
 

ふうせん運び
は こ   

 ふうせんタッチ 

・二人
ふ た り

で一緒
い っ し ょ

に持った
も   

タオルの上
うえ

に 

ふうせんをのせて落と
お  

さないように 

ゴールをめざすんだなぁ。 

 落と
お  

したらそこからスタート！ 

★レベルアップバージョン！ 

ふうせんをポンポンと浮
う

かせながら 

パスをして協力
きょうりょく

しながらゴールを 

めざすんだ～！ 

・ふうせんにヒモをつけて天井
てんじょう

からぶら下げたり壁
かべ

に貼って
は   

パンチやタッチをしたりして

楽し
た の   

もう！ 

 

★年齢
ね ん れ い

にあわせて高さ
た か   

を変え
か  

る

と さらに楽し
たの   

めるんだな～ 

 

～しももんからの一言
ひ と こ と

～ 

ふうせんに好き
す  

な絵
え

を描
か

くと自分
じ ぶ ん

だけのふうせんになって素敵
す て き

なんだなぁ。ふうせんはパンパンにふくらませずにゆとりがある

状態
じょうたい

にするのがポイントだよ。ぜひやってみるんだなー！ 

今回
こ ん か い

は風船
ふ う せ ん

を使
つ か

って

楽しめる
た の         

遊
あ そ

びを紹
しょう

介
か い

するんだな☆彡 

 


