
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  東京都北区児童館・子どもセンター・交流館における

子ども☆子育て相談 

～小中高生世代もどうぞ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 子どもわくわく課 

 相談センター館名 相談日      相談専用電話 電話 

赤
羽
地
区 

赤羽児童館 木曜日 03-3901-1460 03-3901-1208 

桐ケ丘児童館 木曜日 03-3900-8671 03-3906-7763 

西が丘児童館 木曜日 03-3906-6431 03-3907-7394 

浮間子ども・ティ-ンズセンタ- 水曜日 03-3967-6623 03-3960-5301 

神谷子どもセンター 水曜日 03-3598-6771 03-3902-3306 

王
子
・
滝
野
川
地
区 

豊島児童館 水曜日 03-3911-9520 03-3911-9481 

田端児童館 木曜日 03-3823-2860 03-3823-2720 

滝野川西児童館 水曜日 03-3918-5872 03-3916-3224 

 

   

 

施設名 相談日 電話 

赤
羽
地
区 

赤羽西児童館 月１回木曜日 03-3906-3642 

赤羽北児童館 月１回水曜日 03-3906-1149 

袋児童館 月１回水曜日 03-3908-8561 

志茂子ども交流館 月１回木曜日 03-3902-4646 

王
子
地
区 

王子東児童館 月１回水曜日 03-3913-8851 

東十条東児童館 月１回水曜日 03-3912-3078 

十条台子どもセンター 月１回木曜日 03-3905-7120 

八幡山子どもセンター 月１回木曜日 03-3905-0713 

豊島東児童館 月１回水曜日 03-3913-8822 

滝
野
川
地
区 

栄町子どもセンター 月１回木曜日 03-3911-5836 

滝野川東児童館 月２回水曜日 03-3910-0886 

西ケ原子どもセンター 月１回木曜日 03-3949-1481 

東田端児童室 月１回水曜日 03-3800-6770 

 

子ども☆子育て相談 
※下記の日程は専門相談員の相談日となります 

気軽に 

相談してみよう         

≪子ども☆子育て相談 拠点施設≫ 

≪子ども☆子育て相談 出張施設≫ 



 

 

 

 

〇ミルクを飲まない ・夜泣きが続く ・言葉の遅れ 

〇幼稚園児・保育園児などの子育ての悩みや疑問 

〇子育てのイライラやストレス 

〇親子・家庭・友人関係等で気にかかっていること など 

 

〇いじめられている 

〇勉強がわからない 

〇おうちの人がごはんをつくってくれない 

〇りゆうはわからないけどふあんになる 

〇なかまにはいれない など 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

     

              

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりで悩んでいませんか？ 

〇学校に行きたくない 

〇ＳＮＳで悪口を書かれている 

〇家族の世話をするから自分の時間がない 

〇自分に自信がない 

〇動画やゲームをやめられない 

〇バイトが長く続かない  など 

 オンラインでも相談できます 

オンライン 

相談窓口 

利用について 

 

〇相談時間 10～12 時・13～16 時 

〇相談は無料です 

〇相談内容の秘密は守ります 

〇専門相談員が出張や相談中の場合もあります 

（相談日時の予約が可能です） 

〇相談日・受付時間・相談方法については、 

各施設にお問い合わせください 

〇相談員が不在の場合は、職員がお受けいたします 

〇オンライン（ZOOM）での相談は、 

上記の QR コードから予約をしてください 

 

お気軽にご相談ください 

 


