
　送付された納付書で納期限までに、収納

推進課（区役所第一庁舎２階１９番）、区民事

務所(王子区民事務所を除く)、銀行、信用金

庫、信用組合、ゆうちょ銀行、郵便局、コンビ

ニエンスストアで納付してください。

※1枚あたり30万円を超える納付書やバー

コードなしの納付書、汚れなどでバーコード

が読み取れない納付書は、コンビニエンスス

トアでは納付できません。　※お越しの際

は、必ず納付書をご持参ください。　※区民

事務所の開庁日は、ホームページまたは各

区民事務所でご確認ください。

●口座振替（自動払込）が便利です

　納税通知書に同封のはがき（依頼書）で申

し込みができます。依頼書を記入後、個人情

報保護シールを貼り、そのままポストに入れ

てください。依頼書がない場合はご連絡くだ

さい。これから申し込む場合は、3期（10月

31日）分以降からとなります。9月10日（火）

までにお申し込みください。

●キャッシュカードで口座振替（自動払込）の

手続きができます

　収納推進課では、口座名義人本人が、対象

金融機関のキャッシュカードと身分証明書を

お持ちになれば、その場で手続きできます。

［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日

の場合は翌営業日）　※振替日前営業日まで

に預貯金残高をご確認ください。口座振替済

みのご確認は、預貯金通帳でお願いします。

　　＝以下、共通＝

a収納推進課収納係　o（3908）1124

●納税に困難な事情がある場合は、お問い

合わせください

a収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

　8月31日に有効期限が切れる「○受給者

証」をお持ちの方で、9月1日以降も受給資

格がある方には、8月下旬に新しい受給者証

を発送します。古い受給者証は、9月以降各

障害相談係（王子・赤羽）または区民事務所

にお返しください。また、以前「○心身障害者

医療費助成事由消滅通知書」を交付された

方で、次の①または②に該当する方は、9月1

日以降再度申請することで受給資格が生じ

る場合がありますので、詳しくはお問い合わ

せください。

①後期高齢者医療制度加入者のうち、平成

30年度住民税が課税のため資格が喪失し、

令和元年度住民税が非課税になった方

②65歳未満で、一度○受給対象者になり、所

得基準超過で資格を喪失した方

a障害福祉課王子障害相談係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

赤羽障害相談係　o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

c8月21日（水）　午後6時30分から　

hスペースゆう（北区男女共同参画活動拠

点施設）多目的室AB（北とぴあ5階）　

e平成30年度アゼリアプラン進捗評価結

果（案）、第６次アゼリアプラン中間のまとめ

の概要について

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a多様性社会推進課　o（3913）0161
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◆9月 2日（月）は特別区民税
　・都民税（普通徴収分）第 2
　期分の納期限です

◆○心身障害者医療費助成制
　度受給者証をお持ちの方へ

◆第4回北区男女共同参画審議会
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　イベントやゲームなど楽しい催しを通

じて地域の皆さんと交流し、あすなろ福

祉園を知っていただくために開催します。

c9月7日（土）　午前10時～午後2時

30分　eイベント、ゲーム、模擬店、バ

ザーなど

ahあすなろ福祉園（王子6－4－6）

o ( 3 9 1 3 ) 0 1 8 8

「つながれ ひろがれ 
みんなの“わ”」

a受動喫煙防止対策担当課

（北区保健所2階）

o（ 6 9 0 3 ）2 0 1 1

◆9月1日に東京都受動喫煙防止条例が一部施行されます。

　都は喫煙専用室等の設置に対する補助や、経営上の相談やアドバイスを行う窓口を設

置しています。

［補助金について］

jhttp://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.jp/tourism/kakusyu/syukuhaku/

［相談・アドバイス窓口］

jhttp://www.metro.tokyo.jp/tosei/hodohappyo/press/2019/01/25/04.html

［都専用相談窓口］

o（ 0 5 7 0 ）0 6 9 6 9 0（祝日、年末年始を除く月～金曜　午前9時～午後5時45分）

●飲食店
9月1日から、飲食店では店内における喫煙・禁煙状況を表す

ステッカーを店頭出入口に掲示する必要があります。

●学校等
保育所、幼稚園、小中高校等は、敷地内完全禁煙となります。

※区立の同施設では、７月１日から既に敷地内完全禁煙となっています。

東京都の受動喫煙防止対策支援事業

　9月1日から令和2年4月1日の全面施行までの間は、店舗出入口に「店舗に喫煙場所

があるか禁煙か」が容易に判断できる標識を掲示してあればよく、店舗内の喫煙室が技

術的基準を満たしているかどうか、また、掲示している標識に「20歳未満の者は立入禁

止」であることが示されているかどうかは問われません。

飲食店出入口に掲示する標識の経過措置について

○店内全面禁煙の場合 ○喫煙の場合 ○新制度の基準を満たす喫

　煙専用室を設置した場合

※標識は東京都ホームページからダウンロードできます。

jhttp://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kensui/kitsuen/leaflet/hyoshiki.html

※令和2年4月1日からは、新しい制度に基づく標識の掲示が必要となります。

標識（ステッカー）掲示の例

受動喫煙防止対策講習会
d飲食店などの事業者

c8月30日（金）　午後2時～3時

（予定）　h赤羽文化センター第1

視聴覚室（赤羽西１－6－１－３０１）

※詳しくは北区ホームページをご覧

ください。



主催　北区

d区内在住、在勤、在学の障害のある方・家

族、福祉関係者　c10月1日（火）　午前

10時～11時30分（9時45分受付開始）

h十条台ふれあい館第1ホール（中十条1－

2－18 障害者福祉センター別館1階）

g50名（申込順）

l電話またはEメール（記入例参照）で、9月

24日（火）（必着）まで

ab北区障害者地域自立生活支援室　

o（ 3 9 0 5 ）7 2 2 6

kpeernet@peernet.or.jp

c9月21日（土）　午後1時～5時

e耐震診断・改修についての実例を交えた

講演会や個別相談会を実施します。

h東京都議会議事堂1階（新宿区西新宿2－

8－1）　g講演会…250名（申込順）、個別

相談会…30組（申込順）

lファクス（記入例参照）またはホームペー

ジで申込

bNPO法人建築技術支援協会（サーツ）

n（ 5 6 8 9 ）2 9 1 2

jhttp://www.psats.or.jp/

a東京都住宅政策本部住宅企画部マンショ

ン課　o（ 5 3 2 0 ）4 9 4 4

d区内在住、在勤、在学の方　

c9月20日（金）　午前9時～正午（雨天決

行）　e旧東京第一陸軍造兵廠本部事務所

（現・中央公園文化センター）や平和祈念像

（北とぴあ前）をはじめ、当時の面影を残す区

内の戦跡や平和に関する史跡をマイクロバ

スで巡り、解説を交えて散策します。　

g15名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照。希望者全員の

氏名、住所、電話番号を記入）で、9月4日

（水）（必着）まで　※1通で2名まで申込可

ab〒114－8508（住所不要）総務課総務

係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

　「見る」、「聞く」ことのご不便な方も一緒に

楽しめる映画会です。

c9月15日（日）　午後2時～4時30分　

［映画］「天使のいる図書館」　［出演］小芝風

花・横浜流星　e美しい景観に恵まれた神

話の里～奈良県葛城地域～を舞台に、一人

の新人司書の成長を描いた心温まる感動作

［上映方法］映画音声のほか、活弁士　檀鼓

太郎氏の視覚障害者用音声ガイドが入りま

す。　※2種類の音声が会場内に流れ、聴覚

障害者用日本語字幕を表示します。　［企

画・運営］北区図書館活動区民の会　g50

名〔申込順。障害（ご不便）のある方優先〕　

l電話またはファクス用申込書（図書館に

あります。ホームページからもダウンロード

できます）で、9月8日（日）（必着）まで　※手

話通訳者あり。　※日常付き添いを必要とし

ている方は付添人１名のみ入場可

ahb中央図書館図書係（十条台1－2－5）

o（5993）1125　n（5993）1044

c9月15日（日）　午後1時開演（0時30分

開場）　e子規が書き残した紀行文を中心

に紹介し、子規の墓所ほか、同じく旅好きで

あった田端ゆかりの文士の旧居跡を巡りま

す。　f同館研究員　g80名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照。2名の際は間柄

も記入）で、9月2日（月）（必着）まで。　※1

通1名。ただし同居家族に限り1通で2名まで

ahb〒114－0014　田端６－１－２田端

文士村記念館K係　o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

　各エコー広場館では、毎月第2日曜に甘楽

町の有機野菜を販売します（雨天決行）。

ah各エコー広場館（水曜、祝日休館）

富士見橋（田端5－16－1）

o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

北ノ台（上十条5－14－4）

o（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6

滝野川西（滝野川6－21－25）

o（ 5 5 6 7 ）3 1 9 6

赤羽（赤羽1－67－62）

o（ 3 9 0 2 ）3 1 9 6

共催　北区

d区内在住、在勤、在学の方　c8月25日

（日）（雨天決行）　［集合］午前6時王子駅前

公園（三角公園）（6時20分出発）　h木更津

市周辺　eハゼ30匹の重量で競います。

g70名（申込順）　i6,000円（中学生以下

3,000円）　l8月19日（月）までに電話申込

ab北区釣魚連合会理事長　戸田

o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

　出店者を募集します。販売はご家庭で出た

不用品に限ります。　　

●富士見橋エコー広場館

c9月15日（日）・22日（日）　いずれも午前

10時～午後1時（雨天中止）　［出店数］各20

店（申込順）　［出店料］500円（1.8m×1.8m）

l電話申込（随時受付）

ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）

o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

●赤羽公園

後援　北区

c9月8日（日）　午前10時～午後3時〔雨天

の場合は15日（日）に順延〕

h赤羽公園（赤羽南1－14－17）　

［出店数］50店（抽選）　［出店料］1,500円

l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使用

の有無、携帯電話をお持ちの方は携帯番号

も記入）で、9月3日（火）（当日消印有効）まで

ab〒154－0012　世田谷区駒沢2－14

－1－104　リサイクル推進友の会

o（ 3 4 1 2 ）6 8 5 7（月～金曜　午前10

時～午後4時）

c8月27日（火）　午後2時から　e国指定

史跡中里貝塚の活用計画、整備計画などに

ついて　l傍聴希望の方は、当日、直接会

場へお越しください。

ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥

山公園内）（月曜休館） o（3916）1133

　区では、5年ごとに「緑の実態調査」を実施

しています。

［閲覧場所］ 環境課（区役所第二庁舎3階）、

区政資料室（区役所第一庁舎１階）、図書館、

みどりと環境の情報館（北区豊島5－６－１）、

自然ふれあい情報館（十条仲原４－２－１）及

び北区ホームページ

a環境課自然環境みどり係

o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

　区と提携している事業者に直接お申し込

みすることで、定価の約2割引の価格で各種

防災用品を購入できます（ご自宅への配送

料込み）。対象商品の写真や申込方法を記載

したチラシを配布します。チラシは北区ホー

ムページでもご確認できます。

［配布窓口］防災課（区役所第一庁舎2階14

番）、防災センター（西ケ原2－1－6）

a防災課防災普及係　o（3908）8194

d区内に建物もしくは土地を所有していて

建て替えを検討中の方　c8月31日（土）

午前9時20分～午後4時45分　※1組30分

h志茂ふれあい館１階Aホール（志茂1－34

－17）　f弁護士、税理士、一級建築士　

e建物の建替えやそれに伴う諸問題に関す

るお悩みに専門家がお答えします。

l申込用紙（区内全戸配布します）に必要事

項を記入して郵送、Eメール（記入例参照）、

電話または直接窓口で、８月26日（月）（必

着）まで

ab〒114－8508（住所不要）まちづくり

推進課 （区役所第一庁舎７階５番）　

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

kmachisuishin-ka@city.kita.lg.jp

c9月13日（金）　午前9時～午後4時　

e障害がある方の車イスの介助・食事準備

手伝い　g6名（申込順）　l8月26日

（月）から29日（木）までに電話申込

ahb赤羽西福祉工房（赤羽西5－7－1）

（土・日曜、祝日休館）　o ( 3 9 0 8 ) 4 1 1 1

　北区社会福祉協議会では、食事会やサロ

ン、趣味の活動を通じて地域の孤立や閉じこ

もりを予防する活動をしている団体を対象

に「歳末たすけあい募金」を財源とした助成

事業を行っています。

［申込期間］9月2日（月）～9日（月）

※詳しくはホームページをご覧いただくかお

問い合わせください。

a北区社会福祉協議会地域福祉係

o（3905）6653　n（3905）4653

jhttp://kitashakyo.or.jp/

後援　北区

登記・法律・空家問題等相談会

c8月27日（火）　午後6時～9時

h赤羽会館4階第4集会室

e相続・贈与・財産分与などの不動産登記、

会社の登記、遺言、成年後見、少額の裁判、空

家問題、借金問題など

l原則、前日までの電話申込（当日、午後8

時までの会場受付も可）

ab東京司法書士会　北・荒川支部　佐野

o（ 6 9 0 3 ）0 7 0 9

◆甘楽町の有機野菜の販売

◆第68回北区民ハゼ釣大会

◆フリーマーケット

豊島北コミュニティアリーナ　一時休館

c11月18日（月）～12月末日（予定）

e照明改修工事のため一時休館します。

a地域振興課区民施設係 

o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 5

◆～障害者向け～成年後見講座

◆東京都マンション耐震セミナー

◆北区平和バスツアー

◆中央図書館バリアフリー映画会

◆田端文士村記念館田端ひととき散歩
　「旅する子規～紀行文のススメ～」

◆住まいの相談会

◆「平成30年度北区緑の実態
　調査報告書」を公表しました

◆第9回中里貝塚保存活用計画策定委員会

◆防災用品あっせん事業

◆福祉工房でボランティア体験をしませんか

◆歳末たすけあい・地域福祉　
　募金助成（後期）

◆司法書士による無料相談会

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

令和元年８月１０日（２）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/
d区内在住、在勤、在学の方（未就学児を除く）　c10月7日（月）　午後5時開

演（4時30分開場）　h北とぴあさくらホール　［出演者］山本譲二、坂本冬美、ク

ミコ、市川由紀乃、森山愛子、辰巳ゆうと　g150名（抽選）　l往復はがき〔記入

例参照。希望人数（2名まで）、希望者全員の氏名・住所も記入。車イス席希望の方

はその旨も朱書き〕で、8月30日（金）（必着）まで　※複数のはがきに氏名の重複

があった場合は全て無効。座席は指定不可。抽選結果は9月中旬に発送予定です。

ab〒114－8508（住所不要）広報課「日本作曲家協会音楽祭」係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

日本作曲家協会音楽祭 201９日本作曲家協会音楽祭 201９
主催　日本作曲家協会　共催　北区　後援　北区文化振興財団

後継者の方へ、業種・年齢を超えた相互交流を通じて、自社の発展・革新を図りませんか。後継者の方へ、業種・年齢を超えた相互交流を通じて、自社の発展・革新を図りませんか。

『東京北みらい塾』第2期生募集『東京北みらい塾』第2期生募集
［東京北みらい塾とは］全6回のゼミ形式のセミナーです。専門家（事業承継士）が、後

継者（候補者）に経営に必要な知識やノウハウを提供します。一方的に講義を行うので

はなく、講義の半分は、塾生の主体的な参加を促すグループディスカッションで、他者

の意見を聞いたり、自ら主張したりしながら、たくさんの気づきを得られるセミナーで

す。ディスカッションが毎回行われる中で、刺激を受け合う仲間ができます。交流を通

じて、後継者という境遇をともにする、切磋琢磨しあえる仲間をつくります。

［開講の背景］北区が実施した「製造業アンケート」では、従業員の平均年齢は半数の

企業が50歳以上、代表者年齢は3割超が70歳以上となっており、区内中小企業は従

業員・経営者の高齢化や人材不足が事業経営上の大きな課題となっています。このた

め、事業承継の支援、事業展開を支える人材の確保や育成に対する支援に取り組む必

要があります。

［講座内容（予定）］

第1回…9月4日（水）  　  経営理念

第2回…9月18日（水） 　 経営戦略

第3回…10月2日（水） 　 組織と戦略

第4回…10月16日（水）　ビジネスモデル

第5回…10月30日（水）　財務　※1期生との交流も予定

第6回…11月13日（水）　塾生発表…5年後の経営ビジョン　特別講演…（株）玉越工

業代表取締役社長　佐藤文将氏　［時間］いずれも午後6時30分～9時

d区内中小企業の経営者、後継候補者など　h北とぴあ８階808会議室（最終回の

み801会議室）　f事業承継センター株式会社　石井照之氏　g10名（抽選）

l申込書〔産業振興課（北とぴあ１１階）にあります。北区ホームページからもダウン

ロードできます〕に記入して、ファクスまたはＥメールで、8月26日(月)(必着)まで

ab産業振興課商工係　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5　n（ 5 3 9 0 ）1 1 4 1

kkougyousinkou@city.kita.lg.jp

塾頭：石井照之氏
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ひとり親家庭のための教育資金

準備セミナーとそらまめ相談室

の土曜出張相談

食育体験教室

理科で食育withお茶の水女子

大学「チーズのふしぎ！～モッツァ

レラチーズの科学～」

家庭教育学級

小・中学生親コース「怒らない子育

て～アンガーマネジメントを学ん

で、怒りの感情をコントロール！～」

子どもの歯みがき教室

北区保健所１階

（東十条2-7-3）

健康推進課王子

健康支援センター

o（3919）7588

9月11日（水）・

25日（水）

午前10時から

赤羽会館7階

（赤羽南1-13-1）

健康推進課赤羽

健康支援センター

o（3903）6481

9月12日（木）・

26日（木）

午前10時から

滝野川健康支援

センター1階

（西ケ原1-19-12）

健康推進課滝野川

健康支援センター

o（3915）0184

9月10日（火）・

24日（火）

午前10時から

日程 会場 申込・問い合わせ先

古民家年中行事「お月見行事～

お月見団子を作って楽しもう～」

夏休み子ども体育教室

幼児・小学生体操教室

◆エコベルデみどりの教室 

樹木を知って育てる庭木剪定講座

◆滝野川文化センター講座

◆「着付け教室」～地域で安心して学べる～

◆知的障害者自立生活プログラム

◆中央公園文化センター区民講座

「初めてのスマートフォン講座

（iPhone編）」

◆赤羽文化センター区民講座

「心とからだを芯から整え運動不

足を解消～忙しい現代人のため

の太極拳講座（初級）～」

赤羽会館7階
（赤羽南1－13－1）

北区保健所１階
（東十条2－7－3）

9月13日（金）
午後1時30分から

9月6日（金）
午後1時30分から

9月25日（水）
午後1時30分から

日程 会場 申込開始日定員（申込順）

28名

32名

20名

健康推進課赤羽
健康支援センター

o（3903）6481

健康推進課王子
健康支援センター

o（3919）7588

滝野川健康支援
センター2階

（西ケ原1－19－12）

健康推進課滝野川
健康支援センター

o（3915）0184

8月20日（火）
午前9時から電話申込

8月21日（水）
午前9時から電話申込

8月20日（火）
午前9時から電話申込

申込・問い合わせ先

親子ふれあいサロン「リズムに

合わせて親子で体操」

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者の方

ce9月7日（土）　①教育資金準備セミ

ナー…午後1時30分～3時30分　②同相談

室の相談員による一般相談…午後3時40分

～5時　h①北とぴあ8階801会議室

②北とぴあ8階801会議室、6階601会議室

g①20名　②4名（いずれも申込順）

l9月6日（金）までに電話または北区ホー

ムページで申込

abそらまめ相談室〔㈱エイジェック〕

o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3

d区内在住の歯が生えている1歳前後の乳

幼児と保護者　e仕上げみがきのコツを歯

科衛生士と一緒に練習します。歯ブラシの選

び方、嫌がるときの対処法、コップはいつか

ら使えるかなどお口に関する疑問を解決しま

しょう。　l電話申込

chab下表のとおり

d区内在住の未就学児（1歳～3歳）と保護

者（2名1組）　c9月9日（月）　午前10時

～正午　e幼児体操指導員による親子体

操（跳び箱・鉄棒なども使用）

f㈱幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか

g20組程度（抽選）　i1組1,500円

l往復はがき（記入例参照。お子さんの氏

名・ふりがな・年齢も記入）で、8月26日（月）

（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27

赤羽スポーツの森公園競技場

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d区内在住、在園の幼児（4歳～6歳）～小

学4年生　c8月24日（土）　①午前9時30

分～10時30分　②午前11時～正午　※各

回同一内容　e運動能力向上プログラム

「走る…歩く・走る・サイドステップの練習」

「投げる…ボールを投げる&キャッチの練習」

「飛ぶ…さまざまなジャンプの練習」

fルネサンストレーナー

g各20名（申込順）　i各1,000円

l8月10日（土）午前9時から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

d区内在住、在園の幼児（4歳～6歳。教室

開始日4歳以上）及び小学生　c9月24日

～11月26日（10月1日・22日を除く）　毎週

火曜　計8回　幼児…午後3時50分～4時

40分　小学生…午後4時50分～5時40分

eマット、跳び箱ほか

f㈱総合体育研究所指導員

g幼児・小学生各100名（抽選）

i800円（初回に集金）　l往復はがき（記

入例参照。園名・学校名・学年も記入）で、8

月24日（土）（当日消印有効）まで

ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　

滝野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d区内在住の小学生と保護者（2名1組）

※未就学児は参加不可

c①9月14日（土）　②15日（日）　いずれ

も午後1時～3時30分　h赤羽文化セン

ター料理室（赤羽西1－6－1－301）

eチーズにはたくさんの種類があります。ど

のようにして作られるのでしょうか。モッツァ

レラチーズを作って確かめてみましょう。

fお茶の水女子大学講師　露久保美夏氏

g各12組（抽選）　l往復はがき（記入例

参照。①②の別、全員の氏名、お子さんの学

年も記入）で、8月21日（水）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係「理科で食育」担当

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住、在勤、在学の小・中学生の保護

者で原則全回参加できる方

ce第1回…9月20日（金）「怒りやイライ

ラをコントロールする方法」　第2回…27日

（金）「怒りの連鎖を断ち切ろう　子どもに言

葉で伝える工夫とは」　午前9時50分～11

時50分　h北とぴあ14階スカイホール

f日本アンガーマネジメント協会アンガー

マネジメントファシリテーター　福地美樹氏

g20名（抽選）　※保育あり（6カ月以上の

未就学児。若干名）

l往復はがき〔記入例参照。保育希望の方

はお子さんの氏名・ふりがな・年齢（2歳未満

は月齢も）、手話が必要な方は、その旨も記

入〕で、9月4日（水）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課

o（3908）9323　n（3900）1139

d区内在住、在学の小学生（3年生以下は要

送迎）　c9月8日（日）　午前10時～午後0

時30分　g20名（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）

の住所・氏名・ふりがな・学年、電話番号を記

入〕で、8月26日（月）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34

赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体

験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で、原

則全回参加できる方　c9月14日、10月12

日、11月16日　各土曜　計3回　いずれも

午前10時～正午　e庭木の剪定を中心に、

増やし方や手入れ法について講義と実演を

交えて学びます。　g30名（抽選）

fNHK趣味と園芸講師　川原田邦彦氏

l往復はがき、ファクス、Eメール（記入例参

照）で、9月3日（火）（必着）まで　

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）　

o（3913）8340　n（5902）3887

kecoverde@eco-plan.jp

①「あなたの『似合う』を知ってもっと素敵に！

パーソナルカラー＆ファッションスタイル講座」

d区内在住、在勤、在学のおおむね50歳以

下の方　c9月24日、10月8日・29日、11月

12日・26日、12月10日　各火曜　計6回　

午後7時～8時30分　fカラー＆ファッショ

ンコンサルタント　吉田朱里氏

g20名（抽選）

i1,000円程度（教材費）

②「日本の懐かしい歌をみんなで楽しく歌お

う！」

d区内在住、在勤、在学の方

c9月28日、10月26日、11月16日、12月

21日　各土曜　計4回　午前10時～正午

fミュージックトレーナー　松野弘史氏

［協力］元気deおわん猫　g25名（抽選）

i1,200円（楽譜代）

　　＝以下、①②共通＝

lはがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、①9月10日（火）②13日（金）（い

ずれも必着）まで

ahb〒114－8534　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

d区内在住、在勤、在学の方

c9月14日～28日　毎週土曜　計3回　

午前10時～正午

e教材用のiPhoneを使って、基本操作や便

利なアプリの紹介と活用方法を学びます。　

fきゅりっと　玉村研二氏

g12名（抽選）　i600円（教材費）

l往復はがき（記入例参照）で、9月7日（土）

（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区内在住、在勤、在学の継続的に太極拳

を続けてみたい方　c9月24日～11月5日

（10月15日を除く）　毎週火曜　計6回　午

後6時30分～8時30分　※別途、発表会を

行う予定です。

f中国公式太極拳指導員　
ほうちんりん

侯金玲氏

［協力］太極拳指導者養成講座修了者

g20名（抽選）　i70円（保険料）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、9月10日（火）（必着）まで　

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター

o（3906）3911　n（3906）3915

d区内在住、在勤、在学の女性　※③は自

装もできる方

c①月曜・自装コース…9月2日～10月28日

（9月16日・23日、10月14日を除く）　計6回

毎週月曜　午後5時～7時　②水曜・自装コー

ス…9月4日～10月23日　計8回　毎週水

曜　午後5時～7時　③月曜・他装コース…

9月2日～10月28日（9月16日・23日、１０月

14日を除く）　計6回　毎週月曜　午後1時

30分～3時30分　g各20名（抽選）

i①③6,000円　②8,000円（いずれも前納）

l往復はがき（記入例参照。①～③の別も

記入）で、8月21日（水）（必着）まで

［持ち物］着物、帯等　※詳しくはホームペー

ジをご覧いただくかお問い合わせください。

ahb〒115－0045　赤羽1－1－38　

北区シルバー人材センター

o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0  

jhttp://www.kita-sc.or.jp/

主催　北区

①ハンドメイド教室

c9月7日～21日　毎週土曜　計3回　午前

10時～正午　e簡単な料理や工作・手芸

など　g6名（抽選）　i1回300円

②ご飯会（夜間）

c9月18日、10月16日、11月20日　各水曜

計3回　午後5時～7時　e夕食を作ってみ

んなで食べます。　g8名（抽選）　i1回

300円

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住、在勤、在学の「愛の手帳」をお

持ちで、全回お一人で参加できる方

※初参加の方のみ、ご記入いただきたい書

類がありますので、保護者の方も一緒にお

越しください。所要時間は10分程度です。来

室が難しい場合はご相談ください。

l8月26日（月）までに電話申込

ahb北区障害者地域自立生活支援室　

（中十条1－2－18障害者福祉センター2階）

o・n（ 3 9 0 5 ）7 2 2 6

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から生後7カ月未満の乳児（第1子優先）の保護者

（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント（お話と試食）

※いずれも同一内容。1名1回のみ受講可　chglab下表のとおり

離乳食講習会（9月）～みんなで食育・楽しく食育～離乳食講習会（9月）～みんなで食育・楽しく食育～離乳食講習会（9月）～みんなで食育・楽しく食育～離乳食講習会（9月）～みんなで食育・楽しく食育～

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

令和元年８月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111



◆北区体育協会スポーツ教室 ◆れっど★しゃっふる秋のスポーツ体験教室

◆なぎなた長期教室

◆女性のための健康講座&相談

◆エアロビクスと筋力トレーニング「～みんなで

“腰スッキリ・肩軽やか”になってみませんか～」

d区内在住、在勤、在学で70歳までの医師

から運動制限されていない方　c9月6日

～10月25日（10月4日を除く）　毎週金曜

計7回　①午後1時～１時45分　②午後2時

～2時45分　h北ノ台スポーツ多目的広

場・体育館（上十条5－14－4）　fセントラ

ルウエルネスクラブ専属インストラクター

g各30名（抽選）　i各2,800円

l往復はがき（記入例参照。①②の別も記

入）で、8月24日（土）（必着）まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6　北運

動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

●アクアビクス女性（午前の部）教室

d区内在住、在勤で18歳～70歳の女性

c9月19日～10月31日　毎週木曜　計7回

午前9時30分～10時30分　f上屋敷昌子氏

g40名（抽選）　i5,100円

●ジュニアスイミング教室

d区内在住の小学生　c9月22日～11月

10日　毎週日曜　計8回　①午前9時10分

～10時30分　②午前10時40分～正午

f北区水泳連盟指導員　

g各60名（抽選）　i5,400円

　　＝以下、共通＝

hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）

l往復はがき（記入例参照。性別、時間帯が

ある教室は①②の別と希望順位も記入）ま

たはホームページで、8月23日（金）（必着）

まで　※携帯電話からは不可。フリーメール

では当落通知が届かない場合があります。

メールの不着による責任は負いません。

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野

川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

後援　北区

●北区ベースボールアカデミー

d区内在住の小学生　c9月2日～10月7日

（9月16日・23日を除く）　毎週月曜　計4回

（雨天の場合は翌週に順延）　①小学1･2年

生クラス…午後4時～5時　②小学3･4年生

クラス…午後5時10分～6時30分　③小学

5･6年生クラス…午後6時40分～8時

h中央公園野球場A面（十条台1－2－1）

f元讀賣ジャイアンツ　屋鋪　要氏　g各

20名（申込順）　i①8,000円　②③1万円

●小・中学生のバスケットボールスクール

d区内在住の小･中学生　c9月4日～25日

毎週水曜　計4回　①小学3年生～6年生…

午後6時30分～8時　②中学生…午後7時

45分～9時15分　hなでしこ小学校体育館

g各30名（申込順）　i6,000円

　　＝以下、共通=

l8月16日（金）午前10時から電話またはE

メール（記入例参照。希望教室名も記入）で

申込　※定員になり次第、申込締切

abれっど★しゃっふる　村上

o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

kmurakami@red-s.net

後援　北区体育協会

d区内在住、在学で小学生～70歳未満の方

c①9月6日～10月25日（10月4日除く）　

毎週金曜　計7回　午前10時～11時　②9

月7日～10月26日（10月5日除く）　毎週土

曜　計7回　午後1時～2時　③9月15日～

10月27日　毎週日曜　計7回　午前9時

30分～10時30分　h①②滝野川体育館

第一武道場（西ケ原2－1－6）　③谷端小学

校体育館　g各5名（申込順）　i5,000

円（小・中学生3,000円。傷害保険料を含む）

※用具は連盟で用意　l電話、ファクスま

たはEメール（記入例参照。①～③の別も記

入）で、8月23日(金) （必着）まで

ab北区なぎなた連盟　坂井

o・n（ 3 8 2 1 ）8 6 2 5

kwheat@darkcyan.club.ne.jp

①女性の健康ミニ講座

d産後おおむね1年程度の女性（お子さん連

れ可。保育なし）

e産後の体の変化と対応について医師を交

えて座談会を行います。

g10名（申込順）

②女性の産婦人科医師による個別相談

e妊活・月経前緊張症・更年期などの相談

g3名（申込順）

③女性のからだメンテナンス体験コーナー

e乳がん自己チェック、お口の健康チェッ

ク、食生活チェック、からだ整え体操などの体

験ができます。

　　＝以下、①～③共通＝

c9月9日（月）　①午後2時～2時50分　

②③午後3時～4時

l①②8月15日（木）午前9時から電話申込

③当日、直接会場へ

※①②のみ同時申込可

ahb健康推進課赤羽健康支援センター

（赤羽会館7階）　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

長生きするなら北区が一番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
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長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

d
区
内
在
住
で
、
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方　

①
75

歳
以
上
の
方
（
昭
和
19

年
９
月
６
日
以
前
生
ま
れ
）　

②
一
定
の
障

害
の
あ
る
65

歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
ご
加
入
の
方　

※

対
象
の
方
に
は
受
診

券
を
８
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
健
診
開
始

日
ま
で
に
届
か
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　

c
９
月
７
日
㈯
〜
10

月
31

日
㈭
（
土
曜
午
後
、
日
曜
、
祝
日
及
び
休
診

日
を
除
く
）　

※

生
活
保
護
等
を
受
給
し
て

い
る
75

歳
以
上
の
方
も
同
じ
日
程
で
健
康
診

査
を
実
施
し
ま
す
。　

h
「
北
区
後
期
高
齢

者
健
康
診
査
会
場
」
ポ
ス
タ
ー
掲
示
の
区
内

実
施
医
療
機
関　

e
問
診
、
診
察
、
身
体

計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、

胸
部
Ｘ
線
直
接
撮
影
な
ど

l
受
診
券
に
同
封
の
一
覧
表
に
記
載
の
医

療
機
関
に
事
前
予
約
を
し
、
受
診
券
と
健
康

保
険
証
（
後
期
高
齢
者
被
保
険
者
証
）
を
持

参
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。　

※

医
療
機

関
に
よ
っ
て
は
期
間
内
で
も
予
約
満
了
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
Ｂ
型
及
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診
で

き
ま
す

d
過
去
に
肝
炎
検
診
を
未
受
診
で
、
検
診

を
希
望
す
る
方

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

a
健
康
推
進
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m
（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

健
康
推
進
課
健
康
係

m
（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

北
区
高
齢
者
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー

登
録
説
明
会

d
区
内
在
住
で
65

歳
以
上
の
方

c
９
月
５
日
㈭　

午
前
10

時
〜
11

時
30

分

h
北
と
ぴ
あ
９
階
901

会
議
室　

e
い
き
い

き
サ
ポ
ー
タ
ー
受
入
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
時
間
に
応
じ
て
交
付
金
（
上
限
あ
り
）

を
申
請
で
き
る
制
度
に
つ
い
て
の
説
明
後
、

希
望
者
の
登
録
申
請
を
行
い
ま
す
。　

﹇
持
ち

物
﹈
介
護
保
険
被
保
険
者
証　

g 

40
名
（
申

込
順
）　

l
８
月
10

日
㈯
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
北
区
市
民
活
動

推
進
機
構
（
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぷ
ら
ざ
内
）〔
月
曜
、
祝
日
、
８
月
18

日
㈰

休
館
〕

m
（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

●
西
ケ
原
・
滝
野
川

d
西
ケ
原
２
〜
４
丁
目
、
滝
野
川
１
〜
２

丁
目
在
住
の
65

歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動

制
限
さ
れ
て
い
な
い
方
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方

c
８
月
23

日
㈮　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

（
１
時
受
付
開
始
）　

h
飛
鳥
晴
山
苑
１
階

あ
す
か
ホ
ー
ル
（
西
ケ
原
４

－

51

－
１
）

e
簡
単
な
転
倒
予
防
の
体
操

f
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
あ
す
か
運
動
指
導
員

g 

25
名
（
申
込
順
）　

﹇
持
ち
物
﹈
上
履
き
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
（
飲
み
物
の
用
意
は
あ
り
ま

す
）　

l
８
月
12

日
㉁
か
ら
21

日
㈬
（
日
曜

を
除
く
）
ま
で
に
電
話
申
込

﹇
受
付
時
間
﹈
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

a
　

b
飛
鳥
晴
山
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー　

m
（
３
９
４
０
）
９
１
７
５

●
豊
島

d
豊
島
２
〜
８
丁
目
在
住
の
65

歳
以
上

で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

c
９
月
２
日
㈪　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

e
転
倒
予
防
体
操
、
脳
ト
レ
な
ど

f
北
区
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
会

g 

20

名
（
申
込
順
）　

l
８
月
13

日
㈫
午

前
10

時
か
ら
電
話
申
込

a
　

h　
b
豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
王
子
６

－

２

－

33

－

101

）

m
（
６
９
０
３
）
２
７
１
２

●
滝
野
川

d
滝
野
川
３
〜
７
丁
目
在
住
で
65

歳
以
上

の
方　

c
９
月
２
日
㈪　

午
後
２
時
〜
３

時
30

分　

h
滝
野
川
西
ふ
れ
あ
い
館
６
階

第
１
ホ
ー
ル
（
滝
野
川
６

－

21

－
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）

e
新
型
栄
養
失
調
予
防
の
た
め
の
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
活
用
方
法
や
簡
単
レ
シ
ピ
の
紹
介

な
ど

f
北
区
楽
し
い
食
の
推
進
員
会

g 

50
名
（
申
込
順
）

﹇
持
ち
物
﹈ 

飲
み
物
・
筆
記
用
具

l
８
月
12

日
㉁
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
滝
野
川
西
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

m
（
６
９
０
３
）
４
０
１
５

お
た
っ
し
ゃ
教
室
説
明
＆
体
験
会

（
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
ぬ
ぐ
い
付
き
）

d
区
内
在
住
の
65

歳
以
上
で
、
医
師
か
ら

運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方

c
①
９
月
10

日
㈫　

午
前
10

時
〜
11

時
30

分
（
９
時
30

分
開
場
）　

②
12

日
㈭　

午
後

２
時
〜
３
時
30

分
（
１
時
30

分
開
場
）

h
①
北
と
ぴ
あ
飛
鳥
ホ
ー
ル　

②
赤
羽
会

館
４
階
大
ホ
ー
ル　

e
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ

チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
笑
顔
で
長
生
き
調

査
、
お
た
っ
し
ゃ
教
室
の
紹
介　

g
各
80

名
（
先
着
順
）　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

﹇
持
ち
物
﹈
運
動
に
適
し
た
服
装
と
靴
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

a
長
寿
支
援
課

m
（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

脳
に
効
く
！

シ
ニ
ア
の
絵
本
読
み
聞
か
せ
教
室

d
区
内
在
住
の
65

歳
以
上
で
、
全
回
参
加

で
き
る
方　

c
９
月
18

日
〜
12

月
18

日　

毎
週
水
曜　

計
14

回　

午
前
９
時
30

分
〜
11

時
30

分　

h
赤
羽
会
館
第
２
集
会
室
ほ
か

e
も
の
忘
れ
を
予
防
し
、
仲
間
と
楽
し
く

続
け
ら
れ
る
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
学
び

ま
す
。
簡
単
な
脳
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
も
行

い
ま
す
。　

f
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ

ン
タ
ー
研
究
所　

社
会
参
加
と
地
域
保
健
研

究
チ
ー
ム
研
究
員　

鈴
木
宏
幸
氏
ほ
か

g 

20

名
（
抽
選
）　

l
は
が
き
（
記
入
例

参
照
）
で
、
８
月
23

日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
長
寿
支
援
課

m
（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
65

歳
以
上
の
方

c
９
月
10

日
㈫　

午
後
２
時
〜
３
時
30

分

e
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
作
で
じ
っ
く
り
と

筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。　

g 

30
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
８

月
23

日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－

0002　

王

子

５

－

２

－

５

－

101　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

m
（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

シ
ニ
ア
生
涯
ワ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

共
催
　
北
区

d 

55
歳
以
上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

c
９
月
９
日
㈪　

午
後
１
時
〜
３
時
45

分

（
０
時
30

分
開
場
）　

h
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王

子
３
階
会
議
室
（
王
子
６

－

１

－

17

）

e
シ
ニ
ア
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

及
び
再
就
職
の
現
状
と
考
え
方
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。　

g 

30
名
（
申
込
順
）

l
８
月
13

日
㈫
か
ら
電
話
申
込

b
長
寿
社
会
文
化
協
会

m
（
５
８
４
３
）
７
６
６
５
（
月
〜
金
曜
）

a
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
シ
ニ
ア
コ
ー
ナ
ー

m
（
５
２
１
１
）
２
３
３
５

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

m
（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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