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【活動のデジタル化】
町会・自治会では、ICT機器の導入、SNSやアプリなどを

利用したグループ内での情報共有や情報発信、オンライン会
議等のコミュニティ活動のデジタル化に取り組んでいます。

【公式LINEで情報発信】
北区町会自治会連合会の公式LINEアカウントを開設し

ました。
町会・自治会活動に役立つ情報などを発信していますの

で、興味のある方はぜひ友だち追加をしてください。

町会・自治会は、地域に住む皆さんによって自主的に組織された団体です。
防犯・防災などの自主的な活動を通じて、安全で安心して暮らせるまちづくり
を進めています。区内には１８１の町会・自治会があります（４月１日現在）。
水害や首都直下地震などの災害時の助け合い、一人暮らしの高齢者を支援する見守り・支え合い活動、育児不安を抱える親への支援など、いざという時に頼り

になるのは、町会・自治会をはじめとした、ご近所や仲間同士の助け合いです。

町会・自治会への加入を希望される方は、加入申込書を
記入して、お近くの町会・自治会の役員に提出してください。
お住まいの町会・自治会が分からない場合は、お近くの地

域振興室または地域振興係へお問い合わせください。
a北区町会自治会連合会事務局
〔地域振興課地域振興係内（北とぴあ１０階）〕
o（５３９０）００９４

Q:自治会に入ったきっかけはなんですか？
15年前、祖父母のお葬式を自治会の青年部が一緒に手伝ってく
れたことをきっかけに入会しました。

Q:どんな活動をしていますか？
青年部長として、お祭りの運営を行っています。

Q:自治会に入って良かったことは？
自治会の活動を通して地域の方と仲良くなることができ、「横の
つながり」を持つことができたことです。

Q:自治会に入ったきっかけはなんですか？
転居してきた年に、自治会主催の餅つき大会に参加したことをきっ
かけに入会しました。

Q:どんな活動をしていますか？
田端宮元自治会のFacebook運営を担当しています。
SNSを通して自治会活動の紹介や、地域の「日常」を発信し、若い世
代が自治会を身近に感じてもらえるように活動しています。

Q:自治会に入って良かったことは？
全く知らない土地でしたが、自治会活動を通じて近所にいろいろな
知り合いができ、地域のことも知ることができました。
自治会は、家族・友人・職場とは違う「新たな居場所」のように感じて
います。「人生100年時代」の生き方にも適していると思います。

Q:田端宮元自治会の活動内容は？
月に数回、夜間パトロールをするなど、田端2丁目地域で地元のた
めの活動をしています。また、各種イベントを企画し自治会内での
交流を盛んに行っています。

Q:活動の中で工夫していることはありますか？
防災・防犯や環境美化活動などさまざまな活動をしています。
特に、年に1回開催する「宮元まつり」では、子ども向けのお店を
出店し、子育て世帯の方に自治会活動をアピールする場を設けて
います。

Q:自治会に加入していない方へのメッセージを
Facebookや地域の掲示板に、自治会のイベントをお知らせして
いますので、様子だけでも見に来ていただけると嬉しいです。
新しいご縁が見つかると思いますので、ぜひ気軽に参加してみて
ください。

Q:自治会に入ったきっかけはなんですか？
勤めていた会社を退職し家業を継いだ際に、地域の先輩から
「一緒に地域に貢献しないか？」と誘っていただいたことを
きっかけに入りました。

Q:どんな活動をしていますか？
文化部長として、広報誌の印刷やチラシを掲示板に掲示して
います。

Q:自治会に入って良かったことは？
近隣の町会・自治会関係者と知り合いになり、仕事では関わ
れないような幅広い方々と交流することができました。
また、自治会のイベントに準備段階から立会い、無事成功した
時には達成感があります。

防犯
パトロール

美化活動
公園の清掃

地域イベント
祭り・運動会

資源回収
リサイクル

情報発信
掲示板

見守り
支え合い活動

防災
訓練

田端宮元自治会の皆さんに伺いました 町会・自治会の主な活動

町会・自治会の新たな取り組み

町会・自治会とは？

町会・自治会に入るには？

申込書のダウンロードはこちら▶

町会・自治会に入りませんか？

地域の方と「横のつながり」が増えました

イベントが成功したときに達成感があります

Facebookによる情報発信を行っています

動画の視聴は
こちら

一度、自治会イベントを見に来てください！

昨年度実施したオンライン講演会の様子

武倉さん

山口さん

田端宮元自治会Facebookはこちら

谷澤さん

田端宮元自治会
吉田会長

友だち追加はこちら

令和５年６月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ



新型コロナウイルスワクチン情報

登録方法

利用上の条件と注意

北区
渋沢栄一プロジェクト
「青淵義塾親子講座～渋沢探検隊！～」

受講生募集

紫蘇ジュースをつくろう

東京北医療センター
　
花と森の東京病院

7月以降は接種を一時休止します（再開時はお知らせします）。
7月以降も接種を実施します。
予約不要の接種も行っています。受付時間や接種対象など、詳しくは北区ホー
ムページまたは下記コールセンターでご確認ください。

（以下は令和5年6月12日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）

北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時

区の接種体制を、下記のとおり一部変更します。
下記以外は、当面の間、現行の接種体制を継続します。

新型コロナウイルスワクチン
接種担当課

花＊みどりやすらぎコーナー花＊みどりやすらぎコーナー

この時期になるとスーパーや八百屋さんで赤紫蘇が売られているのをよく目にしま
す。紫蘇はその葉の色によって、赤紫蘇と青紫蘇に大別されます。赤紫蘇の赤色の正体
は、葉に含まれるシソニンという色素で、このシソニンは酸と反応すると、より赤く発色
する性質があります。梅干しを漬けるときに赤紫蘇を加えると梅干しが鮮やかな赤色
に染まるのは、このためです。
この色の変化を観察するには、紫蘇ジュース作りもおすすめです。赤紫蘇の葉を煮出

して砂糖を加えた時点では煮汁はまだ暗い赤紫色をしていますが、そこにクエン酸や
リンゴ酢などの酸を加えると一瞬にして鮮やかな赤色に変化し、おいしい紫蘇ジュー
スの出来上がりです。見た目にも爽やかな紫蘇ジュースをぜひ楽しんでみてください。

北区環境大学（東京家政大学）

この時期になるとスーパーや八百屋さんで赤紫蘇が売られているのをよく目にしま
す。紫蘇はその葉の色によって、赤紫蘇と青紫蘇に大別されます。赤紫蘇の赤色の正体
は、葉に含まれるシソニンという色素で、このシソニンは酸と反応すると、より赤く発色
する性質があります。梅干しを漬けるときに赤紫蘇を加えると梅干しが鮮やかな赤色
に染まるのは、このためです。
この色の変化を観察するには、紫蘇ジュース作りもおすすめです。赤紫蘇の葉を煮出

して砂糖を加えた時点では煮汁はまだ暗い赤紫色をしていますが、そこにクエン酸や
リンゴ酢などの酸を加えると一瞬にして鮮やかな赤色に変化し、おいしい紫蘇ジュー
スの出来上がりです。見た目にも爽やかな紫蘇ジュースをぜひ楽しんでみてください。

北区環境大学（東京家政大学）

PC・スマートフォンの場合
jhttps://plus.sugumail.com/usr/kita-city/home
フィーチャーフォン（ガラケー）の場合
jhttps://m.sugumail.com/m/kita-city/home
スマートフォン等から登録される場合、電子コードを読み取って

ご利用いただくこともできます。
登録画面が表示されたら、メールで登録される場合は「空メールを送信する」、北区

公式LINEで登録される場合は「LINEで友達登録する」から手続きをお願いします。
すでに北区公式LINEを友達登録されている場合は、トーク画面下部の「配信情報の
登録・変更」をタップしてください。

熱中症警戒アラートが発表された場合に、北区メールマガジンで熱中症予防情
報を配信します。熱中症を予防して、この夏を気持ちよく乗り切りましょう。

d区内在住、在勤、在学の小学4年生～6年生2名までと保護者（2～3名1組）
c7月29日（土）　午前10時30分～午後３時30分
h北とぴあ16階1601会議室
e飛鳥山公園周辺を、ヒントを元に探検しながら、渋沢
栄一がどんなことをしてきたのか謎解きします。夏休み
の自由研究の一つとしていかがですか。
f渋沢栄一記念財団職員
g30組（抽選）　i1組100円（保険料）
l往復はがき（記入例参照。メールアドレスがある場合
はアドレスも記入。手話通訳希望の方はその旨も記入）
または北区ホームページの申請フォームで、7月10日
（月）（必着）まで
※北区ホームページで申込の場合、3営業日以内に受付完
了メールをお送りします。届かない場合はお問い合わせくだ
さい。
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

SNSをきっかけとした消費者トラブルが10～20代の若者に増えています。
SNS上の広告がきっかけとなるトラブルや、SNS上で知り合った相手からの誘
いがきっかけとなるトラブルなどがみられます。

・SNS運営会社の利用規約では、SNSがきっかけでトラブルが発生しても責任
を負わないとしていることがほとんどです。SNS上では話の合う知り合いで
も、本当に信頼できる相手かは分かりません。お金を支払った途端に相手と
連絡が取れなくなることもあり、一度支払ったお金を取り戻すことは困難で
す。本当に信用できる相手なのか、慎重に判断しましょう。

・大幅な値引きや低価格、商品の効果を過剰にうたうSNS上
の広告や、「簡単にもうかる」「損はしない」などの投稿や
メッセージはうのみにしないようにしましょう。

・相手から学生証、運転免許証、健康保険証などの身分証明
書の情報を送るように求められるケースもありますが、送っ
てしまうと後で取り戻すことは難しく、より大きなトラブルに
発展することがあります。絶対に送らないようにしましょう。

おかしいなと思ったときは、すぐに北区消費生活センターに相談してください。
a消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2（相談専用）　
月～金曜（祝日、年末年始を除く）　午前9時30分～午後4時

予約枠に余裕がありますので、接種対象の方は早めの接種をご検討ください。
※令和5年春開始接種は接種対象の方が1人1回受けることができます。

熱中症予防のメール配信サービス
・ご利用の通信機器の状態や環境などにより、メールが届かない場合があります。
・本メールサービスの登録料は無料ですが、受信料（通信料）や通信機器は各自負担と
なります。

・迷惑メール防止の設定をしている方は、設定を解除するか@sg-p.jpからの電子メール
が受信できるように設定を行ってください。

［北区メールマガジンサイト］
jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/koho/mail/index.html
［環境省熱中症予防情報サイト］
jhttps://www.wbgt.env.go.jp/sp/wbgt_data.php
a［熱中症予防について］
王子健康支援センター o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8
赤羽健康支援センター o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康支援センター o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4
［北区メールマガジンについて］
防災・危機管理課　o（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

SNSをきっかけとした消費者トラブルにあわないために

アドバイス

くらしのトラブル注意報くらしのトラブル注意報

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］

接種体制を一部変更します

最新情報は
北区ホームページへ

北区メールマガジンの
登録はこちら

詳しくはこちら

令和５年６月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

：



北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査予約専用電話　m 0 7 0（ 2 6 1 9 ）1 5 3 3

区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

ＨＩＶ検査（即日検査）（予）

梅毒検査（即日検査）
（当日HIV検査を受ける
方で希望する方）

区内在住、在勤、
在学の方
※有料

4日（火）
11日（火）
18日（火）
25日（火）

10日（月）

匿名・無料
（住所等の
要件なし） 24日（月）

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

10日（月）以降
18日（火）以降
24日（月）以降
31日（月）以降

検査当日

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157など）

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
◎肝炎検査は、北区から委託を受けた医療機関で実施しています。対象は20歳以上で、北区に在住
している方です。検査には北区肝炎ウイルス検診受診票が必要になります。受診票は保健予防課
結核感染症係☎（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2に電話で申し込みください。

◎HIV・梅毒検査は新型コロナウイルス感染予防対策として中止となる場合があります。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

７
月
の

電
話
相
談

3日
10日
17日
24日
31日

婦人科
外科
休み
整形外科
内科

5日
12日
19日
26日

内科
小児科
泌尿器科
皮膚科

7日
14日
21日
28日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
内科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら

王子
赤羽
滝野川
赤羽
王子
赤羽
滝野川
王子
赤羽
滝野川
滝野川

12日（水）
27日（木）
27日（木）
26日（水）
24日（月）
14日（金）
28日（金）
13日（木）
20日（木）
6日（木）
14日（金）

赤羽

滝野川

7日（金）・21日（金）

3日（月）・24日（月）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

はぴママ学級（予）
（出産予定月が令和5年9月～11月の方。
4日間とも同一内容）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

問い合わせ先場所実施日名称
第4水曜

午後1時30分
～2時30分

名主の滝いこいの家
（岸町1－15－22）

十条台高齢者あんしんセンター
（中十条1－2－18
障害者福祉センター内）

赤羽文化センター
（赤羽西1－6－1パルロードⅡ3階）

滝野川西区民センター6階会議室
（滝野川6－21－25）

十条台
高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 8 ）5 6 3 0

第1金曜
午前10時
～11時

十条台
高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 8 ）5 6 3 0

第4木曜
午後2時～4時

西が丘園
高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5

第3月曜
午後1時30分
～3時30分

滝野川西
高齢者あんしんセンター
o（ 6 9 0 3 ）4 0 1 5

名主の滝
オープンカフェ

若年性認知症
カフェハーモニー

カフェ西が丘

かすみそうカフェ

7月19日（水）
8月30日（水）
10月11日（水）
11月22日（水）
令和6年1月24日（水）

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回

［時間］午後2時～5時30分

回数 日程 会場
赤羽文化センター第一視聴覚室（赤羽西1－6－301）
赤羽会館大ホール
赤羽文化センター第一視聴覚室
赤羽会館大ホール
赤羽会館大ホール

月の健康に関する事業月の健康に関する事業7

7月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ
7月のオレンジカフェきたい～な
（認知症カフェ）のお知らせ

女性が犯罪被害に遭わないために

ワクワク系の店づくり
実践講座

安全・安心　快適コーナー北区エネルギー・食料品等
価格高騰支援給付金
コールセンターを開設しました

北区エネルギー・食料品等
価格高騰支援給付金
コールセンターを開設しました

北区エネルギー・食料品等
価格高騰支援給付金
コールセンターを開設しました

d区内経営者及び在勤の方
ch下表のとおり
eワクワク系の店づくりによって個店の売上アップを目指す実践的
な講座です。
fオラクルひと・しくみ研究所代表　小阪裕司氏、肥前利朗氏
g50名（申込多数の場合、初受講の方を優先）
l7月12日（水）までにファクス（記入例参照）または
北区ホームページで申込
a産業振興課商工係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5
n（ 5 3 9 0 ）1 1 4 1

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

e地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談も
できます。
現在、区内29カ所で月1回程度、開催していますので、お気軽にご参加ください。
chlお近くの高齢者あんしんセンターへお問い合わせください。

e区指定有形民俗文化財「十条冨士塚」では富士山の山開きに合わせて大祭が行われます。
※駐輪場のスペースに限りがあります。できるだけJRなど公共交通機関をご利用ください。
a北区飛鳥山博物館　o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

6月30日　、7月1日6月30日　、7月1日
十条の「お冨士さん」

h
c 金 土

赤羽警察署　　　o（39 0 3）01 1 0
生活安全担当課　o（39 0 8）11 2 1

a王子警察署　　o（39 1 1）01 1 0
　滝野川警察署　o（39 4 0）01 1 0

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

道路交通法が改正され、すべての人が、自転車に乗車する際にヘルメットを着用する
ことが努力義務とされました。警視庁によると自転車事故で死亡した人の約７割が、
頭部に致命傷を負っているとのことです。ヘルメットで頭部を守ることが重要です。

●盗難にあった半数以上がカギをかけていませんでした。自宅敷地内・駐車場内にかか
わらず、また短時間であってもカギをかけましょう。

●電動アシスト自転車のバッテリー盗難が増えています。自宅駐輪時も室内保管し、
出先ではワイヤー錠で二重ロックしましょう。

電車内における痴漢は、通勤通学時に多く発生
しています。逃げ場のない奥の方には乗車せず、
できれば女性専用車両を利用しましょう。

夜間は、少し遠回りになっても人通りのある明るい
道を選んで歩きましょう。携帯電話を見ながら歩くと
周囲への注意力が低下してしまいます。

駅や商業施設の上りエスカレーターは盗撮被害に遭う
可能性があります。背後で携帯電話を操作している人が
いないか、後方に注意してください。

電車内での痴漢

夜道での痴漢

エスカレーターなどでの盗撮

暑くなってくると女性に対する犯罪の増加が懸念されます。

自転車に乗るときはヘルメットをかぶりましょう

自転車盗に注意しましょう！

小阪裕司氏

詳しくはこちら

十条冨士塚（中十条2－14－18）
※JR東十条駅徒歩3分・JR十条駅徒歩6分

［受付時間］午前9時～午後6時（土・日曜、祝日を除く）
a北区エネルギー・食料品等価格高騰支援給付金コールセンター

p 0 1 2 0（ 7 4 7 ）0 1 1
詳しくはこちら

令和5年度住民税非課税世帯を対象に1世帯あたり3万円を給付する
ことに伴い、コールセンターを開設しました。
なお、本給付金の申請書類は6月29日（木）以降順次発送する予定です。
詳しくは、北区ホームページや北区ニュースなどで改めてご案内します。

コールセンター6月16日　開設金

令和５年６月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館、イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施
機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



居住費（滞在費）の（ ）内は介護老人福祉施設（地域密着型も含む）に入所または（介護予防）短期入所生活介護を利用した場合の額です。
食費の《 》内はショートステイ〔（介護予防）短期入所生活介護・（介護予防）短期入所療養介護〕を利用した場合の額です。
本人年金収入等は、合計所得金額と課税・非課税年金収入額の合計です。
（※）住民税課税の配偶者が別世帯にいる方は、4段階となります。

乳がん検診 マンモグラフィ 40歳以上の女性で、前年度乳がん検診を受けていない方（受診間隔2年に1回）
※授乳中、妊娠中または妊娠の可能性のある方及び豊胸手術を受けている方を除く

※生活保護等を受給している方は、各自負担金が免除になります。
※その他のがん検診については、北区ホームページや北区ニュースで改めてお知らせします。
※申し込みいただくと、対象となるすべてのがん検診について検診チケットをお送りします。

1,000円 令和6年2月29日（木）まで

子宮がん検診 子宮頸部の細胞診 20歳以上の女性で、前年度子宮がん検診を受けていない方（受診間隔2年に1回）
※子宮の病気で治療中または経過観察中の方を除く 無料 11月30日（木）まで

検診種別 検査項目 検診期間（休診日を除く）自己負担金対象（年齢は令和６年３月３１日時点） がん検診申込

住　　所

氏　　名

生年月日

電話番号

表１「軽減後の自己負担額（日額）」

利用者
負担段階

区分（主な対象者） 負担限度額（日額）

第１段階

第２段階

第３段階①

第３段階②

第４段階

・世帯全員が住民税非課税（※）で老齢福祉年金受給者
・生活保護の受給者

・世帯全員が住民税非課税（※）で本人年金収入等が80万円以下の方

・世帯全員が住民税非課税（※）で本人年金収入等が80万円超120万円
以下の方

・世帯全員が住民税非課税（※）で本人年金収入等が120万円超の方

・基準額（国が示した標準的な金額）

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：1,000万円以下
夫婦：2,000万円以下

単身：  650万円以下
夫婦：1,650万円以下
単身：  550万円以下
夫婦：1,550万円以下
単身：  500万円以下
夫婦：1,500万円以下

第一号被保険者
（65歳以上）

第二号被保険者
（40歳～64歳） 従来型個室食費 多床室 ユニット型

個室
ユニット型

個室的多床室

預貯金等の合計額 居住費（滞在費）

表２「対象者の要件（年間収入及び預貯金額）」

150万円以下
350万円以下

200万円以下
450万円以下

250万円以下
550万円以下

１名
世帯人数

2名 3名 ４名以上
年間収入
※預貯金額

以降、世帯人数が1名増えるごとに50万円を加えた額
以降、世帯人数が1名増えるごとに100万円を加えた額

300円

390円
《600円》
650円

《1,000円》
1,360円

《1,300円》

1,445円

490円
（320円）
490円

（420円）

1,310円
（820円）

1,668円
（1,171円）

0円

370円

370円

377円
（855円）

820円

820円

1,310円

490円

490円

1,310円

1,668円2,006円

国 保

介 護

後期高齢者医療制度

国保・後期高齢者医療制度
国民年金

◆生活習慣病の疑いをお知らせします
特定健康診査（令和4年9月から令和5年1月受診）の結果、高血圧症、糖尿病、脂質異常

症、いずれかの病気の疑いがある方へ、医療機関の受診へのご案内をお送りします。
a国保年金課庶務係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 9 3

◆国民健康保険料の納付は口座振替が便利です
口座振替依頼書に必要事項を記入し、口座届出印を押印のうえ、お申し込みください。
お申し込みをいただいてから口座振替が開始されるまで、約1～2カ月かかります。お早め

にお手続きをお願いします。
ab［国民健康保険料］国保年金課国保資格係（区役所第一庁舎2階23・24番）
口座担当　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 7
［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢医療係（区役所第一庁舎2階21番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

●生計困難者に対する利用者負担額の軽減制度
d東京都軽減事業の申出を行っている事業所の介護保険サービスを利用している方で、
次の①～⑤のすべてに該当する方
①世帯全員が住民税非課税者である
②介護保険料を滞納していない
③負担能力のある親族（住民税課税者）などに扶養されていない
④日常生活に供する資産以外に活用できる資産がない
⑤年間収入及び預貯金額が表２の基準内である
［対象となるサービス（介護予防サービスを含む）］訪問介護（夜間を含む）、通所介護（食費
を含む）、認知症対応型通所介護（食費を含む）、短期入所生活介護（食費・滞在費を含む）、
訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、通所リハビリテーション（食費を含む）、
短期入所療養介護（食費・滞在費を含む）、介護老人福祉施設（利用者負担第２段階の方は
食費・居住費のみが対象）など

※預貯金額とは、銀行・信用金庫等すべての預貯金の合計（有価証券、債券も含む）です。
※サービス提供事業者が東京都軽減事業の申出を行っていない場合は、軽減を受けること
ができません。

がん検診（区内医療機関）
dcei下表のとおり はがき・ＦＡＸ記入例

h区内実施医療機関
lはがき、ファクス（右記入例参照）、電子申請または電話で申込　※申込後、1～2週間で検診チケットをお送りします。
ab健診コールセンター　o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0
〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係

申込はこちら

現在、すでに負担限度額認定証をお持ちの方には、８月からの負担限度額認定の更新ご案内を６月下旬頃からお送りします。　※軽減の申請をされていない方はお問い合わせください。

●食費、居住費（滞在費）負担額の軽減制度
介護保険施設（地域密着型介護老人福祉施設も含む）または（介護予防）短期入所生活介護・（介護予防）短期入所療養介護（ショートステイ）を利用して

いる方で、表１に該当する方は、「介護保険負担限度額認定証」を施設の窓口に提示することで、食費及び居住費（滞在費）が軽減されます（表１のとおり）。

◆「限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）」及び「限度額適用認定証（限度額
認定証）」を更新します

※発送は、7月下旬です。
※過去に交付されたことがある方は手続き不要です。
※新規交付を希望する方は、交付要件に該当するかお問い合わせください。
a国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆国民年金保険料の「免除制度・納付猶予制度」をご利用ください
経済的な理由や退職（失業）により国民年金保険料を

納付することが困難な場合には、申請により保険料の
納付が免除・猶予となる「免除制度」や「納付猶予制度」、
学生の場合には「学生納付特例制度」があります。
ab北年金事務所　　　　　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1
　　国保年金課国民年金係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 0

免除制度・
納付猶予制度

学生納付特例

［軽減額］要件に該当する方は、申請することで利用者負担額〔介護費負担、食費・居住費
（滞在費）〕の２５％（老齢福祉年金受給者は５０％）が軽減されます。
［申請に必要なもの］世帯全員の収入が確認できるもの（公的年金等の源泉徴収票など）、
世帯全員のすべての預貯金通帳・有価証券・債券等（記帳してお持ちください）、印鑑
※申請月により収支の確認期間が変わります。詳しくはお問い合わせください。
※すでに軽減制度の確認証をお持ちの方には８月更新のお知らせをお送りします。
※窓口での申請ができない方は、ご連絡ください。
※申請の手続きの後、対象となる方に「生計困難者に対する利用者負担額軽減確認証」を
交付します。東京都軽減事業の申出を行っているサービス事業者に提示してください。
　　＝以下、共通＝
ab介護保険課給付調整係（区役所第一庁舎１階１３番）
o（３９０８）１２８６

令和５年６月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



わくわくわくわく

わくわくわくわく
ドキドキ発見!
　　ミュージアム2023

博物館オリジナルキャラクター
コン吉（夏Ver.）

ブラック・コン吉

夏夏休み休み

7日21日　～8月27日
午前10時～午後5時
同館特別展示室

わくわく

e北区飛鳥山博物館の恒例行事「わくわくミュージアム」が今年も始まります！夏休みの自由研究に役立つ
催し物が盛りだくさん！博物館でわくわく、ドキドキをたくさん見つけよう！！
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

北区
飛鳥山
博物館

7月21日　 ～8月27日c

c

h

金 日

e今年は、北区に初めて学校ができてから150周年！今皆さんが通っている学校も長い
歴史の中でいろいろなことが変わってきました。昔の学校では、子どもたちはどんなことを
勉強してどのような生活を送っていたのでしょうか。
この展示では、学校の郷土資料室や博物館にある資料を通して、北区の小・中学校の
歴史を紹介します。

金 日

ご利用ください！
観覧
無料夏休みわくわく展示夏休みわくわく展示

体験講座体験講座
チャレンジ！昔の手仕事～藍染☆8． あい ぞめ

和のデザインで団扇づくり☆9．

しゃぼんであそぼう！〈未就学児向け〉10.

江戸時代のおもちゃ「ずぼんぼ」をつくってあそぼう！◇11.

うち わ

キツネのからくり紙人形を作ろう☆2．

和綴じメモ帳を作ってみよう◇3．

夏休み土器づくり教室◇1．

と

夏休み勾玉づくり教室☆4． まがたま

牛乳パックで行灯づくり◇

5．

あんどん

えん ぎ もの

江戸の縁起物【絵馬】を作ろう！

6．
江戸時代のおもちゃ「泥めんこ」をつくってあそぼう！

夏休み土器づくり教室〈1人でチャレンジコース〉

はくぶつかん探検隊12.

13.

14.

和のデザインで団扇づくり〈1人でチャレンジコース〉

夏休み勾玉づくり教室〈1人でチャレンジコース〉
まがたま

うち わ

くずし字を読んでみよう（入門編）15.

16.

17.

●定員分のみの座席・材料のご用意となります。催し物当日に、参加予定以外のお子さんやご家族の同伴はご遠慮ください（10を除く）。
●「大人と一緒に参加（1～11）」の講座にお申し込みの際、氏名、学年・年齢は、お子さん・保護者の方ともに参加者全員分をご記入ください。
●「子どものみで参加（12～17）」の講座にご参加の際、小学生は必ず保護者の方が送迎してください。

申込はこちら▶

☆・・・保護者も作れます　◇・・・1組で1つ作成

お願い

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）
c①７月21日（金）　②7月29日（土）　③8月9日（水）　
いずれも午後1時30分～3時30分
g各12組（抽選）　i1組200円（材料費）　
l往復はがき（記入例参照。希望日を第一希望から順に3つまで記入）で、
7月10日（月）（必着）まで

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）
c7月22日（土）　午後1時30分～3時30分
g8組（抽選）　i1組100円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月11日（火）（必着）まで

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）
c7月23日（日）　午後1時30分～3時
g12組（抽選）　i1組200円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月11日（火）（必着）まで

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　
c①7月26日（水）　②8月12日（土）　③8月16日（水）　④8月23日（水）
いずれも午後1時30分～3時30分　g各12組（抽選）
i1名200円（材料費）　l往復はがき（記入例参照。希望日を第一希望
から順に4つまで記入）で、7月10日（月）（必着）まで

d小・中学生と保護者（2名1組）
c①7月27日（木）　②8月19日（土）　いずれも午後1時30分～3時　
g各12組（抽選）　i1組200円（材料費）　※1組で2つ作成
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、①7月11日（火）、②7月      
25日（火）（必着）まで
 

d小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　
c7月28日（金）　午後1時30分～5時
h北区ふるさと農家体験館（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）
g16組（抽選）　i1組300円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月11日（火）（必着）まで

d小学5年生～中学生と保護者（2名1組）　
c7月30日（日）　いずれも午後1時30分～3時30分
g各12組（抽選）　i1組200円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月11日（火）（必着）まで

d小学生～中学生2名までと保護者1名（2～3名1組）
c①8月2日（水）　②8月3日（木）　③8月4日（金）　④8月5日（土）
⑤8月6日（日）　いずれも午前10時15分～正午　g各16名（抽選）
i1名450円程度（材料費）　l往復はがき（記入例参照。希望日を第一
希望から順に5つまで記入）で、7月18日（火）（必着）まで

d①③小学3年生～中学生2名までと保護者1名（2～3名1組）
②［小学校低学年向け］小学1・2年生と保護者（2名1組）
c①②8月11日（祝）　③8月25日（金）
①③午前10時15分～正午　②午後1時15分～3時
g各24名（抽選）　i1名300円（材料費）
l往復はがき（記入例参照。希望日①～③を1つ選択、作る人数も記入）
または電子申請で、①②7月19日（水）、③7月25日（火）（必着）まで

d3歳～5歳のお子さん2名までと保護者（2～3名1組）　※対象年齢未満
の兄弟姉妹同伴可　c8月13日（日）　午前10時30分～正午
g20名（抽選）　i子ども1名あたり100円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月19日（水）（必着）まで

d小学１・2年生と保護者（2名1組）　c8月27日（日）　午後1時30分
～3時30分　g12組（抽選）　i1組100円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月25日（火）（必着）まで

d小学3年生～6年生
c①8月10日（木）　②8月24日（木）　いずれも午後1時30分～3時30分
g各7名（抽選）　i1名100円（参加章）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、①7月19日（水）、②7月
25日（火）（必着）まで

d小・中学生　c8月17日（木）　午後1時30分～3時30分
g10名（抽選）　i1名200円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月19日（水）（必着）まで

d小学5年生～中学生　c8月18日（金）　午後1時30分～3時30分
g24名（抽選）　i1名200円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月19日（水）（必着）まで

d小学3年生～6年生　c8月20日（日）　午後1時30分～2時30分
g10名（抽選）　i1名50円（資料代）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月25日（火）（必着）まで

d小学3年生～中学生
c8月25日（金）　午後1時30分～3時30分
g24名（抽選）　i1名300円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月25日（火）（必着）まで

d小学5年生～中学生
c8月26日（土）　午後1時30分～3時30分
g24名（抽選）　i1名200円（材料費）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請で、7月25日（火）（必着）まで

　　＝以下、共通＝
※電子申請は、6月20日（火）開始。締切時間はいずれも申込締切日の午後
4時まで
f同館学芸員
ah同館体験学習室（「6．牛乳パックで行灯づくり」を除く）
b〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公園内　北区飛鳥山博物館　
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3
※7月17日を除く月曜、7月4日（火）～7日(金)・18日（火）は休館

作って学ぼう！江戸時代のミニキッチン◇7．

e小さなお子さんが絵本や
オリジナルのぬり絵を楽し
めるコーナーです。
今年はコーナーを拡大して
お待ちしています。

d小・中学生

e常設展示室に隠れている真っ黒に日焼けした
「ブラック・コン吉」を探してクイズに答えると、もれ
なく景品をプレゼントします。
i常設展示観覧料

7日21日　～8月27日c 金 日

絵本＆ぬり絵のコーナー（無料）絵本＆ぬり絵のコーナー（無料） 帰ってきた！ブラック・コン吉を探せ！（有料）帰ってきた！ブラック・コン吉を探せ！（有料）

土器づくりの様子 藍染づくりの様子

令和５年６月２０日（７）令和５年６月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111 j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



日程 会場 定員（申込順）

各12名

各14名

各10名

赤羽会館7階

7月4日（火）　 ①午前10時30分から
②午後2時から

赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

東十条ふれあい館4階
第二ホール（東十条3－2－14）

7月11日（火）　①午前10時30分から
②午後2時から

王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

滝野川健康支援センター
2階講堂（西ケ原1－19－12）

7月14日（金）　①午前10時30分から
②午後1時45分から

滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

申込・問い合わせ先

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

７月5日（水）・
19日（水）
午前10時から

赤羽健康支援
センター
o（3903）6481

7月13日（木）
午前10時から

赤羽会館7階

王子健康支援
センター
o（3919）7588

7月18日（火）
午前10時から

日程 会場 申込・問い合わせ先

※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

　

●袋町公園（赤羽北3－11－10）
c7月2日（日）　午前11時～午後4時30分
●中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c7月3日（月）・10日（月）・16日（日）・17日
（祝）・24日（月）・31日（月）
午前10時30分～午後5時
＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係　
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

dお子さんのぜん息、食物アレルギー、アト
ピー性皮膚炎でお悩みの保護者
c７月13日（木）　午後2時30分から
h北とぴあ808会議室
f東京慈恵会医科大学附属第三病院小児
科診療部長　勝沼俊雄氏
g4名（申込順）
l6月23日（金）午前9時から電話申込
ab障害福祉課公害保健係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定
のパパ（出産予定月が10月～12月の方）
c8月19日（土）　①午前9時30分～11時
30分　②午後1時30分～3時30分　いず
れも15分前から受付
※①②同一内容
e講座（妊娠・出産の経過と父親の役割）、
育児体験実習など
（赤ちゃんのお風呂入れ　※お湯なし）
g各24名（抽選）
l7月1日（土）から10日（月）
までに電子申請で申込　
※車での来所はご遠慮くださ
い。
ahb赤羽健康支援センター（赤羽会館7
階）　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住の4歳～就学前のお子さんと保
護者（2名1組）　※兄弟姉妹の同席不可
c7月23日（日）　
①午前9時30分～10時30分　
②午前11時～正午　※①②同一内容
e身近な植物を題材に、植物の生き方の仕
組みについて、実際の観察を通して学びま
す。内容をまとめた「マイ絵本」も作ります。
f東京家政大学環境教育学科教員など
g各16組（抽選）
l7月12日（水）までにEメール（記入例参
照。①②の別と希望順位、全員の氏名・ふり
がなも記入）で申込
ahb東京家政大学環境教育学科　
片田研究室（板橋区加賀1－18－1）
kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

d区内在住、在学の小学生
c7月から①毎週水曜　②毎週金曜　
いずれも午後7時～8時30分
hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）
f日本水泳連盟公認指導員
g各10名（申込順）
i入会金1,000円、保険料1,000円（年間）、
月謝　月4回　4,000円
l6月30日（金）までに電話申込
ab北区水泳連盟　理事長　黒田
o 0 9 0（ 1 4 3 9 ）8 2 7 5
（午後7時まで）

d小学生　
e小学生が身近に気軽に楽しめるさまざま
なスポーツ教室を開催しています。
［種目］バドミントン、バレーボール、ミニバス
ケットボール、卓球、剣道、水泳、フラダンス、
スラックライン＆スラックレール
chfg詳しくは北区ホームページをご
覧ください。
l当日、直接会場へ
abスポーツ推進課スポーツ支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5

d区内在住の上下の前歯が生えている1歳
前後のお子さんと保護者
e「歯ブラシはどんな物を選べばいいか」
「歯みがき剤はいつから、どれを選べばいいか」
「どんな体勢でどのくらいの
力で磨くといいか」など、初
めての仕上げみがきについ
て歯科衛生士がアドバイスし
ます。（1組約20分程度）
l電話申込　cha下表のとおり

d区内在住で令和4年11月～令和5年3月生まれの
乳児（第1子優先）の保護者（保育なし）　
e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
l電話申込　
chgab下表のとおり

区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っていま
す。7月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
a各図書館

d区内在住の乳歯の奥歯が生えた頃から3
歳11カ月までのお子さんと保護者
c7月19日（水）　午後1時～60分程度
e歯科医師による歯並び相談、楽しく遊ん
でお口を鍛えるコツ、噛む力を育てる食事の
ポイント
f滝野川歯科医師会歯科医師　
g14組（申込順）
l6月26日（月）午前9時から電話申込
ahb滝野川健康支援センター（西ケ原1
－19－12）
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

東京都女性活躍推進事業
d都内在住、在学の女子中高生
c①7月25日（火）
②7月28日（金）
③8月3日（木）　いずれも午後
h①大日本印刷（株）　
②SCSK（株）　
③（株）NTTデータ
g①②各40名　③25名（いずれも抽選）
l6月30日（金）までに申込
※申込方法など詳しくはホー
ムページをご覧ください。
a東京都生活文化スポーツ局
o（ 5 3 8 8 ）3 1 8 9
jhttps://www.23summer-office.metro.
tokyo.lg.jp

d小学1年生～小学6年生まで
c7月30日～8月19日　毎週土曜　計4回（7月30日のみ日曜開催）　
午前9時30分～午後6時（学年により変動）
最終日に北区バスケットボール連盟主催の選抜トライアウトも開催します。
h桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）
f北区バスケットボール連盟指定コーチ
g各回40名（抽選）
i各回1,000円（傷害保険料を含む）
l6月30日（金）までに、ホームページ
または右記コードで申込
ab北区バスケットボール連盟副会長　伊藤
jhttps://tinyurl.com/2epw6os5
kcity.kita.basket@gmail.com

主催　東京都、東京都体育協会、北区体育協会

プレーパークで水遊び！

わくわく土曜スポーツクラブ

水曜＆金曜夜ジュニア水泳教室

こどもアレルギー個別相談

パパになるための半日コース

子どもの歯みがき教室（個別相談）

離乳食講習会（7月）～みんなで食育・楽しく食育～

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

詳しくはこちら

申込はこちら

北区環境大学　家族で体験学習！
「くさのいっしょう」

歯っぴいファミリー講習会　～きれ
いな歯並びのための個別相談～

デジタル分野の魅力発見
「オフィスツアー」参加者募集

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

★受講の時期★
上下の前歯が生えそろった頃が

実際に歯ブラシを当てる練習ができるので
オススメです。

お口がポカンと開いて、
下の歯や、舌が見えて
いたら要注意！

詳しくはこちら

U12バスケットボール教室
ジュニア育成地域推進事業

令和５年６月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111



◆令和4年度北区食品衛生監視指導
計画の実施結果をまとめました

◆北区地域包括ケア推進計画策定
検討委員会（第4回）の開催

◆第4回東京都北区
資源循環推進審議会

◆北区自立支援協議会

◆生活保護制度
～生活にお困りのときは
ご相談ください～

◆中央図書館休館日変更

◆防災用品あっせん事業

◆家具転倒防止器具等の
取り付け支援事業

◆北区中小企業融資「夏季資金」の
あっせん受付中

◆環境リーダー登録制度

◆薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

◆行政書士会無料相談会

◆産学連携研究開発支援事業の
募集

◆令和5年度北区職員
〔福祉（保育士）〕採用選考

◆北とぴあ演劇祭・
関連ワークショップ「北区・演技塾」

［閲覧場所］
北区保健所（東十条2－7－3）、区政資料室
（区役所第一庁舎1階）及び北区ホームページ
a北区保健所生活衛生課食品衛生担当
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

c6月29日（木）　午後2時から　
h北とぴあ13階飛鳥ホール
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ
a高齢福祉課高齢福祉係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

c7月6日（木）　午後6時から
h北とぴあ16階1601会議室
e持続可能な社会形成に向けた、今後のご
み減量の推進について
g10名（先着順）
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ
aリサイクル清掃課
o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

c7月11日（火）　午後2時～4時
h区役所第一庁舎4階第二委員会室
e区の障害者に関する施策の検討など
l傍聴をご希望の方は、前日までに電話ま
たはファクス（記入例参照）で申込
※新型コロナウイルス感染症対策のため、
書面開催やWeb会議となる場合があります。
ab障害福祉課障害福祉係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5
n（ 3 9 0 8 ）5 3 4 4

生活保護制度は、生活に困っている国民に
健康で文化的な最低限度の生活を保障する
とともに、就労支援などで自立の助長を目的
とする制度です。国が定めた保護基準額と世
帯の収入額を比べ、不足する分について保
護金品を受けられます。
●生活保護のご相談は
保護が受けられるかどうかの判断や保護

費の支給は、原則世帯単位で行われます。
生活保護の相談は、本人または家族の方

が直接窓口にお越しください。
a生活福祉課相談係（区役所第三庁舎１階）
o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 4

中央図書館の休館日を変更して、祝日の
開館日を増やします。中央図書館の定期休館
日は、第1・3・5月曜ですが、祝日と重なる場
合は開館し、翌平日に休館します。
これにより年始を除いて祝日は開館日と

なります。令和5年度は、2日該当します。
・7月17日を開館し、翌日18日を休館
・9月18日を開館し、翌日19日を休館
年間の休館日の予定は、各図書館で配布

中の図書館カレンダーなどをご覧ください。
また、浮間・滝野川西・東十条図書館は、令

和5年4月から平日の開館時間を1時間延長
し、午前9時から午後8時までとなりました。
ぜひご利用ください。
a中央図書館
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

区と提携している事業者に直接申し込み
（はがき・ファクス・Eメールのいずれかの方
法）することで、定価の約2割引の価格で各
種防災用品をご自宅への配送料込みで購入
できます。対象商品の写真と申込方法を記載
したチラシを配布します。チラシは北区ホー
ムページでもご覧になれます。
［配布窓口］
防災・危機管理課（区役所第一庁舎2階14番）、
地域振興室、区民事務所など
a防災・危機管理課
o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

自力では家具転倒防止器具等の取り付け
が困難な方を対象に、お持ちの器具の取り付
けを無償で支援します。詳しくは下記窓口で
配布する申請書をご覧ください。
［申請書配布窓口］
防災・危機管理課（区役所第一庁舎2階14番）、
高齢者あんしんセンター、地域振興室、区民
事務所、北区ホームページなど
l申請書に記入し、郵送または直接窓口で、
令和6年2月29日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）防災・危機
管理課
o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

e夏季に一時的に運転資金を短期で借入す
る際のあっせん制度です。　
［融資限度額］500万円
（夏季資金と年末資金の実行額の合計）
［融資期間］1年以内（据置6カ月以内を含む）
［利率］年1.6％以内（うち本人負担0.3％以内）
［信用保証料］全額補助
l7月31日（月）までに直接窓口で申込
［提出書類］
最新の確定申告書、決算報告書など
ab産業振興課経営支援係（北とぴあ11階）
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

区が運営する環境学習施設「自然ふれあ
い情報館」「みどりと環境の情報館（エコベル
デ）」と東京家政大学環境教育学科が連携し
て、北区環境リーダー養成講座を開催してい
ます。所定の講座を受講された方は、区へ申
請することによって「環境リーダー」として登
録することができます。
※詳しくは北区ホームページ
をご覧いただくか、お問い合
わせください。
a環境課自然環境みどり係
o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

6月20日（火）から7月19日（水）まで、薬物
乱用の根絶を目指して、全国で「ダメ。ゼッタ
イ。」普及運動が実施されます。東京都薬物
乱用防止推進北区地区協議会では、薬物乱
用のない地域づくりのために街頭キャンペー
ンを行います。
c７月8日（土）　午前10時30分から約1時間
hJR王子駅北口付近
a東京都薬物乱用防止推進北区地区協議会
事務局（生活衛生課）
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 7

後援　北区
c7月4日（火）　午後1時15分～4時15分
h赤羽会館4階第5集会室
e遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近
隣問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留
許可など身近な法務相談に応じます。
l原則、電話申込（当日の会場受付も可）
ab東京都行政書士会北支部
o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

●神谷区民センター
（神谷地域振興室、神谷ふれあい館、
神谷子どもセンター）
c7月1日（土）～31日（月）
e空調機改修工事のため、全館休館します。
地域振興室、ふれあい館及び子どもセンター
の電話対応は通常どおり行います。
a［工事に関すること］地域振興課区民施設係
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 5
a神谷子どもセンター　
o（ 3 9 0 2 ）3 3 0 6
●神谷図書館
c7月1日（土）～31日（月）　
e空調機改修工事のため休館します。予約
資料の受け取りもできません。また、6月28日
（水）午後7時から7月28日（金）午後7時まで、
館内利用者端末機やインターネットで予約を
する際に神谷図書館を受取館に選択できま
せん（ブックポストへの返却は可能です）。
休館中、電話は通じません。お問い合わせ

は、赤羽図書館へお願いします。
a赤羽図書館
o（ 3 9 0 1 ）1 9 9 2
●障害者福祉センター
c①7月1日（土）　②7月17日（祝）
e施設内点検のため、利用できません。
a障害者福祉センター
o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1
●北区飛鳥山博物館
c7月4日（火）～7日（金）　
e収蔵資料の消毒のため臨時休館します。
埋蔵文化財包蔵地に関する問い合わせや届
出は、7月3日（月）から休止し、6日（木）午後
2時から電話でのみ対応します。　
a北区飛鳥山博物館
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

●北区ふるさと農家体験館
c7月12日（水）
e

かや ぶ
茅葺き屋根の維持・管理のため燻煙作業

を行います。当日の施設利用・見学はできま
せん。
a北区飛鳥山博物館管理運営係
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3
●赤羽文化センター
c7月18日（火）
e施設保守点検・定期清掃日のため、施設
の利用及び利用申込の受付はできません。
a赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

［募集人員］10名程度
［採用時期］令和6年4月1日以降
［勤務場所］
区立保育園、児童館、障害者福祉センター、
一時保護所（令和8年度開設予定）ほか
［選考方法］
一般教養・専門試験・作文及び面接
［第一次選考］8月27日（日）
※詳しくは、北区ホームペー
ジをご覧ください。
a職員課人事係
o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

d区内に本社または主たる事業所を有し、
1年以上継続して製造業または情報通信業
のうちソフトウェア業を営む中小企業及び中
小企業グループ
e大学・公的研究機関等と行う共同研究開
発や委託研究に要する契約金の一部を助成
します。　
［補助額］
対象経費の4分の3以内で上限200万円
l8月31日（木）までに申込
※詳しくは、北区ホームペー
ジをご覧ください。
a産業振興課商工係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

d中学生以上の方（初心者歓迎）
c8月2日（水）・9日（水）・24日（木）・30日
（水）、9月7日（木）・13日（水）・15日（金）・
20日（水）・22日（金）・23日（祝）
計10回（発表公演・前日リハーサルを含む）
午後7時～9時30分（予定）
h北とぴあ
eプロの劇作家・演出家の指導のもと演劇
を学び、北とぴあ演劇祭での発表公演を目
指します。
f演出家　渡辺和徳氏
g20名（抽選。応募多数の場合は、初参加者
で北区民優先）
i8,000円
（区内在住、在勤、在学の方4,000円）
l7月12日（水）までに電話またはホーム
ページで申込
ab北区文化振興財団北とぴあ演劇祭担当
o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1
jhttps://www.hokutopiaengekisai.com/

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和５年６月２０日（９）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

　新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館、イベントなどの中止・延期や開催
方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
　イベントなどにご参加の際は、手洗い・手指消毒などの基本的感染症予防対策に引き続
きご協力をお願いします。



◆自然教室
「真夏のナイトウォッチング」

◆赤羽文化ひろば
6月・7月のプログラム

◆甘楽町ちぃじがき蕎麦の里
「蕎麦づくり入門」参加者募集

◆酒田市特産
「刈屋梨」オーナー募集！

◆滝野川文化センター区民講座
「お菓子作りから知るメソポタミア
の食文化～知らない世界を身近に
感じてみよう～」

◆中央公園文化センター特別講座
「歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう
～真夏の歌～」

◆災害ボランティア養成講座
［ボランティアリーダー編］

◆滝野川会館講座
「女性のためのリフレッシュヨガ　
夏期」

◆図書館で読書会

飛鳥山アートギャラリー
「北区コレクション」展示リニューアル
大野五郎　奥山峰石作品展

◆エコベルデみどりの教室

◆浴衣着付け教室
～自分で浴衣を着てみよう～

「ちぃじがき」とは群馬県甘楽町秋畑那須
地区の人々が稲含山山麓に築いた段々畑を
ささえる石垣のことです。「蕎麦づくり入門」
では地元の蕎麦づくり名人の指導の下、8月
の蕎麦の種まきから12月の蕎麦打ちまでの
5工程を体験できます。
i1口（約100㎡）1万円
※パンフレットは、地域振興課（北とぴあ10
階）、地域振興室にあります。
ab〒370－2292　群馬県甘楽郡甘楽町
大字小幡161－1　群馬県甘楽町産業課　
ちぃじがき蕎麦の里係　
o 0 2 7 4（ 6 4 ）8 3 1 9
jhttps://www.town.kanra.lg.jp/sansin/
nourin/taiken/02.html

区の友好都市･山形県酒田市で刈屋梨の
オーナーを募集します。
e①幸水（1口約5キロ、9月上・中旬に発送）
またはラ・フランス（1口約5キロ、11月上・中旬
に発送）
②フランス紀行（フランス原産3品種を各約
3キロ、10月上旬～11月中旬に3品種を3回
に分けて発送）
③和なし三昧（和なし3品種を各約3キロ、9月
上旬～10月中旬に3品種を3回に分けて発送）
※オーナー通信の送付や年1回程度のイベ
ントを予定。事前申込で農業体験（無料）がで
きます。
i①4,800円　②1万円　③1万円
（いずれも1口あたり。すべて税・送料込み）
lパンフレットの申込用紙に必要事項を記入
し、郵送またはファクスで申込。折り返し振込
用紙を送付します。7月下旬まで随時受付
※パンフレットは、地域振興課
（北とぴあ10階）、各地域振興
室にあります。北区ホーム
ページからもダウンロードで
きます。
ab〒998－0002　山形県酒田市藤塚字
中畑190番地　JA庄内みどり生活特産課　
刈屋梨オーナー倶楽部事務局
o0234（26）5535　n0234（34）2324

d区内在住、在勤、在学の方
c7月23日（日）　午後1時～3時
e言語や食文化の話（調理・試食を含む）
fクルド料理レストラン「メソポタミア」
オーナー　ワッカス　チョーラク氏
g15名（抽選）
i700円程度（材料費、保険料）
l往復はがき（記入例参照）で、7月11日（火）
（必着）まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d区内在住、在勤、在学の方
c7月22日（土）　午後2時～3時30分
eピアノとギター伴奏でリクエスト曲を合唱
します。楽しく歌いましょう。
f山本祥二氏、峰崎松根氏、戸澤千夏氏　
g60名（抽選）　i1,000円（飲物付）
l往復はがき（記入例参照。リクエスト曲1曲
も記入）で、7月11日（火）（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d以下の①～④すべてを満たす中学生以上
の方（18歳未満の方は保護者承諾必須）
①全回出席でき、「地域災害おたすけ隊」制
度に登録できる
②災害ボランティア活動に主体的に関わり
たいという意思がある
③修了後も災害関連の活動に取り組める
④インターネットやメールを使える
c7月22日・29日、8月26日、9月2日・9日、
10月14日・21日・28日　各土曜　計8回　
午前10時～午後4時
h北とぴあ内会議室、みどりと環境の情報館
「エコベルデ」ほか
e「被災者主体」を原則に、水害時の家屋復
旧ポイントや災害時に各地から来るボラン
ティアと被災地ニーズをつなぐ力、多種多様
な組織と連携する重要性などを学びます。
g20名（申込順）
l電話またはEメール（記入例参照。性別、
メールアドレス、災害ボランティア活動経験
及びボランティア保険天災プラン加入の有
無、受講しようと思った理由も記入）で申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1
kplaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

ce7月27日～9月28日　毎週木曜日　
計10回
①ハタヨガコース…午後6時30分～7時30分
②リラックスヨガコース…午後7時45分～8時
45分　fヨガインストラクター　Ami氏
g各20名（抽選）　i各1万円
l往復はがき（記入例参照。①②の希望も
記入）で、7月6日（木）（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

c7月8日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『地下の洞穴の
冒険』（リチャード・チャーチ/作　大塚勇三/
訳）です。
［あらすじ］夏休み、ウォ
ルターズ少年は古めかし
い洞穴を発見する。未知
の洞穴に魅了された秘密
クラブの仲間と共に、深
い闇の中へと踏み出して
ゆくのだが…。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●シーグラスアクセサリーづくり
～海の日に海のことを考えよう～
d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
（小学3年生以下は保護者同伴）
c7月17日（祝）　午前10時～午後3時
eシーグラスとはもともと海岸に流れ着い
たガラスのかけらのことです。海の日に海の
ことを思いながら、シーグラスを使ったアク
セサリーを作ります。
g20名（先着順）
※体験時間30分毎の入替制
i800円（追加アクセサリーは別途）
l当日、直接会場へ
●草むらのバッタやチョウを観察しよう
d区内在住、在勤、在学の5歳以上のお子さ
んとその保護者
c7月22日（土）　午前10時～11時30分
eエコベルデの屋外ガーデンにはどんな昆
虫が暮らしているか、探して、つかまえて、
じっくり観察してみましょう。夏休みの自由研
究にもおすすめです。
g10組（抽選）
i100円　l往復はがきま
たは「エコベルデブログ」内に
ある申込フォームで、7月11日
（火）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
〔月・火曜休館（祝日を除く）〕
o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0
jhttps://ecoverde.exblog.jp

d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
（小学生以下は保護者同伴）
c①7月29日（土）　②8月5日（土）
〔雨天時①7月30日（日）　②8月12日（土）〕
いずれも午後6時45分～8時15分
eセミの羽化やコウモリ、カエルなど夜に活
動する生きものを探し、観察します。
g各10組（抽選）
l往復はがき（記入例参照。
当日連絡のつく電話番号）また
は「自然ふれあい情報館ブロ
グ」内にある申込フォームで、
①7月18日（火）、②7月25日
（火）（いずれも必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
jhttps://jyohokan.exblog.jp

　

①「ローズウィンドウ」作品展
c6月24日（土）・25日（日）　午前10時～
午後4時
e講座参加者が作成した「ローズウィンドウ」
を展示します。光と紙が作り出す、ステンドグ
ラスをイメージさせる優しいきらめきをお楽
しみください。

②グリーンサマーコンサートⅦ
c7月2日（日）　午後2時～3時30分
（1時30分開場）
e学校でも歌われている合唱曲も含めて、
宗教曲からディズニーの映画曲まで、幅広い
ジャンルの曲を混声合唱団でお届けします。
日曜の午後のひと時を、ぜひお楽しみくださ
い。
［参加団体］あこや会合唱団
　　＝以下、①②共通＝
※混雑状況により入場を制限する場合があ
ります。
l当日、直接会場へ
ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d区内在住、在学の中学生以上の方
※浴衣（一式）はご自身でご用意ください。
c7月21日（金）　午後1時～3時
g10名程度（抽選）
lファクス、Eメール（記入例参照）、電話ま
たは直接窓口で、7月9日（日）（必着）まで　
※抽選結果は7月11日（火）以降に当選者の
みご連絡します。
ahb名主の滝老人いこいの家
（岸町1－15－25）
o（ 3 9 0 9 ）3 0 8 3
n（ 5 9 4 8 ）5 3 0 3
knanushi-ikoinoie@foryou.or.jp

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

『地下の洞穴の冒険』
リチャード・チャーチ/作

大塚勇三/訳
岩波書店クルミ入り焼き菓子調理例

ローズウィンドウ作品

h北区飛鳥山博物館3階「飛鳥山アートギャラリー」（王子1－1－3飛鳥山公園内）
e第1室…東京府北豊島郡岩淵町（現在の北区岩淵町）に
生まれ、若くして日本の画壇を牽引した大野五郎（1910－
2006）。北区に寄贈された多数の油彩画から、人物画と風景
画を展示します。
第2室…鍛金家・奥山峰石（1937－）が細かな加飾が難しい
素材を卓越した技術で十二方に成形し、横筋文を入れて仕
上げた傑作《朧銀鉢》等を展示します。
l当日、直接会場へ
a北区文化振興財団　o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

おぼろぎんはち
朧銀鉢 1994年制作

c12月3日　 まで（休館日を除く）
午前10時～午後5時（入館は4時30分まで）

日

令和５年６月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111



トップアスリートのまち･北区

長生きするなら北区が一番

北区高齢者いきいきサポーター
登録説明会

介護予防で元気はつらつサロン

◆0歳からのクラシック
おんよくんとしぶさわくんの
七夕★星空コンサート

◆北区進路フェア2023

◆夏に向けて身体を引き締めたい方へ
赤羽体育館
「パーソナルトレーニング」

◆北区体育協会スポーツ教室

◆社交ダンス入門教室

◆吹矢初心者教室

　この欄は、区の事業ではありません。
内容については、当事者間で責任を持っ
ていただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

後援　（一社）東京北区観光協会
c7月2日（日）
［午前の部］午前10時15分～正午
［午後の部］午後1時15分～3時
h赤羽会館1階講堂
e0歳から参加できる音楽コ
ンサートのほか、楽器作り体験
（七夕ベル）やキャラクターと
の写真撮影もできます。
i前売：大人1,800円・子ども800円
　当日：大人2,000円・子ども1,000円
ab㈲エルーデ　o（ 6 2 7 3 ）1 1 9 5

主催　東京都北区立中学校PTA連合会
共催　北区教育委員会・北区立中学校長会

d区内在住、在学の中学生とその保護者
c7月30日（日）　午前10時～午後4時（入
場3時30分まで）
h都立飛鳥高等学校（王子6－8－8）　
e都立・私立高校の入試制度
説明（個別ブース形式・参加
予定校約100校）
l当日、直接会場へ
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3
※最新情報はホームページでご覧ください。
jhttps://chu.kita-p.tokyo

di詳しくはホームページをご覧ください。
e目的に応じたトレーニング、ストレッチ、栄
養（食事）指導をマンツーマンでサポートしま
す。効果を出したい、運動方法がわからない、
ひとりでのトレーニングが不安な方は、ぜひ
一度ご体験ください。
fメガロス認定トレーナー
l電話または直接窓口で申込
ahb赤羽体育館
（志茂3－46－16）　
o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 0
jhttps://kita-tai.com/news/?t=akatai

●身体メンテナンス＆体幹トレ
d区内在住、在勤の18歳～80歳の方
c7月19日～9月13日（8月16日を除く）　
毎週水曜　計8回　午後1時30分～2時40分
h赤羽体育館エクササイズ
スタジオ（志茂3－46－16）
f永井美和子氏　
g25名（抽選）　i6,500円
（傷害保険料を含む）
lホームページまたは往復はがき（記入例
参照。希望する時間帯、緊急連絡先も記入）
で、6月30日（金）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川
体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在サークルの方
c6月25日～7月23日（7月9日を除く）　
毎週日曜　計4回　午後1時～1時50分
h滝野川西ふれあい館（滝野川6－21－25）
g10名（申込順）
i各500円
l6月24日（土）までにEメール（記入例参照）
または電話で申込
a北区ダンススポーツ連盟　吉村
o 0 9 0（ 8 1 7 9 ）8 6 7 6（留守電対応）
kdancesports3719@yahoo.co.jp

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤の30歳以上の方
c7月6日～8月3日　毎週木曜　計5回　
午前9時30分～11時30分
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
g4名（申込順）
i1,600円（全回分）
l電話またはEメール（記入例参照）で申込
ab北区スポーツウエルネス吹矢協会
坪山
o 0 9 0（ 2 7 2 2 ）9 7 2 7
※詳しくは、北区体育協会ホー
ムページの加盟団体吹矢をご
覧ください。
ktsubo-ss@eco.ocn.ne.jp

d田端、中里、上中里1丁目、西ケ原1丁目在
住の65歳以上で、医師から運動制限を受け
ていない方
c7月18日（火）　午前10時～11時30分
h滝野川会館5階小ホール
e転倒予防の体操など　
f介護予防運動指導員　g20名（申込順）
［持ち物］動きやすい服と履きなれた運動靴、
フェイスタオル、飲み物、マスク
l6月21日（水）午前10時から電話申込
ab滝野川はくちょう高齢者あんしんセン
ター　o（ 3 8 2 2 ）6 0 8 0

d区内在住で65歳以上の方
c7月13日（木）　午前10時～11時30分
eいきいきサポーター受入施設でのボラン
ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）
を申請できる制度についての説明後、希望者
は登録申請を行います。　［持ち物］介護保険
被保険者証　g10名（申込順）
l6月21日（水）午前10時から電話申込
ahbNPO法人東京都北区市民活動推進
機構（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（北とぴあ4階）（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

　　＝以下、共通＝
abスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係　o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

詳しくはこちら

申込はこちら 詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

トップアスリート直伝タグラグビー教室トップアスリート直伝タグラグビー教室
トップレベルの選手やコーチとタグラグビーを楽しみま
しょう。初心者も参加できます。参加者のレベルに合わせ、
タックルをタッチに置き換えたタッチラグビーも行います。

d区内在住、在学の①小学1年生～3年生　②小学4年生～6年生
③中学生　c7月15日（土）　午前10時～正午（9時30分受付開始）
h滝野川体育館アリーナ（西ケ原2－1－6）
fジャパンラグビーリーグワン ディビジョン1所属チーム
リコーブラックラムズ東京コーチ、ブラックラムズ主将　武井日向選手ほか
※講師は変更になる場合があります。
g各25名（抽選）
l6月30日（金）までに申込フォームで申込

東洋大学（赤羽地区）と東京成徳大学（王子地区）の男子バスケットボール部の
対抗戦に招待します。地域を背負った熱い試合の観戦にぜひお越しください。

THE NORTH TOKYO DERBY 観戦ご招待THE NORTH TOKYO DERBY 観戦ご招待

d区内在住、在勤、在学の方
c7月16日（日）　午後2時試合開始（0時30分開場。1時試合前イベント）
h東洋大学赤羽台キャンパスHELSPO HUB-3アリーナ（赤羽台1－7－11）
g500名（申込順）　l7月13日（木）までに申込フォームで申込

申込はこちら

大会ロゴ

SEAHAWKSチームロゴ
（東京成徳大学）

BUNNIESチームロゴ
(東洋大学)

申込はこちら

トップアスリート直伝バスケットボール教室トップアスリート直伝バスケットボール教室
B1リーグに所属するサンロッカーズ渋谷の
元選手などが教えるバスケットボール教室を
開催します。

d区内在住、在学の小学生（初心者可）
c7月15日（土）　午後2時30分～4時30分（2時受付開始）
h滝野川体育館アリーナ（西ケ原2－1－6）
fU15ヘッドコーチ、元サンロッカーズ渋谷選手　秋葉真司氏、
サンロッカーズ渋谷U12コーチ　沼沢太河氏
※変更になる場合があります。
g70名（抽選）　l6月30日（金）までに申込フォームで申込 申込はこちら

主催　東洋大学（TOYOスポーツセンター）
後援　北区
共催　城北信用金庫、㈱五十嵐商会

●歌おう会　d中高齢者c月2回月曜　午後
2時30分～3時30分h赤羽北ふれあい館第
1ホールi1カ月3,000円［PR］プロの指導者
を招き発声から学び楽しく歌いましょう
a小林☎070（5564）5806
●アラ還倶楽部　高齢者健康体操　d60代
～80代c毎週水曜　午後1時～2時30分
h滝野川体育館i1カ月3,000円［PR］高齢
者体力づくり支援士の少人数で気軽な体操
教室。体験可　a二見☎090（1551）9076

●北区レインボーズ　グラウンドゴルフ
d区内在住の方c毎週月・金曜　午前8時～
10時h北区立荒川赤羽緑地i1カ月1,000円
［PR］いつでも・どこでも・だれでもできる生涯
スポーツです　a植田☎（5970）8221
●すみれ会レクダンス　dシニア女性c毎週
火曜　午前9時40分～11時40分h元気ぷらざ
i（入）1,000円、1回400円［PR］ストレッチや
お馴染みの曲で踊り運動不足を解消しましょう
a新井☎090（2467）1059

●ヨガサークル　ハレハレ　c隔週月曜　午
後6時20分～7時50分h東十条ふれあい館
i1回1,500円［PR］マイペースでどうぞ。初
心者歓迎。体験500円　
a芳賀☎080（6570）7936

令和５年６月２０日（１１）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



当財団では、新型コロナウイルス感染防止対策を講じて開催しています。
最新の情報は財団ホームページ（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北とぴあ つつじホール北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール 飛鳥山公園内・野外舞台

北とぴあ さくらホール

北とぴあ つつじホール

北とぴあ さくらホール

午前10時頃
午前１０時２０分頃
午前１０時４０分頃

日時 場所（駅頭） 日時 場所（駅頭）
田端駅
王子駅
赤羽駅

７月2日（日）
午前１１時頃
午前７時３０分頃
午前１０時頃

板橋駅
北赤羽駅・浮間舟渡駅
十条駅

７月2日（日）
７月6日（木）
７月9日（日）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●北区公式LINEから北区ホームページや北区ニュースがご覧になれます
　メニュー画面から北区ホームページをご覧になれるほか、防災情報・新型コロナ
ウイルス感染症情報を取得することができます。また、メニュー画面の「広報・シティ
プロモーション」から「北区ニュース」を読むことができます。ぜひ、ご活用ください。
※利用にはLINEアプリへの登録が必要です。
a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

北区HP

ch下表のとおり

［実施団体］
北区・北区保護司会・北区更生保護協会・北区更生保護女性会・北区青少年地区委員会
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
c7月15日（土）　午後1時30分開演
h北とぴあ6階ドームホール
e「すばらしき世界（主演：役所広司）」ほか
g130名（申込順）
l7月11日（火）までにファクス、Eメール（記入例参照）または電話で申込
ab北区更生保護サポートセンター
〔土・日曜、祝日を除く　午前10時～午後4時（正午～午後1時を除く）〕
o（ 3 9 0 8 ）1 3 1 3　n（ 3 9 0 8 ）1 3 2 5
kkitakuhogoshikai@mx1.alpha-web.ne.jp

この運動は、法務省主唱による犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。7月は強調月間です。

北とぴあ前の平和祈念像をはじめとした区内の平和に関する史跡を探検し、北とぴあで
開催されている平和展を、解説をまじえながら見学します。
d区内在住、在学の小学生と保護者
c8月5日（土）　午前9時30分～正午（雨天決行）
g10名（抽選）
l往復はがき（記入例参照。希望者全員の氏名、住所、電話番号も記入）また
は右記コードで、7月7日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

区では、世界の恒久平和と永遠の繁栄を願い、昭和61年3月15日に「平和都市宣言」を行いました。この宣言を記念して「平和祈念週間」の期間中、平和を
願うさまざまな催しを開催します。　※詳しくは北区ニュース7月20日号でお知らせしますが、次の催しには事前申込が必要です。

申込はこちら

「親子で学ぶ平和バスツアー（行ってみよう、見てみよう）」募集！ 平和祈念イベント：（中国残留邦人等支援事業）
映画上映会『ソ満国境15歳の夏』

平和祈念週間8月1日　～5日　平和祈念週間8月1日　～5日　平和祈念週間8月1日　～5日　火 土

日中戦争時下、ソ連と満州の国境近くに勤労動員として送られた15歳の少年たちを描いた
映画です。ソ満国境からの引き上げ時における悲劇は「中国残留孤児」という現代にもつな
がる大きな問題となっています。
実体験に基づいて製作された映画を鑑賞して、大陸に渡った方々が歩ん

できた苦難の歴史を理解するとともに、戦争の悲惨さ平和の大切さを考えま
しょう。
『ソ満国境15歳の夏』
（監督：松島哲也　製作：「ソ満国境15歳の夏」製作委員会　上映時間：94分）
d区内在住、在勤、在学の方　c8月3日（木）　午後1時３０分～3時10分（1時開場） 
h北とぴあつつじホール　g300名（抽選）　l往復はがき（記入例参照。希望人数、
車いす希望の方はその旨も記入）または上記コードで、７月5日（水）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生活福祉課生活支援係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 0 4

第73回社会を明るくする運動第73回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

後援　北区駅頭広報活動 映画鑑賞会

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

【出演】尾上松緑　ほか
【演目】「鬼一法眼三略巻　菊畑」、「土蜘」

14：00
7/16日

歌舞伎ならではの
趣向を凝らした人気二作品を上演

14：00
8/27日

気軽に文楽が楽しめる、大好評のシリーズ第３弾！

はじめてたのしむ
文楽  ～その参
「妹背山婦女庭訓」金殿の段

吉田一輔
司会・解説　高木秀樹
（イヤホンガイド解説員）

吉田玉助鶴澤藤蔵

いも せ やま おんなていきん きんでん だん

豊竹呂勢太夫

〈発売中〉

〈発売中〉

令和5年度
松竹大歌舞伎

〈6/29（木）発売〉　詳しくはHPへ

10/11水

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業
※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など北区在住を
確認できるものを要提示。
※〈オンライン〉事前に「北区民」登録が必
要です。承認までに1週間程度お時間を
いただきますのでご了承ください。

記号の見方

6

託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約

表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください

ほくチケ
チケットの購入はコチラ♪

人形劇団むすび座
チト　みどりのゆびをもつ少年

4 6

6

〈6/30（金）発売〉

人形劇×音楽×プロジェクションマッピング
多様な演出で魅せる迫力の舞台！
8才の少年チトが大人たちに問う
ファンタジー人形劇
令和4年度児童福祉文化賞（厚生労働大臣表彰）受賞作品

飛鳥山薪能

十三代目 市川團十郎白猿
〈6/24（土）発売〉
詳しくはHPへ

詳しくはHPへ

10/14土
襲名披露巡業

〈発売中〉
詳しくはHPへ

7/5水～9日 ★☆北区AKT STAGE 2023夏の本公演新・幕末純情伝

ほくチケ（web）のみで実施。
事前に北区民登録が必要です。
お一人様4枚まで、予定枚数がなくなり次第終了。

6/20（火）～22（木）

〈全席指定〉
S席 7,500円
A席 5,000円
B席 3,000円

➡
➡

［区民割引］
6,500円
4,500円

※25歳以下は各席種一般価格の半額

〈全席指定〉
一般席 4,800円 ➡

［区民割引］
4,300円 25歳以下 2,500円

14：00
9/30土

〈全席指定〉
一般席 3,800円 ➡

［区民割引］
3,400円

小学生以下 1,800円

申込はこちら

★北区民インターネット先行販売★

令和５年６月２０日（１２） 刊行物登録番号  4-3-060




