
東京都北区長

～活力あふれるまちに～

区長室はこちら

秋風が心地よい季節となりました。
北区では健康フェスティバルやスポーツ教室などさまざまな

イベントを開催し、区民の皆様の活動や交流を応援しています！
すべての世代の皆様が元気に活躍され、"活力あふれるまち
北区"をみんなで実現できるよう、さらに取り組んでまいります！
ぜひご参加ください。

私の想いを漢字一文字に
込めて区民の皆様へお伝え
していきます。

今月は

活

No. 05

かなこらむ
～今月の一文字～

検診種別
胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

検査項目
バリウム検査
エックス線検査
喀痰検査
（エックス線検査と併せて受診）
便潜血検査

対象（年齢は令和6年3月31日現在）
39歳以上で、前年度胃内視鏡検査を受けていない方
40歳以上の方
50歳以上で、喫煙指数600以上の方
（喫煙指数＝1日の喫煙本数×喫煙年数）
39歳以上の方

各自負担金
無料
500円

　

300円
　

300円
※各自負担金は検診会場でお支払いください。生活保護等を受給している方は、各自負担金が免除になります。　
※胃がん検診内視鏡検査は50歳以上の方に区内医療機関で実施しています。詳しくはお問い合わせください。　
※申込みいただくと、対象となるすべてのがん検診について検診チケットをお送りします。

検診会場
　

検診種別
　

10月
　

11月
　

12月
1月
2月

　

3月

胃がん
検診
―
　
　

15日（金）
　
―
　
　

肺がん
検診
27日（金）
　
　
―
―

22日（木）
　
　

大腸がん
検診
27日（金）
　
　

15日（金）
　

22日（木）
　
　

胃がん
検診
16日（月）
6日（月）
20日（月）
18日（月）
22日（月）
19日（月）
18日（月）
25日（月）

肺がん
検診
16日（月）
6日（月）
20日（月）
18日（月）
22日（月）
19日（月）
18日（月）
25日（月）

大腸がん
検診
16日（月）
6日（月）
20日（月）
18日（月）
22日（月）
19日（月）
18日（月）
25日（月）

―

―

シルバー人材センターは、区市町村ごとに設置され
ている公益社団法人です。
働くことを通じて、高齢者の生きがいと健康づくりを
すすめ、活力ある地域社会づくりに貢献しています。

h北区保健所（東十条2－7－3）、赤羽健康支
援センター（赤羽会館）　lはがき、ファクス
（住所、氏名、生年月日、電話番号、がん検診申
込の旨も記入）、電話または電子申請で申込
［受診方法］区から検診チケットを
受け取った後、東京都予防医学協
会に検診日の予約が必要です。
ab健診コールセンター　
o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
b〒114－8508（住所不要）健康推進課健康係
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0 a王子警察署 o（3911）0110 赤羽警察署 o（3903）0110

滝野川警察署 o（3940）0110 生活安全担当課 o（3908）1121

d60歳以上の北区民
の方で、センターの内
容を理解し、趣旨に賛
同できる方、働く意欲
がある健康な方
i初年度のみ会費は
免除です。2年目以降、
2,000円をお支払い
いただきます。

〇家庭のお仕事
家事援助サービス（大掃
除、室内清掃、家具移動、
粗大ごみ搬出、除草など）

〇会社のお仕事
清掃、施設管理、
駐輪場管理、自転車整理、
屋外軽作業など

令和5年　全国地域安全運動
10月11日（水）～20日（金）の間、

「全国地域安全運動」が行われます。
一人ひとりの安全安心のために防犯行動をとりましょう

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

dcei下表のとおり

北区保健所 赤羽健康支援センター

女性と子どもの
　　犯罪被害防止１

闇バイトによる
　　犯罪加担防止３ 侵入犯罪被害防止４

特殊詐欺の
　　　被害防止２

〇公共のお仕事
放置自転車整理、児童交通指導員、
自転車駐車場管理・整理、
公園清掃、施設受付など

〇その他のお仕事
植木剪定、襖・障子張り、宛名書き、
パソコン指導、着物着付

原則として、毎月第2水曜実施。1回目午前9時
30分から、2回目11時から行います。

仕事をしたい方へ 仕事内容 入会説明会

※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、仕事の一部を中止している場
合があります。

l電話申込　※予約制です。途中入場はできません。　
※予約状況により、説明会（2回目11時から）の中止や、やむを得ず日
程を変更する場合がありますので事前にご確認ください。
ahb（公社）北区シルバー人材センター（赤羽1－1－38）　
o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0
［受付時間］月～金曜　午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）
jhttps://webc.sjc.ne.jp/kitaku/index

シルバー人材センターで
一緒に働いてみませんか？

単独または複数のがん検診を選択して受診できます。がん検診（検診車）

申込はこちら

植木剪定 施設受付 放置自転車整理

北区広報 北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主 　 内 容な
●情報の泉……………………2～3面
●子どもの幸せNo.1……………4面
●離乳食講習会（11月）…………4面
●つながる医療・福祉No.1………4面
●新型コロナウイルスワクチン情報　
　お問い合わせ先…………………4面

NO.1766
毎月1日・10日・20日発行

令和５年（2023年）

1010

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、２面をご覧ください。



詳しくはこちら

　 c11月９日（木）　午後6時から
h神谷ふれあい館第1ホール（神谷3－35－
17）　e現神谷中学校の敷地に整備する
「（仮称）新神谷公園」の整備内容について　
l当日、直接会場へ
a土木政策課事業計画係　
o（ 3 9 0 8 ）9 2 5 2

送付された納付書で納期限までに、収納
推進課（区役所第一庁舎2階19番）、区民事
務所（赤羽・滝野川）、金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアでお支払いください。
※1枚あたり30万円を超える納付書やバー
コードなしの納付書、汚れなどでバーコード
が読み取れない納付書は、コンビニエンスス
トアではお支払いできません。
※お越しの際は、必ず納付書をご持参ください。
●スマートフォンからのお支払いができます
（キャッシュレス決済）
詳しくは北区ホームページをご覧ください。
●口座振替（自動払込）が便利です
第4期（令和6年1月31日）分以降となりま

す。12月8日（金）までにお申し込みください。
［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日
の場合は翌営業日）
a収納推進課収納係　o（39 0 8）1 1 2 4
［納税に困難な事情がある場合］
a収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

d特別区民税・都民税、軽自動車税（種別
割）、国民健康保険料、後期高齢者医療保険
料、介護保険料　※特別徴収（給与または年
金からの引き落とし）を除く
［注意事項］利用方法など、詳しくは北区ホー
ムページをご覧ください。
a［特別区民税・都民税・軽自動車税］
収納推進課収納係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4
［国民健康保険料］国保年金課国保保険料係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5
［後期高齢者医療保険料］
国保年金課高齢医療係　
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9
［介護保険料］介護保険課
介護保険料係
o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5

d木造住宅密集地域内で木造住宅にお住
まいの方　
eコンセントタイプの感震ブレーカーを無
償配布します。
l対象住宅に送付している申込案内または
ホームページで申込
a東京都出火防止対策促進
事業コールセンター
p 0 1 2 0（ 8 8 8 ）2 8 9　
午前9時～午後6時
（日曜、祝日を除く）

後援　北区
c10月27日（金）　午後1時～4時
h区役所第一庁舎1階ロビー　
e土地・建物の調査・測量、境界問題及び不
動産の表示登記の相談　
l当日、直接会場へ
a東京土地家屋調査士会北・荒川支部
塚田　o（ 5 9 6 3 ）6 8 3 7

後援　北区
成年後見制度・相続・遺言等無料相談会
c10月25日（水）　午後6時～9時
h北とぴあ８階804A、804B、805A、
805B会議室　
e相続・贈与・財産分与などの不動産登記、
会社の登記、遺言、成年後見、少額の裁判、空
き家問題、借金問題など
l前日までに電話申込
ab東京司法書士会　北・荒川支部　
東海林　o（ 6 9 0 3 ）5 7 2 9

［募集職種］育児休業代替任期付職員（福祉）、
育児休業代替任期付職員（栄養士）、看護師
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
［申込期限］11月2日（木）（当日消印有効）まで
［一次選考日］11月23日（祝）　
※募集案内及び申込書は、職
員課（区役所第一庁舎3階8
番）、区民事務所、図書館等に
あります。北区ホームページ
からもダウンロードできます。
ab〒114－8508（住所不要）　
職員課人事係　o（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

d次の①②のいずれかに該当する方
①保育士資格を有し、都道府県知事の登録
を受けている方　
②幼稚園教諭普通免許状を有する方で保育
園での勤務経験（アルバイトなどを含む）が
ある方　
※いずれも11月30日（木）までに、取得見込
みを含む
［報酬］月額23万7,669円　
［募集人員］若干名　
［採用方法］書類審査及び面接　
［勤務場所］区立保育園　
［勤務期間］12月1日～令和6年3月31日　
［勤務日数］4週18日　
l募集案内〔保育課（区役所第一庁舎2階3
番）にあります。北区ホームページからもダウ
ンロードできます〕をご覧く
ださい。
［書類提出締切日］11月1日
（水）（必着）まで
ab保育課保育運営係　
o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 7

d18歳以上の方（高校生を除く）　
［活動内容］家事援助、外出・通院の付き添い
の支援など　
［活動報酬］1時間900円
c①11月21日（火）　②22日（水）　
いずれも午前10時～11時　
※①②同一内容

h①岸町ふれあい館第1集会室（岸町1－6－
17）　②赤羽会館第7集会室　
g各10名（申込順）　l10月10日（火）か
ら各回前日までに電話申込　※申込後に書
類選考、養成研修（有料）があります。
ab北区社会福祉協議会　友愛ホームサー
ビス　o（ 3 9 0 7 ）9 4 9 2

販売はご家庭で出た不用品に限ります。
●富士見橋エコー広場館
c10月15日（日）・22日（日）　午前10時～
正午（雨天中止）　［出店数］15店（申込順）
［出店料］500円（1.8m×1.8m）　
l電話申込（随時受付）　
ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　
o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
●赤羽公園（赤羽南１－14－17）

後援　北区
c11月26日（日）　午前10時～午後3時
（雨天中止）　［出店数］50店（抽選）
［出店料］1,000円（2m×2.5m）　
l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使用
の有無、携帯電話をお持ちの方は番号も記
入）で、11月16日（木）（当日消印有効）まで
ab〒205－0014　羽村市羽東3－1－17
リサイクル運動友の会
o 0 9 0（ 3 2 2 2 ）5 0 6 0

dテーマに関心のある方、キャリアアップに
関心はあるが一歩踏み出せない方
c11月18日（土）　午前10時～正午
eライフステージの変化に合わせて、働き
方も柔軟に考えてみませんか。　
fライフコーチ　
三橋亜希子氏　
g30名（申込順）　
l10月12日（木）午前
9時から電子申請、電話
または直接窓口で申込
※保育〔1歳以上未就学児。定員あり（抽選）〕
希望の方は、10月19日（木）までに申込
ahbスペースゆう（北区男女共同参画活
動拠点施設）（北とぴあ5階）　
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

●北区起業家育成プロジェクト
d起業に関心がある方、または起業してお
おむね5年以内の方（個人・法人問わず）　
c11月15日（水）　午後6時～9時
h北とぴあ16階1601会議室　
e第1部…トークセッション　第2部…交流会
g40名（申込順）　
l11月9日（木）までに、申込フォームで申込
※詳しくは北区ホームページを
ご覧ください。
ab産業振興課経営支援係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

c10月27日（金）　午前10時から
h赤羽文化センター3階第1視聴覚室（赤羽
西１－６－１－３０１）　e北区コミュニティバス
（浮間地域ルート）運行計画など　g10名（先
着順）　l傍聴希望の方は、
当日、直接会場へ
a交通事業担当課
o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

c10月26日（木）　午後6時30分から
h北とぴあ14階カナリアホール
e①第6次アゼリアプラン令和4年度事業
実績報告書（案）　②男女共同参画に関する
意識・意向調査報告書（案）
③第7次アゼリアプランの策定（案）
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へ
a多様性社会推進課　o（3913）0161

c11月6日（月）　午後6時30分から
h北とぴあ15階ペガサスホール
e（仮称）北区子ども・子育て支援総合計
画、（仮称）北区子ども条例など
g7名（申込順）　l10月30日（月）午後5
時までに、Eメール（記入例参照）または電話
で申込　※傍聴の際の保育なし　
ab子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7
kkosodate-ka@city.kita.lg.jp

国民健康保険料の納付にお困りで、平日
に都合がつかない方のために、休日の相談
窓口を開設します。
※電話による相談も可能です。
c10月22日（日）　午前9時～午後4時
ah国保年金課国保保険料係（区役所第
一庁舎2階25番）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5

c10月30日（月）　午後2時～4時
h区役所第一庁舎4階第二委員会室
e区の障害者に関する施策の検討など
l傍聴希望の方は、１０月２７日（金）までに電
話またはファクス（記入例参照）で申込
ab障害福祉課障害福祉係
o（3908）9085　n（3908）5344

c10月30日（月）　午後7時から
h北とぴあ14階スカイホール　
e王子駅周辺で活動する個人・団体等が、ま
ちづくりについて連携する新たな公民連携
の場（エリアプラットフォーム）のあり方など
※参加・傍聴方法など、詳し
くは北区ホームページご覧く
ださい。
a都市拠点デザイン担当課
o（ 3 9 0 8 ）7 1 8 6

◆第1回北区地域公共交通会議

◆10月31日（火）は特別区民税・
　都民税（普通徴収分）第3期分の
納期限です

◆区の税金・保険料のキャッシュレス
決済で利用できる電子マネーに
「楽天ペイ」が追加されました

◆令和5年度12月採用区立保育園
保育従事者（会計年度任用職員）
募集

◆第2回王子駅周辺エリア
　プラットフォーム準備会

◆女性の活躍推進応援塾
　キャリアアップセミナー
　「人生そのものがあなたのキャリア
～キャリアアップに自信はいらな
い。言い訳をやめて望む生き方へ
シフトしよう～」

◆第3回「（仮称）新神谷公園」
　ワークショップ

◆木造住宅密集地域の木造住宅に
「感震ブレーカー」を無償配布します

◆友愛ホームサービス
　「サポートスタッフ」募集説明会

◆起業家交流会2023 in 北とぴあ
（豊島区・荒川区合同開催）

◆第2回北区男女共同参画審議会

◆司法書士による無料相談会

◆令和5年度北区職員募集

◆「法の日」の表示登記無料相談会

◆フリーマーケット出店者募集

◆第3回子ども・子育て会議

◆国民健康保険料　休日納付相談

◆北区自立支援協議会

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら 申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

三橋亜希子氏

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

令和５年10月１０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。イベントなどにご参加の際は、基本的感染症予防対策にご協力をお願いします。



◆障害者・高齢者虐待防止啓発講演会
「虐待当事者にならないための
アンガーマネジメント」

◆中央公園文化センター講座

◆北区グリーンフェスタ2023

◆実家問題と相続対策セミナー・
大相談会

◆「北区・子どもの水辺」
池の生物観察とかいぼり見学

◆「見る」、「聞く」ことのご不便な方も
ご一緒に楽しめるバリアフリー
朗読会（手話通訳あり）　

◆旧松澤家住宅古民家解説会

◆水泳水曜朝＆夜教室＆金曜夜教室

◆元気ぷらざの水泳教室

◆区民体育大会弓道競技

◆子どもいっぱい夢いっぱい
「ファミリーまつり」

◆区民体育大会
スポーツウエルネス吹矢競技

◆北区飛鳥山博物館講座　北区遺跡
学講座2023「十条台遺跡群」

◆滝野川文化センター区民講座
「たきまるミーティング
『地域で楽しむ英会話サロン！』
～仕事帰りに英語で交流～（初級）」

◆碓氷峠遊歩道アプトの道を歩こう

◆コミスポフェス

◆めざせ10㎞！歩行力を上げるポール
を使ったウォーキングの体験会

◆赤羽文化センター区民講座
基本のいけばな（草月流）～誰でもいつ
でもどんな場にでもいけられる～

c11月5日（日）　午後1時30分～4時
e博物館内での座学後、十条台遺跡群（王
子本町1・2丁目、中十条1・2丁目付近）を訪
ねます。　※現地解散　f同館学芸員
g25名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、10月23日
（月）（必着）まで　※電子申請
は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c11月10日（金）　午後7時～8時50分
h北とぴあ14階スカイホール　
e介助者のアンガーマネジメントについて
※手話通訳あり　f日本アンガーマネジメ
ント協会　八木律子氏
g40名（申込順）　l10月10日（火）から
電話、ファクス（記入例参照）で申込
ab高齢者虐待防止センター
o（3908）1112　n（3908）1229
障害者虐待防止センター
o（3908）9081　n（3908）5344

①区民協働講座「弾いてみよう！大正琴」
d区内在住、在勤、在学の方
c11月11日～25日　毎週土曜　計3回
午前10時～11時30分
e大正琴で童謡を演奏します。
f琴伝流大正琴大師範補　

ぬまなみ み  ち
沼波三智氏

［協力］
み　ち
三智琴の会しらゆり

g20名（抽選）　lはがき、ファクス（記入
例参照）、電話または直接窓口で、10月31日
（火）（必着）まで
②PC特別講座「お楽しみPCサロン」
dPCの基本操作と文字入力ができる方
c11月16日（木）　午後2時～4時　
eミニセミナー「Excelで住所録作成（表作
成）してWordの文書に差し込み印刷」
f堀　愛弓氏　g12名（抽選）
i1,800円（ＰＣ使用料・テキ
スト代金を含む）　l11月7日
（火）までに右記コード、電話
または直接窓口で申込
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（3907）5661　n（3907）5666

d区内在住、在勤、在学の方
c11月19日～12月3日　毎週日曜　計3回
午後2時～3時30分　f北区茶華道連盟理
事長　島村俊草氏　［協力］北区茶華道連盟
g10名（抽選）　i6,000円程度（花材代）
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、11月6日（月）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
o（3906）3911　n（3906）3915

d区内在住、在勤、在学の方

c11月17日～12月15日　毎週金曜
計5回　午後7時～9時　
f㈱マミー・インターナショナルHD英語講師
ザイラ　グウェン　ハーダー氏
g15名（抽選）
l右記コードまたは往復はが
き（記入例参照）で、11月1日
（水）（必着）まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

区民植木市をリニューアルし、みどりに関
連した出展を行います。
c11月3日（祝）･4日（土）　午前10時～午後
4時　h飛鳥山公園（王子1－1－3）
①多肉植物の販売　※苗木や花苗の販売は
ありません。　②ブルーベリー苗木の無料
配布　各日25本（抽選）　③緑の無料相談
コーナー　④土壌改良材の無料配布　各日
午前10時から（先着順）　※無くなり次第終了
⑤講習会
●ハイドロカルチャー（水耕栽培）
c11月4日（土）　午前10時30分から
●多肉植物の寄せ植え
c11月4日（土）　午後1時から
g各20名（先着順）　i各1,000円（材料費）
⑥つなぐマルシェ おいしいキッチンカーと
みどりでつながる友好都市野菜販売
⑦フードドライブの受付
ご家庭の未使用食品をお持ちください。
⑧ごみ拾い活動に参加してみませんか
c11月4日（土）　午後2時
30分～3時
a環境課自然環境みどり係
o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8
※当日・休日受付専用電話
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 3
※このほかにも催し物があります。詳しくは
お問い合わせいただくか、北区ホームページ
をご覧ください。

c10月26日（木）～28日（土）　午前9時～
午後1時・29日（日）　午前10時～午後1時
（小雨決行）
h荒川右岸河川敷（赤羽3－29先）
※新荒川大橋脇　
eビオトープ池の生物観察（26日のみ）、池
の底にたまった泥の洗い出し作業（かいぼ
り）、干潟の清掃活動などを見学できます。　
※汚れてもよい服装と靴でお越しください。
l当日、直接会場へ
a荒川知水資料館北区事務室内北区・子ど
もの水辺協議会事務局
o（ 3 9 0 3 ）1 3 8 3
［当日連絡先］o 0 9 0（ 4 9 1 6 ）1 3 2 2

d障害（ご不便）のある方優先
※一般の方も可
c11月12日（日）　午後1時30分～3時30分
［演目］『窓ぎわのトットちゃん』（黒柳徹子著）、
『高瀬舟』（森鷗外著）、『入れ札』（菊池寛著）　
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
g40名（申込順）　l11月1日（水）午後5時
までに電話または申込書（図書館にありま
す。図書館ホームページからもダウンロード
できます）に記入し、ファクスで申込
※日常付き添いを必要としている方は付添人
1名のみ入場可。会場にヒアリングループあり
ahb中央図書館図書係（十条台1－2－5）
o（5993）1125　n（5993）1044

c10月22日（日）　①午前10時30分
②午後1時30分　各回1時間程度（同一内容）
h北区ふるさと農家体験館
（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）
e区指定有形文化財「旧松澤家住宅」の建
物のみどころなどを解説します。
f北区飛鳥山博物館学芸員、北区ふるさと
農家体験館運営協議会
g各回30名（先着順）　l当日、直接会場へ
a北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

主催　北区青少年赤羽西地区委員会
c11月5日（日）　正午～午後3時（雨天決行）
h梅木小学校
e舞台（吹奏楽演奏、ダンスなど）、ゲーム
コーナー、模擬店（軽食、飲み物など）
l当日、直接会場へ
a赤羽西地域振興室　o（3900）0049

後援　北区
c10月22日（日）　午前10時～午後4時
h北とぴあ16階1602会議室
e空き家の発生抑制、有効活用、適正管理
の意識を高めるための無料セミナー・相談会
gセミナー30名（申込順）
l電話申込（予約優先・当日申込可）
abネクスト・アイズ㈱
p 0 1 2 0（ 4 0 6 ）2 1 2

d区内在住、在勤、在学、在園の方
c11月2日（木）～12月22日（金）
egi幼児から成人までの水泳教室です。
詳しくはホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
l往復はがき（記入例参照。
性別、希望教室名、曜日、時間
も記入。こども対象教室は学年
も記入）で、10月18日（水）
（必着）まで　※直接窓口に持参可
ahb〒115－0042　志茂1－2－22
元気ぷらざ　o（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4
jhttps://genkiplaza.tokyo.jp

主催　北区・北区体育協会
d区内在住、在勤、在学、在支部所属の方
c11月23日（祝）　午前9時10分～午後4時
30分　h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
g200名（申込順）　i1,000円（傷害保険
料を含む）　l11月1日（水）までにＥメール
（記入例参照）または電話で申込
ab北区スポーツウエルネス吹矢協会
坪山　o 0 9 0（ 2 7 2 2 ）9 7 2 7
ktsubo-ss＠eco.ocn.ne.jp

主催　北区・北区体育協会
d区内在住、在勤の弓道愛好家
c10月29日（日）　午前10時~午後4時
h滝野川体育館弓道場（西ケ原2－1－6）
e射候　一人10射　的中制
i1,000円　l10月20日（金）までにEメー
ル（記入例参照。段位も記入）で申込

ab成田　o 0 8 0（ 5 9 2 6 ）1 6 8 5
kyona1685@outlook.com

主催　北区スポーツ推進委員協議会　共催　北区
d区内在住、在勤、在学の小学4年生以上の
方（小学生は保護者同伴）
c11月12日（日）　午前6時３０分に王子駅
南口ロータリー集合　he碓氷峠（群馬県
安中市）アプトの道コースのハイキング（約3
時間を想定）　g60名（抽選）
i中学生以上3,000円、小学4年生～6年生
2,000円（往復バス代、保険代を含む）　
※おぎのや峠の釡めし1,000
円（申込制）
l10月27日（金）までに右記
コードで申込　※詳しくはホー
ムページをご覧ください。
aスポーツ推進課スポーツ推進係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4
jhttp://sports-kita.com

共催　北区
d区内在住、在勤、在学の方
ce10月29日（日）　①スポーツウェルネス
吹矢練習会　午前10時～正午　②バスケット
ボール体験　午前10時～正午　③卓球体験
午後1時～3時　④キンボールスポーツ体験
午後1時～3時　⑤親子でフットサル体験　
午後3時～5時15分　⑥モルック体験　午後
3時～5時15分　※①のみ参加要件あり。
詳しくはホームページをご覧ください。　
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）　※室内
履き持参　i各種目　一般…500円
クラブ会員…300円（入会金100円・当日可）
l当日、直接会場へ（各種目
開始30分前から終了30分前
まで受付）
aコミスポたきのがわ　
o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6
jhttps://www.comispo-takinogawa.com/

後援　北区
d区内在住、在勤で、普通の速さで歩くこと
ができる方　c①10月27日（金）　②11月
3日（祝）　いずれも午前9時30分～正午
※雨天中止　h①飛鳥山公園（王子1－1－3）
②中央公園（十条台1－2－1）　
f日本ノルディックウォーキング協会、日本
ポールウォーキング協会、他公認インストラ
クター　g10名（申込順）　
i1,000円　※レンタルポール代1回500円
l10月13日（金）午前10時から電話または
Eメール（記入例参照）で申込
※当日歩くのは4kmほどの予定です。
abNPO法人れっど★しゃっふる　村上
o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
kmurakami@red-s.net

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤の20歳～70歳で、医師か
ら運動制限を受けていない方
c10月から毎週水曜（朝・夜）、金曜（夜）
朝教室…午前9時～10時30分
夜教室…午後7時～8時30分
hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）
f日本水泳連盟公認指導員
g各10名（申込順）　i入会金1,000円、
保険料500円、月謝　月4回4,000円
l10月20日（金）までに電話申込
ab北区水泳連盟理事長　黒田
o 0 9 0（ 1 4 3 9 ）8 2 7 5（午後7時まで）

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

令和５年１０月１０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



北区保健所1階
（東十条2－7－3）

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

11月14日（火）・
28日（火）
午前10時から

赤羽健康支援
センター
o（3903）6481

11月15日（水）
午前10時から

赤羽会館7階

王子健康支援
センター
o（3919）7588

11月16日（木）
午前10時から

日程 会場 申込・問い合わせ先

※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

日程 会場 定員（申込順）

24名

20名

16名

赤羽会館7階 赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）11月21日（火）　午後1時30分～3時

11月17日（金）　午後1時30分～3時

王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

滝野川健康支援センター
2階講堂（西ケ原1－19－12）11月29日（水）　午後1時30分～3時 滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

申込・問い合わせ先

離乳食講習会（11月）～みんなで食育・楽しく食育～

子どもの歯みがき教室（個別相談）

英語と日本語による絵本のおはなし会

Papa+Mama’sスクール
子育てをもっと楽しもう！
「自己肯定感」を育む子育てと
赤ちゃんから始まる「生活リズム」

ひとり親家庭養育費確保支援事業

ファミリーハイキング　高尾山

ぱくぱく子どもごはん講習会

北区飛鳥山博物館ちびっこ体験講座
「あすかやまのどんぐりでおもちゃをつくろう！」

子育て支援講演会「家庭でできる発達支援
～療育の視点を取り入れた子育て～」

産業技術高専オープンカレッジ
「自己PRに役立つ理系中学生のため
の自分発見講座」

精神保健講演会「依存症に発達障害
が隠れているって本当？」

がん患者への医療用ウィッグ等の
購入費を助成します

女性のための健康相談

オーラルフレイル予防
～口から始める健康づくり～

板橋区・練馬区・豊島区・北区合同
「糖尿病予防デー」　みんなで予防する
糖尿病～地域の多職種とともに～

きっと役に立つエンディングノート講座

高齢者向けスマートフォン相談会

d区内在住の年少～年長児の保護者
c11月17日（金）　午前10時～11時30分
h北とぴあ7階第2研修室　
e家庭でできる子育てのポイントを療育の
視点から一緒に学びましょう。
fキッズタウンあとりえ管理者　杉浦悦子氏
g40名（申込順）
※保育あり（先着10名。未就
園児のみ。0歳児は要相談）
l10月12日（木）から電話申込
ab児童発達支援センター
o（3 9 1 3）8 8 4 1（午前9時～午後5時）

d日本語を母国語としない、または英語と日
本語の読み聞かせに興味のある4歳～小学4
年生程度のお子さんと保護者
c10月29日（日）　①午前11時～11時30分
②午後2時～2時30分（各回10分前開場）　
h中央図書館2階おはなしのへや（十条台1
－2－5）　e絵本を英語と日本語で交互に
読み聞かせをします。　l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係　o（5993）1125

d区内在住の上下の前歯が生えている1歳
前後のお子さんと保護者
e「歯ブラシはどんな物を選べばいいか」
「歯みがき剤はいつから、どれを選べばいいか」
「どんな体勢でどのくらいの力で磨くといいか」
など、初めての仕上げみがき
について歯科衛生士がアドバ
イスします（1組20分程度）。
l電話申込
chab下表のとおり

d生後4カ月～2歳の乳幼児とその保護者
c12月9日（土）　午前10時～11時30分
h北とぴあ9階第1和室
e赤ちゃんの時から生活習慣をつけるため
のコツを学ぶ参加型のワークショップです。

fNPO法人東京都北区子ども感動コミュニ
ティ機構理事　米本昌子氏　g25名（抽選）
i500円（1組）　l往復はがきまたはEメー
ル（記入例参照。参加人数、全員の氏名・年齢
も記入）で、11月24日（金）（必着）まで
※詳しくはホームページをご覧ください。
ab〒114－8503（住所不要）
北とぴあPapa+Mama’sスクール係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 0 1
jhttps://www.hokutopia.jp/
kevent@hokutopia.jp

d区内在住で、養育費の取り決めを行うひ
とり親の方など　e①公正証書作成費用等
支援（上限5万円）　②養育費立替保証契約
支援（上限5万円）　③ADR手続費用支援（初
回費用のみ助成）（上限3万円）
l北区ホームページをご覧い
ただき、必要書類をそらまめ
相談室（区役所第一庁舎2階
5番窓口）に直接持参で申込
※上記の手続きを6カ月以内
に行った方が対象
ab子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d平成29年4月2日～令和2年4月1日生ま
れのお子さん2名までと保護者1名
c11月11日（土）　午前10時15分～正午
※荒天時は翌日に順延　h同館体験学習室・
飛鳥山公園　e自分で拾ったどんぐりを使
い、でんでん太鼓やマラカスを作ります。
f同館学芸員　g20名（抽選）
i子ども1名100円（材料費）
l往復はがき（記入例参照。
お子さんの生年月日も記入）
または電子申請で、10月30日
（月）（必着）まで
※電子申請は午後4時まで
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住で①1歳～1歳5カ月頃のお子さ
んの保護者　②9カ月～11カ月のお子さん
の保護者　※いずれも保育なし
c11月15日（水）　①午前10時30分～11時
30分　②午後2時～3時
e離乳食後期から幼児食へ
のステップアップ方法
g各8名（申込順）
l10月17日（火）午前9時か
ら電話申込
ahb滝野川健康支援センター（西ケ原1
－19－12）　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

共催　北区教育委員会
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※小学生は保護者同伴、未就学児要相談
c11月12日（日）　午前8時北とぴあ前集合
（雨天中止）　［行程］王子駅～新宿駅経由～
高尾山口駅（往復）　g40名（抽選）
i大人1,800円、小人900円（交通費・資料費・
保険代）　l10月10日（火）から16日（月）
までにファクス、Ｅメール（記入例参照）または
電話で申込
ab北区青少年団体連合会　山越
o080（1385）5729　n（4283）6123
kkitaku.seidanren@gmail.com

　　　　
後援　北区教育委員会

d中学3年生
c11月11日（土）　午前10時～正午
e自分の強みをカードで発見し、自己PRに
役立つようなきっかけをつくります。
f同校教員　g12名（抽選）　
i2,600円　l10月26日（木）までにホー
ムページの申込フォームで申込
ahb都立産業技術高等専門学校荒川
キャンパス（荒川区南千住8－17－1）
o（ 3 8 0 1 ）0 1 4 5
jhttps://www.metro-cit.ac.jp

d区内在住、在勤の方　c11月15日（水）
午後6時30分～8時（6時15分開場）
h赤羽文化センター第1視聴覚室
（赤羽西1－6－1－301）
e依存症と発達障害の受け止め
方、向き合い方をお話しします。
f（医）ヒプノシス　雷門メンタル
クリニック　伊波真理雄氏
g80名（申込順）
l10月16日（月）午前9時か
ら右記コードで申込
a赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

①女性の産婦人科医師による個別相談
e妊活・月経前緊張症・更年期などの相談
に無料で応じます。　g5名（申込順）
②女性のからだケア体験コーナー
e助産師による正しい乳がん自己チェック
方法や産後の骨盤ゆがみ整えトレーニング、
お口の健康チェック、食生活チェックなど
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住の女性　c11月29日（水）　
午後2時～4時　h赤羽会館7階
l10月16日（月）午前9時から電話申込
ab赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

dがんの治療による脱毛や、乳房の切除を行っ
た方で、補整具を必要とする方

e令和5年4月1日以降に購入またはレンタル
した医療用ウィッグや胸部補整具の費用を、
10万円を上限に助成します。
※詳しくは北区ホームページ
をご覧ください。
ab健康推進課健康係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

d区内在住の65歳以上の方　c11月6日
（月）　午後2時～3時30分（1時30分開場）
h北とぴあ15階ペガサスホール
e口から始まる体の健康についてお話しし
ます。　f北区リハビリネットワーク言語聴
覚士委員会　古賀昭貴氏
g50名（申込順）　l10月11日（水）午前
9時から電話、ファクス（記入例参照。手話通
訳の希望の有無も記入）で申込
ab長寿支援課
o（3908）9017　n（3908）9257

c11月4日（土）　午後2時～3時40分
h板橋区立グリーンホール2階（板橋区栄町
36－1）　e糖尿病の予防や治療に役立つ
運動、食事のコツについて　f東京都健康
長寿医療センター副院長　荒木　厚氏ほか
g200名（申込順）　l10月
27日（金）までに右記コードま
たは申込フォーム（https://
www.itb.tokyo.med.or.jp/
gakkai/tonyobyo/）で申込
a板橋区医師会事務局
o（ 3 9 6 2 ) 1 3 0 1
板橋区役所国保年金課国保特定健診係
o（ 3 5 7 9 ）2 3 2 8

d区内在住の60歳以上の方　c10月29日
（日）　午前10時30分～11時30分
f行政書士　塗木　薫氏　g10名（抽選）
l10月24日（火）までにファクス、Eメール
（記入例参照）、電話または直接窓口で申込
※抽選結果は10月25日（水)以降当選者の
みに連絡
ahb滝野川老人いこいの家
（滝野川1－46－7）（月曜休館）
o（3915）5545　n（3915）5615
ktakinogawa-ikoinoie@foryou.or.jp

主催　東京都デジタルサービス局
d区内在住で60歳以上のスマートフォン初
心者　c10月27日（金）　午前10時～午後
2時　h区役所別館2階　eスマートフォン
の使い方など、マンツーマンの相談会を開催し
ます。　※個人情報の取扱いを要する事項や、
契約内容など対応できない場合があります。
［持ち物］お持ちの方はご自身のスマートフォン
※デモ機（Android）の用意あり
fスマートフォン専門アドバイザーなど
l当日、直接会場へ　※相談者が多数の場
合は、終了時間前に受付を終了することがあ
ります。
a東京都スマートフォン普及啓発事業事務局
o 0 5 0（ 5 5 3 6 ）6 0 4 9
（午前9時～午後5時　土・日曜、祝日を除く）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

伊波真理雄氏

詳しくはこちら

d区内在住で令和5年3月～令和5年7月生まれの乳児（第1子優先）の保護者
（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
l電話申込　chgab下表のとおり

令和５年１０月１０日（４） 刊行物登録番号  4-3-060

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●北区公式LINEから北区ホームページや北区ニュースがご覧になれます住めば、北区東京。住めば、北区東京。北区広報番組 J:COMチャンネル東京北（Ch.11）で放映中

北区HP

北区の新型コロナウイルスワクチン接種に関して

最新情報は
北区ホームページへ

［北区の新型コロナウイルスワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］
北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
※英語・中国語・韓国語など10カ国語に対応

●10月の番組（手話つき）
［放送日時］毎日：午前9時・正午・午後8時・10時の各15分
午前9時：簡単で効果絶大！北区ご近所体操
正午・午後8時・10時：北区から全国へ！スポーツ強豪校に密着！
aシティプロモーション推進担当課　o（３９０８）１３６４




