
　赤羽のランドマークである「旧岩淵水門
（赤水門）」と「岩淵水門（青水門）」周辺を
メイン会場に、マシュマロ焼き体験を
はじめとした「デイキャンプ」や「サウナ
体験」が楽しめます。さらに荒川知水
資料館で「amoaカフェ」を特別オープ
ンします。そのほか「荒川放水路通水
100周年記念特別企画」や「キッチン
カー」など、さまざまなコンテンツを実
施します。
詳しくは特設サイト（https://prkita.
jp/apf2024/）をご覧ください。

a東京北区観光協会　o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

「AKABANE PICNIC FESTA 2024」開催！

午前10時～午後4時3月23日　土
荒川河川敷・岩淵水門（青水門）周辺h

※雨天時は24日（日）に延期

※詳しくは右記コードをご覧ください。
　また、3月26日（火）午前11時から運行開始セレモニーを開催します。
セレモニーでは、浮間桜草のデザインマンホール蓋のお披露目もします。
h都立浮間公園入口広場（浮間2－32）
a交通事業担当課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

［デザインマンホール蓋について］
aシティプロモーション推進担当課
〔4月1日（月）以降はシティブランディング戦略課〕
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4

北区コミュニティバス（浮間ルート）の試験運行が始まります

少しずつ暖かくなり、ようやく春らしくなってきました。

区ではコミュニティバス（浮間ルート）の運行開始セレモニーを開催します。

また、区内では春を彩る楽しいイベントが開催されます。北区を散策して春を見つけてみませんか。

3月27日（水）から運行を開始します。 

「浮間桜草」のマンホール蓋が完成！

詳しくはこちら

で見つける春北区
詳しくはこちら

詳しくはこちら

主 　 内 容な

北区広報 北区役所の交換台番号です。
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※耐震診断士派遣事業は廃止します。 ab建築課構造・耐震化促進係（区役所第一庁舎7階4番）　o（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

住宅の耐震性を評価事業の種類

対象建物

限度額
（整備地域内・高齢者世帯等）

対象地域
対象者
助成率

耐震性が低い住宅に対し、耐震性を向上させる
計画を作成 耐震性が低い住宅の耐震性を向上させる工事 耐震性が低い住宅を除却し、新しく住宅を建築

する工事

新耐震までに拡充！　　平成12年5月31日以前に建築に着手した木造2階建て以下の住宅 昭和56年5月31日以前に建築に着手した木造
2階建て以下の住宅

建替え工事の対象地域を拡充！　　北区全域
住宅の所有者

費用の2/3 費用の2/3 費用の2/3
100万円（120万円・150万円） 100万円（120万円・150万円）

費用の10/10

耐震診断 耐震補強設計 耐震改修工事 耐震建替え工事

20万円13万円 高齢者世帯の対象を拡充！ 高齢者世帯の対象を拡充！

パブリックコメントの結果がまとまりました

新型コロナウイルスワクチン情報

国民年金
公園でのお花見について

令和6年能登半島地震や過去の大地震では、木造の建物が大きな被害を受けました。
区では、令和6年度から木造民間住宅耐震化促進事業の一部を見直し、耐震化支援を
拡充します。お住まいの建物の耐震化を行いましょう。
※この事業は令和6年4月から実施予定です。ご利用には一定の要件があり、事前に
手続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。

［広告掲載号］令和6年6月20日号、7月20日号、8月20日号、9月20日号掲載分
［規格及び掲載料］1号広告…4.8cm×8.0cm　  4万5,000円　

2号広告……1.0cm×24.0cm　1万5,000円
l申込書〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にあります。北区ホームページからもダ
ウンロードできます〕に記入し、広告の原案を添えてEメール、郵送、ファクスまたは直接
窓口で、4月1日（月）（必着）まで　
※広告の掲載基準など詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）広報課広告担当
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2
knews-editor@city.kita.lg.jp

◆令和6年度国民年金保険料のお知らせ
令和6年度（4月分～翌年3月分）の保険料は月額1万6,980円です。日本年金機構から
送付される納付書により、金融機関やコンビニエンスストアなどで直接納めるか、口座振
替等の方法により納付してください。
a北年金事務所　o（3905）1011　国保年金課国民年金係　o（3908）1139

飛鳥山公園ではごみ捨て場を設置していますが、ごみの持ち帰りにご協力ください。
やむを得ず園内のごみ捨て場を利用する場合は、ごみの分別をお願いします。
［分け方］可燃物、不燃物（プラスチックなど）、ビン、カン、ペットボトル
※分別がされていない場合や、飲み残しのあるビン、カンは捨てることができません。

□火気の使用 □喫煙　□自転車乗車での園内の移動
□指定箇所以外での駐輪　□許可を受けていない営業行為（注文をとる行為も禁止）
□園路などの通行上支障となる場所にシートを広げること
□施設、樹木などに損傷を与える行為　□園内への犬の連れ込み　□無人での場所取り 
□ほかの利用者の迷惑となる行為　□その他危険な行為

お花見期間中はあすかパークレールの運行時間を延長します。混雑が予想されます。
高齢の方やお身体の不自由な方などを優先に譲りあってご利用ください。
［期間］3月22日（金）～4月7日（日）の金・土・日曜　［運行時間］午前10時～午後8時

［点灯期間・時間］3月20日（祝）～4月7日（日）（予定）　午後5時30分～9時

飛鳥山公園内には駐車場と駐輪場がありますがスペースが限られています。なるべく
公共交通機関をご利用ください。
a［飛鳥山公園、音無親水公園への問い合わせ先］
あすかサクラパークグループ（飛鳥山公園管理事務所）　o（ 5 9 8 0 ）9 2 1 0
道路公園課公園係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

「北区新型コロナ健康相談センター」〔o（ 3 9 1 9 ）4 5 0 0〕は、令和6年3月31日
（日）をもって終了します。
［4月1日（月）以降の相談について］北区保健所保健予防課感染症係

o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

［閲覧場所］企画課（区役所第一庁舎3階15番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域
振興室、図書館及び北区ホームページ
a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

［閲覧場所］経営改革・公共施設再配置推進担当課（区役所第一庁舎3階15番）、区政資
料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a経営改革・公共施設再配置推進担当課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4

［閲覧場所］交通事業担当課（区役所第一庁舎3階11番）、区政資料室（区役所第一庁舎１
階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a交通事業担当課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

［閲覧場所］子ども未来課（区役所滝野川分庁舎1階2番）、児童館、子ども家庭支援セン
ター、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a子ども未来課子ども未来係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

［閲覧場所］教育政策課（区役所滝野川分庁舎2階11番）、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a教育政策課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9

［閲覧場所］地域医療連携推進担当課〔区役所第一庁舎1階8番　※3月
25日（月）以降は北区保健所2階になります〕、健康支援センター、区政資
料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a地域医療連携推進担当課　o ( 3 9 0 8 ) 1 1 3 4
〔4月1日（月）以降は健康政策課地域医療係　o（ 3 9 1 9 ）9 6 0 1〕

［閲覧期間］3月19日（火）～5月20日（月）

北区自転車活用推進計画（案）

北区教育ビジョン2024（案）

北区基本計画2024（案）・北区中期計画（案）令和6年度～令和8年度

北区経営改革プラン2024（案）

「（仮称）北区地域医療ビジョン」素案

①（仮称）北区子どもの権利と幸せに関する条例の基本的な考え方（案）
②北区子ども・子育て支援総合計画2024（案）

パブリックコメント
一覧はこちら

（3月19日公開予定）

新型コロナウイルス感染症による
発熱時等の相談先が変わります
新型コロナウイルス感染症による
発熱時等の相談先が変わります

新型コロナウイルスワクチン接種担当課

最新情報は
北区ホームページへ

［北区のワクチン接種の予約や接種に関するお問い合わせ］
北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

p0 1 2 0（ 8 0 1）2 2 2
［受付時間］月～金曜：午前9時～午後7時　土・日曜、祝日：午前9時～午後5時
※北区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターは令和6年3月31日（日）をもって閉鎖します。

（以下は令和6年3月12日現在の情報であり、記載の内容は見直される場合があります）
全額公費（無料）で実施している新型コロナウイルスワクチン接種は、
令和6年3月31日（日）をもって終了します。
なお、令和6年4月1日（月）以降は、65歳以上の方及び60歳から64歳で対象と
なる方（※）に対して、秋冬の時期に接種を実施する予定です。

接種費用は原則有料となります（各自負担額は検討中）。国から詳細が示されま
したら、北区ホームページ等でお知らせします。
＜タクシー移動支援事業について＞
ワクチン接種会場へのタクシー移動支援は、接種日が3月31日（日）までのワクチン接
種予約まで対応します。ただし、受付は3月25日（月）までとなりますのでご注意ください。
※配車取次センター
o03（3902）3801　［受付時間］月～金曜（祝・休日を除く）　午前９時～午後５時
また、介護タクシー（リフト付きなど）を利用して会場に行かれた場合の費用の助成
も3月31日ご利用分までが助成の対象となります。

（※）60歳から64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限され
る方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

あすかパークレールの運行時間延長

ぼんぼりの点灯時間

駐車場と駐輪場

禁止事項

お花見で出たごみの持ち帰り

木造民間住宅耐震化の
支援を拡充します！

詳しくはこちら

令和６年３月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区保健所
２階講堂

（東十条2－7－3）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

滝野川健康支援
センター
２階講堂

（西ケ原1－19－12）

王子健康支援
センター
o（3919）7588

日程 会場 問い合わせ先

北区保健所
2階講堂

（東十条2－7－3）
滝野川健康支援
センター
2階講堂

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

8日（水）・
22日（水）

13日（月）・
27日（月）

王子健康支援
センター
o（3919）7588

日程 会場定員
（抽選） 問い合わせ先

各12名

各18名

お届け野菜　※昨年のお届け例お届け時期
8月便

（8月上旬）
玉ねぎ・モロヘイヤ・ミディトマト・じゃがいも・エンサイ・かぼちゃ・長ねぎ・なす・
オクラ・赤玉ねぎ・シャドークイーン

10月便
（10月下旬）

春菊・べか菜・小松菜・間引きにんじん・長ねぎ・バターナッツかぼちゃ・かぶ・
さつまいも

11月便
（11月中旬）

春菊・水菜・ミニチンゲン菜・下仁田ねぎ・菊芋・里芋・色大根・ビーツ・
葉付きにんじん

12月便
（12月中旬）

かき菜・下仁田ねぎ・唐の芋・大根・白菜・菊芋・にんじん・聖護院かぶ・
キウイフルーツ

※天候によりお届けする作物が変わる場合があります。

詳しくはこちら

子ども医療証の切替え

就学援助

ぱくぱく子どもごはん講習会 赤ちゃん学級（5月）

はぴママ学級（5月）

公開講座　親子で作る「ピッツァ・
マルゲリータと桜スイーツ」
@都立赤羽北桜高校

赤羽体育館「ヨコミネ式クラブ」
令和6年度生徒募集
～無料体験実施中～

新緑の季節！
プレーパークで外あそび！

オーガニックビレッジ甘楽町
有機農産物オーナー便

詳しくはこちら

の全国交通安全運動の春

次に該当するお子さんは、4月１日（月）か
ら新しい医療証に切り替わります。
d［新小学1年生（平成29年4月2日～30年
4月1日生まれ）］乳幼児医療証（○乳）から子ど
も医療証（○子）に切り替わります。
［新高校1年生相当（平成20年4月2日～21
年4月1日生まれ）］子ども医療証（○子）から高
校生等医療証（○青）に切り替わります。
該当するお子さんの保護者あてに3月15日
以降順次、新しい医療証をお送りしています。
a子ども未来課子育て給付係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

お子さんが元気で健やかに学校生活を過
ごせるよう、ご家庭の経済状況に応じて、学
習に必要な費用の一部を援助しています。
北区にお住まいで、令和6年度北区立小・
中学校（義務教育学校を含む）に在籍してい
るお子さんの保護者には、学校からこの制度
に関するお知らせを配付します。内容を確認
して必要事項をご記入のうえ、学校へ提出し
てください。
また、北区にお住まいで、お子さんが北区
外の公立小・中学校（義務教育学校を含む）
に通学する場合は、直接学校支援課にお問
い合わせください。
a学校支援課学事係
o（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

d区内在住で、①1歳～1歳2カ月頃のお子
さんの保護者
②9カ月～11カ月頃のお子さんの保護者
いずれも第1子、初めての方優先（保育なし）
c4月18日（木）　①午前10時30分～11時
30分　②午後2時～3時
e離乳食後期・完了期から幼
児食へのステップアップ方法
g①②各8名
（いずれも申込順）
l3月25日（月）午前9時から電話申込
ahb滝野川健康支援センター
（西ケ原1－19－12）
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定
のママ（出産予定月が7月～9月の方）
e講座（お産の進み方、呼吸法の説明など）、
育児体験実習等（赤ちゃんの
お風呂入れ　※お湯なし）
l4月1日（月）から10日（水）
までに電子申請で申込
chgab下表のとおり

※車での来所はご遠慮ください。

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定
のママとパートナー
（出産予定月が7月～9月の方）
e講座（妊娠・出産の経過とパートナーの役
割）、育児体験実習等（赤ちゃんのお風呂入れ
※お湯なし）
g各12組24名（抽選）
l4月1日（月）から10日（水）までに電子申
請で申込
chab下表のとおり

※車での来所はご遠慮ください。

d都内在住、在勤で小学5年生～中学3年生
の親子（1組2名まで）
c4月28日（日）・29日（祝）（どちらか1日）
いずれも午前10時～午後3時　
g各4組（抽選）
i1組3,000円程度
l往復はがき〔記入例参照。希望日（第二希
望記入可）、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢も記入〕で、4月10日（水）（当日消印有
効）まで
ahb〒115－0056　西が丘3－14－20
都立赤羽北桜高等学校
o（ 5 9 4 8 ）4 3 9 0

h赤羽体育館（志茂3－46－16）
e①ヨコミネ式体操教室
②ヨコミネ式学習教室
※費用など詳しくはホーム
ページご覧ください。
fヨコミネ式認定インストラ
クター　lEメール（記入例参照。①②の別
も記入）で申込
abヨコミネ式クラブ
kyokomine.akabane@mpandc.co.jp

●中央公園（十条台1－2－1）
※中央公園文化センター裏
c4月1日（月）　午前10時30分～午後5時
●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）
c4月7日（日）　午前10時30分～午後5時
●中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c4月8日（月）・15日（月）・21日（日）・22日
（月）・29日（祝）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

e下表のとおり　g100セット（申込順）　i年会費1万6,000円（税・送料を含む）
l年会費を郵便局の郵便振替用紙で振込または現金書留で納入してください。
［郵便振替番号］00500－8－36748　［加入者名］甘楽町有機農業研究会
［締切］5月31日（金）　※パンフレットは、地域振興課（北とぴあ10階）、地域振興室、
富士見橋エコー広場館、滝野川西エコー広場館にあります。
ab〒370－2292　群馬県甘楽郡甘楽町小幡161－1　甘楽町役場産業課
「甘楽町有機農業研究会」係　o 0 2 7 4（ 6 4 ）8 3 1 9

北区の友好都市・群馬県甘楽町の有機農業研究会がオーナーを募集しています。
有機栽培を長年実践している農業のエキスパートが有機JAS圃場または同様の栽培
方法により農薬や化学肥料を使用しない

  ほじょう
圃場で栽培した農産物を年4回、直接お届け

します。安全でおいしい季節の野菜のオーナーになりませんか。

①子どもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践 
②歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行 
③自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
④二輪車の交通事故防止

交通安全タクシーパレード（滝野川警察署）
c4月6日（土）　午前10時から　※天候等により中止・延期となる場合があります。

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
4月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
a各図書館　　　　　　

4月6日　～
　 15日

土
月

●交通安全運動行事

●運動の重点項目

1.車道が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者を優先
2.交差点では信号と一時停止を守って、安全確認　3.夜間はライトを点灯
4.飲酒運転は禁止　5.ヘルメットを着用
※すべての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化となっています。

a王子警察署　　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0　赤羽警察署　　　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0
　滝野川警察署　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0　交通事業担当課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

自転車安全利用五則

詳しくはこちら

令和６年３月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



北区保健所
２階講堂

（東十条2－7－3）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

滝野川健康支援
センター
２階講堂

（西ケ原1－19－12）

王子健康支援
センター
o（3919）7588

日程 会場 問い合わせ先

北区保健所
2階講堂

（東十条2－7－3）
滝野川健康支援
センター
2階講堂

（西ケ原1－19－12）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

8日（水）・
22日（水）

13日（月）・
27日（月）

王子健康支援
センター
o（3919）7588

日程 会場定員
（抽選） 問い合わせ先

各12名

各18名

お届け野菜　※昨年のお届け例お届け時期
8月便

（8月上旬）
玉ねぎ・モロヘイヤ・ミディトマト・じゃがいも・エンサイ・かぼちゃ・長ねぎ・なす・
オクラ・赤玉ねぎ・シャドークイーン

10月便
（10月下旬）

春菊・べか菜・小松菜・間引きにんじん・長ねぎ・バターナッツかぼちゃ・かぶ・
さつまいも

11月便
（11月中旬）

春菊・水菜・ミニチンゲン菜・下仁田ねぎ・菊芋・里芋・色大根・ビーツ・
葉付きにんじん

12月便
（12月中旬）

かき菜・下仁田ねぎ・唐の芋・大根・白菜・菊芋・にんじん・聖護院かぶ・
キウイフルーツ

※天候によりお届けする作物が変わる場合があります。

詳しくはこちら

子ども医療証の切替え

就学援助

ぱくぱく子どもごはん講習会 赤ちゃん学級（5月）

はぴママ学級（5月）

公開講座　親子で作る「ピッツァ・
マルゲリータと桜スイーツ」
@都立赤羽北桜高校

赤羽体育館「ヨコミネ式クラブ」
令和6年度生徒募集
～無料体験実施中～

新緑の季節！
プレーパークで外あそび！

オーガニックビレッジ甘楽町
有機農産物オーナー便

詳しくはこちら

の全国交通安全運動の春

次に該当するお子さんは、4月１日（月）か
ら新しい医療証に切り替わります。
d［新小学1年生（平成29年4月2日～30年
4月1日生まれ）］乳幼児医療証（○乳）から子ど
も医療証（○子）に切り替わります。
［新高校1年生相当（平成20年4月2日～21
年4月1日生まれ）］子ども医療証（○子）から高
校生等医療証（○青）に切り替わります。
該当するお子さんの保護者あてに3月15日
以降順次、新しい医療証をお送りしています。
a子ども未来課子育て給付係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

お子さんが元気で健やかに学校生活を過
ごせるよう、ご家庭の経済状況に応じて、学
習に必要な費用の一部を援助しています。
北区にお住まいで、令和6年度北区立小・
中学校（義務教育学校を含む）に在籍してい
るお子さんの保護者には、学校からこの制度
に関するお知らせを配付します。内容を確認
して必要事項をご記入のうえ、学校へ提出し
てください。
また、北区にお住まいで、お子さんが北区
外の公立小・中学校（義務教育学校を含む）
に通学する場合は、直接学校支援課にお問
い合わせください。
a学校支援課学事係
o（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

d区内在住で、①1歳～1歳2カ月頃のお子
さんの保護者
②9カ月～11カ月頃のお子さんの保護者
いずれも第1子、初めての方優先（保育なし）
c4月18日（木）　①午前10時30分～11時
30分　②午後2時～3時
e離乳食後期・完了期から幼
児食へのステップアップ方法
g①②各8名
（いずれも申込順）
l3月25日（月）午前9時から電話申込
ahb滝野川健康支援センター
（西ケ原1－19－12）
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定
のママ（出産予定月が7月～9月の方）
e講座（お産の進み方、呼吸法の説明など）、
育児体験実習等（赤ちゃんの
お風呂入れ　※お湯なし）
l4月1日（月）から10日（水）
までに電子申請で申込
chgab下表のとおり

※車での来所はご遠慮ください。

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定
のママとパートナー
（出産予定月が7月～9月の方）
e講座（妊娠・出産の経過とパートナーの役
割）、育児体験実習等（赤ちゃんのお風呂入れ
※お湯なし）
g各12組24名（抽選）
l4月1日（月）から10日（水）までに電子申
請で申込
chab下表のとおり

※車での来所はご遠慮ください。

d都内在住、在勤で小学5年生～中学3年生
の親子（1組2名まで）
c4月28日（日）・29日（祝）（どちらか1日）
いずれも午前10時～午後3時　
g各4組（抽選）
i1組3,000円程度
l往復はがき〔記入例参照。希望日（第二希
望記入可）、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢も記入〕で、4月10日（水）（当日消印有
効）まで
ahb〒115－0056　西が丘3－14－20
都立赤羽北桜高等学校
o（ 5 9 4 8 ）4 3 9 0

h赤羽体育館（志茂3－46－16）
e①ヨコミネ式体操教室
②ヨコミネ式学習教室
※費用など詳しくはホーム
ページご覧ください。
fヨコミネ式認定インストラ
クター　lEメール（記入例参照。①②の別
も記入）で申込
abヨコミネ式クラブ
kyokomine.akabane@mpandc.co.jp

●中央公園（十条台1－2－1）
※中央公園文化センター裏
c4月1日（月）　午前10時30分～午後5時
●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）
c4月7日（日）　午前10時30分～午後5時
●中央公園拡張部（十条台1－2－5）
※中央図書館横
c4月8日（月）・15日（月）・21日（日）・22日
（月）・29日（祝）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

e下表のとおり　g100セット（申込順）　i年会費1万6,000円（税・送料を含む）
l年会費を郵便局の郵便振替用紙で振込または現金書留で納入してください。
［郵便振替番号］00500－8－36748　［加入者名］甘楽町有機農業研究会
［締切］5月31日（金）　※パンフレットは、地域振興課（北とぴあ10階）、地域振興室、
富士見橋エコー広場館、滝野川西エコー広場館にあります。
ab〒370－2292　群馬県甘楽郡甘楽町小幡161－1　甘楽町役場産業課
「甘楽町有機農業研究会」係　o 0 2 7 4（ 6 4 ）8 3 1 9

北区の友好都市・群馬県甘楽町の有機農業研究会がオーナーを募集しています。
有機栽培を長年実践している農業のエキスパートが有機JAS圃場または同様の栽培
方法により農薬や化学肥料を使用しない

  ほじょう
圃場で栽培した農産物を年4回、直接お届け

します。安全でおいしい季節の野菜のオーナーになりませんか。

①子どもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践 
②歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行 
③自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
④二輪車の交通事故防止

交通安全タクシーパレード（滝野川警察署）
c4月6日（土）　午前10時から　※天候等により中止・延期となる場合があります。

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
4月中に行われるおはなし会の日程など詳しくは、下記コードまたは図書館ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
a各図書館　　　　　　

4月6日　～
　 15日

土
月

●交通安全運動行事

●運動の重点項目

1.車道が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者を優先
2.交差点では信号と一時停止を守って、安全確認　3.夜間はライトを点灯
4.飲酒運転は禁止　5.ヘルメットを着用
※すべての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化となっています。

a王子警察署　　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0　赤羽警察署　　　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0
　滝野川警察署　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0　交通事業担当課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

自転車安全利用五則

詳しくはこちら

令和６年３月２０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査予約電話　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

区分 対象 実施日 受付時間 結果日
ＨＩＶ・梅毒検査
（即日検査）
（予）(※1）

肝炎検査（予）
※北区から委託を受
けた医療機関で実施

区内在住、在勤、
在学の方・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方
（申込制）・無料

2日（火）
9日（火）
16日（火）
23日（火）

匿名・無料
（住所等の要件
なし・申込制）

8日（月）

22日（月）

検査申込後に
お送りする
「北区肝炎
ウイルス検診
受診票」を参照
ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

北区ホームページ
または電話申込
北区保健所
結核感染症係

☎（3 9 1 9）3 1 0 2
（月～金曜

午前9時～午後5時）

8日（月）以降
15日（月）以降
22日（月）以降
30日（火）以降

検査当日

受診する医療機関
にお問い合わせく
ださい。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。
北区ホームページからのインターネット予約も可能です。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。
北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

４
月
の

電
話
相
談

1日
8日
15日
22日
29日

婦人科
整形外科
内科
小児科
休み

3日
10日
17日
24日

小児科
精神科
内科
皮膚科

5日
12日
19日
26日

眼科
耳鼻咽喉科
内科
外科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら
王子
赤羽
滝野川
赤羽
王子
赤羽
滝野川
王子
赤羽
滝野川
赤羽

17日（水）
18日（木）
25日（木）
17日（水）
15日（月）
12日（金）
26日（金）
11日（木）
16日（火）
5日（金）
4日（木）

精神保健相談（予）

ツインズ・イン・北区（多胎児の会）（予）

2歳児歯科健康診査（予）

専門医相談（依存症等）（予）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

菅原道真
日本武尊
福沢諭吉

和気清麻呂
二宮尊徳
新渡戸稲造

武内宿禰
岩倉具視
夏目漱石

神功皇后
藤原鎌足
高橋是清
野口英世

板垣退助
聖徳太子
伊藤博文
樋口一葉

日本銀行券の肖像になった人物

月の健康に関する事業月の健康に関する事業4

入賞

優秀賞

入賞

優秀賞

4月1日（月）から区役所の組織を一部改正します。

●DX推進を加速し、区民サービスや業務生産性の更なる
向上を図るため、「デジタル推進担当部長」を新設します。あ
わせて、情報政策課を担当部長のもとに移行・再編し、「DX
推進担当課長」「情報システム担当課長」を設置します。
●区のさまざまな魅力や資源をブランディングしたうえで
磨きをかけ、総合的・戦略的にプロモーションを推進するた
め、「シティプロモーション推進担当課長」を廃止し、「シティ
ブランディング戦略課」を新設します。

●地域防災計画の改定に引き続き、関連する計画、マニュア
ル等の更新・策定を行うため、「副参事（地域防災計画担
当）」を廃止し、「副参事（防災対策推進担当）」を新設します。

●公害健康被害補償業務と健康相談業務との連携により、
区民サービスの提供体制の充実と業務の効率化を図るた
め、障害福祉課の公害保健係を健康部に移行します。

●健康施策の立案機能や地域医療体制を強化するととも
に、母子保健事業等の推進体制や相談支援機能の充実を
図るため、健康推進課及び地域医療連携推進担当課長を統
合し、「健康政策課」「保健サービス課」に再編します。

健康政策課には「健康政策係」「地域医療係」「健康増進係」
「公害保健係」のほか、自殺対策等担当、栄養指導等担当を
設置します。
保健サービス課には「保健サービス係」「王子健康支援セン
ター」「赤羽健康支援センター」「滝野川健康支援センター」
のほか、母子保健事業担当、地域の健康づくり支援等担当
を設置します。
●さまざまな感染症への対策が求められることから、保健
予防課の結核感染症係を「感染症係」に改称します。
●新型コロナウイルスワクチン接種が主に65歳以上の高齢
者を対象に定期接種化されたことから、「新型コロナウイルス
ワクチン接種担当課長」を廃止し、その事務を保健予防課に
移管し、新型コロナウイルスワクチン接種担当を新設します。

●母子保健部門と児童福祉部門の連携強化を図るととも
に、北区児童相談所開設に向けた体制強化に一層機動力を
持って取り組むため、子ども未来部を教育委員会事務局か
ら区長部局へ移行します。
●妊娠期から出産・子育てまで伴走型相談支援等の充実を
図るとともに、多様な家庭環境等にあわせた支援の充実・
強化を図るため、母子保健・児童福祉両部門の連携推進の
中心的役割を担う「出産・子育て支援担当部長」及び「出産・
子育て支援担当課長」を新設します。

●鉄道駅周辺のまちづくりにおいて、これまで市街地再開

発事業等で培ったノウハウを共有し、一層魅力あるまちづく
りを計画的に推進するため、都市拠点デザイン担当部長及
び鉄道駅関連プロジェクト担当部長を統合し、「拠点まちづ
くり担当部長」を新設します。
●地域の特性にあわせた柔軟かつ効率的なまちづくりを進
めるため、まちづくり推進課、副参事（まちづくり調整担当）、
都市拠点デザイン担当課長及び鉄道駅関連プロジェクト担
当課長の事務を見直し、拠点まちづくり担当部長のもとに
主要駅周辺の拠点形成を担う「拠点まちづくり担当課長」
「副参事（拠点整備担当）」を設置します。
まちづくり推進課は、新たに大規模公共公益施設を中核と
した周辺地域を含めたエリア一体のまちづくり（エリアデザ
イン）を担います。
●総合的・計画的に住宅施策や空家等対策の推進を図ると
ともに、住宅確保要配慮者への包括的な居住支援施策の推
進を図るため、住宅課の住宅計画係・住宅管理係の事務を
見直し、「住宅政策係」「住宅支援係」に再編します。

●教育政策課に中学校部活動の地域連携・移行に向け、推進
計画の作成などを担う、地域連携等推進担当を新設します。
●教育ビジョン2024に基づく取組や大学等関係機関との
連絡・調整などを効率的に推進するため、教育指導課に教
育指導事務調整担当を新設します。
a経営改革・公共施設再配置推進担当課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4

令和5年12月12日に新しい日本銀行券の発行日が決定し、
令和6年7月3日からの発行開始が財務省から公表されました。
新一万円札の表面の肖像は区ゆかりの偉人「渋沢栄一」、裏面

は東京駅（丸の内駅舎）と、どちらも関わりの深いデザインが
採用されていて、その新一万円札は西ケ原にある国立印刷局
東京工場でも印刷されていることをご存知でしょうか。

今回から発行まで毎月、国立印刷局の協力により新しいお札に関する情報をお届けし
ます。記念すべき第1回目は、「お札の肖像はどうやって決まる？」です。
お札の肖像は、財務省、日本銀行、国立印刷局の三者で協議し、最終的に財務大臣が
決定します。日本のお札の肖像は、現行のお札までで17人が登場してきました。デザイン
に肖像を含めることで、人の顔や表情のわずかな違いにも気が付くという人間の目の特
性を利用し、偽造されたお札が出回ることを防止しています。
お札に使用される肖像の人物は、おおよそ次のような理由で選定されています。
①教科書に載っているなど一般によく知られていて、その業績が広く認められていること。
②偽造防止の目的から、なるべく精密な人物像の写真を入手できる人物であること。
そのため近年のお札の肖像は明治時代以降に活躍した人物の中から選ばれています。
財務省ホームページでは、渋沢栄一が新一万円札の肖像に選ばれた理由として、

「
けっしゅつ
傑出した業績を残し、新たな産業の育成といった面からも日本の近代化をリードして、
大きく貢献した方であり、紙幣の肖像としてふさわしいと考えています」とコメントされて
います。

選挙への関心を高めるために選挙啓発標語の募集を行ったところ、
1,219点の応募がありました。受賞作品は、選挙の啓発活動（選挙の案内
や啓発グッズなど）に活用します。受賞作品と受賞者は以下のとおりです
（敬称略）。

「初投票思いをのせた18さい」

「未来へとバトンをつなぐその一票」
「参政権　使って築く　新時代」
「選挙へGO!!未来が変わる第一歩」
「その一票は明るい未来の招待状」
「あなたの意見 聞かせてください 投票で」
「よい社会、みんなできめよう　この一票」
「みんなで決めよう未来の政治」
「声かけて　投票に行こう　未来のため」

「さあ選挙！まかせる人は私が選ぶ」

「行っても変わらん? 行かなきゃ変わらん」
「選挙へ行こう　明るい未来と自分のために」
「この一票　みんなを動かす　大きな力」
「1人でも　変えれる未来　その1票」
「届けよう　その一票で　あなたの意見」
a選挙管理委員会事務局　o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

西浮間小学校6年　　　楊　歆艾

滝野川第四小学校6年　江口忠穂
滝野川小学校6年　　　楠根妃茉莉
田端小学校4年　　　　高久愛美菜
なでしこ小学校6年　　山岸小桃
西浮間小学校6年　　　石村祐加梨
王子第三小学校6年　　小島希唯人
王子第三小学校6年　　小林虎仁
桐ケ丘郷小学校5年　　サトウアイリ

成立学園中学校1年　　森田紗良

王子総合高等学校1年　塚本　宣
王子総合高等学校1年　向井野乃佳
成立学園中学校1年　　大木叶逢
王子総合高等学校1年　三原路維
堀船在住　　　　　　　青山匡史

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

発行まであと105日！
「渋沢×北区」知って得する新しいお札の豆知識

令和5年度 明るい選挙啓発標語（キャッチコピー）
の審査結果発表

詳しくはこちら

一般（
中
学
生
以
上
）の
部

小
学
生
の
部

aしごと連携担当課　o（ 3 9 0 8 ）1 2 2 6

北区の組織が変わります
政策経営部

危機管理室
子ども未来部

教育振興部

まちづくり部

福祉部

健康部・北区保健所

令和６年３月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。イベントなどにご参加の際は、基本的感染症予防対策にご協力をお願いします。

所
得
基
準
表

扶養親族数
0名
1名

所得額
3,604千円
3,984千円

令和6年度の住民税が「課税」
で、③以外の方

令和6年度の住民税が「非課税」
の方

令和6年度の住民税が「課税」
で、令和5年の合計所得金額が
（※2）135万円以下の方

次のいずれか１つを提示
ア．介護保険料納入(決定）通知書の所得段階区分欄
に「1～5」のいずれかの記載があるもの

イ．住民税非課税証明書
ウ．生活保護受給証明書(生活扶助）
次のいずれか1つを提示
エ．「介護保険料納入(決定）通知書」の所得段階区分
欄に「6」の記載のあるもの

オ．住民税課税証明書

1万255円
（※1）4月～

9月分

1,000円

1,000円

（
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証
等
）

本
人
確
認
書
類

注意：介護保険料納入(決定）通知書の再発行はできません。
（※1）令和6年4月から9月の間に申し込まれた場合の費用です。
（※2）ア・イ・エ・オは令和6年度の住民税等の賦課決定が行われるまでの期間（4月～6月頃）は、令和5年度の書類

で代用できます。令和6年度は介護保険が改定されるため、6月～7月頃に発行される令和6年度の通知書の
場合に対象になる所得段階区分については別途お問い合わせください。

※不動産売却に係る特別控除額（令和5年分）を控除します。該当する方は、必要書類が異なる場合があります。

対象者 必要書類 費用

①

②

③

令和6年度福祉マッサージ利用券の交付

障害者福祉センター「タブレット講座」
（視覚障害者対象）

令和6年度心身障害者福祉燃料券
（ガソリン券）の交付

令和６年度から通所型短期集中予防
サービス事業を本格実施します！

北区高齢者いきいきサポーター
登録説明会

高齢者向け優良賃貸住宅
（高優賃住宅）の入居者募集

令和6年度高齢者福祉マッサージ
利用券の交付

趣味やサロン活動の紹介・発表会
～気軽に楽しく過ごしませんか～

サポート詐欺が増加しています
安全・安心　快適コーナー

高齢者ヘルシー入浴補助券の交付が始まります！
令和6年度

d身体障害者手帳1～3級の肢体不自由者
（児）　［交付開始日］4月1日（月）　
［交付枚数］5枚　l直接窓口で申込
［申請に必要なもの］身体障害者手帳
ab障害福祉課王子障害相談係（区役所第
一庁舎1階2番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係（赤羽会館6階）
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川地域障害者相談支援センター
（西ケ原4－51－1飛鳥晴山苑内）
o（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

d区内在住の15歳以上で、視覚障害があり
身体障害者手帳をお持ちで、タッチ操作が可
能な初心者　c5月10日～31日　毎週金曜
計4回　午前9時30分～11時30分　e基本
的なタブレット操作方法　f賀須井貴子氏
g3名（抽選）　l往復はがき、Eメール（記
入例参照）で、4月12日（金）（必着）まで
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
o（39 0 5）7 1 2 1（土・日曜、祝日を除く）
kc-jigyo@city.kita.lg.jp

令和6年度の福祉燃料券（ガソリン券）を
4月1日（月）から交付します。
d心身障害者が利用することを要件として、
本人または生計を一にする方が自動車税種
別割または軽自動車税種別割の減免を受け
ており、本人（20歳未満の場合は扶養してい
る方）の所得が下表の額を超えていないこと
（6月までの申請は一昨年、7月からは昨年の
所得が基準となります）。
※福祉タクシー券との併用はできません。

※月額3,500円。燃料券（ガソリン券）で交付
します。区内9カ所の給油所で利用できます。
l身体障害者手帳、愛の手帳、戦傷病者手
帳のいずれかと自動車税種別割または軽自
動車税種別割の当該年度の減免決定通知書
を持参し、直接窓口で申込
ab障害福祉課王子障害相談係（区役所
第一庁舎1階2番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係（赤羽会館6階）
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川地域障害者相談支援センター
（西ケ原4－51－1飛鳥晴山苑内）
o（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

新しい名称は、「短期集中型健康プログラム
～やりたいことのために、自分でまた頑張る
3ヶ月間～」です。
d区内在住の要支援1・2の方または基本
チェックリストで生活機能の低下がみられた方
一部対象外になる方の例…難病、末期がん、
重度認知症の方／通所サービス（デイサービ
ス、リハビリテーション）、訪問リハビリテー
ションなどをご利用の方／介護付有料老人
ホームなどに入所されている方 
e週に1回、約3カ月、リハビリ・口腔・栄養の
専門スタッフと1対1で面談を中心としたプ
ログラムを行います。要支援になる前の元の
暮らしに戻るため、日々の暮らし方を知り、自
分の健康を管理する力も高めましょう。
a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住で65歳以上の方
c4月23日（火）　午後2時30分～4時
h北区NPO・ボランティアぷらざ交流コー
ナー（北とぴあ4階）　eいきいきサポー
ター受入施設でのボランティア活動時間に
応じて交付金（上限あり）を申請できる制度
についての説明後、希望者は登録申請を行
います。　［持ち物］介護保険被保険者証
g10名（申込順）
l3月22日（金）午前10時から電話申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d令和6年3月20日現在、申込者本人が区内
在住で高優賃住宅にお住まいでない、満60
歳以上の方で、次のいずれかに該当の世帯
①同居者がいない単身世帯（自立して日常
生活を営める健康状態の方）　②同居者が
配偶者または満60歳以上の親族の世帯　
※その他の要件はUR都市機構へお問い合
わせください。
［名称及び所在地］UR神谷堀公園ハイツ
（8号棟内）神谷1－3
［募集戸数］1DK…1戸
［家賃］月額9万7,700円　※家賃のほか共
益費（3,500円）、緊急時対応サービス・安否
確認サービス利用料（2,376円）の月額計
5,876円が必要　※世帯の月額所得が15万
8,000円以下の方には家賃減額措置あり
［入居時期］5月中旬以降（予定）
［募集案内書・申込書配布期間］3月26日（火）
まで　［配布場所］UR都市機構各営業セン
ター、住宅課（区役所第二庁舎3階9番）、区
民事務所

※申込先等詳しくは募集案内書をご覧くだ
さい。　※ホームページからもダウンロード
できます。　l3月20日（祝）から26日（火）
までに郵送またはホームページで申込
abUR都市機構　p0120（411）363
jhttps://www.ur-net.go.jp/chintai/
whats/system/eldery/

　

c4月10日（水）　午後2時～4時
※入退場自由　h北とぴあ13階飛鳥ホール
e王子地域のサロンや自主グループ等の紹
介・発表をします。作品展示、トーンチャイム
演奏、絵本読み聞かせ発表、オカリナ演奏、け
ん玉、みんなで「さくら体操」等を予定してい
ます。　l当日、直接会場へ
a王子光照苑高齢者あんしんセンター
o（ 3 9 2 7 ）8 8 9 9

d①［要介護高齢者等］介護保険の介護度が
要介護4または5に認定された在宅の方
②［一人ぐらし高齢者］民生委員による一人ぐ
らし高齢者定期訪問を受けている在宅の方
［交付開始日］4月1日（月）
［利用期間］交付日～令和7年3月31日（月）
［交付枚数］①9枚　②5枚　
［申請に必要なもの］本人確認ができるもの
（①の申請には介護保険の保険証または要
介護認定結果通知も必要）
※交付は年度内に1回限り
a［申請受付及び交付窓口］高齢福祉課高
齢相談係（区役所第一庁舎１階9番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3
※赤羽高齢者あんしんセンター及び滝野川
はくちょう高齢者あんしんセンターでも、利
用券の申請及び交付を取り扱います。

入浴補助券1枚につき、100円で北区内（23カ所）、150円で荒川区内（3カ所）の公衆浴場
が利用できます。
d区内在住の70歳以上の方（昭和30年3月31日までに生まれた方）
※利用期間内に70歳を迎える方であれば、69歳でもお渡しできます。
※介護保険の要介護4,5の認定を受けている方を除く。
［利用期間］4月1日（月）～令和7年3月31日（月）　［交付枚数］利用期間内1人1冊24枚

初めて利用する方／引換はがきをお持ちでない方／公衆浴場での引換が済んでいない方
c窓口…5月20日（月）～令和7年3月31日（月）（土・日曜、祝日を除く）
郵送…5月20日（月）～令和7年3月14日（金）（必着）
［注意］5月1日（水）～19日（日）は交付を行っていません。十分ご注意ください。

［交付場所］長寿支援課（区役所第一庁舎1階14番）
［持ち物］本人確認書類（健康保険被保険者証、運転免許証など）または令和6年度の引換
はがき　※令和5年度高齢者ヘルシー入浴補助券綴表紙での引き換えはできません。
※代理人による申請を希望される場合はお問い合わせください。
［その他］5月20日（月）は、区役所別館2階で受付します。（午前9時～午後5時）

指定の交付申請書を郵送してください。後日入浴補助券を郵送します。
※交付申請書は、5月中旬以降、各公衆浴場・高齢者あんしんセンター・老人いこいの家・
ぷらっとほーむに配置します。

［その他］申請からお届けまで1～2週間程お待ちください。
※郵送申請について、詳しくは交付申請書をご覧ください。

令和6年度の引換はがき（※）をお持ちの方
c4月1日（月）～30日（火）
お近くの指定公衆浴場で令和6年度版に引き換えてください。
（※）令和5年度の入浴補助券の交付を受けた方に令和6年度の入浴補助券と引き換え

ができる「引換はがき」を送付します（3月下旬送付）。

都では、満70歳以上の都民の方に、申込により都営交通・都内を走行する民営バス
などが利用できる「東京都シルバーパス」を発行します。有効期限は発行日から令和6年
9月30日（月）までです。
d都内に住民登録されている満70歳以上の方（寝たきりの方を除く）　l70歳になる
月の初日（１日が誕生日の方は前月の初日）から、最寄りのシルバーパス取扱バス営業
所などで申込　※詳しくはお問い合わせください。　i［必要書類］下表のとおり

・表示された電話番号に電話しない
・電話で電子マネーを購入するよう指示されても、絶対に購入しない

赤羽警察署　　　o（39 0 3）01 1 0
生活安全担当課　o（39 0 8）11 2 1

a王子警察署　　o（39 1 1）01 1 0
　滝野川警察署　o（39 4 0）01 1 0

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

被害に遭わないために

東京都シルバーパスのお知らせ

ab東京バス協会シルバーパス専用電話　o（53 0 8）69 5 0
（土・日曜、祝日を除く　午前9時～午後5時）

4月～9月・新規購入者用

a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

交付方法

窓口での交付

郵送による申請

サポート詐欺とは、パソコンやスマートフォンで動画やweb
サイトを閲覧しているときに「ウィルスに感染」などの警告表示
と連絡先が出て、ウィルス除去名目で現金振込や電子マネー
カードの購入を要求するものです。区内でも多数発生しています。

令和６年３月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。
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扶養親族数
0名
1名

所得額
3,604千円
3,984千円

令和6年度の住民税が「課税」
で、③以外の方

令和6年度の住民税が「非課税」
の方

令和6年度の住民税が「課税」
で、令和5年の合計所得金額が
（※2）135万円以下の方

次のいずれか１つを提示
ア．介護保険料納入(決定）通知書の所得段階区分欄
に「1～5」のいずれかの記載があるもの

イ．住民税非課税証明書
ウ．生活保護受給証明書(生活扶助）
次のいずれか1つを提示
エ．「介護保険料納入(決定）通知書」の所得段階区分
欄に「6」の記載のあるもの

オ．住民税課税証明書

1万255円
（※1）4月～

9月分

1,000円

1,000円

（
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証
等
）

本
人
確
認
書
類

注意：介護保険料納入(決定）通知書の再発行はできません。
（※1）令和6年4月から9月の間に申し込まれた場合の費用です。
（※2）ア・イ・エ・オは令和6年度の住民税等の賦課決定が行われるまでの期間（4月～6月頃）は、令和5年度の書類

で代用できます。令和6年度は介護保険が改定されるため、6月～7月頃に発行される令和6年度の通知書の
場合に対象になる所得段階区分については別途お問い合わせください。

※不動産売却に係る特別控除額（令和5年分）を控除します。該当する方は、必要書類が異なる場合があります。

対象者 必要書類 費用

①

②

③

令和6年度福祉マッサージ利用券の交付

障害者福祉センター「タブレット講座」
（視覚障害者対象）

令和6年度心身障害者福祉燃料券
（ガソリン券）の交付

令和６年度から通所型短期集中予防
サービス事業を本格実施します！

北区高齢者いきいきサポーター
登録説明会

高齢者向け優良賃貸住宅
（高優賃住宅）の入居者募集

令和6年度高齢者福祉マッサージ
利用券の交付

趣味やサロン活動の紹介・発表会
～気軽に楽しく過ごしませんか～

サポート詐欺が増加しています
安全・安心　快適コーナー

高齢者ヘルシー入浴補助券の交付が始まります！
令和6年度

d身体障害者手帳1～3級の肢体不自由者
（児）　［交付開始日］4月1日（月）　
［交付枚数］5枚　l直接窓口で申込
［申請に必要なもの］身体障害者手帳
ab障害福祉課王子障害相談係（区役所第
一庁舎1階2番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係（赤羽会館6階）
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川地域障害者相談支援センター
（西ケ原4－51－1飛鳥晴山苑内）
o（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

d区内在住の15歳以上で、視覚障害があり
身体障害者手帳をお持ちで、タッチ操作が可
能な初心者　c5月10日～31日　毎週金曜
計4回　午前9時30分～11時30分　e基本
的なタブレット操作方法　f賀須井貴子氏
g3名（抽選）　l往復はがき、Eメール（記
入例参照）で、4月12日（金）（必着）まで
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
o（39 0 5）7 1 2 1（土・日曜、祝日を除く）
kc-jigyo@city.kita.lg.jp

令和6年度の福祉燃料券（ガソリン券）を
4月1日（月）から交付します。
d心身障害者が利用することを要件として、
本人または生計を一にする方が自動車税種
別割または軽自動車税種別割の減免を受け
ており、本人（20歳未満の場合は扶養してい
る方）の所得が下表の額を超えていないこと
（6月までの申請は一昨年、7月からは昨年の
所得が基準となります）。
※福祉タクシー券との併用はできません。

※月額3,500円。燃料券（ガソリン券）で交付
します。区内9カ所の給油所で利用できます。
l身体障害者手帳、愛の手帳、戦傷病者手
帳のいずれかと自動車税種別割または軽自
動車税種別割の当該年度の減免決定通知書
を持参し、直接窓口で申込
ab障害福祉課王子障害相談係（区役所
第一庁舎1階2番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係（赤羽会館6階）
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川地域障害者相談支援センター
（西ケ原4－51－1飛鳥晴山苑内）
o（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

新しい名称は、「短期集中型健康プログラム
～やりたいことのために、自分でまた頑張る
3ヶ月間～」です。
d区内在住の要支援1・2の方または基本
チェックリストで生活機能の低下がみられた方
一部対象外になる方の例…難病、末期がん、
重度認知症の方／通所サービス（デイサービ
ス、リハビリテーション）、訪問リハビリテー
ションなどをご利用の方／介護付有料老人
ホームなどに入所されている方 
e週に1回、約3カ月、リハビリ・口腔・栄養の
専門スタッフと1対1で面談を中心としたプ
ログラムを行います。要支援になる前の元の
暮らしに戻るため、日々の暮らし方を知り、自
分の健康を管理する力も高めましょう。
a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住で65歳以上の方
c4月23日（火）　午後2時30分～4時
h北区NPO・ボランティアぷらざ交流コー
ナー（北とぴあ4階）　eいきいきサポー
ター受入施設でのボランティア活動時間に
応じて交付金（上限あり）を申請できる制度
についての説明後、希望者は登録申請を行
います。　［持ち物］介護保険被保険者証
g10名（申込順）
l3月22日（金）午前10時から電話申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

d令和6年3月20日現在、申込者本人が区内
在住で高優賃住宅にお住まいでない、満60
歳以上の方で、次のいずれかに該当の世帯
①同居者がいない単身世帯（自立して日常
生活を営める健康状態の方）　②同居者が
配偶者または満60歳以上の親族の世帯　
※その他の要件はUR都市機構へお問い合
わせください。
［名称及び所在地］UR神谷堀公園ハイツ
（8号棟内）神谷1－3
［募集戸数］1DK…1戸
［家賃］月額9万7,700円　※家賃のほか共
益費（3,500円）、緊急時対応サービス・安否
確認サービス利用料（2,376円）の月額計
5,876円が必要　※世帯の月額所得が15万
8,000円以下の方には家賃減額措置あり
［入居時期］5月中旬以降（予定）
［募集案内書・申込書配布期間］3月26日（火）
まで　［配布場所］UR都市機構各営業セン
ター、住宅課（区役所第二庁舎3階9番）、区
民事務所

※申込先等詳しくは募集案内書をご覧くだ
さい。　※ホームページからもダウンロード
できます。　l3月20日（祝）から26日（火）
までに郵送またはホームページで申込
abUR都市機構　p0120（411）363
jhttps://www.ur-net.go.jp/chintai/
whats/system/eldery/

　

c4月10日（水）　午後2時～4時
※入退場自由　h北とぴあ13階飛鳥ホール
e王子地域のサロンや自主グループ等の紹
介・発表をします。作品展示、トーンチャイム
演奏、絵本読み聞かせ発表、オカリナ演奏、け
ん玉、みんなで「さくら体操」等を予定してい
ます。　l当日、直接会場へ
a王子光照苑高齢者あんしんセンター
o（ 3 9 2 7 ）8 8 9 9

d①［要介護高齢者等］介護保険の介護度が
要介護4または5に認定された在宅の方
②［一人ぐらし高齢者］民生委員による一人ぐ
らし高齢者定期訪問を受けている在宅の方
［交付開始日］4月1日（月）
［利用期間］交付日～令和7年3月31日（月）
［交付枚数］①9枚　②5枚　
［申請に必要なもの］本人確認ができるもの
（①の申請には介護保険の保険証または要
介護認定結果通知も必要）
※交付は年度内に1回限り
a［申請受付及び交付窓口］高齢福祉課高
齢相談係（区役所第一庁舎１階9番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3
※赤羽高齢者あんしんセンター及び滝野川
はくちょう高齢者あんしんセンターでも、利
用券の申請及び交付を取り扱います。

入浴補助券1枚につき、100円で北区内（23カ所）、150円で荒川区内（3カ所）の公衆浴場
が利用できます。
d区内在住の70歳以上の方（昭和30年3月31日までに生まれた方）
※利用期間内に70歳を迎える方であれば、69歳でもお渡しできます。
※介護保険の要介護4,5の認定を受けている方を除く。
［利用期間］4月1日（月）～令和7年3月31日（月）　［交付枚数］利用期間内1人1冊24枚

初めて利用する方／引換はがきをお持ちでない方／公衆浴場での引換が済んでいない方
c窓口…5月20日（月）～令和7年3月31日（月）（土・日曜、祝日を除く）
郵送…5月20日（月）～令和7年3月14日（金）（必着）
［注意］5月1日（水）～19日（日）は交付を行っていません。十分ご注意ください。

［交付場所］長寿支援課（区役所第一庁舎1階14番）
［持ち物］本人確認書類（健康保険被保険者証、運転免許証など）または令和6年度の引換
はがき　※令和5年度高齢者ヘルシー入浴補助券綴表紙での引き換えはできません。
※代理人による申請を希望される場合はお問い合わせください。
［その他］5月20日（月）は、区役所別館2階で受付します。（午前9時～午後5時）

指定の交付申請書を郵送してください。後日入浴補助券を郵送します。
※交付申請書は、5月中旬以降、各公衆浴場・高齢者あんしんセンター・老人いこいの家・
ぷらっとほーむに配置します。

［その他］申請からお届けまで1～2週間程お待ちください。
※郵送申請について、詳しくは交付申請書をご覧ください。

令和6年度の引換はがき（※）をお持ちの方
c4月1日（月）～30日（火）
お近くの指定公衆浴場で令和6年度版に引き換えてください。
（※）令和5年度の入浴補助券の交付を受けた方に令和6年度の入浴補助券と引き換え

ができる「引換はがき」を送付します（3月下旬送付）。

都では、満70歳以上の都民の方に、申込により都営交通・都内を走行する民営バス
などが利用できる「東京都シルバーパス」を発行します。有効期限は発行日から令和6年
9月30日（月）までです。
d都内に住民登録されている満70歳以上の方（寝たきりの方を除く）　l70歳になる
月の初日（１日が誕生日の方は前月の初日）から、最寄りのシルバーパス取扱バス営業
所などで申込　※詳しくはお問い合わせください。　i［必要書類］下表のとおり

・表示された電話番号に電話しない
・電話で電子マネーを購入するよう指示されても、絶対に購入しない

赤羽警察署　　　o（39 0 3）01 1 0
生活安全担当課　o（39 0 8）11 2 1

a王子警察署　　o（39 1 1）01 1 0
　滝野川警察署　o（39 4 0）01 1 0

毎月20日は「北区安全・安心の日」！

被害に遭わないために

東京都シルバーパスのお知らせ

ab東京バス協会シルバーパス専用電話　o（53 0 8）69 5 0
（土・日曜、祝日を除く　午前9時～午後5時）

4月～9月・新規購入者用

a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

交付方法

窓口での交付

郵送による申請

サポート詐欺とは、パソコンやスマートフォンで動画やweb
サイトを閲覧しているときに「ウィルスに感染」などの警告表示
と連絡先が出て、ウィルス除去名目で現金振込や電子マネー
カードの購入を要求するものです。区内でも多数発生しています。

令和６年３月２０日（５）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱読売IS☎（5916）7088がお届けします。



　区では食品ロス削減推進のため、㈱イトー
ヨーカ堂と協定を締結し、新たにイトーヨー
カドー赤羽店、ヨークフーズ王子店でフードド
ライブの受付を開始しました。ご家庭に食べ
る予定のない食品がある場合
はご活用ください。詳しくは
右記コードをご覧ください。
aリサイクル清掃課
o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

　区内在住で児童扶養手当を受給している、
または同等の所得水準にあるひとり親家庭
の父または母に対し、就労支援を行います。
※詳しくはお問い合わせください。
●自立支援教育訓練給付金
　雇用保険法に基づき指定された教育訓練
講座を受講した場合、本人が支払った費用の
一部を支給します。受講申込前に講座指定の
手続きが必要です。
　なお、雇用保険法の教育訓練給付の受講
資格が有る方は、雇用保険法での受給が優
先となり、区から差額分を支給します。
●高等職業訓練促進給付金
　資格取得のため養成機関に原則１年以上
修業する場合に支給します（支給年数に上限
があります）。修業期間修了後の申請はでき
ません。受講する前にご相談ください。
［対象資格］
看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、理学
療法士、作業療法士、保健師、助産師、理容
師、美容師、歯科衛生士、社会福祉士、製菓衛
生師、調理師等
●高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
給付金
　高等学校卒業程度認定試験合格のための
講座を受講した父母及び子に対して本人が
支払った受講費用の一部を支給します。受講
申込前に講座指定の手続きが必要です。受
講する前にご相談ください。
●自立支援プログラム策定
　安定した収入を得て自立するための仕事
探しや就職準備などを就職支援員が手伝い
ます。個々の状況に応じた自立支援プログラ
ム（就労計画書）を策定し、ハローワークと連
携して就労を支援します。

＝以下、共通＝
ab生活福祉課相談係
（区役所第三庁舎１階）
o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 2

●赤羽文化センター
c4月16日（火）
e施設保守点検・定期清掃日のため、施設
の利用及び利用申込の受付はできません。
a赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
●障害者福祉センター
c①4月28日（日）　②29日（祝）
e施設内点検のため、利用できません。
a障害者福祉センター
o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1

　1月19日から2月19日まで意見募集を行
い、皆さんからお寄せいただいた意見をふま
え、計画を策定しました。
［閲覧場所］北区保健所（東十条2－7－3）、
区政資料室（区役所第一庁舎1階）及び北区
ホームページ
a北区保健所生活衛生課食品衛生担当
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

c3月27日（水）　午後3時から
h区役所別館2階研修室
eデマンド型交通の実証実験について
g10名（先着順）
l傍聴希望の方は、当日、
直接会場へ
a交通事業担当課
o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

　夜間学級が設置されている都内の公立中
学校8校では、小・中学校を卒業していない
方や、諸事情により中学校で十分に学べな
かった方の入級の相談に応じます。15歳を
超えた方であれば、年齢・国籍に関係なく入
級の相談に応じます。また、日本語の勉強か
ら始める日本語学級を設置している学校も
あります。いずれも授業料は無料です。
a荒川区立第九中学校夜間学級
o（ 3 8 9 2 ）4 1 7 7（午後2時以降）

　区では、不用になった家庭用パソコンの回
収・リサイクルを実施するリネットジャパンリ
サイクル㈱、不用品買取の一括査定サイト
「おいくら」を運営する㈱マーケットエンター
プライズ、地域の掲示板「ジモティー」運営の
㈱ジモティーと協定を締結しています。
　年度末の不用品整理にご利用ください。
［家庭用パソコンの回収］
　宅配便による無料回収・リ
サイクルを行っています。
モニター、プリンタなどの周
辺機器、その他の小型家電も
一緒に回収可能です。
［おいくら］
　一度の依頼で複数のショッ
プの買取価格を比較し、売却
ができるサービスです。
［ジモティー］
　不用品情報を入力し、地元
で譲り先が見つかるサービス
です。有償・無償どちらでも出
品可能です。
※各サービスは自己責任で
ご利用ください。
aリサイクル清掃課
o（39 0 8）8 5 3 8

c第1回…4月27日　第2回…5月25日　
第3回…6月29日　第4回…7月27日
第5回…8月31日　いずれも午前10時15分
～11時45分　各土曜　計5回
h飛鳥山博物館講堂（王子1－1－3）
eドナルド・キーンと、川
端康成、谷崎潤一郎、三島
由紀夫、吉田健一、永井荷
風、大江健三郎、安部公房
など文壇との多彩な関わ
りを解説します。
f國學院大學講師
石倉孝祐氏　g60名（抽選）
lはがき、Eメール（記入例参
照）または右記コードで、4月
10日（水）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不
要）　文化施策担当課
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3
kbunka-ka@city.kita.lg.jp

c4月28日（日）　①午前10時30分～正午
②午後2時～3時30分
e近年、教育やビジネスの現場でも注目さ
れている鑑賞法で、いつもより深く浮世絵を
鑑賞します。　※①②同一内容
f同館学芸員　g各回30名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請
で、4月10日（水）（必着）まで
※電子申請での申込は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d中小企業経営者（区内事業者優先、起業
前の場合は具体的なプランのある方）
c4月23日（火）　午後1時30分～4時
f北区IT・IoT相談員　木佐谷　康氏
g100名（申込順）
l4月16日（火）までに北区
ホームページで申込
ab産業振興課経営支援係
o ( 5 3 9 0 ) 1 2 3 7

c4月13日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『トムは真夜中
の庭で』（フィリパ・ピアス/作　高杉一郎/
訳）です。
［あらすじ］ある真夜
中に、奇妙にも古時計
が13時を打つのを聞
いた少年トムは、昼間
にはなかったはずの
庭園へと誘い出され
ていきます。そして、
不思議な少女と友だ
ちになるのですが…。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c3月28日（木）　午後7時～9時
h北区NPO・ボランティアぷらざ  交流コー
ナー（北とぴあ4階）
e殺処分ゼロを目指した取組や災害時に注
意すべき点など、共に暮らす動物について学
び、私たちができることは何か考えてみませ
んか。　f（公社）東京都獣医師会副会長　
中川清志氏
g15名（申込順）
l3月27日（水）までに、ファクス、Eメール
（記入例参照。講座を何で知ったかも記入）ま
たは電話で申込
ab北区NPO・ボランティアぷらざ
o（5390）1771　n（5390）1778
kplaza＠kitaku-vplaza.tokyo.jp

c3月20日（祝）～31日（日）
h飛鳥山公園（王子1－1－3）
e北区近代化産業遺産をテーマに飛鳥山公
園内を周遊する謎解きイベントです。
g謎解きキットが無くなり次第終了。
l当日、直接会場へ（スマートフォン・謎解き
キットの持参必須。謎解きキット配布場所は
下記コードをご覧ください）
a産業振興課観光振興担当
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

『トムは真夜中の庭で』
フィリパ・ピアス/作

高杉一郎/訳
岩波書店

　本籍地以外の市区町村の窓口でも、戸籍・除籍全部事項証明書（謄本）の交付が可能
となりました。
　また、戸籍届出時における戸籍全部事項証明書の添付が原則不要となりました。
d申請者本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母など）、直系卑属（子、孫など）の戸籍証
明書等を請求できます。
　窓口にお越しになった方の本人確認のため、マイナンバーカード等の顔写真付きの公
的証明書の提示が必要です。
　戸籍証明書等を請求できる方（上記参照）が戸籍係窓口（区役所第二庁舎２階）まで
お越しください（広域交付の受付時間は午後4時まで。区民事務所では
ご利用いただけません）。
※アクセス集中により国のシステムへつながりにくい場合があります。
お出かけ前にホームページで交付状況をご覧ください。
a戸籍住民課戸籍係　o（ 3 9 0 8 ）8 7 1 0

戸籍証明書等の請求が便利になりました
～戸籍証明書等の広域交付～

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

ドナルド・キーン氏

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

①申込はこちら ②申込はこちら

詳しくはこちら

◆ひとり親家庭の父母の就労支援

◆図書館で読書会

◆フードドライブの食品受付窓口を
　増やしました

◆令和6年度北区食品衛生監視指導
計画を策定しました

◆リユース・リサイクルのサービスを
利用してみませんか

◆東京都公立中学校夜間学級
　～夜間学級への入級を考えている
方のために～

◆第2回北区地域公共交通会議

◆NPO・ボランティア基礎講演会
　「小さな命の尊厳を考える」

◆近代化産業遺産×謎解き
　「始まりの地から探る紙のカコとミライ」

◆北区飛鳥山博物館
　対話型浮世絵鑑賞講座2024

◆連続講座
「自伝でたどるドナルド・キーン先生」
第3期－作家たちとの交友をめぐって－

◆北区経営支援セミナー（オンライン開催）
落とし穴にはまらないための中小企業DX
の進め方と2024年版最新補助金情報
　～多くの支援事例で見えてきた中小
企業がDXを進める際の落とし穴～

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

令和６年3月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



①はじめてのノルディックウォーキング
d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の
ない18歳以上の方
c4月20日（土）　午前11時～午後0時30分
i500円（初回ポール代無料）
②長距離を歩こう！ノルディックウォーキング
d過去にパノラマプールのノルディック
ウォーキング教室に参加された方
c4月27日（土）　午前11時～午後0時30分
i800円（別途ポール代が200円必要）

＝以下、①②共通＝
hパノラマプール十条台周辺の屋外
※雨天中止
fフクシ・エンタープライズ
g各15名程度（抽選）
lホームページまたは往復
はがき（記入例参照）で、4月
11日（木）（必着）まで

c5月19日（日）　午後1時開演（0時30分
開場）　※全席自由
e同館研究員の解説後、
ゆかりの地を散策します。
野球、水泳、テニスなど、田
端ゆかりの作家たちを夢
中にさせたスポーツ。運動
する姿から垣間見られる、
文士や芸術家の意外な一
面を紹介します。
g80名（抽選）
l往復はがき〔記入例参
照。全員の氏名（1通2名ま
で）も記入〕または申込
フォームで、5月1日（水）
（必着）まで
ahb〒114－8523
田端6－1－2
田端文士村記念館K係
o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

d区内在住、在勤の方　chei下表のとおり　l電話またはファクス（記入例参照）で申込（申込順）
※硬式テニスはホームページ（https://njsfkitaku-web.jimdo.com/）から申込（電話、ファクスでの申込不可）
※卓球の各大会への申込は別途申込用紙が必要です。詳しくはお問い合わせください。
ab新日本スポーツ連盟北区　理事長 大平
o 0 9 0（ 7 7 1 9 ）2 4 3 5（月～金曜：午後7時～9時）　n（ 3 9 1 4 ）9 5 3 0（新日本スポーツ連盟北区事務所）

※往復はがき持参有効
ab〒114－0032　中十条1－5－6
パノラマプール十条台管理事務所
o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7
jhttps://jyujyodai-pool.jp

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（親子での参加可）
c4月6日～7月20日（4月27日、5月4日・
11日、6月1日・15日、7月6日を除く）
毎週土曜　計10回　①午後3時30分～4時
30分　②午後4時30分～5時30分
h滝野川体育館第一武道場
（西ケ原2－1－6）
f北区空手道連盟指導員
g各30名（申込順）　i1回500円
l4月3日（水）までにEメール（記入例参照。
①②の別も記入）で申込
ab北区空手道連盟　高橋
o 0 8 0（ 3 4 6 0 ）4 9 3 4
kryuji88takahashi@gmail.com

後援　北区体育協会
●水曜朝＆水曜夜一般
d区内在住、在勤の20歳～70歳の健康な方
c毎週水曜　午前9時～10時30分、
午後7時～8時30分
●水曜夜ジュニア教室
d区内在住、在学の小学生
c毎週水曜　午後7時～8時30分

＝以下、共通＝
hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）
f日本水泳連盟公認指導員
g各10名（申込順）
i入会金1,000円、保険料1,000円
月謝　月4回　4,000円
l3月29日（金）までに電話申込
ab北区水泳連盟理事長　黒田
o 0 9 0（ 1 4 3 9 ）8 2 7 5（午後7時まで）

日曜、平日夜間の転出入などの受付窓口
　転勤、入学、就職などで転出入が多い3～4月は、各種手続きのための窓口が大変混雑します。お時間にゆとりをもってお越しください。
che下表のとおり　a王子区民事務所　o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5 　赤羽区民事務所　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

区民事務所・戸籍係の混雑・待合情報サービス※マイナンバーカードの交付は予約制です。日曜、平日夜間は個人番号カード交付係
（区役所第二庁舎4階）でのみ行っています。
　詳しくは、交付通知書に同封のご案内をご確認ください。
a個人番号カード交付係　o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9
※7月以降の転出入などの受付窓口の日程については、改めてお知らせします。

窓口でのおおよその混雑・待合情報が携帯電話や
パソコンから確認できるサービスを実施しています。

混雑・待合情報サービス▲

［延長日］5月21日、6月18日
（3月・4月は実施しません）
［延長時間］午後5時～7時
※午後6時以降は大変混雑します。当日の混雑状況に
よって、当日中に手続きが完了できず、後日の来所を
お願いする場合がありますので、ご了承ください。

①転出・転入・転居の受付
②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録申請
③証明書交付（戸籍の証明書を除く）
④収納（納付書持参の場合のみ）
※④の業務は赤羽区民事務所でのみ取り扱いしています。
※日曜の③④については午後5時まで受付します。
※詳しい取扱業務については、北区ホームページをご覧ください。
※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要な場合は受付できません。詳しくはお問い合わせください。
※電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越しをする方は、マイナポータル
からオンラインでも転出届の提出ができます。

［開設日］3月24日、4月7日、5月12日
［開設時間］午前9時～午後4時

［開設日］3月24日、4月7日、5月12日、
6月23日

［開設時間］午前9時～午後4時

平日夜間（月1回火曜） 主な取扱業務日曜（月1回）
王
子
区
民
事
務
所

赤
羽
区
民
事
務
所

3～4月は、窓口が大変混み合います3～4月は、窓口が大変混み合います

　この欄は、区の事業ではありません。
問い合わせは、直接各団体へ
※区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
a広報課　☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

会場 参加費競技方法種目 期日
男子リーグ戦

ミックス団体戦（３混合ダブルス）

男子団体戦（３ダブルス）

女子ダブルス トーナメント（平日大会）

男子シングルス トーナメント（平日大会）

女子団体戦（３ダブルス）

男子ダブルス トーナメント

女子ダブルス トーナメント

初心者向きコース（歩行時間4時間程度）

シニアミックスリーグトーナメント（予選）

シニアミックスリーグトーナメント（決勝）

男子・女子シニアリーグトーナメント（予選）

男子・女子シニアリーグトーナメント（決勝）

男子・女子トーナメント

男子・女子トーナメント（決勝）

一般男子・女子・ジュニア

男女ミックスリーグトーナメント（予選2部）

男女ミックスリーグトーナメント（予選１部）

男女ミックスリーグトーナメント（予選３部）

男女ミックスリーグトーナメント（決勝）　

男子・女子リーグトーナメント

1チーム 1万円

1チーム 8,000円

1チーム 8,000円

1ペア 4,000円

1人 4,000円

1チーム 8,000円

1ペア 4,000円

1人 500円

1チーム 9,000円

1チーム 9,000円

1チーム 8,000円

一般1,700円、ジュニア900円

1チーム 9,000円

1チーム 3,000円

新荒川大橋サッカー場（赤羽北1－22－22先）

桐ケ丘体育館庭球場（赤羽台3－17－57）

新河岸川庭球場（岩淵町41）

桐ケ丘体育館庭球場

新河岸川庭球場

桐ケ丘体育館庭球場

未定

赤羽体育館（志茂3－46－16）

桐ケ丘体育館

桐ケ丘体育館

赤羽体育館

桐ケ丘体育館

滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

桐ケ丘体育館

堀船小学校・西浮間小学校体育館 （予定） 

赤羽体育館

西浮間小学校体育館 （予定）　

4月～7月

5月3日（祝）　

5月5日（祝）

6月6日（木）

6月16日（日）

6月30日（日）

7月7日（日）　

4月29日（祝）

4月29日（祝）

5月5日（祝）

5月3日（祝）

8月18日（日）

5月5日（祝）

7月7日（日）

5月18日（土）

7月15日（祝）

7月28日（日）

8月4日（日）

8月12日（祝）

7月21日（日）

サッカー

硬式テニス

ハイキング

シニアミックス
バレーボール

シニアバレーボール

バスケットボール

卓球（プログレス大会）

ミックスバレーボール

小学生バレーボール

申込はこちら 詳しくはこちら

芥川龍之介（鎌倉・
長谷の海岸にて）

『芥川龍之介全集』
第14巻（月報14）

岩波書店

●城北囲碁クラブ　d区内在住、在勤の方
c毎週日曜　午後1時～4時30分h赤羽
文化センターi（入）1,000円、1カ月500
円［PR］初級者～高段者まで入会可。講師
による講座、指導もあり
a小宮☎（5993）3080
●社交ダンス「シルエット」　d初心者・初
級者・中級者c毎週木曜　午前9時30分
～正午h赤羽会館4階小ホールi（入）
2,000円、1カ月4,000円［PR］若手講師の
基本重視丁寧指導。男性大募集初心者も
大歓迎
a星野☎080（1190）3865
●コスモス　バレーボール　d区内在住
の既婚女性c毎月4回土・日曜　午後6時
～9時h王子第二小学校体育館i1カ月
1,500円［PR］バレーボール大好きな方募
集中！ぜひご連絡ください
a橋本☎090（2730）5767
●混声合唱あこや会合唱団　c毎月3～4
回土曜　午後6時～9時hなでしこ小学校
i1カ月2,000円［PR］様々な合唱曲を楽
しく歌いませんか。ホームページあり
a槌屋☎（6331）1469
●北区中国語さくら会　c毎週水曜　午
前10時～11時30分h滝野川文化セン
ターi1カ月5,000円［PR］ネイティブの先
生に正則の中国語を楽しく学びます
a野村☎090（9399）7422

つち や

◆田端ひととき散歩
 「スポーツする田端人～正岡子規、
芥川龍之介、サトウハチローほか～」

◆全身運動で歩く！
　ノルディックウォーキング

◆長期空手道教室

◆水泳教室（年間教室）

◆新日本スポーツ連盟北区第49回春季大会　後援　北区

令和６年３月２０日（７）j https://www.city.kita.tokyo.jp/



令和6年度飼い犬の狂犬病予防注射

北とぴあ さくらホール

北とぴあ つつじホール

北とぴあ さくらホール

午後１時30分～４時30分

午後２時～４時

午前10時～午後４時

午前10時20分～正午

午後1時30分～４時

スペースゆう、北とぴあ６階

ドームホール（北とぴあ６階）

スペースゆう、北とぴあ６階

ドームホール（北とぴあ６階）

①展示・販売など

③展示・体験・販売・フードドライブなど

④会員有志による活動紹介とステージ発表：ミュージックベル・鍵盤ハーモニカ演奏・日本舞踊など

⑤映画上映会＆トーク
映画：「１％の風景」(上映時間106分/吉田夕日監督)、
トーク(30分)：みづき助産院院長　神谷整子氏、静岡大学教授　白井千晶氏
i一般1,200円、子ども500円（小中高生）　※いずれも前売り・当日同額　

②講演会「女性の意思の尊重－女性支援新法と刑法性暴力の再改正の意義－」
fお茶の水女子大学名誉教授　戒能民江氏

120名
（申込順）

120名
（申込順）

120名
（先着順）

－

－

4月20日（土）

4月21日（日）

日程 時間 場所 内容・講師ほか 定員

※4月6日（土）から21日（日）まで、北とぴあ６階ドームホール壁面でパネル展示も行います。

宝くじ助成

北とぴあ演劇祭２０２4北とぴあ演劇祭２０２4
参加劇団募集

北とぴあ演劇祭２０２4

設立30周年記念

© 御堂義乗

行政書士会無料相談会

chefgi下表のとおり　l①③④…当日､直接会場へ
②⑤…3月20日（祝）から4月19日(金)までに、Eメールまたは電話で申込
※⑤のみ保育あり。1歳以上の未就学児、定員3名、申込順。希望の方はお子さんの氏名、
性別、生年月日、電話番号を4月12日(金)までにご連絡ください。
ab北区男女共同参画推進ネットワーク　古賀　o 0 8 0（ 3 5 4 8 ）0 4 1 9
knetwork@kitakudanjo.tokyo

生後91日以上の飼い犬には、以下の手続きをすることが義務です。
●犬の登録（一生に1回）
●狂犬病予防注射（毎年1回　4月1日～6月30日）
●注射済票の交付（注射済票は必ず犬に着けましょう）
狂犬病予防注射は「動物病院」または「集合注射（北区の施設利用）」で接種してください。
詳しくは、お知らせ（3月下旬発送予定）をご覧ください。
※お知らせは、1月31日現在北区に登録がある犬の飼い主さんあてに送付します。
※集合注射の日時・場所はお知らせでご案内します。

接種後、以下をお持ちのうえ、必ず下記届出先窓口で注射済票の交付申請をしてください。
①狂犬病予防注射済証（獣医師発行）
②手数料550円（1頭につき）
③お知らせ（3月下旬発送予定）

以下をお持ちのうえ、必ず下記届出先窓口で手続きをしてください。　
①狂犬病予防注射ゆうよ認定証または診断書
（狂犬病予防注射のゆうよを要する理由の記載）
②お知らせ（3月下旬発送予定）
［届出先］北区保健所または区民事務所

令和6年3月1日以前に接種した狂犬病予防注射の注射済票交付手続
きは、令和6年3月31日までです（4月1日以降は交付できません）。
a北区保健所生活衛生課生活衛生係　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

①区内在住、在勤、在学の方を中心とした演劇グループ（ダンスのみ、一人芝居は不可）
②1劇団1公演　③上演時間2時間以内　④入場料1,000円以内　※ほかにも応募
条件あり。詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
c9月14日（土）～10月13日（日）
h北とぴあつつじホール、ペガサスホール
l応募用紙（ホームページからダウンロードできます）に必要事項を
記入し、郵送、Eメールまたは直接持参で、4月16日（火）（必着）まで
※応募書類を参考に実行委員会で選定

d参加を検討中の団体または演劇祭に興味のある方
c4月9日（火）　午後７時　h北とぴあ
l電話またはホームページで申込
※講座やワークショップは今後の北区ニュースでお知らせする予定です。
※詳しくはホームページをご覧ください。
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振興財団
北とぴあ演劇祭担当　o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1
jhttp://www.hokutopiaengekisai.com/
kengekisai@kitabunka.tokyo

応募条件

参加説明会

詳しくはこちら

北とぴあ演劇祭公式
キャラクター スタっちょ

「動物病院」で予防注射を接種する場合

犬が病気などにより、予防注射を接種できない場合

ご注意ください

2024ねっとわ－くまつり2024ねっとわ－くまつり2024ねっとわ－くまつり
詳しくはこちら

～一人ひとりがそれぞれの能力を活かし合い、共に生きる社会をつくるために!～

共催　北区

松竹特別歌舞伎

【演目】一、中村獅童の HOW TO かぶき
二、其俤対編笠　鞘當　一幕

三、供奴
四、橋弁慶

【予定曲】
フォーレ：レクイエム Op.48 信長貴富編曲 弦楽五重奏版
〈きらきら星〉〈クラリネットをこわしちゃった〉ほか

【出演】
指揮：名島啓太 
ピアノ / オルガン： 御邊里佳子
パーカッション：坂本貴啓
ソプラノ：高島敦子
バスバリトン：押見春喜
演奏：東京バッハハウスアンサンブル
合唱：北区民混声合唱団

➡
➡

［区民割引］
北区民：6,000円
北区民：4,500円

※ほくチケ（WEB）のみで実施。
お一人様4枚まで

★北区民インターネット
先行販売★

4/10（水）10：00～23：59

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

記号の見方

6託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約 表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください 最新の情報は財団ホームページ
（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

詳しくはHPへ

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業
※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など
北区在住を確認できるもの
を要提示。

※〈オンライン〉事前に「北区民」
登録が必要です。承認までに
1週間程度お時間をいただ
きますのでご了承ください。

ほくチケ

※各公演詳細は財団ホームページをご覧ください。

〈発売中〉

松山バレエ団 ２０２４ 
「ジゼルとアルブレヒト」14：30

6/8土

今聴きたい噺家たちが勢ぞろい！
北とぴあ さくらホール

18：00
4/7日

6
【出演】森下洋子　松山バレエ団

〈発売中〉

北とぴあ音楽と本祭Vol.1
14：00
7/6土

『親愛なるレニー』講演&対談&ミニ・コンサート
バーンスタインと戦後日本の物語

ほくとぴあメンバーズ会員募集中
年会費1,500円でうれしい５つの特典！

特典① チケットの割引販売

特典② チケットの先行販売

特典③ チケットの電話申込

特典④ 公演情報の送付

特典⑤ 公演招待・出演者の
サイン色紙等プレゼント

入会方法など詳しくはHPへ

6

〈4/11（木）発売〉

〈発売中〉

衣装にかつら、化粧の様子まで見られる、
解説つき！中村獅童、陽喜親子の共演もお楽しみに♪

14：00
6/30日

〈全席指定〉
S席：7,000円
A席：5,000円
B席：3,000円
25歳以下は各席種一般価格の半額

第35回　
きたくなるまち区民寄席

〈全席指定〉1階席：3,800円　2階席：2,800円　25歳以下各席種半額
瀧川鯉斗

雷門音助

テツandトモ瀧川鯉昇林家たい平

北とぴあ さくらホール
14：00
6/23日

6
〈4/8（月）発売〉

北区民混声合唱団第33回定期演奏会
フォーレ没後100年　
～フォーレ「レクイエム」とフランスの歌めぐり～

➡
［区民割引］
北区民：900円

〈全席自由〉
一般：1,000円

北とぴあ版

自治総合センターは、コミュニティ活動の支援などの事業を通じて、
宝くじの社会貢献広報のため、文化振興事業やコミュニティ助成事業を
行っています。今年度は上中里高台自治会がコミュニティ活動備品の
整備費用の一部の助成を宝くじから受けています。
a地域振興課地域振興係　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

c4月2日（火）　午後1時15分～4時15分　h区役所第一庁舎1階ロビー
e遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣問題、内容証明、事業・許認可、外国人
在留許可など身近な法務相談に応じます。　l原則、電話申込（当日の会場受付も可）
ab東京都行政書士会北支部　o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

後援　北区

令和６年３月２０日（８） 刊行物登録番号  4-3-060

北区HP




