
～始まる季節～

私の想いを漢字一文字に
込めて区民の皆様へお伝え
していきます。

今月は

No. 10

かなこらむ
～今月の一文字～

始
区長室はこちら

新年度がスタート！入学、就職、引越しなど、新しい環境での生活になる方
も多いと思います。どんな中でも、区民の皆様が笑顔で元気に過ごせる
よう、区としても新たな取組をひとつずつ進めてまいります。
高齢者の補聴器購入費用助成や、北区子どもの権利と幸せに関する
条例施行、そして（仮称）芥川龍之介記念館の開館に向け、北区で初めて
クラウドファンディングを開始！！芥川龍之介を感じられる体感型記念館を
目指します！！ぜひご注目ください。 東京都北区長

　北区は、令和8年度の（仮称）芥川龍之介記念館開館を目指しています。
　芥川龍之介は大正3（1914）年から亡くなる昭和2（1927）年まで、北区田端に暮らし、多くの作品を生み出しました。田端1丁目20番地にある芥川の
旧居跡という唯一無二の土地の記憶を最大限に活かし、芥川の生きた時代、創作を支えた雰囲気を「五感で体感」できる施設にします。
　皆さんからのご支援は、記念館の書斎再現に使わせていただきます。ご支援・ご協力をお願いします。

①納付書を使って金融機関から
　右記申込フォームに必要事項を入力して申し込み
ください。受付後、納付書を送付しますので、指定する
金融機関でご寄附いただけます。

②スマートフォンやパソコンから
　ふるさと納税サイト「さとふる」は準備中です。
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

a文化施策担当課　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

寄附の方法

（仮称）芥川龍之介記念館　完成予想図

大正10（1921）年　田端の書斎にて　芥川龍之介
©「近代日本人の肖像」国立国会図書館

書斎の再現エリア（写真は田端文士村記念館にある復元模型書斎部分）
　当時の書斎の内装、書籍・備品などを、可能な限り忠実に再現します。
再現された書斎は立ち入り可能です。

北区ホームページ
はこちら

芥
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申込はこちら
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●赤羽台下水道デザインマンホール
ふたの一般投票…………………2面
●情報の泉……………………2～3面
●高齢者向けスマートフォン講座を
開催します！………………………3面
●ノーバディズ・パーフェクト・プログラム…4面

北区広報 北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  

〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

10
主 　 内 容な

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、2面をご覧ください。



c4月26日（金）　午前10時から（9時40分
受付開始）　h北とぴあ7階第一研修室
g20名（申込順）
l傍聴希望の方は、電話申込
ab住宅課住宅政策係
o（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1

d北区に本籍のある方で、利用者証明用電
子証明書が搭載されたマイナンバーカード
（個人番号カード）をお持ちの方
※北区に住民登録のある方は、事前の利用
登録申請は必要ありません。
eコンビニエンスストア等に設置されてい
るキオスク端末（マルチコピー機）を使用して
戸籍証明書等を取得できます。
［利用可能時間］午前9時～午後5時（土・日
曜、祝日、年末年始、システム点検日を除く）
※住民票・印鑑証明書・住民
税課税（非課税）証明書と利
用可能時間が異なりますの
でご注意ください。
a戸籍住民課戸籍係
o（ 3 9 0 8 ）8 7 1 0

d区内在住で平成18年4月2日～21年4月
1日生まれの方（ほか諸条件あり）
c8月16日（金）～25日（日）
e米国ウォルナットクリーク市でのホームス
テイなどを通じ、グローバルな人材を育成し
ます。　g12名（選考）　i36万円程度（航
空運賃・宿泊費・交通費などの一部）　※旅
行保険やパスポート取得費などは各自負担
l応募書類〔総務課総務係（区役所第一庁
舎3階4番）にあります。北区ホームページか
らもダウンロードできます〕に
記入し、郵送または直接窓口
で、4月30日（火）（必着）まで
※詳しくは北区ホームページ
をご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）総務課総務係
o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

　北区国民健康保険加入者の健康寿命の延
伸と医療費適正化のため、加入者の特定健
診等の結果や医療データを分析し、効果的・
効率的な保健事業の実施を図るための計画
です。
［閲覧場所］国保年金課庶務係
（区役所第一庁舎2階27番）、
区政資料室（区役所第一庁舎
1階）及び北区ホームページ
●パブリックコメントの結果がまとまりました
［閲覧期間］5月31日（金）まで
［閲覧場所］国保年金課庶務係（区役所第一
庁舎2階27番）、区政資料室（区役所第一庁
舎1階）、地域振興室、図書館及び北区ホーム
ページ
a国保年金課庶務係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 9 3
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図書館及び北区ホームページ
a総務課総務係
o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

　AV出演被害、JKビジネス、レイプドラッグ
の問題、酩酊状態に乗じた性的行為の問題、
SNS利用に起因する性被害、セクシュアルハ
ラスメント、痴漢などの若年層を狙ったさま
ざまな性犯罪・性暴力は重大な人権侵害で
あり、決して許されません。
　国は4月を「若年層の性暴力被害予防月
間」として啓発を行い、相談窓口の周知を
図っています。不安を感じた
際は、ひとりで悩まずに、すぐ
に相談をしましょう。
a多様性社会推進課
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

d区内在住の40歳～64歳で、高次脳機能
障害と診断され、医療終了後も継続してリハ
ビリテーションが必要な方（発症後おおむね
6カ月以上経過し医療機関のリハビリテー
ションを受けていない方）または軽度の若年
性認知症と診断された方
c7月3日（水）開始　※水・木曜で実施（利
用者の希望等に応じて曜日は決定）
l事前見学（予約制）をして、5月10日（金）
までに直接窓口で申込
ahb障害者福祉センター
事業係機能訓練室
（中十条1－2－18）
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
（月～金曜　午前9時～午後5時）

d区内在住の18歳以上（令和6年4月1日現
在）の方
c任期中の平日夜間に5回程度開催
e北区のスポーツ推進のための総合計画で
ある「東京都北区スポーツ推進計画」の見直
しについて
［任期］6月頃から令和8年3月31日まで（予
定）　［募集人数］2名程度（選考）
［報酬］区の基準に準じて支払
l①「北区のスポーツ推進」について思うこ
と（これからのあり方について）
②誰もが気軽にスポーツを楽しむための提案
①②のどちらかをテーマにした小論文（800
字程度）と、申込書〔スポーツ推進課（北とぴ
あ10階）にあります。北区ホームページから
もダウンロードできます〕に応募理由など必
要事項を記入し、郵送、ファクス、Ｅメールまた
は直接持参で、5月10日（金）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）スポーツ推
進課スポーツ推進係（北とぴあ10階）
o（5390）1134　n（5390）1137
kspo-suishin@city.kita.lg.jp

［制度概要]
（1）認証対象…区内に本社、本店、支店等の
事業所がある会社、個人事業主等
（2）認証要件…各企業におけるSDGs推進
企業として目指す姿やSDGsの実施に向け
た推進体制を定め、現在の取組状況をチェッ
クする（70項目）とともに、更なる取組目標を
3つ設定する。
（3）認証のメリット…①「北区SDGs推進企
業」として区が認証（認証書を付与）　②北区
ホームページ、取組事例集等による認証企業
の情報発信　③区融資制度
による支援など
［申請期間］5月13日（月）～
31日（金）
※詳しくは北区ホームページ
をご覧ください。
●SDGs推進セミナーを開催します
c5月10日（金）　午後3時～5時
h北とぴあ7階第二研修室
eSDGs推進企業認証制度の企業向け説
明会を兼ねて、SDGs推進セミナーを開催し
ます。　f日本工業大学専門職大学院専任
教授　中村　明氏　g50名（申込順）
l右記コードで申込
a［セミナー・説明会・申込に
関すること］
（株）レックス・インターナショ
ナル　o（ 5 2 1 1 ）5 5 1 9
［制度全般に関すること］
産業振興課産業振興係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

　販売はご家庭で出た不用品に限ります。
●富士見橋エコー広場館
c4月21日（日）・28日（日）　いずれも午前
10時～正午　※雨天中止
［出店数］15店（申込順）　［出店料］500円
（1.8m×1.8m）　l電話申込（随時受付）
ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）
o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
●赤羽公園（赤羽南１－14－17）

後援　北区
c5月12日（日）　午前9時～午後3時
※雨天時は19日（日）に順延
［出店数］50店（抽選）　［出店料］1,650円
l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使
用の有無、携帯電話をお持ちの方は番号も
記入）で、5月1日（水）（当日消印有効）まで
ab〒333－0865　埼玉県川口市伊刈
850－22　NPO法人フリーマーケット推進
ネットワーク事務局
o 0 4 8（ 2 6 8 ）8 7 1 1

c5月11（土）　午後1時30分～4時（予定）
h北区飛鳥山博物館集合
e王子神社・王子稲荷など、王子地域の文
化財をめぐります。　※現地解散
f同館学芸員ほか　g25名（抽選）
i100円（資料代）
l往復はがき（記入例参照）または電子申請
で、4月24日（水）（必着）まで
※電子申請は午後4時まで
ab〒114－0002　王子
1－1－3飛鳥山公園内
北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c5月25日（土）　午後1時30分～3時
h同館講堂　e同館所蔵の名所双六を題
材として、江戸東京名所の変遷をたどります。
f同館学芸員　g60名（抽
選）　i100円（資料代）
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、5月13日
（月）（必着）まで
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で全回
参加できる方
c6月1日（土）〔雨天時は2日（日）〕・8日
（土）〔雨天時は15日（土）〕・23日（日）
計3回　午前9時30分～午後0時30分
e北区のまちをガイドと歩き、自然と歴史や
人との関わりをひも解きます（北区環境リー
ダー養成講座スタンダードコース）。
g13名（抽選）　l往復はがき（記入例参
照。当日連絡がつく電話番号も記入）または
「自然ふれあい情報館ブログ」内にある申込
フォームで、5月22日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条
仲原4－2－1清水坂公園内
自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
jhttps://jyohokan.exblog.jp

e赤羽台下水道マンホール
ふたのデザイン募集につい
て、最優秀賞候補3作品が決
定しました。4月26日（金）に
オープンするヌーヴェル赤羽
台「Hintmation」及び赤羽
馬鹿祭りで一般投票を実施し、最優秀賞1作品、優秀賞2作品を決定
します。最優秀賞に選ばれた作品は、マンホールふたのデザインとして
採用します。
aまちづくり推進課　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

ch 　金4月26日 午後1時～4時…
ヌーヴェル赤羽台コミュニティ拠点「Hintmation」内

　日28日 午前11時～午後2時…赤羽馬鹿祭りインフォメーション内

赤羽台下水道デザインマンホールふたの一般投票赤羽台下水道デザインマンホールふたの一般投票

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら
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◆令和6年度
　第1回東京都北区住宅対策審議会

◆戸籍証明書がコンビニエンスストア
で取得できるようになりました

◆障害者福祉センター高次脳機能
障害訓練利用者（7月）募集

◆東京都北区スポーツ推進計画検討
委員会委員の募集

◆「東京都北区SDGs推進企業認証制度」
令和6年度第1回募集

◆フリーマーケット出店者募集

◆北区国民健康保険第3期データ
ヘルス計画・第4期特定健康診査
等実施計画を策定しました

きた く がいこくじん い しき　い こうちょう さ 　　けっ か
◆北区外国人意識・意向調査の結果
　がまとまりました

◆4月は「若年層の性暴力被害予防
月間」です

◆北区飛鳥山博物館野外講座
　「北区文化財めぐり―王子編―」

◆北区飛鳥山博物館講座
「双六で知る江戸東京名所」

◆北区のまち・自然、再発見！
　～水辺と崖線を訪ねる～

◆北区青少年海外交流団参加者の募集

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

令和６年４月１０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。



高齢者向けスマートフォン講座を開催します！

［時間］初級コース①②…午前9時30分～11時30分　中級コース①②…午後1時30分～3時30分
※2回で完結する講座です。　※日程の追加や変更などの情報は北区ホームページでお知らせします。
※会場の所在地など詳しくは下記にお問い合わせください。

5月1日（水）・2日（木）

5月7日（火）・8日（水）

5月9日（木）・10日（金）

5月13日（月）・14日（火）

5月16日（木）・17日（金）

5月20日（月）・21日（火）

5月22日（水）・23日（木）

5月28日（火）・29日（水）

5月30日（木）・31日（金）

赤羽会館第一集会室

王子ふれあい館第1ホール
（北区豊島1－14－12）
志茂ふれあい館ホールA
（志茂1－34－17）

昭和町ふれあい館第３ホール
（昭和町3－10－7）

赤羽会館第三集会室

滝野川会館401集会室

田端ふれあい館第3ホール
（田端3－16－2）

4月16日（火）～
30日（火）

4月18日（木）～
5月2日（木）
4月23日（火）～
5月8日（水）
4月24日（水）～
5月10日（金）　
5月1日（水）～
15日（水）
5月2日（木）～
17日（金）
5月8日（水）～
21日（火）

上十条ふれあい館第1ホール
（上十条3－3－9）

5月14日（火）～
27日（月）

神谷ふれあい館第1ホール
（神谷3－35－17）

5月16日（木）～
29日（水）

初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②
初級コース①②
中級コース①②

内容 会場 申込期間日程

◆樹木を知って手入れを楽に
初夏の庭木剪定実践講座

◆中央公園文化センター講座

◆赤羽文化センター区民協働講座
「楽しく文章を書きましょう」

◆滝野川文化センター区民協働講座

◆古民家ふれあい教室
「かまどのおにぎりと公園散策」

◆スペースゆう読書会
Light House－ライトハウス－

◆行ってみよう！北区の文化財
「近藤勇と新選組隊士供養塔」

◆女性しごと応援キャラバンin北区
～在宅ワーク入門セミナー～

◆ランニングフォームクリニック
◆知的・発達障害者サッカー教室

◆基礎から学べるコンディショニング
入門～「鍛える」×「整える」～

dスマートフォンをお持ちの区内在住の65歳以上の方
e［初級コース］生活に役立つ基本機能を中心に学びます。例：スマートフォンの基本操
作、二次元バーコードの使い方、北区公式LINEアカウントの機能説明など
［中級コース］インターネットやSNSを中心に学びます。メールが使える方は中級コース
がおすすめです。例：YouTube、LINEの使い方など　
※講座内容は変更になる場合があります。
g各10名（申込順）　ch下表のとおり　l電話申込

ab北区高齢者デジタルデバイド対策スマートフォン講座等事務局

0 1 2 0（ 5 0 3 ）6 1 5
［受付時間］月～金曜（祝日、年末年始を除く）午前10時～午後6時
※電話が混み合う場合があります。あらかじめご了承ください。

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で全回
参加できる方　c5月11日、7月6日　各土曜
計2回　午前10時～午後1時
e屋内で樹木の基礎を学んだ後、エコベル
デの庭園の庭木を使って手入れの実習を行
います（北区環境リーダー養成講座フォロー
アップコース）。
fNHK趣味の園芸講師　川原田邦彦氏
g25名（抽選）
l往復はがき、ファクス（記入
例参照。当日連絡がつく電話
番号も記入）または「エコベル
デブログ」内の申込フォーム
で、4月30日（火）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜休館）
o（3913）8340　n（5902）3887
jhttps://ecoverde.exblog.jp

①PC特別講座「お楽しみPCサロン」
dPCの基本操作と文字入力ができる方
c5月16日（木）　午後2時～4時
eミニセミナー「Wordでちらし（画像挿入、
表作成等）の作成」
f堀　愛弓氏　g12名（抽選）
i2,000円（PC使用料・テキ
スト代金を含む）
l5月7日（火）までに右記
コード、電話または直接窓口
で申込
②PC特別講座Ⅱ期「Excel基礎の振り返り
～表作成の書式設定、表示形式、式の入力、
ワークシート操作～」
dPCの基本操作と文字入力ができる方
c5月18日・25日　各土曜　計2回　午前
10時～正午　e商品の売上表を用い、基本
操作とショートカットキー等の効率良い操作
方法を学びます。　f堀　愛弓氏　
g12名（抽選）　i4,000円
（全回分・PC使用料・テキスト
代金を含む）　l5月8日（水）
までに右記コード、電話または
直接窓口で申込
③特別講座「歌声喫茶～懐かしの歌を歌お
う～新緑の歌～」
d区内在住、在勤、在学の方
c5月18日（土）　午後2時～3時45分
eピアノとギター伴奏でリクエスト曲を合唱
します。　f峰崎松根氏、戸澤千夏氏、
松下美千代氏　g80名（抽選）
i1,000円（飲物付）
l往復はがき（記入例参照。
リクエスト曲1曲も記入）また
は右記コードで、5月1日（水）
（必着）まで
　　＝以下、①～③共通＝
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区内在住、在勤、在学の方　c5月11日・
25日　各土曜　計2回　午後1時30分～3時
30分　f編集者　岩井俊一郎氏
［協力］エッセイ作文の会
e文章の書き方の基本を学び、エッセイを綴
りましょう。　g15名（抽選）
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、4月25日（木）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
o（3906）3911　n（3906）3915

①初めての油絵
d区内在住、在勤、在学の方
c5月10日～6月14日　毎週金曜　計6回
午前9時30分～11時30分
f北区美術会会長　伊勢正史氏
［協力］画友クラブ「瞳」会
g10名（抽選）
i1万円（油彩道具をお持ちでない方）
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、4月25日（木）（必着）まで
②世界でたった1つの銀のアクセサリーを
作ろう！
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
c5月15日、6月19日　各水曜　計2回　
午後1時30分～4時30分
f銀粘土インストラクター　山田礼子氏
［協力］アートクレイシルバー
g10名（抽選）　i3,200円（教材費）
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、4月26日（金）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（5394）1230　n（5394）1231

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（小学3年生以下は要送迎）
c5月11日（土）　午前10時～午後0時30分
eかまどで炊いたご飯をおにぎりにして田
んぼで食べます。公園の散策も行います。
g20名（抽選）
l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）
の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話
番号も記入〕で、4月26日（金）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

dテーマに関心のある方（読了をおすすめ
しますが、読みかけの方も参加可）
c5月11日（土）　午後2時～4時
h北とぴあ5階スペースゆう多目的室AB
e講師がフェミニズムや
ジェンダーの観点から解
説を行った後、参加者が
意見交換をします。
f東京家政大学非常勤
講師　笹川あゆみ氏
g10名（申込順）
l4月11日（木）午前9
時から電話、電子申請ま
たは直接窓口で申込
※保育〔1歳以上未就学児。定
員あり〕希望の方は、4月21日
（日）までに申込
※結果は26日（金）以降にご
連絡します。
ab多様性社会推進課（北とぴあ5階）
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

c4月21日（日）　午前11時～正午
h寿徳寺境外墓地（滝野川7－8）
e北区指定文化財の供養塔には、近藤勇・
土方歳三のほか110名の隊士の名前が刻ま
れ、近藤勇の命日に近い日曜に供養祭（157
回忌）が行われます。
a北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

共催　北区
d就職を希望している女性　c5月7日（火）
セミナー…午前10時～正午
個別相談会…午後0時20分～1時25分
h北とぴあ7階第一研修室
e在宅ワークに関するセミナーと専門の
キャリアコンサルタントによる就職個別相談
会（希望者のみ）を実施します。
※詳しくはホームページをご覧ください。
g50名（申込順）　
※保育あり（予約制。定員あり）
l4月15日（月）から電話ま
たはホームページで申込
※保育希望の方は26日（金）
正午までに申込
ab東京しごとセンター女性しごと応援
キャラバン事務局　o（ 6 7 3 4 ）1 3 4 6
jhttps://josei-caravan.jp/

共催　北区
d高校生以上の方　c5月6日（休）　午後
1時～4時（0時45分から受付）
h滝野川体育館プレイルーム（西ケ原2－1
－6）　eランニングフォームの動画撮影や
足圧を測定し、フォームの個人指導をします。
f慶應義塾大学医学部三四会競走部コーチ
後藤淳一氏　g20名（抽選）　i3,000円
※記載の費用のみでコミスポ
フェスのほかのプログラムも
参加可　l4月20日（土）ま
でに右記コードまたはホーム
ページで申込
a総合型地域スポーツクラブコミスポたきの
がわ　o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6
jhttps://www.comispo-takinogawa.
com/blank-5

共催　北区
d区内在住、在勤、在学で高校生以上の方
c5月6日（休）　午前10時～正午
h滝野川体育館2階第2会議室
（西ケ原2－1－6）
eコンディショニングの基本的な知識を身
に付ける座学と実技を行います。
f早稲田大学スポーツ科学学術院助教
西海大地氏
g10名（申込順）
i会員300円、一般500円
※記載の費用のみでコミスポフェスのほか
のプログラムも参加可
l4月10日（水）正午から右
記コードまたは申込フォーム
（https://forms.gle/eVFQV
RpQUVTGWJKY8）で申込
a総合型地域スポーツ
クラブコミスポたきのがわ
o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

後援　北区
d知的・発達障害者（児）とその関係者
c4月27日、5月25日、7月27日　各土曜　
午後4時15分～6時（4時受付開始）
※雨天中止
h赤羽スポーツの森公園競技場
（赤羽西5－2－27）
f東京都知的障がい者サッカー連盟
g各20名程度（申込順）
l各開催日の1週間前の正
午までに右記コードで申込
a津島
o 0 9 0（ 6 1 3 0 ）3 8 6 5
（午後3時以降）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

『侍女の物語』
マーガレット・アトウッド／著

早川書房

長寿支援課

令和６年４月１０日（３）j https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。



5月17日～6月21日　毎週金曜
5月24日～6月28日　毎週金曜
5月28日～7月2日　 毎週火曜
6月4日～7月9日　　毎週火曜
6月5日～7月10日　 毎週水曜
6月7日～7月12日　 毎週金曜
6月12日～7月17日　毎週水曜

滝野川西児童館（滝野川6－21－25）
豊島東児童館（北区豊島5－5－9－120）
栄町子どもセンター（栄町33－3）
東十条東児童館（東十条3－10－1）
西が丘児童館（西が丘2－4－1）
神谷子どもセンター（神谷3－35－17）
浮間子ども・ティーンズセンター（浮間4－29－32）

実施場所（申込・問い合わせ先）
児童館・子どもセンター名（所在地） 電話番号

o（ 3 9 1 6 ）3 2 2 4
o（ 3 9 1 3 ）8 8 2 2
o（ 3 9 1 1 ) 5 8 3 6
o（ 3 9 1 2 ) 3 0 7 8
o（ 3 9 0 7 ）7 3 9 4
o（ 3 9 0 2 ) 3 3 0 6
o（ 3 9 6 0 ）5 3 0 1

日程（いずれも計6回）
［時間］午前10時～正午

HPV（子宮頸がん予防ワクチン）の
予診票を発送します

健康サポート講座
～健口寿命を延ばす秘訣～

女性のための健康相談

介護予防リーダー養成講座
（第17期生）　～はじめよう！
地域活動の第一歩をここから～

家族介護者教室「音楽で“こころと
からだ”をリフレッシュ」

麻しん（はしか）・風しん予防接種を
受けましょう

家庭教育学級　乳児コース
「赤ちゃんとママのほっこり時間
～こころとからだにタッチ～」

そらまめ相談室（ひとり親家庭等相
談室）ひとり親家庭（離婚前含む）の
相談会

中央公園文化センター子ども講座
「いつもありがとう♪
親子でつくる水引のアクセサリー
（耳飾り・ペンダント）＜母の日編＞」

小学生のための走り方教室

子育てセミナー
「わが子に何が向いてるの？」
～子どもの才能をのばす方法～

ノーバディズ・パーフェクト・プログラム

令和4年度から積極的勧奨が再開された
ため、対象の方へ予診票を発送します。
d中学１年生相当（平成23年4月2日～平成
24年4月1日生まれ）の女性
［接種回数］3回
※15歳までにシルガード®9（9価）の1回目
を接種された方は、2回で接種完了とするこ
とができます。
［接種方法］予診票と母子健康手帳を持参し、
区内協力医療機関及び22区の協力医療機
関で接種してください。
上記対象以外の接種未完了の小学6年生

～高校1年生相当の方で接種を希望される
方は、北区ホームページの電子申請または電
話で予診票等を取り寄せてください。
●HPVワクチンの接種を完了されていな
い方へ
対象の方は定期接種の年齢を超えて、令
和7年3月31日まで接種が可能です。
d平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれ
の女性でHPVワクチンの接種が未完了の方
［接種方法］北区ホームページの電子申請ま
たは電話で予診票等を取り寄せてください。
※接種完了まで6カ月程度要
しますので、お早めにご検討
ください。
a保健予防課保健予防係
o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

d区内在住で65歳以上の方
c4月30日（火）　午後1時30分～3時
h赤羽会館4階小ホール
eオーラルフレイル予防と口腔ケアについて
［持ち物］飲み物
f大橋病院言語聴覚士　丹地有紀氏
g25名（申込順）
l4月12日（金）午前9時から電話申込
abぷらっとほーむ桐ケ丘
o（ 3 9 0 8 ）1 2 7 7

①女性の産婦人科医師による個別相談
e妊活・月経前緊張症・更年期などの相談
に無料で応じます。　g5名（申込順）
②女性のからだケア体験コーナー
e助産師が産後の骨盤底筋体操（尿漏れ予
防体操）の方法をお伝えします。乳がん自己
チェック、お口の健康チェック、食生活チェッ
クなどの体験ができます。
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住の女性
c5月29日（水）　午後2時～4時
h赤羽会館7階
l4月15日（月）午前9時から電話申込
ab赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住、在勤で、全回参加でき、講座修
了後、地域で仲間と介護予防活動をしてみた
い方

c5月7日～6月25日　毎週火曜　計8回
午前10時～11時30分　
（体験実習日1日を含む）
※5月28日（火）のみ午前10時～11時40分
h北とぴあ15階ペガサスホールほか
e講座や体験実習を通して、住民主体の介護
予防、北区ご近所体操、認知症、栄養、お口の
機能など介護予防について幅広く学びます。
f東京都健康長寿医療センター研究所
研究部長　大渕修一氏ほか
g30名（申込順）
lはがきまたはファクス（記入例参照）で、4月
11日（木）から23日（火）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）長寿支援課
o（3908）9017　n（3908）9257

　

d区内在住の方
c4月24日（水）　午後1時30分～2時30分
hここら広場（志茂3－45－17）
eトランペットの演奏など
fHERO’S　BRASS　平尾　宰氏
g25名（申込順）　l電話申込
abみずべの苑高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 1 ）6 7 2 2

麻しん・風しん定期予防接種は、第1期（1歳
時）と第2期（小学校入学前の1年間）の2回
接種です。第1期の案内は1歳になる月の前
月に発送します。第2期の案内は3月末に発
送しました。
［接種方法］予診票と母子健康手帳を持参し、
協力医療機関（ご案内に添付した一覧表参
照）で接種してください。ワクチンは通常、麻
しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）を使
用しますが、麻しん単独、風しん単独のワク
チンも使用できます。希望される場合はお問
い合わせください。
●麻しん・風しん予防接種を2回受けてい
ない方へ
2歳～高校3年生相当の年齢で、麻しん・
風しんにかかったことがなく、麻しん・風しん
予防接種を未接種の方（定期予防接種の対
象者を除く）は、麻しん・風しん予防接種を全
額公費負担で受けられます。
［接種方法］北区ホームページの電子申請ま
たは電話で予診票等を取り寄せてください。
お急ぎの方は、近くの健康支援センターでも
お渡しできます（母子健康手
帳と本人確認書類をお持ちく
ださい）。
a保健予防課保健予防係
o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

d区内在住、在勤で講座参加当日3カ月～
7カ月の子どもと保護者
c月曜コース…6月3日・10日　計2回
金曜コース…6月21日・28日　計2回
いずれも午後2時～4時
e第1回…「うまれてきてくれてありがとう」
とベビータッチング
第2回…0歳から親子でふれあう絵本とあそび

h北とぴあ9階第1和室　f子育て・家庭
教育アドバイザー　宗藤純子氏
g各20組（抽選）　l往復はがき〔記入例
参照。希望コース（どちらでも
良い場合はその旨を記入）、
手話通訳が必要な場合はそ
の旨も記入〕または電子申請
で、5月17日（金）（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・
学校地域連携課
o（3908）9323　n（3900）1139

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者（離婚
前の方も対象）　c4月21日（日）　①午前
9時～正午　②正午～午後2時　③午後2時
～5時　e①同相談室の相談員による一般
相談　②弁護士による法律相談　③ファイ
ナンシャルプランナーによる家計相談
h北とぴあ8階801会議室
g①3名　②2名　③2名
（いずれも申込順）
l4月19日（金）までにホー
ムページまたは電話で申込
abそらまめ相談室
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3
jhttps://kitaku-hitorioya.jp/entry-2
0240421/

d区内在住、在学の小学生と保護者
（1組3名まで）
c5月12日（日）　午前10時～正午
f水引作家　市田陽子氏
g12組（抽選）　i1,000円（教材費1名分）

l往復はがき（記入例参照）で、4月30日
（火）（必着）まで　
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

共催　北区
d区内在住、在学の小学生　c5月6日（休）
午前9時30分～11時（9時15分受付開始）
h滝野川体育館アリーナ（西ケ原2－1－6）
e速く走るためのコツを学び、練習します。
［持ち物］室内履き　f慶應義塾大学医学部
三四会競走部コーチ　g50名（申込順）
i500円　※記載の費用のみでコミスポ
フェスのほかのプログラムも参加可
l4月10日（水）正午から右記
コードまたはホームページの
申込フォームで申込
a総合型地域スポーツ
クラブコミスポたきのがわ
o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6
jhttps://www.comispo-takinogawa
.com/blank-5

後援　北区教育委員会
d区内在住の子育て中の保護者
（お子さん連れ可、保育なし）
c4月21日（日）　午前10時～11時30分
h北とぴあ9階和室　e家庭での親の役割
や接し方など、子どもの才能をのばす大事な
ポイント　f倫理研究所講師　姫野久実子氏
g20名（申込順）　i300円
l電話申込（ショートメッセージ可）
ab家庭倫理の会　北区
木村　o 0 7 0（ 1 3 4 6 ）1 1 3 0
 あ じき
安食　o 0 8 0（ 1 0 7 8 ）5 6 5 8

子育てに悩む親の支援プログラムです。子育て経験やアイディアを分か
ち合い、自分にあった子育ての仕方を見つけませんか。
※講座中は、保護者だけで話し合いを進めるため、お子さんは別室でお預
かりします。
①親育ちサポート講座　ノーバディズ・パーフェクト・プログラム
d0歳～5歳のお子さんを育てている方（受講が初めての方のみ）
chab下表のとおり　g各14名（申込順）　l児童館・子どもセンターにある申込
用紙（北区ホームページからもダウンロードできます）に記入し、参加希望児童館・子ども
センターへ直接持参で申込　［受付開始］原則各開催日程初日の1カ月前から
※詳しくは各児童館・子どもセンターへお問い合わせください。

②土曜日開催！親育ちサポート講座
平日に参加ができない方のために、土曜日にノーバディズ・パーフェクト・プログラム

を開催します。
d0歳～5歳のお子さんを育てている方（平日開催を含め受講が初めての方のみ）
c6月1日～7月6日　毎週土曜　計6回　午前10時～正午　h滝野川東児童館（滝野川
1－46－7）　g14名（抽選）　l児童館・子どもセンターにある申込用紙（北区ホーム
ページからもダウンロードできます）に記入し、Eメール、郵送または直接持参で、4月18日
（木）から5月17日（金）（必着）まで　※滝野川東児童館でも申込可
ab〒114－8546（住所不要）出産・子育て支援担当課（区役所滝野川分庁舎3階2番）
o（ 5 9 4 8 ）6 8 8 1　ksk-shien-ka@city.kita.lg.jp

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

令和６年４月１０日（４）

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店
に置いてありますので、ご利用ください。

住めば、北区東京。住めば、北区東京。北区広報番組 J:COMチャンネル東京北（Ch.11）で放映中

●4月の番組（手話つき）
［放送日時］毎日：午前9時・正午・午後8時・10時の各15分
午前9時：簡単で効果絶大！北区ご近所体操
正午・午後8時・10時：東京都北区こまごめ！？北区にある「こまごめ」の魅力を紹介します！
aシティブランディング戦略課　o（３９０８）１３６４

北区HP

刊行物登録番号  5-3-052




