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※ JOCエリートアカデミー…味の素ナショナルトレーニングセンターを生活拠点として、全国から発掘した優れた素質のあるジュニア選手を近隣の学校に通学させながら、各競技団体の一貫指導シ
ステムに基づいた指導を行う日本オリンピック委員会のシステム

　平成元年7月28日生まれ。宮城県
仙台市出身。平成20年、世界ジュニ
ア選手権個人優勝。平成21年、ワー
ルドカップ個人3位、全日本選手権
個人2位。平成22年、世界選手権団体
銅メダル。平成24年、ロンドン五輪
団体銀メダル。平成27年、ワールド
カップ団体銀メダル。

　平成2年12月24日生まれ。千葉県
市川市出身。平成19年、U-17世界選
手権個人優勝。平成24年、アジア選
手権大会個人3位、ロンドン五輪団
体銀メダル。平成25年、アジア選手
権大会個人2位・団体2位、全日本選
手権大会個人2位。平成26年、仁川ア
ジア大会団体金メダル。

　平成10年11月20日生まれ。大分県大分
市出身。平成26年、カデサーキットロンド
ン大会個人優勝、U-20JOCCUP個人優勝、
アジア競技大会個人準優勝、ユースオリン
ピック競技大会団体優勝、世界ジュニアカ
デ選手権個人3位。平成27年、アジア選手権
大会3位、アジアジュニアカデ選手権団体優
勝、世界ジュニアカデ選手権個人3位。

JOCエリートアカデミー生　※

★千田 健太 ( ちだ けんた) ★江村 美咲 ( えむら みさき) ★淡路 卓 ( あわじ すぐる) ★三宅 諒 ( みやけ りょう)

仙

★

～プロフィール～Profile

明けましておめでとうございます
　お健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。新春にあたり、北区と縁

ゆかり

があり、今後さらに活躍が期待されるフェンシング
選手の皆さんにお集まりいただき、新年の抱負を伺いました。
　本年も皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　  　平成28年元日　北区長　花川　與惣太

左から千田選手、江村選手、北区長、淡路選手、三宅選手

　昭和60年8月2日生まれ。宮城県
気仙沼市出身。平成24年、ロンドン
五輪団体銀メダル。平成25年、全日
本選手権個人優勝。平成26年、仁川
アジア大会団体金メダル、全日本選
手権個人優勝。平成27年、ワールド
カップ団体銀メダル。

平成24年10月
北区区民文化奨励賞受賞

大きな夢と希望に向かい皆さんとともに



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。
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江村選手

千田選手

三宅選手

淡路選手

　昨年9月のウォーキングツアーでは、小さい子と一緒に歩いて、
触れ合えたことが楽しかったです。エリートアカデミーでの生活
は淋しさを感じる時もあり、家族に会いたいと思ったりしますが、
フェンシングのことを考えると素晴らしい環境だと思います。

　普段、フェンシングを知らない方が体験する環境
はなかなかないので、北区のフェンシング教室はと
ても素晴らしい取組みだと思います。初めて剣を
とってみて、すぐに興味を持ってくれる人もいたり
して、指導していてすごく楽しかったです。こういう
イベントを継続的にやっていければと思いました。

Emura Miyake

Chida Awaji

　「ROUTE2020 トレセン通り」のイベントは、地域が一体となって取り組んでいる
と感じました。とても活気があり、「スポーツするなら北区が一番」だと思います。
　国立スポーツ科学センター（JISS）に通っているので、北区とは馴

な じ

染みがあります。周
辺を走っていると、市民ランナーの中には選手より速い人がいますよ（笑）

スポーツするなら
北区が1番！

 

トップアスリートのまち・北区
　区にはトップアスリートの練習拠点である「味の素ナショナルトレーニングセンター」「国立スポーツ科学セン
ター」や東京23区唯一の障害者専用スポーツ施設である「東京都障害者総合スポーツセンター」があります。2020年
東京オリンピック・パラリンピックの開催を見据えて、これらの施設と連携強化を図り、区民の運動能力や競技力の向
上、区のPR、まちづくりなどに積極的に取り組みます。

【北区で実施しているフェンシング教室】

　フェンシングは、駆け引きがあるところが最大
の魅力です。ほかには決まった型がないので、自
分の想像力や考えた分だけ自由にできるところ
だと思います。型などを重視したスポーツと比べ
ると自由奔放な点が面白いところですね。

　世界の舞台で活躍されているトップアス
リートの皆さんがこれからも大きな夢と希
望を描き、目標に向かって挑戦し、活躍でき
るよう応援しています。

【ウォーキングツアー】

　私はほかの3選手と
は違って、サーブルとい
う種目をやっています。
サーブルは、これまでオ
リンピックなどの大会で
あまり良い成績を残せていませんが、
昨年は、これまで以上の好成績をおさ
めました。リオデジャネイロ五輪に出
場できるよう頑張りたいと思います。
皆さんも夢や目標に向かって頑張って
ください。

江村選手
　日本はフェンシング
の競技力が確実に上
がってきていて、北京五
輪では太田選手が個人
で銀メダル、ロンドン五
輪では団体で銀メダルを獲得しました。
今、確実に注目され、期待されるスポー
ツになってきていると思います。リオデ
ジャネイロ五輪の出場権をしっかりと
獲得し、表彰台の中央に立てるよう、皆
さんの応援をお願いします。

三宅選手
　オリンピックレースで
リオデジャネイロ五輪
の出場権を獲得するた
めに頑張っているとこ
ろですが、残念ながら昨
年はそれを決めることはできませんで
した。1月～3月までの大会でしっかり
と出場権を獲得し、五輪でメダルを獲得
して、皆さんにそれを見せられるように
頑張りたいと思います。ぜひ、応援して
ください。

淡路選手
　オリンピックレースの
終盤にきているので、残
り試合で全力を尽くし、
団体でのオリンピック出
場権を獲得したいです。
北区の子どもたちには、イベントなどで
自分たちと触れ合うことによって、オリ
ンピックやパラリンピックを身近に感
じてほしいと思います。また、自分の夢
や目標に向けて最大限の将来像を描き、
一歩ずつ進んでほしいと思います。

千田選手

新年の抱負・北区の子どもたちへのメッセージ



北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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稲付
中学校

赤羽商業高校

国立スポーツ
科学センター

赤羽スポーツの森
公園競技場

東京都障害者
総合スポーツセンター

味の素ナショナル
トレーニング
センター

赤
羽
駅

十
条
駅

　北区の車いすフェンシング教室がきっかけで競技
を始めました。東京パラリンピックに向けて結果が出
せるように日々頑張っています。あまり見る機会が多
くない競技かもしれませんが、激しく楽しい競技なの
で、ぜひご覧ください。応援よろしくお願いします。

　車いすフェンシングは「ピスト」という装置に競技者の
腕の長さに応じて車いすを固定し、上半身のみで競技を
行います。1960年の第1回ローマパラリンピックからの
正式競技種目で、ヨーロッパで特に盛んな障害者スポー
ツの一つです。
　ユニフォーム、剣、マスクなどは健常者のフェンシング
で使用する装具と同じです。
［種目］フルーレ（メタルジャケットを着た胴体のみの突
き）、エペ（上半身の突き）、サーベル（上半身の突き・斬る）
のルールは基本的には同じです。
　座ったままで競技
し、フットワークがな
いため、剣さばきの技
術とスピードが重要
なポイントになりま
す。精神を集中して剣
を握る競技者は数分
で体中汗びっしょり
になるほどの激しい
スポーツです。

　区は、パラリンピック選手育成や選手発掘のため、日本
トップレベルの指導者による通年の車いすフェンシング教
室を開催し、日本代表選手輩出を目指しています。
　パラリンピック出場希望者の募集をしています。見学
はどなたでも自由です。

東京オリンピック・パラリンピック担当課
☎（39 0 8）93 2 8

「R
ル ー ト

OUTE 2
にーまる  にーまる

020

トレセン通り」

TE

セセセセセセセセンンンンンン通通
　区は日本のトップアスリートが集
う「味の素ナショナルトレーニングセ
ンター」などがある西が丘地域から
赤羽駅及び十条駅を結ぶ道に愛称名
「ROUTE2020 トレセン通り」と
名付けて愛称サインを設置しました。
2020年東京オリンピック・パラリン
ピックを見据えて「トップアスリートの
まち・北区」を全国へ発信していきます。

車いすフェンシング
車いすフェンシングとは？ 車いすフェンシング教室

世界大会に
参戦する
安 直樹選手

教室出身選手
第１号

来たKITA オリパラプロジェクト

区内在住、在勤、在学の小学4年生～
6年生　※保護者同伴可　
2月6日（土）　午後2時～4時
滝野川体育館アリーナ（西ケ原2－

1－6）ほか　 ブラインドサッカー
2015年アジア選手権日本代表　福永
克己氏・川村　怜氏ほか
40名（抽選）　 50円（保険料）　
往復はがき（記入例参照）で、1月29

日（金）（必着）まで
〒114－8546（住所不要）生涯

学習・スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

ブラインドサッカー
（パラリンピック種目）体験会

区内在住、在勤、在学で広く言葉に関心のある中学生以上の方
下表のとおり　 30名（抽選）　 はがき、ファクス（記

入例参照）、電話または直接窓口で、1月20日（水）（必着）まで
〒114－0033　十条台1－2－1　中央公園文化セン

ター（月曜、祝日休館）　☎（3907）5661　FAX（3907）5666

中央公園文化センター講座
「知れば知るほど面白い！楽しく学ぶ世界のことば」

回 日程（計6回） テーマ 講師

1 2月6日（土） 辞書から学ぶ日本語 元岩波書店辞典編集部長
増井　元氏

2 2月13日（土）中東のことばと文化に親しむ
東京外国語大学講師
長渡陽一氏

3 2月20日（土）聞いて・書いて言ってみよう！ハングル
韓国語講師
趙　正圭氏

4 2月28日（日）すぐに覚えて楽しめる中国語
東京成徳大学教授
周　建中氏

5 3月6日（日） タイ語の歴史と文化に
触れる

成蹊大学講師
中島マリン氏

6 3月12日（土）英語の歴史 清泉女子大学教授
大杉正明氏

[時間]午後2時～3時30分

 

●テニス教室
少数精鋭の直伝教室で、トップレベルの技術を学ぼう！
区内在住、在学の中学生で1年以上の経験者
2月14日（日）　午前10時～11時30分　 味の素ナショナル

トレーニングセンター（西が丘3－15－1）　 16名（抽選）
※保護者・引率者の会場内での待機、観覧、待ち合わせはできません。

区内在住、在学の小学4年生～中学3年生　
2月20日（土）　午後2時～4時　 滝野川体育館

（西ケ原2－1－6）　 大山加奈氏　 60名（抽選）
　　＝以下、共通＝
往復はがき（記入例参照。学校名・学年、性別、種目、テニスは経

験年数も記入）で、1月19日（火）（必着）まで
※記載不備がある場合は、対象となりません。

〒114－8546（住所不要）東京オリンピック・パラリンピッ
ク担当課　☎（39 0 8）93 2 8

トップアスリートのまち・北区

●バレーボール教室
女子バレー元日本代表の大山加奈さんがやってくる！

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下… 　34,283（10.1％）
15歳～64歳…219,735（64.4％）
65歳以上…  　87,085（25.5％）

（27.12.1現在）
世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

186,463 
341,103 
323,488  
160,886 
162,602 
17,615  
8,642 
8,973 

前月比
1 減
7 減
36 減
57 減
21 増
29 増
30 増
1 減

世帯と人口



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 28年 1月 1日（4）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

７
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆
平
成
27
年
度

　
北
区
職
員
募
集（
看
護
師
）

﹇
募
集
人
員
﹈
１
名
　

﹇
主
な
受
験
資
格
﹈①
国
籍
を
問
わ
ず
、

昭
和
46
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
　
②
看
護
師
の
免
許
を
有
す
る
方
（
平

成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
を
含
む
）  

﹇
勤
務
場
所
﹈保
育
園
・

障
害
者
福
祉
施
設
等
　﹇
選
考
日
﹈１
月

24
日
㈰
　﹇
選
考
方
法
﹈作
文
ま
た
は
論

文
及
び
面
接
な
ど
　﹇
募
集
締
切
﹈１
月

13
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
募
集
案
内
及
び
申
込
書
は
、
職
員

課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
３
階
８
番
）
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
職

員
課
人
事
係

☎（
３
９
０
８
）
８
０
３
９

◆「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路

　
の
整
備
方
針（
第
四
次
事
業
化
計

　
画
）（
案
）」の
公
表

　
〜
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
〜

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

ご
提
案
を
参
考
に
整
備
方
針
を
策
定
し

ま
す
。
本
案
は
、
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

都
民
情
報
ル
ー
ム
（
都
庁
第
一
庁
舎
３

◆
ご
み
収
集
作
業
の
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

若
干
名
（
面
接
選
考
あ
り
）

﹇
勤
務
場
所
﹈北
区
清
掃
事
務
所
管
内

﹇
勤
務
内
容
﹈屋
外
の
集
積
所
で
ご
み
を

清
掃
車
に
積
込
む
作
業

﹇
勤
務
期
間
﹈２
月
〜
３
月
の
間
（
１
カ

月
20
日
以
内
　﹇
勤
務
時
間
﹈午
前
７

時
40
分
〜
午
後
４
時
25
分
　

﹇
賃
金
﹈日
給
１
万
130
円（
交
通
費
込
み
）

１
月
15
日
㈮
ま
た
は
16
日
㈯
に
電

話
連
絡
後
、
履
歴
書
を
持
参

北
区
清
掃
事
務
所
仮
庁
舎
（
王

子
６

－

７

－

３
）

☎（
３
９
１
３
）
３
１
４
１

◆
お
ち
ゃ
の
こ
祭
祭
２
０
１
６

　
参
加
団
体
募
集
説
明
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民

活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
お
祭
り
で
す
。
参
加
希
望
の
方

は
、
次
の
説
明
会
の
い
ず
れ
か
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
（
個
人
で
の
参
加
可
）。

１
月
21
日
㈭
　
午
後
７
時
か
ら
、

23
日
㈯
　
午
前
10
時
か
ら
　

岸
町

ふ
れ
あ
い
館
第
５
集
会
室
（
岸
町
１

－

６

－

17
）　

フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
。
希
望
日
も
記
入
）
ま
た
は
電

話
で
、
１
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

北
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
３
９
０
５
）
６
６
５
３

FAX（
３
９
０
５
）
４
６
５
３

◆
高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の

　
成
年
後
見
制
度
相
談
会後

援
　
北
区

区
内
在
住
、
在
勤
の
方
　

１
月

30
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
　

北
と
ぴ
あ
９
階
902
会
議
室

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
こ
と
や

相
続
・
遺
言
、
悪
質
商
法
被
害
、
多
重

債
務
問
題
な
ど
の
悩
み
ご
と
に
司
法
書

士
が
お
答
え
し
ま
す
。
　
※
１
人
60
分

ま
で
　

40
名
（
申
込
順
）

１
月
29
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
電

話
申
込

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
東
京
支
部
北
・
荒
川
地
区

リ
ー
ダ
ー
　
大
森

☎（
５
９
３
９
）
９
８
１
５

◆
平
成
28
年
度

   

千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校

   

通
信
教
育
課
程
の
生
徒
募
集

都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
①
尋

常
小
学
校
か
国
民
学
校
初
等
科
を
修
了

し
た
が
高
等
学
校
の
入
学
資
格
の
な
い
方

②
現
行
制
度
で
の
義
務
教
育
未
修
了
で

学
齢
相
当
年
齢
を
超
過
し
た
方
で
、
①

に
準
ず
る
方
﹇
募
集
数
﹈40
名

﹇
選
考
日
﹈２
月
28
日
㈰
　
午
前
10
時

か
ら
　

１
月
12
日
㈫
か
ら
２
月
19

日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
願

書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

〒
101

－

0003
　
千
代
田
区
一
ツ

橋
２

－

６

－

14
　
千
代
田
区
立
神
田

一
橋
中
学
校
通
信
教
育
課
程

☎（
３
２
６
５
）
５
９
６
１

◆
第
22
回
エ
コ
エ
コ
ス
テ
ー
ジ

１
月
24
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
雨

天
中
止
）、
さ
き
布
織
り
体
験
、
販
売

コ
ー
ナ
ー
（
大
型
資
源
活
用
市
、
出
物

市
、我
楽
多
市
、手
作
り
品
、ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

「
北
く
る
り
」
の
販
売
な
ど
）、模
擬
店
、

野の
だ
て点
（
抹
茶
）、
修
理
・
修
繕
、
展
示

（
つ
る
し
飾
り
）

富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館
（
田

端
５

－
16

－

１
）（
水
曜
、祝
日
休
館
）

☎（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

◆
赤
羽
西
福
祉
工
房
施
設
公
開

１
月
15
日
㈮
　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
　

当
日
、
直
接
会
場
へ

赤
羽
西
福
祉
工
房
（
赤
羽
西
５

－

７

－

１
）

☎（
３
９
０
８
）
４
１
１
１

◆
福
祉
の
し
ご
と
総
合
フ
ェ
ア

主
催

　 

北
区
・
東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子

１
月
29
日
㈮
　
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
（
入
退
場
自
由
）　

北
と
ぴ
あ

13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル
　

事
業
者
の
個

別
面
接
ブ
ー
ス
、
総
合
相
談
、
福
祉
資

格
相
談
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
談
、
面
接

の
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
（
午
前
11
時

30
分
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
２
時
30

分
）、
事
業
所
Ｐ
Ｒ
・
現
役
職
員
の
体

験
談
（
正
午
〜
午
後
１
時
30
分
）、
資

料
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
シ
ョ
ッ
プ
＆
カ

フ
ェ
な
ど
　

当
日
、
直
接
会
場
へ

北
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
３
９
０
６
）
２
３
５
２

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

後
援

　
北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
赤
羽
公
園

２
月
14
日
㈰
　
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
の
場
合
は
２
月
28
日
㈰
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈約
70
店
（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈１
千
500
円
（
2.5
ｍ
×
2.5
ｍ
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
搬

入
時
の
車
使
用
の
有
無
も
記
入
）
で
、

２
月
７
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

〒
333

－

0865
　
埼
玉
県
川
口
市
伊

刈
850

－

22
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

☎　０
４
８
（
２
６
８
）
８
７
１
１

●
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館

２
月
14
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈50
店
（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈１
千
円
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）　

電
話
ま
た
は
往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月
５
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
（
電
話
は
随
時
受
付
）

〒
114

－

0034
　
上
十
条
５

－

14

－

４
　
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
水
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
３
１
９
６

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館

２
月
14
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）  

﹇
出
店
予
定
数
﹈

ワ
ゴ
ン
10
店
・
床
面
10
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ

×
奥
行
き
0.7
ｍ
×
高
さ
0.8
ｍ
、
床
面

は
1.2
ｍ
×
0.7
ｍ
）　

電
話
申
込
（
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
赤
羽
１

－

１

－

38
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

２
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
　
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈各
30
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
1.8
ｍ
×
1.8
ｍ
）

電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」
係
（
田
端
５

－

16

－

１
）

☎（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

◆ 

環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座「
早
春
の

自
然
調
査
・
環
境
づ
く
り
コ
ー
ス
」

区
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
18
歳
以

上
の
方
　

２
月
21
日
〜
３
月
６
日
　

毎
週
日
曜
　
計
３
回
　
午
前
10
時
〜

正
午
　20名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
11
日
㈷
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0031
　
十
条
仲
原
４

－

２

－

１
清
水
坂
公
園
内
　
自
然
ふ

れ
あ
い
情
報
館
〔
月
曜
（
祝
日
の
と
き

は
翌
日
）
休
館
〕

☎（
３
９
０
８
）
０
８
０
４

FAX（
３
９
０
８
）
８
８
５
６

階
）
及
び
各
都
区
市
町
の
窓
口
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　
ご
意
見
・
ご
提
案
は
、
窓
口
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
２
月

10
日
㈬
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く

は
、都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
ご
意
見
・
ご
提
案
の
提
出
先
﹈

〒
163

－

8001
（
住
所
不
要
）
都
市
整
備

局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課
（
都
庁
第

二
本
庁
舎
22
階
）

☎（
５
３
８
８
）
３
３
７
９

FAX（
５
３
８
８
）
１
３
５
４

http://www.toshiseibi.m
etro.

tokyo.jp/kiban/tokyo/iken.htm
l

S0000179@
section.m

etro.
tokyo.jp

※
本
案
に
つ
い
て
、
都
で
は
１
月
15
日

㈮
か
ら
17
日
㈰
ま
で
、
新
宿
西
口
広
場

で
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

区
で
は
１
月
18
日
㈪
か
ら
22
日
㈮
ま
で
、

区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
正
面
玄
関
前
ロ

ビ
ー
で
、
パ
ネ
ル
展
示
を
開
催
し
ま
す
。

●
説
明
会

　
区
で
は
本
案
に
つ
い
て
、
次
の
日
程

で
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

１
月
13
日
㈬
…
岸
町
ふ
れ
あ
い

館
第
５
集
会
室
（
岸
町
１

－

６

－

17
）

14
日
㈭
…
滝
野
川
会
館
小
ホ
ー
ル
（
西

ケ
原
１

－

23

－

３
）

15
日
㈮
…
赤
羽
会
館
小
ホ
ー
ル

い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

当
日
、
直
接
会
場
へ

都
市
計
画
課

☎（
３
９
０
８
）
９
１
５
２

　かるたという身近な遊びを通して、小さ
い子どもから大人まで、楽しみながら環境

やエコに関する知識や取組みを勉強できるように、環境
かるた「北区ecoかるた」を作成しました。
　かるたの標語は区内在住、在学の小学生から募集しました。
　かるたは区の環境やエコに関係する標語と、解説付き
の絵札で構成されています。詳しくは北区ホームページ
をご覧ください。
　「北区ecoかるた」は区政資料室（区役所第一庁舎1階）
で、1組500円で購入できます。
　ぜひ、家族や友人とかるたで遊び、楽しみながら環境やエコ
についての理解を深め、日々の行動に結びつけてください。

環境課環境政策係　☎（39 0 8）86 0 3

北区ecoかるた大会
　今年度作成した環境かるた「北区ecoかるた」を使い、
小学生を対象とした、かるた大会を開催します。小学1年
生～3年生の低学年の部と4年生～6年生の高学年の部に
分かれて競技を行います。参加者には記念品、決勝進出者
及び優勝者には副賞もあります。
区内在住、在学の小学生　 2月7日（日）　午後1時

～4時30分　 北とぴあ7階第2研修室　 読み上げ
た札に対応した絵札を取り、グループ内で取札数を競う
個人戦  100名（先着順）　 郵送、ファクスまたはE
メール（記入例参照。学校名・学年・クラスも記入）で、1月
8日（金）から25日（月）（必着）まで　※Eメールの場合、
件名を「北区ecoかるた大会参加申込み」としてください。
　※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

〒114－8508（住所不要）環境課環境政策係
☎（39 0 8）86 0 3　FAX（39 0 6）84 7 4
kankyo-ka@city.kita.lg.jp

「北区e
エ コ

coかるた」で
楽しみながら
みんなでエコ活動！

［主催］北区　［共催］北区文化振興財団
［協力］北区アンバサダー 内田康夫氏／内田康夫財団　［協賛］（株）実業之日本社
　応募総数212作品の中から厳正な審査を経て、いよいよ各賞が発表されます。
※ご来場の方には、抽選で浅見光彦グッズなどをプレゼントします。
3月19日（土）　午後2時開演（1時30分開場）　 北とぴあさくらホール　
1,000名（先着順）　 往復はがき〔記入例参照。希望人数（1通で5名まで）及び全員

の氏名も記入〕または電子申請で、3月4日（金）（必着）まで　
※車イス席希望の方はその旨朱書き

〒114－8508（住所不要）広報課「ミステリー文学賞」KN係　☎（39 0 8）11 0 2
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。 

●授賞式　　　　　　　
各賞の発表と表彰など  

●記念イベント
演劇「二番札」
（原作…南大沢 健氏
  第13回大賞受賞作品）
［脚本・演出］堀川 炎
［劇団］世田谷シルク

●書籍販売
関連書籍の販売コーナーを設けます。

    　　　　　　　　　「北区内田康夫ミステリー文学賞」大賞作品発表！ 第14回

第13回授賞式
第13回記念イベント

授賞式・記念イベントにご来場ください
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Ⅲ期体験！親子リズム＆ダンス教室
区内在住の2歳～3歳の幼児と保護者　
2月2日～23日　毎週火曜　計4回　午

前11時～正午
15組（抽選）　 1,200円
往復はがき（記入例参照）で、1月15日

（金）（当日消印有効）まで
〒114－0024　西ケ原2－1－6

滝野川体育館
☎（39 4 0）18 0 1

中央公園文化センター子ども
ひろば『お弁当もっておいで
よ！ワクワク体験ひろばへ』

幼児～中学生　※年齢により体験でき
るプログラムが異なります。
1月31日（日）　午前10時～午後3時
当日、直接会場へ　※内容など詳しくは

ホームページをご覧ください。
中央公園文化センター（十条台1－2

－1）（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1
http://www.kita-bunka.com

自然教室「冬のバードウォッチング」
区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
2月7日（日）　午前9時30分～11時
みどりと環境の情報館（北区豊島5－6

－1）　 20名（抽選）
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、1月28日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2－1

清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
（祝日のときは翌日）休館〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

北区ふるさと農家体験館行事
①古民家年中行事「浮間の節分」
区内在住、在勤、在学の5歳以上の方（小

学3年生以下は保護者同伴）
1月31日（日）　午後1時～3時
20名（抽選）

②古民家工作教室「和凧（水塚凧）を作って
揚げよう」
区内在住、在勤、在学の小学3年生以上の方
2月6日（土）　午前10時～午後0時30分
15名（抽選）　 200円

　　＝以下、①②共通＝
往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）

の氏名（ふりがな）・住所・年齢（学生は学
年）も記入〕で、①1月18日（月）②23日（土）
（いずれも必着）まで

〒115－0055　赤羽西5－2－
34赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農
家体験館
☎（59 9 3）83 6 1

ぱくぱくぴかぴか講習会
～幼児食・歯みがき合同講習会～

区内在住で平成26年12月11日生まれ
～27年3月10日生まれのお子さんと保護
者（保育なし）　※ぱくぱく子どもごはん講
習会または子どもの歯みがき教室のどちら
か一方でも受講した方は受講できません。
2月10日（水）　午前10時～11時30分
北区保健所1階栄養室、相談室（東十条2

－7－3）　 20名（申込順）
1月6日（水）午前9時から電話申込
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

試食）
●滝野川健康相談係
2月2日（火）　午後1時30分～3時
北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
28名（申込順）
1月4日（月）午前9時から電話申込
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 9）28 1 5
●赤羽健康相談係
2月5日（金）　午後1時30分～3時
赤羽会館7階702ホール　 32名（申込

順）　 1月5日（火）午前9時から電話申込
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1

妊婦さんのための
「マタニティクッキング」
区内在住の妊娠中の方　 2月17日（水）

午後1時30分～3時30分
赤羽会館7階栄養室　 妊娠中に心が

けたい食生活のポイントと簡単な料理づく
り、試食　 20名（申込順）
1月18日（月）午前9時から電話申込
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1

自然分娩講習会
後援　北区

1月19日（火）　午後1時30分～3時30
分（1時受付開始）
北とぴあ5階「スペースゆう」多目的室

A・B　 安産のための体力づくり・リラッ
クス妊婦体操　［持ち物］母子健康手帳、バ
スタオル、飲み物　※運動しやすい服装で
お越しください。　 30名（予定）
500円（教材費）　 当日、直接会場へ
東京都助産師会北地区分会　村上

☎0 9 0（6 5 0 4）4 0 4 7

食育体験教室
理科で食育withお茶の水女子大学

ふくらむお菓子のひみつ
～洋菓子をふわっとふくらませるコツ～　
区内在住の小学生と保護者　※1組は大

人1名、子ども2名まで（未就学児の参加不
可）

①2月6日（土）　②7日（日）　いずれも
午後1時～3時30分　 滝野川文化セン
ター料理室（西ケ原1－23－3）
お茶の水女子大学講師
各24名（抽選）　 往復はがき（記入例

参照。親子の氏名、お子さんの学年、①②の
別も記入）で、1月18日（月）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（39 0 8）90 6 8

親子ふれあいサロン
～第23回リズムに合わせて親子で体操～

区内在住の1歳～3歳の子どもと保護者
（2名1組）
1月25日（月）　午前10時～正午
（株）幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか
20組（抽選）　 1組1,500円　
往復はがき（記入例参照。お子さんの氏

名・ふりがな・年齢も記入）で、1月18日（月）
（必着）まで

〒115－0055　赤羽西5－2－
27　赤羽スポーツの森公園競技場
☎（59 4 8）92 8 1

◆    北
区
飛
鳥
山
博
物
館

　考
古
楽
講
座〈
基
礎
編
〉 

　観
る
、知
る
考
古
学
！

１
月
24
日
〜
２
月
７
日
　
毎
週
日

曜
　
計
３
回
　
午
後
２
時
〜
４
時
　

同
館
学
芸
員
　

30
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
13
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
1

－

1

－

3
飛
鳥
山
公
園
内
　
北
区
飛

鳥
山
博
物
館

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

◆〝
現
代
の
寺
子
屋
〞楽
し
い
北
区
雑
学
大
学

後
援

　北
区
文
化
振
興
財
団

あ
ま
り
身
近
で
な
い
「
ゴ
ミ
」
の
話
。

１
月
９
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

王
子
小
学
校
王
子
ホ
ー
ル
　

環
境
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
　
飯

野
忠
明
氏
　

100
名
（
先
着
順
）　

当
日
、
直
接
会
場
へ

北
区
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会
　

佐
藤

☎（
３
９
０
５
）
８
０
５
６

◆
講
座「
集
ま
れ
！
防
災
ビ
ギ
ナ
ー
」

左
表
の
と
お
り

フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル（
記
入
例
参

照
。希
望
日
も
記
入
）ま
た
は
電
話
で
、１

月
５
日
㈫
か
ら
各
回
前
日（
必
着
）ま
で

北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ぷ
ら
ざ
（
北
と
ぴ
あ
４
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

FAX（
５
３
９
０
）
１
７
７
８

plaza@
m
a.kitanet.ne.jp

区内在住、在勤の方
下表のとおり

往復はがき（記入例参照。希望のコース
番号も記入）で、1月18日（月）（必着）まで

〒115－0045　赤羽1－1－38
北区シルバー人材センター
☎（39 0 8）84 0 0

コース名 日程 番号 時間 定員（抽選）費用（教材費含む）
超初心者OKはじめての
パソコンとインターネット
Windowｓ8.1

1月25日（月）
～27日（水）

1 午前9時30分～正午
各6名

各6,600円
2 午後1時30分～4時

超初心者OKはじめての
パソコンとインターネット
Windowｓ10

2月3日（水）
～5日（金）

3 午前9時30分～正午
各3名

4 午後1時30分～4時

インターネット活用 2月9日（火）・
10日（水）

5 午前9時30分～正午

各10名

各4,600円
6 午後1時30分～4時

ワード2013初級
（3日間コース）

2月17日（水）
～19日（金）

7 午前9時30分～正午

各6,600円

8 午後1時30分～4時

ワード2013中級
（3日間コース）

2月24日（水）
～26日（金）

9 午前9時30分～正午
10 午後1時30分～4時

エクセル2013初級
（3日間コース）

2月29日（月）
～3月2日（水）

11 午前9時30分～正午
12 午後1時30分～4時

パソコン無料相談と体験 2月14日（日）、
3月13日（日） 午前10時～午後2時 無料

シルバー
人材センター
「パソコン教室」

妊娠から出産・子育ての切れ目ない支援を目指し「はぴママ・きたく」を実施します。
●はぴママたまご面接とは？
　妊娠中のさまざまな不安を軽減し、安心して出産を迎えてい
ただくために、「はぴママたまご面接」を妊婦の方（北区に住民
登録があり、妊娠届書を提出した妊婦の方）全員に実施します。
各健康相談係に妊娠届出をしていただいた方には、保健師が即
日面接を行います。
●どのようなことをするの？
　面接では、担当地域の保健師が、妊娠中の心身の状況や妊娠・出産に関する相
談・情報提供を行います。妊娠届を各健康相談係以外に提出した場合や代理の方
が届け出た場合などは、後日日程を調整し、面接を行います。
　はぴママたまご面接後、出産前までに面接を終了した方には、「はぴママグッ
ズ」を後日送付します。

健康いきがい課王子健康相談係（第一庁舎1階7番）　☎（39 0 8）90 8 7
赤羽健康相談係（赤羽会館6階）　☎（39 0 3）64 8 1
滝野川健康相談係（東十条2－7－3北区保健所1階）　☎（39 1 9）28 1 5

　妊娠届出時に個人番号が必要になります。母子手帳の交付を受ける際はご注
意ください。　※交付には、あらかじめ医療機関で妊娠の診断を受ける必要があ
ります。　［持ち物］①妊婦の個人番号カード、通知カードまたは住民票（個人番
号記載あり）など　②通知カードまたは住民票などを持参の場合は妊婦の本人
確認書類（写真付のものは1種類、写真なしのものは2種類）　③同一世帯以外の
人が届出する場合は①②の書類に加えて委任状及び代理人の本人確認書類（写
真付のものは1種類、写真なしのものは2種類）
健康いきがい課健康増進係　☎（39 0 8）90 1 6

はぴママたまご面接が始まります
出産・子育て応援事業「はぴママ・きたく」

妊娠届出時にマイナンバーが必要になります

日程 テーマ 講師 定員
（先着順）

1月30日（土）
午後2時～4時

不安解消！
災害時のトイレ

NPO法人
日本トイレ研究所

各20名
2月6日（土）
午後2時～4時

解説します！
『東京防災ブック』 王子消防署

2月7日（日）
午後1時～3時

親子で！
カルビー防災クッキング カルビー（株） 20組

2月28日（日）
午後2時～4時

経験者が語る！
『片づけと備蓄』 防災備蓄を考える会 20名

※2月7日は北とぴあ5階「スペースゆう」で実施。また、親子（5歳～12歳、中学
生不可）での参加。食物アレルギーのある方は事前にお問い合わせください。

講座「集まれ！防災ビギナー」



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。
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館

に
あ
り
ま
す
〕
を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
電
話
で
、
１
月
15
日
㈮
（
必
着
）

ま
で 

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
住

宅
課
住
宅
計
画
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
０
１

FAX（
３
９
０
８
）
２
２
４
４

◆
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座

北
区
に
暮
ら
し
た
作
家
た
ち
　
そ
の
作

品
と
生
涯
Ⅰ
〜
芥
川
龍
之
介
を
読
む
〜

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

２
月
７
日
〜
28
日 
毎
週
日
曜
　
計

４
回
　
午
前
10
時
〜
正
午
　
※
２
月

21
日
は
田
端
文
士
村
記
念
館
と
周
辺
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
　

東
京
成
徳

大
学
人
文
学
部
教
授
　
庄
司
達
也
氏
ほ

か
　

20
名
（
抽
選
）　

10
円
（
傷

害
保
険
料
）　

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、

１
月
26
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

☎（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

FAX（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｃ
特
別
講
座

　「
み
ん
な
の
パ
ソ
コ
ン
ひ
ろ
ば
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
の
基
本
操
作
と
文
字
入
力

が
で
き
る
方
　

２
月
３
日
㈬
　
午

後
６
時
〜
８
時
30
分

パ
ソ
コ
ン
相
談
、
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
１
３
で
絵
を
描
い
て

み
よ
う
」　

堀
　
愛
弓
氏

16
名
（
抽
選
）　

１
千
540
円

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
21
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

〒
115

－

0055
　
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301
　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

◆
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座

第
18
回
き
た
く
せ
ん
た
ー
寄
席
〜
祝

真
打
昇
進
！
林
家
ぼ
た
ん
・
林
家
彦
丸

２
月
７
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
　

50
名
（
抽
選
）

大
人
800
円
、
子
ど
も
（
小
中
学
生
）

500
円
　

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
、
１
月
26
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0033
　
十
条
台
１

－

２

－

１
　
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

FAX（
３
９
０
７
）
５
６
６
６

◆
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会

あ
な
た
が
応
援
し
た
い
人
に
送
る
背
中

の
ひ
と
押
し
「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」

　「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」
は
、
ス
ポ
ー
ツ

現
場
だ
け
で
な
く
、
家
庭
で
、
教
育
現

場
で
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
シ
ン
プ
ル
で

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
こ
と
で
す
。

現
在
、
子
ど
も
を
指
導
し
て
い
る

方
ま
た
は
今
後
目
指
す
方
な
ど
　

２
月
２
日
㈫
　
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
（
６
時
15
分
受
付
開
始
）

北
と
ぴ
あ
14
階
カ
ナ
リ
ア
ホ
ー
ル
　

日
本
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
普
及
協
会
代

表
理
事
　
岩
﨑
由
純
氏
　

50
名（
先

着
順
）　

事
前
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
申
込

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

FAX（
３
９
０
８
）
１
２
７
１

◆
北
区
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
教
室

左
表
の
と
お
り

往
復
は
が
き（
記
入
例
参
照
。性
別
、

時
間
帯
が
あ
る
教
室
は
①
②
の
別
と
希

望
順
位
も
記
入
）
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
１
月
17
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
　

※
携
帯
電
話
か
ら
は
不
可

〒
114

－

0024
　
西
ケ
原
２

－

１

－

６
滝
野
川
体
育
館
内
　
北
区
体
育
協
会

☎（
３
９
４
０
）
１
８
４
８

http://www.kita-city-taikyo.or.jp

北区体育協会スポーツ教室

教室名 対象 日程 時間 場所 講師 定員
（抽選） 費用

スモールボール＆
ストレッチ教室

区内在住、在勤で
20歳以上の方

2月3日～3月16日
毎週水曜　計7回

午後 1時30分
　～2時50分

北とぴあ
地下1階

多目的ホール

永井
美和子氏 30名

6,200円
（ボール代
含む）

ソフトボクサ
サイズ教室

区内在住、在勤で
18歳～65歳の方

2月4日～3月17日
毎週木曜　計7回

①午後 6時30分
　　～7時30分 高田

宏子氏 各30名 5,450円
②午後 7時45分
　　～8時45分

アクアビクス
女性教室

区内在住、在勤で
20歳～65歳の
女性

2月4日～3月24日
（2月11日を除く）
毎週木曜　計7回

午前9時30分
 ～10時30分

パノラマ
プール十条台
（中十条1-5-6）

上屋敷
昌子氏 40名 4,750円

◆
第
25
回
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

後
援

　
北
区
体
育
協
会

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

①
２
月
１
日
〜
22
日
　
毎
週
月
曜
　

②
２
月
５
日
〜
26
日
　
毎
週
金
曜
　
い
ず

れ
も
計
４
回
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

北
区
ゴ
ル
フ
連
盟
認
定
講
師
　

各
20
名
（
抽
選
）　

１
万
円
（
初

回
に
集
金
）　

往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
。
①
②
の
別
、
右
利
き
左
利
き

の
別
及
び
ク
ラ
ブ
の
有
無
も
記
入
）で
、

１
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

※
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
な
い
方
に
は
無
料

で
貸
し
出
し
ま
す
。

〒
114

－

0002
　
王
子
１

－

４

－

１
サ
ン
ス
ク
エ
ア
ゴ
ル
フ
内
　
北

区
ゴ
ル
フ
連
盟
事
務
局

☎
０
９
０
（
６
４
７
４
）
５
５
６
２

（
非
通
知
電
話
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
）

◆
区
民
体
育
大
会
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

主
催

　 

北
区
・
北
区
教
育
委
員
会
・
北
区
体
育
協
会

区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
以
上
の
方

１
月
17
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
　

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
第
１

視
聴
覚
室
（
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301
）　

当
日
、
直
接
会
場
へ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

北
区
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
　
前
島

☎（
３
９
０
０
）
５
２
９
１

◆
講
演
会「
統
合
失
調
症
を
知
ろ
う
」

　 

〜
動
機
づ
け
面
接
を
用
い
た
対
応
・

関
わ
り
方
に
つ
い
て
〜

区
内
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方
ま

た
は
関
心
の
あ
る
方
　
※
当
事
者
の
方

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
　

１
月
26
日
㈫
　
午
後
２
時
〜
４
時

北
と
ぴ
あ
７
階
第
１
研
修
室
　

都
立
松
沢
病
院
精
神
科
医
師
　
今

井
淳
司
氏
　

50
名
（
申
込
順
）　

１
月
５
日
㈫
か
ら
電
話
申
込

障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

◆
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

本
気
に
な
っ
て
糖
尿
病
予
防
教
室

区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
〜
75
歳

の
方

　

２
月
６
日
…
見
過
ご
さ

な
い
糖
尿
病
サ
イ
ン
の
話
と
血
糖
値
を

下
げ
る
効
率
的
な
運
動
の
実
際
　
13

日
…
血
糖
値
を
上
げ
に
く
い
食
べ
方
の

紹
介
　
20
日
…
運
動
と
ま
と
め
　
毎

週
土
曜
　
計
３
回
　
午
前
10
時
〜
11

時
45
分
　

30
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
21
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー（
月

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

◆ 

思
春
期
・
青
年
期
の
こ
こ
ろ
の
相

談
事
業「
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を

抱
え
る
ご
家
族
の
懇
談
会
」

６
カ
月
以
上
家
に
ひ
き
こ
も
っ
て

い
て
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
な

い
で
い
る
方
の
家
族
　

１
月
27
日

㈬
、
３
月
９
日
㈬
　
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　

赤
羽
会
館
６
階

601
相
談
室
　

各
15
名
（
申
込
順
）

各
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
申
込

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

◆
生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会

健
康
の
大
原
則
、
減
塩
は
も
う
常
識
!!

子
ど
も
か
ら
お
と
し
よ
り
ま
で
積
極
的

減
塩
行
動

　
日
本
の
食
の
弱
点
で
あ
る
高
塩
食
を

改
善
し
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
、
日
本
高
血
圧
学
会

減
塩
委
員
会
委
員
で
美
味
し
く
楽
し
い

ス
マ
ー
ト
な
減
塩
を
提
唱
し
て
い
る
医

師
に
よ
る
講
演
で
す
。

区
内
在
住
、
在
勤
の
方
　

２
月
18
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
　

赤
羽
会
館
４
階
大

ホ
ー
ル
　

日
下
医
院
院
長
　
日
下

美
穂
氏
　

200
名
（
先
着
順
）　

当
日
、
直
接
会
場
へ

健
康
い
き
が
い
課
王
子
健
康
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
７

◆
わ
か
も
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
中
の
方

①
１
月
14
日
㈭
　
②
28
日
㈭

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
40
分
　

①
ビ
デ
オ
と
レ
ク
チ
ャ
ー
で
学

ぶ
！
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
＆
面
接
の
ポ
イ

ン
ト
　
②
再
就
職
の
ポ
イ
ン
ト
！
〜
就

職
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
応
募
書
類
の

書
き
方
ま
で
〜
　

各
40
名
（
申
込
順
）　

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
込

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子
　
赤

羽
し
ご
と
コ
ー
ナ
ー
（
赤
羽
１

－

１

－

38
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
内
）

☎（
３
９
０
８
）
０
１
６
１

◆
北
区
創
業
支
援
施
設
ネ
ス
ト
赤
羽

    

勉
強
会「
お
客
様
に
愛
さ
れ
る
会
社

    

に
す
る
た
め
の
３
ス
テ
ッ
プ
」

区
内
事
業
主
の
方
ま
た
は
起
業
を

お
考
え
の
方
　

１
月
20
日
㈬
　
午

後
２
時
〜
４
時
　

㈱
チ
ャ
レ
ン
ジ

＆
グ
ロ
ー
代
表
取
締
役
　
小
紫
恵
美
子

氏
　

18
名
（
先
着
順
）

１
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
申
込

※
同
日
の
午
後
２
時
〜
４
時
に
「
制
度

融
資
＆
金
融
機
関
と
の
取
引
開
始
の
相

談
会
」「
融
資
に
関
す
る
個
別
相
談
会
」

も
行
い
ま
す
（
予
約
制
）。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１

－

59

－

９
）

☎（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

FAX（
３
９
０
１
）
７
７
８
９

http://w
w
w
.nest-akabane.

com
/◆
女
性
・
若
者
・
シ
ニ
ア
向
け
創
業
支
援
・

　  

事
業
計
画
書
作
成
セ
ミ
ナ
ー後

援
　
北
区

都
内
で
創
業
予
定
ま
た
は
創
業
後

１
年
未
満
の
女
性
・
若
者
（
39
歳
以

下
）・
シ
ニ
ア
（
55
歳
以
上
）
の
方
　

２
月
５
日
㈮
・
12
日
㈮

　
計
２
回

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分
　

北
と
ぴ
あ
９
階
902
会
議
室
　

２
月
５
日
…
㈱
ハ
ッ
ピ
ー
コ
ン
セ

プ
ト
代
表
取
締
役
　
片
桐
由
紀
子
氏
　

12
日
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
代
表
理

事
　
永
澤
　
映
氏
　

30
名
（
申
込

順
）　

１
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
込

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ

ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
５
９
３
９
）
９
５
０
３

http://cb-s.net/tokyosupport/
seminar.html

◆
働
き
盛
り
の
片
付
け
術

区
内
在
住
、
在
勤
の
方

２
月
10
日
㈬
　
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
　

岸
町
ふ
れ
あ
い
館
３

階
第
５
集
会
室
（
岸
町
１

－

６

－

17
）

整
理
の
プ
ロ
が
「
今
す
ぐ
に
で
き

る
片
付
け
の
コ
ツ
」
を
楽
し
く
・
わ
か

り
や
す
く
伝
え
ま
す
。
　

あ
ん
し

ん
ネ
ッ
ト
　
石
見
良
教
氏
　

60
名

（
申
込
順
）　

１
月
５
日
㈫
午
前
９

時
か
ら
電
話
申
込

北
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
３
９
０
５
）
６
６
５
３

◆
消
費
者
教
室

　「
減
塩
を
学
ぶ
味
噌
づ
く
り
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

２
月
３
日
㈬
〜
５
日
㈮
　
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　

味
噌

づ
く
り
を
通
し
て
日
本
の
伝
統
食
や
塩

分
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。　

生
活
科

学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　

各
18
名
（
抽

選
）　

600
円
（
材
料
費
）　

往
復

は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希
望
日
も
記

入
）
で
、
１
月
18
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
「
味
噌
」
係
（
北

と
ぴ
あ
11
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
９
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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111平成 28年 1月 1日（7）

区内在住の35歳以上の方（昭和55年12
月31日以前に生まれた方）　※受診間隔が
1年未満の方は除く　 検便（便潜血反応
検査）  ※希望する各健康相談係で事前に採
便セットを受け取り、各会場の検診日にお持
ちください（代理可）。　 各日110名（先着
順）　 右表のとおり

申込先（採便セット配布場所） 検診日時 検診会場 申込方法

健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）区役所第庁舎１階７番
☎（39 0 8）90 8 7　　 FAX（39 0 8）90 8 6

2月24日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2－7－3）

【窓口直接配布の場合】
1月12日（火）午前8時30分から各健康相談係で採便
セットを直接お渡しします。各係検診の1週間前に締
切となります（代理可）。

【はがき・ファクスの場合】
1月12日（火）から各健康相談係へ、はがきまたは
ファクスに検診名、希望検診日、郵便番号・住所・氏
名・ふりがな・生年月日・年齢・性別・電話番号を記入
して申込（ファクスの場合は番号を記入）。各係検診
日の14日前に締切となります。
※後日採便セットを郵送します。

健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1-13-1　赤羽会館6階
☎（39 0 3）64 8 1　　 FAX（39 0 3）64 8 6

2月19日（金）
午前9時～11時 赤羽会館7階

健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0001　東十条2-7-3　北区保健所1階
☎（39 1 9）28 1 5　　 FAX（39 1 9）33 0 8

2月17日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2－7－3）

◆大腸がん検診

元
気
な
高
齢
者
の
た
め
の
芝
居
を
み
る
会

区
内
在
住
の
申
込
者
全
員
が
70
歳
以
上

の
方

　

２
月
８
日
㈪
・９
日
㈫

　
い
ず
れ

も
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　

篠
原

演
芸
場
（
中
十
条
２

－

17

－

６
）で
大
衆
演

劇
を
鑑
賞
し
ま
す
。　
※
畳
に
座
っ
て
見
て

い
た
だ
き
ま
す
（
イ
ス
席
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

各
回
100
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き

〔
記
入
例
参
照
。希
望
日
、全
員
の
氏
名
・
年

齢
も
記
入
（
１
通
で
２
名
ま
で
）〕で
、１
月

15
日
㈮
（
必
着
）ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）健
康
い
き

が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

北
区
高
齢
者
い
き
い
き
サ
ポ
ー

タ
ー
登
録
説
明
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
ご
と
に
押
印
さ
れ
る

ス
タ
ン
プ
数
に
応
じ
て
、交
付
金
を
お
渡
し

し
ま
す
。対
象
と
な
る
活
動
に
つ
い
て
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
　

１
月
29
日
㈮
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

北
と
ぴ
あ
７
階
第
１
研
修
室
　

制
度
に
つ
い
て
の
説
明
後
、希
望
者
は
登

録
申
請
　﹇
持
ち
物
﹈介
護
保
険
被
保
険
者
証

60
名
（
申
込
順
）　

１
月
５
日
㈫
か

ら
前
日
ま
で
に
電
話
申
込

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
北
区
市
民
活
動

推
進
機
構
（
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぷ
ら
ざ
内
）（
月
曜
、祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

「
歌
っ
て
笑
っ
て
心
も
体
も
か
ろ
や
か
に
」

区
内
在
住
の
要
介
護
１
〜
５
の
方
（
１

月
１
日
現
在
）を
在
宅
介
護
し
て
い
る
家
族

の
方
（
要
介
護
４
・
５
の
方
を
介
護
し
て
い

る
家
族
を
優
先
）　
※
介
護
を
受
け
て
い
る

方
が
一
緒
に
来
る
場
合
は
、家
族
が
介
助
で

き
れ
ば
参
加
可
能

　

２
月
３
日
㈬

　
午

後
１
時
〜
２
時
30
分

　

北
と
ぴ
あ
14
階

カ
ナ
リ
ア
ホ
ー
ル

　

音
楽
家

　
山
﨑

　
浩

氏
　

100
名
（
予
定
）　

１
月
４
日
㈪

か
ら
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
申
込

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
５
８

認
知
症
介
護
者（
男
性
）懇
談
会

　
男
性
ス
タ
ッ
フ
で
お
迎
え
し
ま
す
。

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
男
性

　

１
月
26
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

　

滝
野
川
会
館
３
階
303
集
会
室（
西

ケ
原
１

－

23

－

３
）　

臨
床
心
理
士

　

稲
富
正
治
氏

　

当
日
、直
接
会
場
へ

王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

〜
頭
と
身
体
を
使
っ
て「
も
の
忘
れ
予
防
」〜

北
区
豊
島
全
域
、王
子
６
丁
目
在
住
の
65

歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
な
い
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方
　

１
月
25
日
㈪
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

北
区
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
　

20
名
（
申
込
順
）　

１
月
５
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
電
話
申
込
（
日
曜
を
除
く
）

豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
（
王
子
６

－

２

－

33

－

101
）

☎（
６
９
０
３
）
２
７
１
２

シ
ニ
ア
元
気
塾「
き
っ
か
け
は『
シ
ャ
レ
ー
ド
』

〜
１
５
０
０
語
で
話
せ
る
英
会
話
〜
」

区
内
在
住
の
50
歳
以
上
で
全
回
参
加
で

き
る
方

　

２
月
３
日
〜
３
月
９
日

　
毎
週

水
曜

　
計
６
回

　

①
入
門
コ
ー
ス
…
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

40
分

　
②
初
級
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
50
分

〜
正
午

　
　

滝
野
川
会
館
（
西
ケ
原
１

－

23

－

３
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅ
Ｔ
Ｍ

　

①
27
名

②
20
名
（
い
ず
れ
も
抽
選
）　

100
円
（
資

料
代
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。

希
望
の
コ
ー
ス
番
号
も
記
入
）で
、１
月
15

日
㈮
（
必
着
）ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）健
康
い
き

が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

シ
ニ
ア
元
気
塾「
地
域
に
活
か
す

い
き
い
き
講
座
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
３
」

①
ス
テ
ッ
チ
で
作
る
ネ
ッ
ク
レ
ス

２
月
８
日
〜
22
日

　
毎
週
月
曜

　
計
３
回

午
前
10
時
〜
正
午

　

北
と
ぴ
あ
８
階
803

会
議
室

　

浜
辺
肇
子
氏

　

２
千
円

②
は
じ
め
て
の
木
目
込
み
人
形
〜
童
女
〜

２
月
９
日
〜
23
日

　
毎
週
火
曜

　
計
３
回

午
前
10
時
〜
正
午

　

北
と
ぴ
あ
８
階
805

会
議
室

　

上
野
良
子
氏

　

５
千
100
円

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

区
内
在
住
、在
勤
の
50
歳
以
上
の
全
回
参

加
で
き
る
方
　

15
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）で
、１
月

15
日
㈮
（
必
着
）ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）健
康
い
き

が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

シ
ニ
ア
元
気
塾「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー

プ
講
座
」い
き
い
き
エ
ッ
セ
イ
講
座

区
内
在
住
、在
勤
の
50
歳
以
上
の
方
　

１
月
22
日
㈮
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301
）　

ひ
ま
わ
り
　

25
名
（
抽
選
）　

300
円
　

往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）で
、１
月
12
日
㈫
（
必
着
）ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）健
康
い
き

が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

FAX（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

区
内
在
住
、在
勤
の
65
歳
以
上
の
健
康

な
方

　

２
月
２
日
〜
23
日

　
毎
週
火
曜  

計
４
回

　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
ク
ラ
ス

　

20
名
（
抽
選
）

600
円
（
初
回
来
場
時
に
１
階
受
付
横
券

売
機
で
支
払
い
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）で
、１
月

15
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）ま
で

〒
114

－

0024
　
西
ケ
原
２

－

１

－

６
　
滝
野
川
体
育
館

☎（
３
９
４
０
）
１
８
０
１

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座

区
民
講
座
「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講

座
〜
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
８
で
ゆ
っ
く
り
学
ぶ

マ
ウ
ス
操
作
と
文
字
入
力
の
基
礎
〜
」

区
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
パ
ソ
コ
ン
講

座
に
初
め
て
参
加
す
る
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
全
回
参
加
で
き
る
方
　

１
月
28
日
〜
２
月
21
日
（
２
月
11
日
を

除
く
）毎
週
木
・
日
曜
　
計
７
回
　
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
　

神
澤
裕
子
氏
、下
久
保

紀
美
子
氏
　

14
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
で
（
記
入
例
参
照
）、１
月

19
日
㈫
（
必
着
）ま
で

〒
114

－

8534
（
住
所
不
要
）滝
野

川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
お
な
か
引
き
締
め
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

１
月
30
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
お
な
か
周
り
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　

往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）で
、１
月
14
日
㈭
（
必
着
）ま
で

②
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

２
月
６
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

初
心
者
向
け
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）で
、１
月
21
日
㈭
（
必
着
）ま
で

③
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

２
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
で
じ
っ
く
り
と

筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。　

往
復
は
が
き
（
記

入
例
参
照
）で
、１
月
28
日
㈭
（
必
着
）ま
で

　
　
＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

区
内
在
住
、在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

　

30
名
（
抽
選
）

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、祝

日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

中
高
年
の
た
め
の
囲
碁
入
門
講
座

後
援

　
北
区
文
化
振
興
財
団

区
内
在
住
、在
勤
で
囲
碁
を
打
つ
の
が
初

め
て
の
方

　

１
月
25
日
〜
３
月
21
日（
３

月
14
日
を
除
く
）毎
週
月
曜

　
計
８
回

　
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

北
と
ぴ
あ
８
階
808
会
議
室

　

20
名
（
抽
選
）　

４
千
円
（
教
材
費
）

往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）で
、１
月
15
日
㈮
（
必
着
）ま
で

〒
115

－

0055
　
赤
羽
西
１

－

28

－

11

－

103
　
北
区
囲
碁
連
合
会
　
稲
葉
正
子

☎
・
FAX（
３
９
０
０
）
４
５
２
５

Ⅲ
期
体
験
！
中
高
年
健
康
体
操
教
室



電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成 28年 1月 1日（8）刊行物登録番号 26-3-057

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

田端文士村記念館展示スペース
リニューアルオープン「芥川龍

之介

田端の家」　復元模型完成（10
月） 第14回　北・水

辺ウォーク（10
月）

北区

平成27年
おもな出来事

１月 January

5月 May

9月 September

3月 March

7月 July

11月 November

2月 February

6月 June

10月 October

4月 April

8月 August
12月 December

第51回　浮間さく
ら草祭り（4月）

産前産後セルフケア講座開始（6月）

文化芸術活動拠点ココキタ 開設（4月）
「北区・子どもの水辺」が

国土交通大臣表彰に選定（1月）

●文化芸術活動拠点ココキタ　開設（1日）
●認知症カフェ開設（1日）
●滝野川地域障害者相談支援センター開設（1日）
●幼児同乗用自転車等購入費補助事業開始（1日）
●北区安心ママヘルパー事業開始（1日）
●私立保育園2園を開設（1日）
●放課後子ども総合プラン（わくわく☆ひろば）新規校開
　始（王子第三小・柳田小・神谷小・稲田小・八幡小）（1日）
●フェンシング・車いすフェンシング教室開校（1日）
●第14回　桜ウォーク2015（5日）
●第51回　浮間さくら草祭り（11日～26日）
●第84回　区民植木市（17日～19日）
●赤羽図書館リニューアルオープン（26日）
●北区議会議員・北区長選挙（26日）

●第27回　北彫展（6日～10日）
●第60回　赤羽馬鹿まつり（10日）
●北区総合教育会議設置（12日）
●田端図書館リニューアルオープン（12日）
●第29回　北区民オーケストラ定期演奏会（17日）
●ジュニア交流サッカー大会（17日・31日）

●新年賀詞交歓会（5日）
●おたがいさまネットワーク大会～町会・自治会見守り
　活動発表会～（活動発表会・基調講演）（8日）
●学校対応事業「来て、見て、さわって！昔の道具」（10日
　～2月28日）
●成人の日記念式典（12日）
●「ROUTE2020    トレセン通り」愛称の決定（12日）
●北区みんなで楽しむ食育フェア2015（18日）
●「北区・子どもの水辺」が国土交通大臣表彰に選定（30
　日）
●北区観光写真コンテスト表彰式（30日）

 

●北区きらりと光るものづくり顕彰式（9日）
●北区公式ホームページ　リニューアル（21日）

●「北区基本計画2015」・「北区中期計画（平成27年度～
　29年度）」・「北区経営改革プラン2015」策定（1日）
●北区くらしとしごと相談センター開設（2日）
●シェイクアウト（一斉防災訓練）実施（11日）
●春期企画展「梨本宮妃絵はがきコレクション－日仏絵

　はがきに描かれた近代の表象－」（14日～5月6日）
●高校2年生　佐藤晴真さんに「区民文化奨励賞」を授与
　（15日）
●区政功労者・徳行者表彰式（15日）
●区内3関係団体と防災協定等を締結（19日）
●東京都北区地域防災計画（震災対策編）修正及び（風水
　害対策編）改定（19日）
●北区男女共同参画行動計画第5次アゼリアプラン(平
　成27年度～31年度)策定（19日）
●北区子どもかがやき顕彰授与式（20日）
●西部つどい広場新規オープン（22日）
●北区産業活性化ビジョン行動計画・第三期（平成27年
　度～29年度版）策定（23日）
●北区観光振興プラン策定（24日）
●創業支援事業計画策定（26日）
●北区教育ビジョン2015策定（27日）
●第13回　北区内田康夫ミステリー文学賞　授賞式・記
　念イベント（28日）
●学校法人東京成徳学園と包括協定を締結（30日）
●北区障害者計画（平成27年度～32年度） 策定（31日）
●第4期北区障害福祉計画（平成27年度～29年度）策定
　（31日）
●第6期介護保険事業計画（平成27年度～29年度）策定
　（31日）
●北区子ども・子育て支援計画2015策定（31日）

●子育て世帯臨時特例給付金申請受付開始（1日）
●産前産後セルフケア講座開始（15日）
●「（仮称）北区まち・ひと・しごと創生総合戦略」策定のた
　めの検討会設置（16日）
●都内初！連房式鍛冶工房跡と法倉を発見（18日）
●プレミアム付商品券　販売（20日）
●北区男女共同参画週間（20日～7月5日）
●第25回　北区民混声合唱団定期演奏会（28日）

●北区の人口が34万人を突破（1日）
●北区教育大綱策定（14日）
●夏休みわくわくミュージアム☆2015（18日～8月30日）
●（仮称）東京都北区観光協会設立準備会設置（27日）

●都電荒川線スタンプラリー（1日～9月16日）
●北区進路フェア2015（2日）
●「きたく保育なび」窓口開設（3日）
●北区平和祈念週間（4日～6日）
●どきどきスケート体験2015（22日）
●北区・板橋区交流小学生水泳記録会（29日）
●北区総合震災訓練（30日）

●臨時福祉給付金申請受付開始（1日）
●北とぴあ演劇祭2015（11日～10月12日）
●特別展覧会「第14回　人間国宝奥山峰石と北区の工芸
　作家展」（12日～10月12日）
●「ROUTE2020    トレセン通り」PRイベント（13日）
●北区景観づくり計画策定（15日）
●危険ドラッグ等に関する覚書を締結（17日）
●第23回　北区伝統工芸展（26日・27日）

●北区きずなづくり月間の設定
●放置自転車の土・日曜撤去開始
●田端文士村記念館展示スペース　リニューアルオープ
　ン「芥川龍之介　田端の家」　復元模型完成（1日）
●元気で輪っしょい！健康フェスティバル2015（1日～
　11月30日）
●自転車コールセンターオープン（1日）
●第32回　ふるさと北区区民まつり（3日・4日）
●2015北区花火会（10日）
●第30回　北区小・中学生アイディア工夫展（10日・11日）
●第8回　輝く★未来の星コンサート（12日）
●平成27年度「体育の日」中央記念行事　スポーツ祭り
　2015（12日）
●第38回　北区シニア作品展（17日・18日）

●北京市西城区訪問・太極拳交流団派遣（22日～25日）
●秋期企画展「都電残照‘67－あるカメラマンが見届け
　た都電ラストラン－」（24日～12月13日）
●北区文化芸術祭（25日～11月29日）
●第14回　北・水辺ウォーク（25日）

●オレンジリボンキャンペーン（児童虐待防止推進月間）
　（1日～30日）
●北区ワーク・ライフ・バランス推進企業認定式（6日）
●障害者差別解消法シンポジウム開催（10日）
●北とぴあ国際音楽祭2015（21日～12月13日）
●きたく介護あんしんフェア2015（22日）
●親子でチャレンジ飛鳥山～埋蔵金を探せ～（22日）
●第43回　北区消費生活展「消費生活フェア2015」（29日）

●第33回　北区障害者作品展（5日・6日）
●障害者週間記念講演会（5日）
●北区第九演奏会（6日）
●東京労働局及び王子公共職業安定所と一体的就労支援
　のための協定を締結（11日）
●人権講演会（15日）
●北区子どもかがやき顕彰授与式（18日）
●テニスフェスティバル2015（20日）


