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＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下… 　34,391（10.0％）
15歳～64歳…219,673（64.4％）
65歳以上…  　87,188（25.6％）

（28.1.1現在）
世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

186,442 
341,252 
323,643 
160,967 
162,676 
17,609 
8,646   
8,963 

前月比
21 減
149 増
155 増
81 増
74 増
6 減
4 増
10 減
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北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。
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2月16日（火）　午後7時から　
北とぴあ7階第2研修室　
パブリックコメントの実施結果、具体的

な施策の進捗状況など　 傍聴希望の方
は、当日、直接会場へお越しください。
企画課

☎（39 0 8）11 0 4

2月5日（金）　午後1時30分～3時30分
第2委員会室（区役所第一庁舎4階）
介護予防・日常生活支援総合事業について

ほか　 傍聴希望の方は、当日、直接会場
へお越しください。
介護保険課給付調整係

☎（39 0 8）12 8 6

2月10日（水）　午前10時～11時30分
（予定）　 第2委員会室（区役所第一庁舎
4階）　 20名（先着順）　 傍聴希望の方
は、当日、直接会場へお越しください。
障害福祉課障害福祉係

☎（39 0 8）90 8 5

●ポイント方式による募集（家族向けのみ）
①ひとり親世帯（母子・父子世帯）  ※同居
親族が20歳未満の子
②高齢者世帯　
③心身障害者世帯
④多子世帯
⑤特に所得の低い一般世帯
⑥車イス使用者世帯
●抽選方式による募集
⑦単身者向け住宅　※都内に3年以上居住
する60歳以上の方または昭和31年4月1日
以前に生まれた方（経過措置）、身体障害者
手帳1～4級の交付を受けている方、精神障
害者保健福祉手帳1～3級の交付を受けて
いる方、知的障害のある方及び生活保護受
給者（「中国残留邦人等の円滑な帰国の促進
並びに永住帰国した中国残留邦人等及び特
定配偶者の自立の支援に関する法律」によ
る支援給付を受けている方を含む）など　
⑧単身者用車イス使用者向け住宅
※身体障害者手帳2級以上の方など　
⑨シルバーピア住宅
※65歳以上の単身者または二人世帯向け
⑩事業再建者向け定期使用住宅　※事業再
建に向けて意欲的に取り組む中小企業者を

居住面から支援することを目的に行います。
　　＝以下、共通＝　　
[入居資格]①～⑩の募集区分ごとに定めら
れています。詳しくは「募集案内」をご覧く
ださい。
[申込書・募集案内の配布期間と場所]2月1
日(月)～9日(火)　区営・区民住宅受付担当
（区役所第一庁舎７階１番）、区民事務所、地
域振興室（各開庁時間内）
※区民事務所及び地域振興室は配布部数に
限りがあります。　
※⑩については、区営・区民住宅受付担当及
び区民事務所のみで配布します。 
※配布期間中は東京都住宅供給公社ホーム
ページ（http://www.to-kousya.or.jp/）
からもダウンロードできます。
郵送で、ポイント方式及び⑩は東京都住

宅供給公社、抽選方式は渋谷郵便局に2月
12日(金)（必着）まで　※申込ができるの
は左記の①～⑩のうち１つだけです。

東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター
☎0 5 7 0（0 1 0）81 0
(募集期間中のみ。⑩を除く）
☎（34 9 8）88 9 4
（期間外及び⑩について）
区営・区民住宅受付担当

☎（39 0 8）15 2 3
※いずれも土・日曜、祝日は除く

　男女共同参画センターでは、男女共同参
画の理念を理解し、区民の方々と協働しな
がら、熱意を持って事業を進めていける人
材を募集します。
［勤務場所］北区男女共同参画センター「ス
ペースゆう」（北とぴあ５階）
［勤務日数］月16日（1日7時間45分変形労
働時間制勤務）
［報酬］月額19万8,400円
［募集人員］1名
［任用期間］4月1日～平成29年3月31日
（更新あり）
［採用方法］一次…書類審査　二次…面接
次の（1）（2）の必要書類を郵送または持

参で、2月12日（金）（必着）まで
（1）履歴書（内容を満たしていれば様式自
由。要写真貼付）　
（2）作文800字程度。テーマは①②のいず
れかを選択
①男女共同参画に関する自分の考え
②男女共同参画センターの役割について
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

〒114－8503（住所不要）男女共同
参画推進課
☎（39 1 3）01 6 1

◆都営住宅入居者の募集

◆第3回地域包括支援センター（高齢者
　あんしんセンター）運営協議会

◆ 平成28年度男女共同参画センター
非常勤職員の募集

◆第5回「（仮称）北区まち・ひと・しごと
　創生総合戦略」策定のための検討会

◆第2回北区自立支援協議会

　平成28年度から2年間の区政モニターを募集します。
次の①～③のすべてに該当する方

①20歳以上で、区内に引き続き1年以上居住し、住民基本
台帳に記載されている方　
②都及び都内区市町村の公務員ではない方　
③北区区政モニターの経験者ではない方
［活動内容］年3回程度実施する区政モニター会議で、区
の施策や現状について説明の後、グループで自由に意見
交換・発表していただきます。ほかにもアンケート調査へ
の回答、区内施設の見学などにもご参加いただきます。
［任期］6月～平成30年3月（約2年間）
※会議は原則土曜または日曜で3時間以内

［募集人数］19名
［謝礼］年額1万2,000円以内（会議の出席状況により異
なります）
［応募方法］区政への意見または応募動機（200字程度）の
ほか、住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢、職業・電話番号を
記入して、郵送、ファクスまたはEメールで、3月4日（金）
（必着）まで
［選考方法］応募理由等を参考に地域、年齢、性別などを考
慮して選考します。結果は4月中に通知する予定です。

〒114－8508（住所不要）広報課広聴担当
☎（39 0 8）11 0 2　FAX（39 0 5）34 2 2
kocho@city.kita.lg.jp

●あなたも区政モニターになりませんか平成28～29年度

区政モニター
募集
　●区政モニターとは
　区の主な課題について、会議形式
で意見・要望をお聞きするものです。
　昭和46年から実施して、今年で46年目を迎えます。
これまでに1,000名を超える方々にご活躍いただき
ました。

　高齢者が自身の能力を最大限活かしつつ、住み慣れた地域でいつまでも元気で自立した生活を営むために、全国一
律となっていた介護予防訪問介護（ホームヘルプ）と介護予防通所介護（デイサービス）が区に移管され、地域の実情
に応じたサービス提供ができるようになりました。
●介護保険被保険者証の認定期間の開始日が3月1日以降の方から新しい制度に変わります。
●新しい制度に変わっても、引き続き、今までと同じ認定更新手続きで必要なサービスを利用できます。
●高齢者あんしんセンター窓口に来所可能な要支援１の方は、認定更新の手続きを行わなくても、「笑顔で長生き
調査（基本チェックリスト）」で生活機能の低下が認められた場合は、必要なサービスを
利用できます（第２号被保険者を除く）。

「介護予防・日常生活支援総合事業」区民説明会
2月19日（金）　午前10時～11時　　 北とぴあ7階第2研修室
新しい制度の概要とサービス利用の流れについて
100名（申込順）　 2月12日（金）までに電話申込　

3月から「介護予防・日常生活支援総合事業」が始まります

「笑顔で長生き調査（基本チェックリスト）」は
全26項目について「はい」「いいえ」で答えて
いただく質問票です。運動・口腔・栄養・物忘
れ・うつ症状・閉じこもりなど介護の原因とな
りやすい生活機能について確認します。

「笑顔で長生き調査」
□バスや電車で１人で外出していま
　すか？
□転倒に対する不安は大きいですか？
□週に１回以上は外出していますか？
□今日は何月何日かわからない時が
　ありますか？

日常生活支援総合事業担当（高齢福祉課高齢福祉係）　☎（39 0 8）90 1 7



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 28年 2月 1日（2）
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30曲をみんなで一緒に歌います。
［ソプラノ］乾　菫子　［テノール］宮原健一郎
［ピアノ］鳥羽山沙紀也　
300名（抽選）　 1,100円　
はがき〔記入例参照。参加希望人数（5名

まで）も記入〕で、2月24日（水）（必着）まで
〒114－0002　王子1－6－15－202

NPO法人東京ASUKA音楽事務所　篠埜 
☎0 9 0（6 4 8 7）6 0 1 7

◆北区民と演劇を作るプロジェ
　クト（仮）オーディション

共催　北区文化振興財団
　差別と異文化共生をテーマとした舞台
「未開の議場」に、俳優とともに出演する一
般の方を募集します。
18歳以上で、8月24日（水）～29日（月）ま

たは30日（火）～9月4日（日）のいずれかの
本番期間にすべて参加することができる方
［オーディション］3月4日（金）午後6時
または6日（日）午後1時、6時　
［稽古］5月…週1回、6月・7月…週2回、8月
…週3回　平日の午後6時～9時、休日・祝日
の午後1時～9時を予定
※公演日直前期は連続で稽古します。
ココキタなど区内会場　
王子小劇場芸術監督　北川大輔
10名程度　
［オーディション］1,000円　

［稽古］1万5,000円（区内在住、在勤の方は
1万円）　
所定の用紙〔北区文化振興財団（北とぴ

あ10階）、ココキタ（北区豊島5－3－13）、
王子小劇場にあります〕を郵送、持参または
ホームページで、2月29日（月）（必着）まで

〒114－0002　王子1－14－4地下
1階王子小劇場　北区民と演劇を作る会実
行委員会
☎（39 1 1）82 5 9
http://www.en-geki.com

◆2月7日は北方領土の日です
重ねる対話　つなげる熱意で　四

し ま

島返還

◆赤羽文化センター講座
①PC特別講座「みんなのパソコンひろば」
区内在住、在勤、在学の方でWindowsの

基本操作と文字入力ができる方　
3月2日（水）　午後6時～8時30分
パソコン相談、ミニセミナー

「PowerPoint2013で旅行のしおり作成」
（PowerPointでポスター・チラシの作成方法）
堀　愛弓氏
16名（抽選）　 1,540円　
往復はがき（記入例参照）またはホーム

ページで、2月20日（土）（必着）まで
②区民講座『私のまちを歩いて再発見!～川
と共に歴史を歩む「浮間」探訪～』
区内在住、在勤、在学の方　 3月5日

（土）・6日（日）　計2回　午前10時～正午
5日…浮間地区の歴史や地理的環境、

人々の暮らしについての話
6日…前日の事前学習をもとに実際に浮間
地区を歩いて学びます。
［予定コース］北赤羽駅（集合）→浮間の渡船
場跡→青面金剛庚申塔→観音寺→水塚のな
ごり→傘屋庚申堂→北向地蔵堂→氷川神社
→浮間ケ原桜草圃園→都立浮間公園（解散）
※雨天決行　 東京学芸大学非常勤講師
保垣孝幸氏　 20名（抽選）
10円（傷害保険料）  
はがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、2月23日（火）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝

〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
☎（39 0 6）39 1 1　FAX（39 0 6）39 1 5
http://www.kita-bunka.com

◆中央公園文化センター特別講座
   「北区の商店街を歩く～きつねの行列
   と装束稲荷の王子銀座商店街～」
区内在住、在勤、在学の方　
3月11日（金）　午後2時～4時　※1時30

分に王子駅北口集合　
王子2丁目町会会館、王子銀座商店街　
王子駅から北本通り沿いの王子銀座商

店街をクイズに答えながら歩き、商店街の
営みと地域の歴史を学びます。
［協力］王子銀座商店街、北区商店街連合会
20名（抽選）　
300円（資料・クイズ参加賞を含む）　
はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、3月1日（火）（必着）まで　
〒114－0033　十条台1－2－1　中

央公園文化センター（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1　
FAX（39 0 7）56 6 6

◆北区創業支援施設ネスト赤羽勉強会
ネスト赤羽卒業生が、起業とその後の真実
をお伝えします
区内事業主の方または起業を考えてい

る方　 2月19日（金）　午後6時～8時　
ネスト赤羽元入居者　 18名（先着順）
2月1日（月）からファクス（記入例参照）

または電話で申込
※2月17日（水）午後2時～4時に「制度融資
＆金融機関との取引開始の相談会」「融資に
関する個別相談会」を行います（予約制）。詳
しくは、ホームページをご覧ください。

ネスト赤羽（赤羽1－59－9）
☎（35 9 8）05 7 1　FAX（39 0 1）77 8 9
http://www.nest-akabane.com/

◆わかもの就職支援セミナー
おおむね35歳までの求職中の方
①2月12日（金）　②25日（木）　いずれ

も午後2時～3時40分　
①ビデオとレクチャーで学ぶ!「ビジネ

スマナー&面接のポイント」　②再就職の
ポイント!～就職活動のポイントから応募
書類の書き方まで～　 各40名（申込順）
電話または直接窓口で申込

ハローワーク王子　赤羽しごとコー
ナー（赤羽1－1－38赤羽エコー広場館内）
☎（39 0 8）01 6 1

◆駿台学園天文講座
  「宇宙背景放射の50年」

後援　北区教育委員会
区内在住、在勤、在学で小学高学年以上

の方　 2月20日（土）　午後5時～6時　
50年前にアメリカの研究者が宇宙から

来る電波を見つけた話　 高エネルギー
加速器研究機構教授　羽澄昌史氏　
30名（抽選）　 はがき（記入例参照）で、

2月12日（金）（必着）まで
〒114－0002　王子6－1－10　

駿台学園中学高等学校天文台　篠原
☎（39 1 3）57 3 5

◆“現代の寺子屋”楽しい北区雑学大学
後援　北区文化振興財団

蝶
ちょう

の越冬
2月13日（土）　午後2時～4時　
王子小学校王子ホール　 東洋大学名

誉教授　岡田朝雄氏　 100名（先着順）
当日、直接会場へ　
北区明るい社会づくりの会　佐藤

☎（39 0 5）80 5 6

◆外国人区内見学バスツアー
　区内の施設・特色ある企業を見学する外
国人区内見学バスツアーを実施します。北
区の魅力を再発見してみましょう。
平成28年1月1日現在、区内に在住し、在

留カード・特別永住者証明書をお持ちの外
国人の方で、過去の外国人バスツアーに参
加したことがない方　
2月26日（金）　午前10時30分～午後4

時30分（雨天決行）※昼食は用意します。　
［見学先］防災センター、旧古河庭園、明美製
菓（都電もなか）　 15名（抽選）
往復はがきまたはEメールに氏名・住所・

電話番号・国籍・性別・日本語会話能力を記
入し、2月12日（金）（必着）まで
※Eメールでお申込みの場合は、件名を「外
国人バスツアー申込」としてください。

〒114－8508（住所不要）総務課総
務係（国際担当）　
☎（39 0 8）93 0 8
kokusai-ka@city.kita.lg.jp　

◆映像でよみがえる昭和の北区
　 第7回上映会「失われた風景　つなぐ記憶」

北区政策提案協働事業
2月27日（土）　午後2時～3時30分
北区飛鳥山博物館講堂（王子1－1－3飛

鳥山公園内） 
赤羽・王子・十条駅周辺、飛鳥山タワー（ス

カイラウンジ）、大噴水、音無川吊り橋、既に
走っていない電車車両・路線、なくなってし
まった幼稚園の運動会など　 60名（抽選）
往復はがき（記入例参照）またはホーム

ページで、2月18日（木）（必着）まで
※昔の北区が映っている8ミリフィルムを
お持ちの方は、その旨お書きください。ＤＶ
Ｄ化の相談も受け付けます。　

〒115－0045　赤羽1－7－9赤羽
Metsビル7階　街づくり・フロンティア21
「第7回上映会」係　
☎（39 0 3）11 7 1
「街づくり・フロンティア21」で検索

◆300人で歌おう!歌声in北とぴあ～春～
後援　北区教育委員会

区内在住、在勤、在学の方　
3月7日（月）　午後2時開演（1時30分開場）  
北とぴあつつじホール　
素晴らしい歌とピアノ演奏を堪能し、

「花」「さくら」など北区にちなむ歌など約
内閣府

●稲付の餅
も ち つ き

搗唄
　正月や祝いの餅を搗く際に唄われた北区
指定無形民俗文化財（民俗芸能）「稲付の餅
搗唄」を初午の日に開催します。
2月6日（土）　午前11時～正午頃
道観山稲荷社（赤羽西2－14－20）

●熊野神社の白酒祭（オビシャ行事）
　北区指定無形民俗文化財（風俗慣習）「熊野
神社の白酒祭（オビシャ行事）」を熊野神社境
内で開催します。五穀豊穣を祈り、鬼の文字が
書かれた的を弓矢で射る行事です。
2月7日（日）　午前11時～正午頃
熊野神社（志茂4－19－1）

北区飛鳥山博物館　☎（39 1 6）11 3 3

北
無
区
形 文
指
民 化
定
俗 財

JR4駅（赤羽・十条・駒込・上中里）、東京メトロ南北線2駅（赤羽岩淵・志茂）、
北谷端公園脇・赤羽公園脇
通勤、通学で駅を利用し、次の①～④のいずれかに該当する方　

①住居または通勤、通学先が駅からおおむね800ｍ以上離れている方（申請件数によ
り距離の変更あり）　②65歳以上の方　③身体に歩行困難を伴う障害のある方　
④通勤時に保育送迎をする方　
［利用期間］4月1日～平成29年3月31日（1年間）　
［申請書の配布及び申請期間］2月5日（金）～15日（月）
［申請書の配布場所］駅改札口脇の申請書スタンド、施設管理課自転車対策係（区役所
第一庁舎3階17番）、区民事務所及び指定自転車置場近隣の地域振興室（いずれも開
庁時間内のみ）
［登録手数料］区内在住の方…4,110円　区外在住の方…8,220円
申請書に必要事項を記入し、郵送〔2月15日(月)（当日消印有効）〕または電子申請

（申請期間のみ開設）で申込　
※現在登録している方でも、今回申請しないと利用できな
くなります。　※自転車の盗難が頻発しています。置場内
での盗難の責任は負いません。カギを二重にかけるなどの
対策をお願いします。

〒114－8790（住所不要）施設管理課自転車対策係
☎（39 0 8）92 1 8

区指定自転車置場利用登録の受付
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区役所の交換台☎（3908）1111平成 28年 2月 1日（3）

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

試食）
●王子会場
2月29日（月）　午後1時30分～3時
北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
28名（申込順）　
2月5日（金）午前9時から電話申込　
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7
●赤羽会場
3月4日（金）　午後1時30分～3時　
赤羽会館7階702ホール　
32名（申込順）　
2月8日（月）午前9時から電話申込　
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1

区内在住で平成27年1月2日～4月1日
生まれのお子さんの保護者（保育なし）　
3月1日（火）　午後1時30分～3時　
北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）　
離乳食から幼児食への移行のポイント、

簡単メニューの紹介（お話と試食）　
24名（申込順）　
2月8日（月）午前9時から電話申込　
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 9）28 1 5

　東京都北区立学校適正配置計画に基づ
き、平成28年度から協議を開始する2つの
ブロックについて、平成27年度の児童数推
計を踏まえて計画を改訂しました。
　この計画をもとに、保護者や地域の代表、
学校関係者などで構成する小学校適正配置
検討協議会で協議を行います。

（平成27年12月改訂）

［協議期間の目安］

［閲覧場所］学校適正配置担当課（滝野川分庁
舎4階）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、
区立図書館及び北区ホームページ
●区民の皆さんを対象にした説明会

下表のとおり　※各回同一内容
当日、直接会場へ

　　＝以下、共通＝
学校適正配置担当課

☎（39 0 8 ) 9 2 7 1

区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
3月12日（土）　①午前コース（午前9時

30分～正午）　②午後コース（午後1時30
分～4時）　 先輩ファミリーの体験談と
懇談会、妊婦体験、育児体験（赤ちゃんのお
ふろ、おむつ交換など）　 各コース24組
（抽選）　 往復はがき（記入例参照。①②
の別、出産予定日も記入）で、2月20日（土）
（当日消印有効）まで

〒115－0044　赤羽南1－13－1
赤羽会館6階　健康いきがい課赤羽健康相
談係　☎（39 0 3）64 8 1　

男性食育体験教室
～晩ご飯はパパにおまかせ～
区内在住、在勤の育児中またはこれから

パパになる男性　 3月5日（土）　午前10
時～午後1時　 パパも台所に立って料理
を作ってみませんか。家族が喜ぶ、栄養バラ
ンスの良いメニューを作ります（調理実習
あり）。　 16名（抽選）　
500円（食材費実費）　 往復はがき（記

入例参照）で、2月16日（火）（必着）まで
〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

  赤ちゃんの夜泣きで悩んでいませんか。
眠りのメカニズムについて学びましょう。
区内在住で1歳未満の乳児（平成27年3

月4日以降生まれ）と保護者（保育なし）　
3月2日（水）　午前10時～11時30分　
北とぴあ14階スカイホール　 赤ちゃ

んの眠り研究所代表理事　清水悦子氏　
30組（申込順）　
2月3日（水）午前9時から電話申込　
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

健康増進センター（へるしあKITA） 離乳食講習会～みんなで食
育・楽しく食育～

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

東京都北区立学校適正配置
計画を一部改訂しました

ママパパ学級「パパになる
ための半日コース」

母子講演会「赤ちゃんの夜
泣き解消講座」

桐ケ丘中学校サブファミリーブロック

小学校名 桐ケ丘郷小学校、袋小学校、八
幡小学校、赤羽台西小学校

適正配置計画

・本ブロックにおける小学校の
数は、3校とする。
・小学校の配置及び通学区域の
変更は、ブロック協議において
検討する。

十条富士見中学校サブファミリーブロック

小学校名
王子第二小学校、王子第三小学
校、王子第五小学校、荒川小学
校、十条台小学校

適正配置計画

・本ブロックにおける小学校の
数は、3～4校とする。
・小学校の配置及び通学区域の
変更は、ブロック協議において
小学校数とあわせて検討する。

年度 協議内容等
28

学校配置及び統合時期等に関する協議
29
30 統合新校の開設に向けた協議
31 統合新校開設

3月13日（日）　午前10時～正午　
地域で日本語を学ぶ留学生とともに日

本の茶菓子を囲んで、日本語で自国の文化
や習慣などを語り合います。　
異文化交流サロンかぴばら異文化ファシ

リテーター　小田明子氏・山田明子氏　
［協力］システム桐葉外語ほか
12名（抽選）　 300円程度（材料費）　
はがき、ファクス（記入例参照）、電話ま

たは直接窓口で、2月26日（金）（必着）まで
④特別講座「親子料理教室～パンケーキで
おいしいランチ♪～」
3歳～小学2年生のお子さんと保護者（2

名1組）　 3月6日（日）　午前10時30分
～午後1時30分　
レタスやハム、チーズなどをはさむ「お

惣菜パンケーキ」とフルーツやメープルシ
ロップをかけていただく「デザートパン
ケーキ」を親子で作ります。　 食育指導
士　伊藤由紀子氏　 12組（抽選）　
3,000円（親子2名分、材料費を含む）
はがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、2月23日（火）（必着）まで
　　＝以下、①～④共通＝

〒114－8534（住所不要）滝野川文
化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0　
FAX（53 9 4）12 3 1

「野外講座･幻の江戸東京野菜」10周年特別
セミナ―
3月6日（日）　午後2時～4時　
常設展示で滝野川牛

ご ぼ う

蒡や練馬大根など
江戸東京野菜を扱っていることにちなみ、
東京近郊の伝統野菜の産地を訪ねる講座
をこれまで10年間継続してきましたが、本
年は野菜の原点である種子の問題に立ち返
り、専門の研究者を招いて、北区地域を含む
近代北豊島郡における野菜種子屋の展開と
役割について学習します。　
国立公文書館つくば分館･農学博士　阿

部希望氏　 60名（抽選）　
往復はがき（記入例参照）で、2月25日（木）

（必着）まで
〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

区内在住、在学の中学生・高校生と保護
者（2名1組）　 2月27日（土）　午前11時
～午後2時　 女子栄養大学内「松柏軒」
（豊島区駒込3－24－3）　

テーブルマナー、シェフに習うデザート
作り、おもてなしの心得を体験します。
10組（抽選）　 1組4,000円　
往復はがき（記入例参照。全員の氏名・お

子さんの学年も記入）で、2月17日（水）（必
着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係　☎（39 0 8）90 6 8

　調理実習をとおして生ごみを減らし、美
味しく調理できるコツを専門の講師が教え
ます。家庭で調理時のごみを計量するモニ
タリングにご協力ください。
区内在住、在勤、在学の2人以上世帯で、

週に2回以上調理をする方　
事前説明会…2月18日（木）　午後1時

30分～2時30分　赤羽エコー広場館（赤羽
1－1－38）　調理実習会…3月3日（木）　
午前10時30分～午後1時30分　東京家政
大学（板橋区加賀1－18－1）　
［協力］東京家政大学　 40名（抽選）　
往復はがき、ファクスまたはEメール（記

入例参照）で、2月12日（金）（必着）まで　
※詳しくは、北区ホームページをご覧くだ
さい。

〒114－8508（住所不要）リサイクル
清掃課リサイクル生活係　
☎（39 0 8）85 3 8　FAX（39 0 8）13 1 1
r-seiso-ka@city.kita.lg.jp

①区民講座「はじめてでも大丈夫!春のソー
イング教室～レッスンバッグと袋小物をつ
くろう～」
区内在住、在勤、在学の洋裁初心者の方
3月4日（金）・11日（金）　計2回　午前10

時～午後0時30分　
レッスンバッグ、巾着袋、シューズバッ

グの3点をミシンを使って作ります。　
文化服装学院学習グループ指導員　白

澤優子氏　 12名（抽選）　※保育あり（6
カ月以上の未就学児。若干名）
200円程度（教材費）　※布、ミシン糸

は持参　 はがき、ファクス（記入例参照。
保育希望の方はお子さんの氏名・年齢・性別
も記入）、電話または直接窓口で、2月19日
（金）（必着）まで
②区民講座『くらしと医療Ⅳ「がん」につい
て正しく知ろう!～先進医療の現場から～』
区内在住、在勤、在学の方　
3月12日（土）　午前10時～正午　
日本人の死因第1位の病気「がん」につい

て、早期発見の重要性、先端医療の実状、診
断されたときの向き合い方について学びま
す。　 がん・感染症センター都立駒込病
院長　鳶巣賢一氏　 24名（抽選）　
はがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、2月26日（金）（必着）まで
③区民講座｢にほんごで話そう!～自分たち
の国について～」
区内在住、在勤、在学の方　

◆北区飛鳥山博物館講座

◆滝野川文化センター講座

◆食育体験教室「親子でテーブ
　ルマナー」～本格的なフラン
　ス料理を気軽に楽しむ～

申込先（採便セット配布場所） 検診日時 検診会場 申込方法

健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）区役所第一庁舎１階７番
☎（39 0 8）90 8 7　　FAX（39 0 8）90 8 6

3月23日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2－7－3）

【窓口直接配布の場合】
2月10日（水）午前8時30分から各健康相談係で採便
セットを直接お渡しします。各係検診の1週間前に締切
となります（代理可）。

【はがき・ファクスの場合】
2月10日（水）から各健康相談係へ、はがきまたはファ
クスに検診名、希望検診日、郵便番号・住所・氏名・ふり
がな・生年月日・年齢・性別・電話番号を記入して申込
（ファクスの場合は番号を記入）。各係検診日の14日前
に締切となります。
※後日採便セットを郵送します。

健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1-13-1　赤羽会館6階
☎（39 0 3）64 8 1　　FAX（39 0 3）64 8 6

3月18日（金）
午前9時～11時 赤羽会館7階

健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0001　東十条2-7-3　北区保健所1階
☎（39 1 9）28 1 5　　FAX（39 1 9）33 0 8

3月16日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2－7－3）

区内在住の35歳以上の方（昭和55年12
月31日以前に生まれた方）　
※ただし、受診間隔が1年未満の方は除く
検便（便潜血反応検査）　

※希望する各健康相談係で事前に採便セッ
トを受け取り、各会場の検診日にお持ちく
ださい（代理可）。　 各日110名（先着順）

右表のとおり

◆大腸がん検診

日程 場所

2月7日（日）
午前10時から

十条台ふれあい館
第2ホール
（中十条1-2-18）

午後1時30分から
赤羽スポーツの森公園
競技場ふれあいホール
（赤羽西5-2-27）

2月10日（水）午後7時から 十条台ふれあい館
第2ホール

2月12日（金）午後7時から
赤羽北ふれあい館
第2ホール
（赤羽北2-25-8-201）

◆春の和御膳で美味しく
　ごみ減量モニタリング
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◆泳いで走って北区を駆けろ!
　第10回北区アクアスロン大会

後援　北区教育委員会・北区体育協会
区内在住、在学、在勤の方（未就学児は保

護者の伴走が必要）　 3月13日（日）　午
前10時～午後3時（9時30分受付開始）
元気ぷらざ、志茂町公園、志茂地域周辺

道路　 スイムとマラソンの2種目連続
競技　 小学生500円、中学生1,000円、
高校生以上3,000円、ファミリーの部2,000
円（いずれも保険料を含む）
ホームページで3月3日（木）までに申込

※定員など詳しくはホームページをご覧く
ださい。

れっど★しゃっふる　村上
☎0 8 0（1 3 3 8）0 2 9 7
http://www.red-s.net/

◆長期テニス教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤の方　 ①火曜コース
（中級者）…4月5日～6月28日　②水曜
コース（初中級者）…4月6日～6月29日　
③木曜コース（初心者及び初級者）…4月7
日～6月30日　各コース計10回（予備日2
回）　いずれも午前10時～正午　※レベル
は高い方から①～③　 滝野川体育館テ
ニスコート（西ケ原2－1－6）
各コース10名（抽選）
8,000円（傷害保険料を含む）
往復はがき（記入例参照。第二希望まで

記入）で、2月15日（月）（当日消印有効）まで
〒115－０043　神谷3－10－8－

115　北区テニス連盟　豊田　實
☎0 9 0（6 1 3 5）4 0 9 0

◆第32回北区少年少女柔道大会
後援　北区体育協会

3月20日（日）　午前9時30分から　
滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
各個人戦トーナメント試合〔幼年の部、

小学1年生～6年生の各部、中学男子1年生
～2年生の各部、中学女子の部（3年生を除
く）、高校男子1年生～2年生の各部、高校女
子の部（3年生を除く）〕
700円

2月10日（水）までに電話でお問い合わ
せください。

北区柔道会理事　岩楯
☎0 9 0（1 4 0 0）4 0 6 8

◆「笑顔でいきいき健康長寿大作戦～み
　んなで元気に声かけ笑顔かけ～」北区
　ヘルシータウン21（第二次）講演会
区内在住、在勤、在学の方
3月8日（火）　午後2時～3時30分
北とぴあ7階第2研修室
笑いはスーパー万能薬。脳トレやロコモ

予防などを交えた楽しいお話で心身ともに
健康になりましょう。
秋子塾代表　藤原秋子氏
100名（抽選）　 往復はがき〔記入例参

照。全員（1通2名まで）の氏名も記入〕で、2
月18日（木）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（39 0 8）90 6 8

◆滝野川地区健康づくり交流会
　健康体操や歌などみんなで楽しみながら、
こころと身体をリフレッシュしましょう。
区内在住の方　 3月3日（木）　午後1

時30分～4時　 滝野川会館1階大ホール
（西ケ原1－23－3）
［持ち物］飲み物、動きやすい服装
当日、直接会場へ
健康いきがい課滝野川健康相談係　

☎（39 1 9）28 1 5

区内在住、在勤、在学の方
2月21日（日）　午前10時～正午
いつまでも自分の足で歩くための筋力

アップや歩き方、ヨガマットを使用しての
トレーニング
わかくさ整骨院院長　奥成考浩氏
30名程度（申込順）　 510円
2月3日（水）から電話申込

赤羽スポーツの森公園競技場イベ
ント係（赤羽西5－2－27）
☎（59 4 8）92 8 1（午前10時～午後7時）

◆糖尿病区民公開講座
共催　北区

糖尿病を改善するための食生活のヒント
～今日から実践できる血糖コントロール術～
2月27日（土）　午後2時～3時30分（1

時30分開場）
北とぴあ14階スカイホール
女子栄養大学栄養クリニック生涯学習

講師　春日千加子氏
120名（先着順）
申込用紙（健康いきがい課各係窓口に

あります）に必要事項を記入してファクス
で、2月18日（木）（必着）まで

東京都北区医師会　糖尿病区民公開
講座係
☎（53 9 0）35 1 1
FAX（53 9 0）33 8 8

◆北区地域精神保健福祉講座2015年度
共催　北区･北区社会福祉協議会

ひきこもりのきもち
～みんなで知ろう･考えよう～

３
月
５
日
㈯
　
午
前
10
時
〜
正
午

元
気
ぷ
ら
ざ
（
志
茂
１

－

２

－

22
）

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
用
や
歩
き
方

の
コ
ツ
を
学
ん
だ
後
、実
際
に
体
験
し
ま
す
。

ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
研
究
会
ア
ク
ア

フ
レ
ン
ズ
　

15
名
（
抽
選
）　

100
円

（
資
料
代
）　
※
プ
ー
ル
代
は
各
自
負
担

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

区
内
在
住
、
在
勤
で
50
歳
以
上
の
方

往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

FAX（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

家
族
介
護
者
教
室

●
在
宅
療
養
と
看
取
り
に
つ
い
て

〜
人
生
の
最
後
に
寄
り
添
う
た
め
に
〜

区
内
在
住
の
方

２
月
10
日
㈬
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

在
宅
療
養
を
経
て
人
生
の
最
期
に
ど
う

寄
り
添
う
の
か
、
看
取
り
の
経
験
談
を
聞
い

て
考
え
ま
す
。

元
清
水
坂
あ
じ
さ
い
荘
副
施
設
長
　
鳥

海
房
枝
氏

●
高
齢
者
世
帯
と
成
年
後
見
制
度
　

赤
羽
全
域
、
岩
淵
町
全
域
、
赤
羽
南
全

域
に
在
住
の
方
　

２
月
19
日
㈮
　
午
後

２
時
〜
３
時
30
分
　

高
齢
者
に
な
っ
て

も
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
た
め
の
成
年
後

見
制
度
の
活
用
に
つ
い
て
、
司
法
書
士
が
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
　

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

赤
羽
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

40
名
（
申
込
順
）

２
月
１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

赤
羽
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
３
）
４
１
６
７

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
シ
ニ
ア
の
た
め
の
口
腔
ケ
ア
と
食
育

〜
お
口
と
食
の
健
康
教
室
〜

都
営
住
宅
地
元
割
当
65
歳
以
上
の

単
身
者
向
け
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
あ

き
家
）の
入
居
者
募
集

次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
申
込
者
が
65
歳
以
上
（
昭
和
26
年
３
月

２
日
以
前
生
ま
れ
）
の
単
身
者
で
あ
る
　

②
申
込
者
本
人
が
区
内
に
引
き
続
き
３
年
以

上
居
住
し
て
お
り
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
で

証
明
で
き
る
（
外
国
人
の
方
に
つ
い
て
は
、

在
留
資
格
が
確
認
で
き
る
）　
③
所
得
が
定

め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る
　
④
住
宅
に
困
っ

て
い
る
　
⑤
申
込
者
が
暴
力
団
員
で
は
な
い

﹇
募
集
す
る
住
宅
及
び
戸
数
﹈桐
ケ
丘
一
丁
目

（
１
戸
）

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
と
場
所
﹈

２
月
22
日
㈪
〜
３
月
１
日
㈫
　
区
営
・
区

民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁
舎
７
階

１
番
）、
区
民
事
務
所
、
地
域
振
興
室
（
各

開
庁
時
間
内
）　

※
区
民
事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配
布
部

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
　

郵
送
で
、
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

に
３
月
４
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

※
２
月
の
都
営
住
宅
募
集
に
申
し
込
ん
だ
方

も
申
込
で
き
ま
す
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当

☎（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

シ
ニ
ア
元
気
塾

「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

●
楽
し
く
学
べ
る
気
功
入
門

３
月
３
日
〜
24
日
　
毎
週
木
曜
　
計
４

回
　
午
前
10
時
〜
正
午
　

中
央
公
園
文

化
セ
ン
タ
ー
（
十
条
台
１

－

２

－

１
）

氣
功
木
曜
会
　

30
名
（
抽
選
）　

●
元
気
に
な
る
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
コ
ツ

教
え
ま
す
！

2月20日（土）　午後1時30分～4時　
北とぴあ14階スカイホール　
映画「home」上映会、主人公の小林博和

氏による講演　 100名（申込順）
500円　 2月19日（金）までに電話申込
北区精神障害者支援施設連絡会　あ

ゆみ「来夢」
☎（35 9 8）91 0 0（午前10時～午後5時
日曜、祝日を除く）

◆公開講座「脳卒中～予防と発症時の対応～」
後援　北区

区内在住、在勤の方とそのご紹介者
2月27日（土）　午前10時～11時30分

（9時30分開場）　 北とぴあ15階ペガサ
スホール　 日本医科大学大学院医学研究
科神経内科学分野大学院教授　木村和美氏
150名（申込順）
2月2日（火）午前9時から電話申込
花と森の東京病院総務課

☎（ 5 9 0 7 ）5 1 3 1（平日　午前9時～午
後5時）

区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

３
月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
　
計
２
回
　
午

後
２
時
〜
３
時
30
分

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
（
西
ケ
原

１

－

23

－

３
）

４
日
…
口
腔
ケ
ア
講
座
　
11
日
…
低
栄

養
予
防
講
座
（
一
口
試
食
あ
り
）

20
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月
16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

②
シ
ェ
イ
プ
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

区
内
在
住
、
在
勤
で
40
歳
〜
64
歳
の
方

３
月
５
日
〜
26
日
　
毎
週
土
曜
　
計
４

回
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
王
子
５

－

２

－

５

－

101
）

筋
ト
レ
マ
シ
ン
と
そ
の
ほ
か
の
運
動
を

連
続
的
に
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

20
名
（
抽
選
）　

800
円

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
23
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

③
ヨ
ガ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

区
内
在
住
、
在
勤
で
40
歳
以
上
の
方
　

３
月
５
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
中
心
に
、
筋
力
・
バ

ラ
ン
ス
力
・
柔
軟
性
を
高
め
ま
す
。

30
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
23
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

　
　=

以
下
、
①
〜
③
共
通
＝

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

◆いきいき健康サロン～自分
　の足で元気に歩こう～


