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◆北区シルバー人材センター「包丁研ぎ・
　まな板削り」事業（上半期3月～7月）

下表のとおり　※荒天の場合は中止
になることがあります。　

［受付］午前9時～午後2時
包丁研ぎ…400円から　まな板削り…

600円から　 当日、直接会場へ
北区シルバー人材センター

☎（39 0 8）84 0 0

◆パブリックコメントの結果が
　まとまりました
●北区まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）
［閲覧期間］2月22日（月）～3月31日（木）
［閲覧場所］企画課 （区役所第一庁舎3階15
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地
域振興室、図書館及び北区ホームページ
企画課

☎( 3 9 0 8 ) 1 1 0 4
●北区シティプロモーション方針（案）
［閲覧期間］2月22日（月）～3月31日（木）
［閲覧場所］広報課 （区役所第一庁舎3階1
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地
域振興室、図書館及び北区ホームページ
広報課　

☎( 3 9 0 8 ) 1 1 0 2

◆食品衛生歳末一斉監視指導の
　実施結果がまとまりました
　食品の安全を確保するため、北区食品衛
生監視指導計画に基づき、平成27年12月1
日から28日までの間、歳末一斉監視事業を
実施しました。区内でふぐや生食用食肉を提
供している飲食店、宴会施設、区から広域に
流通する食品を製造している施設を中心に
立ち入り、監視指導を行いました。また、食品
の抜き取り検査及び食品の表示検査を行い、
問題があった施設に対して改善を指導しま
した。区内の保育園、小中学校などの集団給

食施設に対しては、食品の取り扱い状況の監
視、及びノロウイルスをはじめとする食中毒
の注意喚起を行いました。実施結果は北区保
健所生活衛生課（東十条2－7－3）及び北区
ホームページでご覧になれます。
　食品衛生に関するご相談は、北区保健所
へご連絡ください。
北区保健所生活衛生課食品衛生担当

☎( 3 9 1 9 ) 0 7 2 6

◆原付バイクなどの廃車手続きは
　お早めに
4月1日は軽自動車税の賦課期日です
　他人に譲った、盗難に遭

あ

ったなどで、現
在、車両を所有していない方は、3月31日
（木）までに各受付窓口で廃車手続きを済ま
せてください。手続きをしない場合は、車両
を所有していたと見なされ、平成28年度の
軽自動車税を納めていただくことになりま
すので、ご注意ください。
［受付窓口］①北区のナンバーがついて
いる原動機付自転車（125ccまでの二輪
車）・小型特殊自動車など…税務課税務係
（区役所第一庁舎2階12番）
☎( 3 9 0 8 ) 1 1 1 4
②軽二輪車・二輪の小型自動車（125ccを超
える二輪車）…練馬自動車検査登録事務所
☎ 0 5 0 ( 5 5 4 0 ) 2 0 3 2
③軽三輪・四輪以上の軽自動車…軽自動車
検査協会東京主管事務所練馬支所
☎ 0 5 0 ( 3 8 1 6 ) 3 1 0 1
※①は、ナンバープレート、印鑑、標識交付
証明書、窓口にお越しになる方の本人確認

できる書類を持参してください。②③は、登
録抹消手続きと同時に軽自動車税申告書の
提出も必要です。詳しくは、各受付窓口にお
問い合わせください。

◆都内一斉多重債務特別相談
　「多重債務110番」
3月7日（月）・8日（火）　午前9時30分～

午後4時
●借金の返済でお困りの方は一人で悩まず
ご相談ください
　消費生活センターでは、相談者の債務状
況、収入などの生活状況を伺い、専門家への
相談をスムーズにつなげるお手伝いをしま
す。また、特別相談日以外〔月～金曜（祝日を
除く）午前10時～午後4時〕でも、多重債務
相談を受け付けています（要予約）。
　　＝以下、共通＝
電話申込

消費生活センター（北とぴあ11階）
（月～金曜　午前9時～午後5時）
☎( 5 3 9 0 ) 1 2 3 9

◆第１回東京二十三区清掃
　一部事務組合議会定例会
2月23日（火）　午後2時から（1時受付

開始）　 東京区政会館20階202・203会
議室（千代田区飯田橋3－5－1）
30名（先着順）　 傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。
東京二十三区清掃一部事務組合議会事

務局　☎( 5 2 1 0 ) 9 7 2 9

日程 会場
3月2日（水）・3日（木） 赤羽会館

4月6日（水）・7日（木） 赤羽西地域振興室
（西が丘1-5-2）

5月11日（水）・12日（木）滝野川会館（西ケ原1-23-3）

5月18日（水）・19日（木）神谷区民センター（神谷3-35-17）

6月1日（水）・2日（木） 東十条区民センター
（東十条3-2-14）

7月6日（水）・7日（木） 北とぴあ

　1月に区内で延焼する火災が多数発生し
ました。火の元には十分注意しましょう。
防災課防災計画係　

☎ ( 3 9 0 8 ) 8 1 8 4

◆◆ 火の用心 ◆◆
多数発

分注意しましょう

　2月からコールセンターを無料（フ
リーダイヤル）とし、電話番号を変更し
ています。
北区個人番号カードコールセンター
0 1 2 0（0 8）20 7 8

北区個人番号カードコールセンター
が無料になりました

　明治維新後、日本刺繍が海外に盛んに輸出されるようになると、刺繍は女性の自立につながりうる技能、
また、教養として学校教育に取り入れられていきました。なかでも明治33年創立の女子美術学校（現女子美
術大学）では刺繍科を設けて、美術として刺繍教育を展開しました。
　刺繍が興隆するなか、油彩画や水彩画のような絵画的表現が開発され、「刺繍画」が盛んに制作されまし
た。その主要な題材の一つに「風景」があります。当時の学生作品には北区域や周辺地域などの風景が多数残
されており、都市化する以前の郊外の風景が映し出されています。
　本展では、近代の刺繍の発展と展開をたどりながら、絹糸で色彩豊かに描かれた美しい刺繍画を一堂に紹
介します。

北区飛鳥山博物館春期企画展北区飛鳥山 期企画展展

糸と光と風景と 
　日本刺繍の歴史と現状についてお話いただきます。後半
は日本の手工芸についてゲストと対談を行います。
4月16日（土）　午後1時30分～3時　
同館講堂　 女子美術大学名誉教授　岡田宣世氏　

［ゲスト］共立女子大学名誉教授　伊藤紀之氏　
80名（抽選）　 往復はがき（記入例参照）または電子

申請で、4月5日（火）午後3時（必着）まで

　日本刺繍の基本を学びながら、竹屋町繍という技法で
素敵なミニ額を作ります。　
4月23日（土）　午後1時30分～4時　
同館体験学習室　 女子美術大学特任助教　大﨑綾子

氏、同大講師　宗　真理子氏　
16名（抽選）　 2,000円程度（材料費）
往復はがき（記入例参照）または電子申請で、4月12日

（火）午後3時（必着）まで

③展示解説～とくとご覧あそばせ～

3月26日（土）、4月24日（日）　いずれも午後1時30分
～2時（予定）　 同館学芸員　 当日、直接会場へ

　　＝以下、①～③共通＝
〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公園内

北区飛鳥山博物館　☎（39 1 6）11 3 3

②刺繍体験講座「はじめての日本刺繍
―竹

た け や ま ち ぬ い

屋町繍のミニ額を作る―」

①記念講演会「美しき日本の刺繍　歴史と現状、未来へ」
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［協力］女子美術大学／
　　　女子美術大学芸術学部デザイン・
　　　工芸学科工芸専攻テキスタイル
　　　コース刺繍

―刺
し し ゅ う

繍を通してみる近代―

3月15日（火）～5月8日（日） 午前10時～午後5時〔月曜休館。ただし3月21日(祝)は開館し、22日(火)は休館〕

観覧
無料

同館特別展示室・ホワイエ　 北区飛鳥山博物館（王子1－1－3）　☎（3916）1133

3月から午後6時に放送します
　引き続き区民の皆さんのご理
解・ご協力をお願いします。
子育て支援課次世代育成係

☎（39 0 8）81 4 3

夕焼けチャイムの
放送時刻が変わります
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　食に関連するさまざまなことを体験できるのが食育体験教室です。
　昨年8月には、絵本の読み聞かせと調理をミックスした大人の食育
体験教室「絵本で見つけたおいしく楽しいもの～夏野菜を食べて元気
いっぱい！～」を開催しました。開催日が夏ということもあり、夏野
菜をテーマに「おやおや、おやさい」の絵本の読み聞かせを楽しみなが
ら、絵本に登場するたくさんの野菜を使って、長野県の郷土料理である
「手作りおやき」や「夏野菜のピカタ」などを作りました。参加者からは
「大人でも絵本を楽しめるのだと思いました」「材料もシンプルで、楽し
く簡単にできました」との声が寄せられ、料理教室とは一味違う視点か
ら「食」について考えていただくことができました。
　また、親子向けには、本格的な食事の作法を学ぶ「テーブルマナー講
座」や茅

か や ぶ

葺き屋根の古民家で体験する「石臼とかまどで作るできたてお
はぎ」などの講座を開催しています。普段の調理にプラスアルファの視
点を加えた体験から、「食」の世界が広がる、わくわくする楽しさ満点の
講座です。

区内在住の18歳以上の方　 3月12日（土）　午前10時30分～午
後1時30分　 滝野川文化センター料理室（西ケ原1－23－3）
ハーブを生活の中に簡単に取り入れる方法を紹介し、香りを楽しみ

ながら調理します。　調理…ハーブ入りミートローフ～焼き野菜添え
～、お花畑のサラダ、フルーツカクテルのハーブジュレかけ、夜明けの
ハーブティー　※材料に卵、乳、小麦を使用
ジャパンハーブソサエティー上級インストラクター　渡辺富江氏
24名（抽選）　 1,000円
往復はがき（記入例参照）で、3月3日（木）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康いきがい係「食育

体験教室」担当
☎（39 0 8）90 6 8

　幼児、小学生と保護者に向けて開催する親子クッキング教室は、調理技術だけではなく、親子の大切
なコミュニケーションの機会にもなっています。
　テーマは「野菜をおいしく食べようよ」で、毎回野菜たっぷりのメニューを作っています。
　昨年の12月は、クリスマスメニューとお正月メニューを作りました。小学生は「お正月におせちと
お雑煮を作ってみよう！～フルーツきんとん、お雑煮（関西風：みそ仕立て）、お煮しめ（飾り切りに挑
戦）～」、幼児は「クリスマスカラーのやさいパンケーキを作ろう！～やさいパンケーキのヨーグルトク
リーム添え、やさいのプチスイーツ」に挑戦しました。こねたり、包丁で切ったり、盛り付けにもクリス
マスやお正月らしくとこだわった自分だけの作品ができあがりました。野菜が苦手な子どもたちも、自
分で作った料理はすっかり食べてしまいます。参加者からは「普段子どもとゆっくり料理をする機会が
ないので、良い体験になりました」「苦手な野菜を食べていて驚きました」との感想をいただきました。

区内在住の4歳～6歳の幼児と保護者　※1組2名まで
3月24日（木）　午後1時～3時30分　 1組2名700円

区内在住の小学生と保護者　※1組3名まで（3名の場合は大人1
名、子ども2名まで）　 3月26日（土）　午後1時～3時30分
1組2名700円、1組3名800円

　　＝以下、①②共通＝
健康増進センター（王子5－2－5－101）
調理…みそ作り（仕込みそを作り、各自持ち帰って発酵させます）、

手作りなめらか豆腐、呉汁　食育ミニ講座…だいずのへ･ん･し･ん
北区楽しい食の推進員　 24名（抽選）
往復はがき（記入例参照。①②の別、親子の氏名、お子さんの年

齢・学年も記入）で、3月10日（木）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康いきがい係

「親子クッキング教室」担当　
☎（39 0 8）90 6 8

のに届出が済んでいない期間は、年金事
務所で特例の手続きができます。詳しく
はお問い合わせください。
北年金事務所

☎（39 0 5）10 1 1

◆第3号被保険者不整合期間の「特例追
　納」を知っていますか
　第3号不整合期間とは、第1号被保険者
であったにもかかわらず、記録上は第3号
保険者のままになっている期間をいいま
す。この手続きが2年以上遅れたため、時
効によりその分の国民年金保険料が納付
できなくなり、受給資格期間を満たすこと
ができなかったり、年金額が減ったりする
おそれがある人のための特例措置です。
　この期間の保険料を納めて年金額を増
やしたい場合は、特定保険料の納付（特
例追納）を申し込むことにより、最大10
年間分の保険料を納付することができま
す。特例追納ができる期間は、平成30年3
月31日までです。詳しくは、お問い合わ
せください。
北年金事務所

☎（39 0 5）10 1 1

国保・後期高齢者医療
◆保険料は納期限内にお納めください
　国民健康保険に加入している皆さんが
納める保険料は、国や都からの補助金と
ともに、国保の重要な財源です。高齢社会
の進行、医療技術の発達により、医療費総
額は年々増加し、国保の財源は非常に厳
しい状況にあります。
　国保の健全な運営のため、保険料は納
付期限までにお納めください（納付期限
は毎月末日です）。
　納付が困難な場合はお早めにご相談く
ださい。納付期限までに納付がない場合
は督促状を送付します。
　そのまま納付がない状態が続くと、預
金や生命保険などの財産差押え処分をす
ることがあります。
国保年金課国保保険料係

☎（39 0 8）11 3 5

◆ジェネリック医薬品個別差額通知を送
　付します
北区国民健康保険の被保険者（18歳

以上）で、生活習慣病や慢性疾患などで先
発医薬品を服用しており、ジェネリック医

薬品に切り替えた場合に薬代の自己負担
額が一定以上減額になる可能性がある方
［送付時期］2月下旬
ジェネリック医薬品…先発医薬品（新薬）
の特許期間終了後に製造販売される、新
薬とほぼ同じ成分・効果を持つ医薬品で
す。ジェネリック医薬品を希望する方は、
かかりつけの医師・薬局の薬剤師にご相
談ください。
国保年金課国保給付係　

☎（39 0 8）11 3 2　

◆療養費の支給
　次の①～⑥の場合、10割支払った費用
のうち、給付割合に応じた額を、あとから
療養費として支給申請できます。ただし、
審査により支給要件などに該当しない場
合があります。　※申請が、支払った日の
翌日から２年を経過すると時効になり、
支給されませんのでご注意ください。
①旅行先など、緊急やむをえない理由で

被保険者証を持たずに治療を受けたとき
②生血を輸血したとき（第三者に限る）
③医師が治療上必要と認めたコルセット
などの補装具を購入したとき
④ねんざや打撲などで接骨院で施術を受
けたとき

⑤医師が治療上、マッサージ、はり・きゅ
うを必要と認めたとき
⑥海外渡航中に病気やけがで緊急やむを
えず治療を受けたとき
※現地の医療機関で記入する所定の証明
書が必要となりますので、渡航前にお問
い合わせください。

国保年金課国保給付係（区役所第一
庁舎2階22番）
☎（39 0 8）11 3 2

年金
◆第3号被保険者の届出をお忘れなく
　結婚や退職などで、厚生年金保険また
は共済組合に加入している配偶者の扶養
になったときは、国民年金の第3号被保
険者の届出が必要です。この届出は、配偶
者が勤務している会社を通して、会社を
管轄する年金事務所に提出します。
　第3号被保険者の保険料は、配偶者が
加入している被用者制度が負担してい
るので、ご自分で納める必要はありませ
ん。なお、配偶者が転職したときにも届出
が必要です。
　過去に第3号被保険者に該当していた

食育体験教室 親子クッキング教室

食育体験教室&親子クッキング教室
　幅広い世代の方に、料理を作る楽しさや大変さ、食べることの大切さやおいしさを知って
もらうために「食育体験教室」や「親子クッキング教室」といった体験型の食育講座を開催し
ています。

一人ひとりが主役の「健康づくりと生きがいづくり」。体力づくりも食生活も、自分にあった充実した生活を送りましょう。
健康いきがい課健康いきがい係　☎（39 0 8）90 6 8

絵本で見つけたおいしく楽しいもの

フルーツきんとん、お雑煮、お煮しめ

やさいパンケーキのヨーグルトクリー
ム添え、やさいのプチスイーツ

石臼とかまどで作るできたておはぎ

大
豆
の
へ
ん
し
ん

●美活！！ハーブ教室～ハーブの香りに癒されて～

①幼児親子クッキング教室

②小学生親子クッキング教室

➡ ➡
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◆古典舞踏入門講座
　「メヌエットを踊りませんか？」

　　　後援　北区文化振興財団
区内在住、在勤、在学の方
4月24日～平成29年3月19日　原則毎

月第4日曜　計12回　午前11時～午後1時
ココキタ（北区豊島5－3－13）
メヌエット、パヴァーヌなどヨーロッパ

の宮廷舞踏を基礎から習う1年コースです
（足腰に多少の負担がかかります）。
市瀬陽子氏、武田牧子氏ほか　
25名（抽選）　 1万2,000円（初回に集

金）　 往復はがき（記入例参照）で、3月
11日（金）（必着）まで　
古典舞踏研究会　武田

☎0 9 0（5 5 1 1）5 4 8 1
〒114－8503（住所不要）北区文化振興

財団「古典舞踏入門講座」係

◆第6回北区観光写真
　コンテスト入賞作品の展示

北とぴあ１階区民プラザ…3月2日
（水）～16日（水）　都電おもいで広場（荒川
区西尾久8－33－7）、9001号車両内…2月
23日（火）～3月8日（火）
東京新聞広告局営業推進部「北区観光写

真コンテスト」事務局
☎（69 1 0）24 8 3
産業振興課観光振興担当
☎（53 9 0）12 3 4

◆滝野川会館プチコンサート
2月22日（月）　正午～午後1時　
フルート…原田詩子　ピアノ…浅賀優子
当日、直接会場へ
滝野川会館（西ケ原1－23－3）

☎（39 1 0）16 5 1

◆赤羽文化ひろば3月のプログラム
　　主催　北区教育委員会・     

赤羽文化センター利用団体連絡協議会
①朗読劇
3月19日（土）　午後1時30分～3時30分

（1時開場）　
平岩弓枝作「なんでも八文」を朗読します。

［参加団体］朗読れもんの会
②太極拳発表会
3月20日（日）　午後1時30分～4時30分

（1時10分開場）　
心とからだをひらく太極拳を体感でき

ます。　
［参加団体］虹の会
③和楽器のおもちゃばこ
3月21日（祝）　午後1時30分～3時30分

（1時開場）　
箏、三味線、しの笛とフルートを演奏し

ます。　
［参加団体］邦楽研究会祭文・民族音楽研究会
④書けば都～自分史への誘い～
3月22日（火）　午前10時～午後4時
勉強会の様子と自分史の編集作業を公

開します。　
［参加団体］自分史を書く会
　＝以下、①～④共通＝

赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
☎（39 0 6）39 1 1

◆飛鳥山「春の茶会」（野点）
後援　北区文化振興財団

3月27日（日）　午前11時～午後4時
飛鳥山青淵文庫前広場（西ケ原2－16－

1飛鳥山公園内）　 北区茶華道連盟
200名（抽選）　 500円　
往復はがき（記入例参照。車イス席希望

の方はその旨朱書き）で、3月7日（月）（必
着）まで　

〒114－0034　上十条5－37－5　
鈴木　☎（39 0 9）72 0 1

◆春を呼ぶクラシックの夕べ
　第13弾 in 北とぴあ

後援　北区教育委員会
区内在住、在勤、在学で小学生～18歳の

親子　
3月21日（祝）　午後7時15分開演（6時

45分開場）　
北とぴあつつじホール
ピアノとテノール歌手による本格的なク

ラシックを気軽に楽しめるコンサートです。
テノール…宮原健一郎　ピアノ…中山博之
300名（先着順）　 2,700円
はがき（記入例参照。参加人数も記入）

で、3月12日（土）（必着）まで　
※対象の方以外は、当日券3,500円で入場で
きます。詳しくはお問い合わせください。

〒114－0002　王子1－6－15－
202　NPO法人東京ASUKA音楽事務所
篠埜 
☎0 9 0（6 4 8 7）6 0 1 7

◆荒川ライトアップイベント
主催　北区・足立区・国土交通省

2月27日（土）　午前10時～午後8時　
※悪天候の場合は翌日に順延　
メイン会場…足立区都市農業公園（足立

区鹿浜2－44－1）　
サブ会場…岩淵リバーステーション（志茂5
丁目荒川河川敷）、新田リバーステーション
（足立区新田2丁目荒川河川敷）
3会場から船を運航し、午後5時から新・

旧岩淵水門のライトアップを実施します。
また、各種の災害対策車両の見学などを通
じて防災について学びます。　
当日、直接会場へ
荒川下流河川事務所地域連携課

☎（39 0 2）87 4 5

◆ⅩⅢ　祈りそして神
う た げ

宴
後援　北区文化振興財団

3月27日（日）　午後5時開演
静勝寺（赤羽西1－21－17）
石笛とフルートの演奏と文楽　

［出演］横田年昭氏　［ゲスト］文楽人形遣い
勘緑氏　 10名（抽選）　 往復はがき（記
入例参照）で、3月10日（木）（必着）まで
楽　松崎　

☎（33 1 1）76 9 9
〒114－0003　北区豊島5－3－13ココ

キタ　北区文化振興財団「祈りそして神宴」係

◆TSUNAMI  VIOLIN　「千の音色で
　つなぐ絆」チャリティーコンサート
　～高校生×東日本大震災復興支援～
　追悼の想いと復興への願いを音色に乗
せ、1,000人のヴァイオリニストがリレーの
ように弾き継いでいくプロジェクトです。
3月13日（日）　午後2時～4時（1時開場）
北とぴあつつじホール　 陸前高田「奇

跡の一本松」の木片がヴァイオリンに生まれ
変わるまでのお話、演奏会、順天高校生によ
る現地報告、合唱、石巻・女川の物品販売
300名（先着順）　 500円（復興支援金。

18歳以下無料。前売券あり）　
当日、直接会場へ
北区NPO・ボランティアぷらざ

☎（53 9 0）17 7 1

●障害者福祉センター
3月21日（祝）　

　全館設備点検のため、利用できません。
障害者福祉センター　☎（3905）7111

●赤羽文化センター
①3月14日（月）　②15日（火）

　①システム停止日のため、②施設保守点
検・定期清掃日のため、施設の利用及び利用
申込の受付はできません。
赤羽文化センター　☎（39 0 6）39 1 1

●北区ふるさと農家体験館
3月30日（水）

　茅
か や ぶ

葺き屋根の維持・管理のため燻煙作業
を行います。当日の施設利用・見学はできま
せん。
北区飛鳥山博物館管理運営係

☎（39 1 6）11 3 3

◆春の火災予防運動　3月1日（火）～7日（月）
　平成27年中の区内の火災件数は100件、焼損床面積は427㎡、火災による死者は4名で
した。
　この機会に住宅防火への意識を高め、火災の発生を防ぎましょう。また、万が一の場合
でも被害を最小限にとどめ、火災から尊い命を守りましょう。

行事名 日程 場所 問い合わせ

防災訓練 2月28日（日）
午前9時45分～正午 王子第二小学校

王子消防署
☎（3927）0119防火防災

感謝祭
3月6日（日）
午前10時～午後2時

王子消防署
（王子4-28-1）

ふれあい
フェア2016

3月6日(日)
午前10時～午後2時30分

赤羽消防署
（赤羽南1-10-4）

赤羽消防署
☎（3902）0119

駅前広報 3月6日(日)
午前10時30分～11時30分 JR田端駅北口前 滝野川消防署

☎（3916）0119

●生涯学習・スポーツ振興課スポーツ振興係　
●スポーツ施策推進担当課
●東京オリンピック・パラリンピック担当課
［移転日］3月14日（月）　［移転場所］北とぴあ10階　 下表のとおり

　
●生涯学習・スポーツ振興課生涯学習係
［移転日］3月22日（火）　［移転場所］滝野川分庁舎2階
※電話番号の変更はありません。
生涯学習・スポーツ振興課生涯学習係　☎（39 0 8）93 2 3

［休止期間］3月14日（月）～31日（木）
　団体登録などの手続きは次の窓口をご利用ください。
桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）　☎（39 0 8）23 1 6
滝野川体育館（西ケ原2－1－6）　☎（39 4 0）18 0 1
北運動場（神谷2－47－6）　☎（39 0 2）56 3 9
※施設予約及び使用料の支払いは、北とぴあなどの窓口でも受け付けます。
※5月分の北ノ台スポーツ多目的広場の窓口抽選は、3月17日（木）午前9時から滝
野川分庁舎で実施します。

問い合わせ先 3月11日（金）まで 3月14日（月）から
生涯学習・スポーツ振興課スポーツ振興係 ☎（3908）9330 ☎（5390）1135
スポーツ施策推進担当課 ☎（3908）9328 ☎（5390）1134
東京オリンピック・パラリンピック担当課 ☎（5390）1136

区役所の事務室が移転します

生涯学習・スポーツ振興課スポーツ振興係内の
体育施設受付窓口を休止します



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。
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　運動や仲間づくりのきっかけに、「おたっしゃ教室」をお勧めしていま
す。終了後に、教室の仲間と運動を続けられる自主グループ作りを目指
します。　※面談などで介護予防ケアマネジメントを行います（契約書と
ケアプランを作成します）。

区内在住の65歳以上で医師から運動制限を受けておらず、現在要支
援・要介護認定を受けていない方（「笑顔で長生き調査」の結果で、生活機
能の低下がある方を優先）。なお、元気アップマシントレーニング教室
は、生活機能の低下がある方のみ利用できます。　

下表のとおり　 おたっしゃ筋力アップ体操教室…2,000円
元気アップマシントレーニング教室…4,000円　 電話で3月10日（木）
までに各対象地域の高齢者あんしんセンターに申込　

～運動と仲間づくりで、からだも脳もまだまだ元気！～
介護医療連携推進・介護予防担当課　☎（3908）9017

　おたっしゃ筋力アップ体操教室と「笑顔で長生き調査」を、まずは体験し
てみませんか。
区内在住の65歳以上で医師から運動制限を受けておらず、現在要支援・

要介護認定を受けていない方　 ①3月3日（木）　②9日（水）　いずれも
午後2時～3時30分（1時30分開場）  ※両日同一内容　
①赤羽会館4階大ホール　②北とぴあ13階飛鳥ホール　
簡単なストレッチと筋力アップ体操、笑顔で長生き調査、おたっしゃ教

室の紹介　［持ち物］運動に適した服装・靴、タオル、飲み物、筆記用具
介護予防運動指導員　 ①60名　②70名（いずれも先着順）　
当日、直接会場へ　※①②どちらか1回のみ
介護医療連携推進・介護予防担当課　☎（39 0 8）90 1 7　

おたっしゃ教室無料体験会
（北区さくら体操プレミアム手ぬぐい付き）

対象地域 申込先
おたっしゃ筋力アップ体操教室 元気アップマシントレーニング教室

日程（除外日あり　計20回） 場所 日程（計40回） 場所

赤羽北1・2丁目及び浮間 浮間さくら荘高齢者あんしんセンター　
☎（3558）3689

5月10日～9月20日　毎週火曜
午後2時～3時30分

浮間ふれあい館
（浮間2-10-2）

5月10日～9月23日　
毎週火・金曜　
午前10時～11時30分

桐ケ丘やまぶき荘
（桐ケ丘1-16-26）

赤羽台、赤羽北3丁目、桐ケ丘 桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしんセンター
☎（5924）0152

5月6日～9月16日　毎週金曜
午後1時30分～3時

桐ケ丘やまぶき荘
（桐ケ丘1-16-26）

十条仲原3・4丁目　西が丘、上
十条5丁目、赤羽西5・6丁目

西が丘園高齢者あんしんセンター
☎（5924）7715

4月28日～9月29日　毎週木曜
午後2時～3時30分

西が丘ふれあい館
（西が丘1-47-15）

東十条5・6丁目、中十条4丁目、
神谷2丁目、赤羽西1～4丁目

清水坂あじさい荘高齢者あんしんセンター
☎（5924）2025

5月6日～9月16日　毎週金曜
午前10時～11時30分

ルネサンス赤羽
（赤羽西1-6-1パルロードⅡ4階）

神谷3丁目、志茂 みずべの苑高齢者あんしんセンター
☎（5941）6722

5月11日～9月28日　毎週水曜
午後2時～3時30分

コアラスポーツクラブ
（志茂2-11-1）

赤羽1・2・3丁目、岩淵町、赤羽
南1・2丁目

赤羽高齢者あんしんセンター
☎（3903）4167

5月2日～9月26日　毎週月曜
午後2時～3時30分

ジェクサー赤羽
（赤羽南2-9-47）

王子本町、岸町、滝野川4丁目、
十条台　

王子高齢者あんしんセンター
☎（3908）9083

5月6日～9月16日　毎週金曜
午後2時～3時30分 北とぴあ地下1階多目的ルーム

5月6日～9月30日　
（除外日あり）
毎週火・金曜　
午前10時～11時30分

健康増進センター
（王子5-2-5-101）

王子1～5丁目、東十条1～4丁
目、神谷1丁目

王子光照苑高齢者あんしんセンター
☎（3927）8899

5月11日～9月28日　毎週水曜
午後1時30分～3時

セントラルウェルネスクラブ東十条
（東十条1-24-5）

北区豊島、王子6丁目 豊島高齢者あんしんセンター
☎（6903）2712

5月6日～9月16日　毎週金曜
午前10時～11時30分

豊島ふれあい館
（豊島3-27-22）

中十条1～3丁目、上十条1～4
丁目、十条仲原1・2丁目

十条高齢者あんしんセンター
☎（5948）9981

5月18日～9月28日　毎週水曜
午前10時～11時30分

東急スポーツオアシス十条店
（上十条2-13-1）

滝野川2・3・5～7丁目 滝野川西高齢者あんしんセンター
☎（5907）5816

5月10日～9月20日　毎週火曜
午前10時～11時30分

滝野川西ふれあい館
（滝野川6-21-25）

5月10日～9月23日　
毎週火・金曜　
午後2時～3時30分

飛鳥晴山苑
（西ケ原4-51-1）

滝野川1丁目、西ケ原 飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター
☎（3940）9175

5月10日～9月20日　毎週火曜
午前10時～11時30分

飛鳥晴山苑
（西ケ原4-51-1）

上中里1丁目、中里、田端 滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター
☎（3822）6080

5月11日～9月21日　毎週水曜
午後2時～3時30分

田端ふれあい館
（田端3-16-2）

上中里3丁目、昭和町、田端新
町、東田端　       

新町光陽苑高齢者あんしんセンター
☎（5855）1219

5月6日～9月23日　毎週金曜
午後2時30分～4時

メガロス田端
（東田端1-17-32）

堀船、栄町、上中里2丁目 上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター
☎（5390）6009

4月28日～9月29日　毎週木曜
午前10時～11時30分

堀船ふれあい館
（堀船3-7-12）

下表のとおり　 往復はがき（記入例参照）で、3月10日（木）（当日消印有効）まで　※⑥⑧⑩⑪は当日参加不可。そのほか
は定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくはお問い合わせください。　※1通で1講座　※振込手数料は各自負担

〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　☎（39 4 0）18 0 1

滝野川体育館
春のスポーツ教室

種　目 対　象 日　程 時　間 定員（抽選） 費用
①アクティブシニア健康体操 区内在住の65歳以上の健康な方

4月7日～6月30日（5月5日を除く）
毎週木曜　計12回

午前9時10分～10時10分 30名 
9,240円②はじめてステップ

区内在住、在勤の16歳以上の方

午前10時20分～11時5分 20名
③シェイプアップピラティス 午前11時15分～正午

各30名

④やさしいヨガ 4月4日～6月27日（4月18日、5月2日・16日 、6月20日
を除く）毎週月曜　計9回

午前9時45分～10時45分 6,930円⑤やさしいピラティス 午前11時～正午
⑥にこにこ50体操教室 区内在住、在勤の50歳以上の健康な方 4月6日～6月29日（5月4日を除く）毎週水曜　計12回 午前9時30分～10時30分 9,240円⑦ヨガでリラックス

区内在住、在勤の16歳以上の方
午前11時～正午

⑧ヨガ＆ピラティス 4月2日～6月25日（4月30日、5月7日を除く）
毎週土曜　計11回 午前11時～正午

8,470円⑨健康づくり体操教室 区内在住の65歳以上の健康な方 4月1日～6月24日（4月29日、5月6日を除く）
毎週金曜　計11回

午前9時30分～10時30分
⑩親子リズム体操教室

区内在住の2歳～3歳の幼児と保護者
午前11時～正午 15組

⑪リトミック水曜教室（Ⅰ部） 4月13日～6月29日（5月4日、6月1日を除く）
毎週水曜　計10回

午前10時～10時45分 各10組 1万300円⑫リトミック水曜教室（Ⅱ部） 午前11時 ～11時45分
⑬ヴォイストレーニングⅠ部 区内在住、在勤の16歳以上の方 4月12日～6月28日（5月3日・10日・17日を除く）

毎週火曜　計9回
午前9時30分～10時30分

各15名

9,270円⑭ヴォイストレーニングⅡ部 午前10時45分～11時45分
⑮小学生フットサル教室 区内在住の小学1年生～2年生 4月7日～7月14日（5月5日を除く）毎週木曜　計14回 午後3時40分～4時40分 1万4,420円

⑯キッズフットサル教室 区内在住、在園の幼児 4月4日～7月11日（4月18日、5月2日・16日、6月20日
を除く）毎週月曜　計11回 午後3時40分～4時40分 1万1,330円

～ ～
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　参加する方が都合のよい曜日や会場を選んで申し込み、1年間同じ会
場で一緒に昼食を共にしながら、にぎやかに会話を楽しんでいます。
　食事会の運営には、健康づくりグループの会員や地域の民生委員な
ど、多くの区民の方たちが協力員として携わっています。近所の方たち
だけでなく、さまざまな地域の方々と交流できる場となっており、最初
は知らない者同士でも、同じ時間を共有するうちにいつの間にか打ち
解け、会場は明るい声で溢れています。「おいしい食事を、いつもありが
とう」「次回も楽しみにしているよ！」「また来てくださいね」などの会
話も聞こえ、参加者も協力員も素敵な笑顔で楽しそうです。
　食後には短い時間を利用した暮らしに役立つ情報の提供やミニ講座
などのお楽しみイベントを行うこともあります。また、参加者の方が趣
味や特技を披露することもあり、毎回楽しい時間を過ごしています。
　ふれあい食事会ではこれからも、いろいろな人とつながりあって、み
んなで一緒に笑顔の輪を広げていきます。

区内在住で、介護保険の認定を受けていない65歳以上の方（初めての
方、高齢の方を優先）　 下表のとおり　 1食400円　※集金方
法は、銀行などでの払込　 はがき（記入例参照。①～47のうち第3希望
まで記入。１通１名まで）で、3月11日（金）（必着）まで　※アレルギーな
どの除去食など、特別な食事は対応できませんのでご了承ください。

〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康いきがい係
☎（39 0 8）90 6 8

高齢者ふれあい食事会 平成28年度「高齢者ふれあい食事会」参加者募集

食事しながら交流の場

［時間］午前11時30分～午後0時30分（⑫⑬⑯⑰⑱⑲⑳㉑㉒㉚45は午前11時～正午）

会食風景

協力員の活動風景食後の様子（篠笛）

食事例

食事会場 日程
（平成29年3月まで） 実施協力 定員

（抽選）
① 彩々会 4月15日から

毎月第1・3金曜

健康づくりグループ

30名

② 火曜ゆう友会 4月26日から
毎月第2・4火曜 30名

③ すまいる 4月20日から
毎月第1・3水曜 30名

④ 会食おいしん歩 4月23日から
毎月第2・4土曜 30名

⑤ さんさん会 4月22日から
毎月第2・4金曜 30名

⑥ 土曜ヘルシーパールの会 4月16日から
毎月第1・3土曜 30名

⑦ エモルテル 4月14日から
毎月第2・4木曜 30名

⑧ 志茂子ども交流館
（志茂5丁目）

4月25日から
毎月第2・4月曜

志茂子ども交流館
健康づくりグループ 35名

⑨ 赤羽エコー広場館
エキエコ食事会（赤羽1丁目）

4月23日から
毎月第2・4土曜

赤羽エコー広場館
ふれあい食事会 23名

⑩ 豊島中央通り商店街
（北区豊島4丁目）

A 4月19日から
毎月第1・3火曜 豊島中央通り商店街

健康づくりグループ
10名

⑪ B 4月26日から
毎月第2・4火曜 10名

⑫
勝鮨（赤羽北3丁目）

A 4月21日から
毎月第1・3木曜 勝鮨

健康づくりグループ
15名

⑬ B 4月28日から
毎月第2・4木曜 15名

⑭ カフェと和のレストラン
「ダイニング街なか」
（十条駅そば）

水曜 4月13日から
毎週水曜 ㈱ヴィ街なか

食事会協力員
18名

⑮ 木曜 4月14日から
毎週木曜 18名

⑯ カフェ「ル・ウエスト」
（東十条3丁目）

A 4月19日から
毎月第1・3火曜 カフェ「ル・ウエスト」

健康づくりグループ
18名

⑰ B 4月26日から
毎月第2・4火曜 18名

⑱ 手打ちそば「松月庵」
（浮間3丁目）

A 4月15日から
毎月第1・3金曜 手打ちそば「松月庵」

健康づくりグループ
18名

⑲ B 4月22日から
毎月第2・4金曜 18名

⑳ 蕎麦「あさのや」
（東田端1丁目）

4月16日から
毎月第1・3土曜

蕎麦「あさのや」
健康づくりグループ 15名

㉑ お食事処「こみや」
（堀船3丁目）

A 4月21日から
毎月第1・3木曜 お食事処「こみや」

健康づくりグループ
20名

㉒ B 4月28日から
毎月第2・4木曜 20名

㉓ 鉄板台所「せをりぃ」
（赤羽1丁目）

A 4月15日から
毎月第1・3金曜 鉄板台所「せをりぃ」

健康づくりグループ
20名

㉔ B 4月22日から
毎月第2・4金曜 20名

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー（
王
子
５
丁
目
）

食事会場 日程
（平成29年3月まで） 実施協力 定員

（抽選）
㉕ 中国料理「和幸」
（赤羽北3丁目）

A 4月18日から
毎月第1・3月曜 中国料理「和幸」

健康づくりグループ
20名

㉖ B 4月25日から
毎月第2・4月曜 20名

㉗ 東十条商店街（東十条3丁目） 4月20日から
毎月第1・3水曜

東十条商店街
健康づくりグル－プ 40名

㉘ 浮間ふれあい館
（浮間2丁目）

A 4月18日から
毎月第1・3月曜 浮間ふれあい館

健康づくりグループ
40名

㉙ B 4月21日から
毎月第1・3木曜 40名

㉚ 西が丘ふれあい館
（西が丘1丁目）

4月14日から
毎月第2・4木曜

西が丘ふれあい館
健康づくりグループ 20名

㉛ 志茂スズラン通り商店街
（志茂2丁目）

4月26日から
毎月第2・4火曜

志茂スズラン通り商店街
健康づくりグループ 20名

32 滝野川市場通り商店街
（滝野川７丁目）

4月16日から
毎週土曜

滝野川市場通り商店街
谷端小学校 12名

33 ココキタ
（北区豊島５丁目）

A 4月22日から
毎月第2・4金曜 ココキタ

健康づくりグループ
20名

34 B 4月20日から
毎月第1・3水曜 20名

35
カフェレストラン「長屋」
（桐ケ丘１丁目）

水曜 4月13日から
毎週水曜

ヴイ長屋

17名

36 木曜 4月14日から
毎週木曜 17名

37 金曜 4月15日から
毎週金曜 17名

38 志茂老人いこいの家
（志茂１丁目）

4月18日から
月2回月曜 赤羽東地区民生委員 25名

39 名主の滝老人いこいの家
（岸町１丁目）

4月22日から
毎月第2・4金曜 王子地区民生委員 25名

40 豊島ふれあい館
（北区豊島3丁目）

4月14日から
毎月第2・4木曜

豊島堀船地区
民生委員 25名

41 田端ふれあい館（田端3丁目） 4月26日から
毎月第2・4火曜 田端地区民生委員 40名

42 滝野川東区民センター1階
（滝野川1丁目）

4月19日から
毎月第1・3火曜 西ケ原地区民生委員 25名

43 滝野川西区民センター6階
（滝野川6丁目）

4月21日から
毎月第1・3木曜 滝野川地区民生委員 25名

44 昭和町ふれあい館
（昭和町3丁目）

4月13日から
毎月第2・4水曜

昭和町地区自治会
連合会 25名

45 東京家政大学
（板橋区加賀1丁目）

5月18日から
毎月第1・3水曜 東京家政大学 20名

46 女子栄養大学
（豊島区駒込3丁目）

A 5月18日から
月2回水曜 女子栄養大学

35名

47 B 5月11日から
月2回水曜 35名
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●青陽絵　水彩・油彩 毎月第1・3水曜
午後1時30分～4時30分 滝野川文化セ
ンター 1カ月3,500円［PR］楽しく自由に
静物、風景、人物などを描いている会です
堀☎（3967）3432

●大正琴　なでしこ会　 毎月第1・3水
曜　午後1時～3時 赤羽文化センター
1カ月3,000円［PR］基礎から身につけ

童謡・演歌等を楽しく演奏致しましょう
野澤☎（3902）0914

●新大正琴　ひまわり会　 毎月第2・4
火曜　午前10時～11時30分 滝野川文
化センター 1カ月2,500円［PR］歌謡曲
やクラシック等を大正琴の美しい音色で
合奏します　 髙山☎（3915）5698

●北区ライオンズ　野球 50歳以上の
男性 毎月1・2回日曜 新荒川大橋野
球場ほか 1年14,000円［PR］一緒に元
気に野球を楽しみましょう。来たれライ
オンズに　 光村☎（3919）8685
●将棋クラブ歩みの会　 毎週水曜　午
前9時～11時45分 赤羽文化センター
1カ月1,000円［PR］会員で将棋を楽し

み親睦を図る　
内田☎（3910）2501（夜間）

3月22日（火）　午後1時30分～3時　
北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

試食）　 28名（申込順）
2月25日（木）午前９時から電話申込
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

おいで♪おいで♪乳幼児親子！　おめめ★
おみみ★おててde絵本の世界を遊ぼう！
乳幼児と保護者　 3月6日（日）　午前

10時30分～午後3時30分（入退場自由）
おはなし会や絵本の世界を体感できる展

示、遊びコーナー、生演奏があります。
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
当日、直接会場へ
中央図書館事業係（十条台1－2－5）

☎（59 9 3）11 2 5

●桐ケ丘中央公園北側（桐ケ丘2－7）
3月6日（日）

●中央公園拡張部（旧いなり公園／十条台
1－2）
3月7日（月）・14（月）・20日（日）・21日（祝）

●中央公園（十条台1－2－1）
3月29日（火）～31日（木）

　　＝以下、共通＝
［時間］平日…午前10時30分～午後3時
日曜、祝日…午前10時30分～午後5時
当日、直接会場へ
北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

☎0 9 0（6 5 1 9）8 3 8 2
http://www.kita-asobo.com

子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

3月12日（土）　午後1時30分～3時30分
※東京メトロ南北線志茂駅集合　
熊野神社まで旧道をたどりながら、志茂

地域の歴史や見どころを解説します。　
※小学生は保護者同伴　 同館学芸員　
20名（抽選）　 往復はがき（記入例参

照。保護者同伴の場合は全員の氏名・年齢も
記入）で、3月3日（木）（必着）まで

〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

◆エコベルデ　みどりの教室
花木の剪

せんてい

定のツボをマスターしましょう
区内在住、在勤、在学の方　
3月12日（土）　午前10時～正午　
剪定に最も適した時期などを解説します。
30名（抽選）　 500円　 往復はがき

（記入例参照）で、2月29日（月）（必着）まで
〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　
☎（39 1 3）83 4 0

◆デジカメ自然撮影教室
　身近な自然をデジカメで撮影し、新しい
発見をしてみませんか。
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　
3月20日（日）・27日（日）　計2回　午前

9時30分～11時30分　 20名（抽選）
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、3月10日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2－

1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

◆ 男女共同参画センター「スペース
ゆう」パートナーシップ事業

「貧困」と「セクシュアル・マイノリティ」を
考える
3月19日（土）　午後2時～4時30分　
クライシスサポートセンター nolb代表

濱中洋平氏　［企画・運営］NPO法人レイン
ボー・アクション　 50名（先着順）　
ファクス、Ｅメール（記入例参照）または

電話で、2月21日（日）午前9時から申込　
※保育あり〔1歳以上就学前まで。3月9日
（水）までに申込。定員あり（申込順）〕

男女共同参画センター「スペース
ゆう」(北とぴあ5階)（月曜、祝日休館）
☎( 3 9 1 3 ) 0 1 6 1　FAX( 3 9 1 3 ) 0 0 8 1
danjo-c@city.kita.lg.jp

◆ シルバー人材センター着付け教室
ランクアップ～帯結び特集～
区内在住、在勤、在学の方　 3月12日

～26日　毎週土曜　計3回　午前10時～
正午　 1・2回目…帯結び（名古屋帯：銀
座結び）  3回目…帯結び（半幅帯）　※着
物・帯など持参　 20名（抽選）  
3,000円（前納）　 往復はがき（記入例

参照）で、3月3日（木）（必着）まで
〒115－0045　赤羽1－1－38

北区シルバー人材センター
☎（39 0 8）84 0 0

◆滝野川会館講座　パワーヨガ
18歳以上の女性　 3月17日～5月12

日（5月5日を除く）毎週木曜　計8回　午
後8時～9時　 自律神経のスイッチをス
ムーズに切り替えられるよう身体を整えて
いきましょう。　 20名（抽選）　
8,200円　 往復はがき（記入例参照）

で、3月3日（木）（必着）まで
〒114－8534（住所不要）滝野川

会館　
☎（39 1 0）16 5 1

◆元気ぷらざのカルチャー講座
●手芸講座
3月3日～31日　毎週木曜　計5回　午

後3時～4時30分　 円形に編むボレロづ
くり　 5,000円（材料費を含む）
●ビーズ教室
3月21日（祝）　午後1時30分～3時
ビジューストーンのバッグチャームづくり
2,500円（材料費を含む）

　　＝以下、共通＝
区内在住の18歳以上の方　 15名（申

込順）　 電話または直接窓口で申込
元気ぷらざ（志茂1－2－22）

☎（52 4 9）22 1 4

　出産前後の母親の心身の疲労や悩み、育
児不安などに対するエクササイズを中心と
した講座です。
①豊島東児童館（北区豊島5－5－9－120）
3月2日（水）　午前10時～11時30分　
妊婦7名、親子7組（いずれも申込順）
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7
②赤羽児童館（赤羽南1－16－1－101）
3月14日（月）　午前10時～11時30分
妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1
③滝野川東児童館（滝野川1－46－7）
3月17日（木）　午前10時～11時30分
妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 9）28 1 5
　　＝以下、①～③共通＝
区内在住で安定期の妊婦及び講座当日

生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦
［利用回数］産前・産後各1回
NPO法人マドレボニータ産後セルフケ

アインストラクター
2月23日（火）午前9時から電話申込

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）

子育てガーデンフェア

プレーパークで遊育！『春を探そう♪』

産前産後のセルフケア講座

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

子どものためのおはなし会
図書館 日　　程 電話番号

中央
3月の毎週土曜　　 午前11時

（5993）1125
3月5日（土）・19日(土） 午後2時30分

中央分室 3月20日(日） 午前11時15分 （3912）8566

滝野川
3月4日（金） 午前11時　　　

（3910）9092
3月18日（金） 午後3時30分

浮間
3月の毎週火曜 午前11時

（3965）6531
3月の毎週金曜 午後3時30分

昭和町 3月16日（水） 午後3時30分 （3893）5418
上十条 3月2日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北
3月10日（木） 午後3時30分

（3907）6412
3月25日(金） 午前11時

東田端 3月18日（金） 午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 3月16日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 3月17日（木） 午前10時 （3927）3421

東十条
3月の毎週金曜（25日を除く）　 午前10時30分

（5390）6680
3月25日（金） 午後3時30分

中央
3月14日（月）・28日（月） 午前11時

（5993）1125
3月26日（土） 午前10時  

中央分室 3月20日(日） 午前10時50分 （3912）8566
滝野川 3月18日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽 3月9日(水)・23日(水） 午前10時30分 （3901）1992
昭和町 3月1日（火） 午前11時 （3893）5418
田端 3月11日(金）・18日(金） 午前11時 （3828）5569
上十条 3月2日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 3月4日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 3月1日（火） 午前11時 (5249)1200

滝野川西 3月22日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 3月17日（木） 午前10時40分 （3927）3421
東十条 3月の毎週水曜 午前11時 （5390）6680

●赤ちゃんのためのおはなし会

中央 3月5日（土）・19日（土） 午後3時 （5993）1125
●小学生のためのおはなし会

中央 3月26日（土） 午後2時30分 （5993）1125
●紙芝居

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2

◆ 北区飛鳥山博物館野外講座　
「ご近所歴史探検隊！志茂編」

　『北区ヘルシータウン21』では「み
んな元気！いきいき北区」を基本目標
に、皆さんの健康づくりを応援してい
ます。
　今より10分多く体を動かす「＋10
（プラス・テン）」で健康寿命を延ばしま
しょう。健康寿命とは、心身ともに自立
した活動的な状態で生活できる期間の
ことです。「自らの健康は自ら守り、つ
くる」という意識を持ち、健康的な生活
を送りましょう。
　　　　　　　　　　健康いきがい課

健康ひとくちメモ健康ひとくちメモ健康ひとくちメモ



北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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区役所の交換台☎（3908）1111平成 28年 2月 20日（7）

区　分 対　象 実 施 日 時　間 申込・問い合わせ先
もの忘れ相談（予） もの忘れが心配な方 北とぴあ 17日（木）13：00～15：00 高齢福祉課王子高齢相談係認知症担当 ☎（3908）9083

●もの忘れ相談（医師によるもの忘れ相談）

3月の健康に関する事業のお知らせ　 （予）とあるのは予約制です。

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方 測定
結果説明

　12日（土）
19日（土）

13：15～16：30
13：30～16：30

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13：30～15：00

＊運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。
3月の電話相談

月 水

  2日 小児科

金

  4日 眼科
7日 婦人科   9日 内科 11日 耳鼻咽喉科
14日 整形外科 16日 精神科 18日 小児科
21日 休み 23日 内科 25日 外科
28日 内科 30日 皮膚科

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後１時20分
 ～２時50分
☎（５３９０）３１３１

区　分 対　象 実 施 日 時　間 問い合わせ先
オープンカフェ

誰でも
利用できます

名主の滝老人いこいの家 9日（水）10：00～12：00 王子高齢者あんしんセンター ☎（3908）9083
きたいーな豊島 豊島高齢者あんしん

センター
11日（金）
25日（金）14：00～16：00 豊島高齢者あんしんセンター ☎（6903）2712

うきまカフェ ケアハウス浮間 11日（金）13：30～15：30 浮間さくら荘高齢者あんしんセンター ☎（3558）3689
集い場 神谷・東十条健康プラザ 22日（火）13：00～15：00 清水坂あじさい荘高齢者あんしんセンター ☎（5924）2025
にこにこカフェ 赤羽会館小ホール 25日（金）13：30～16：00 赤羽高齢者あんしんセンター ☎（3903）4167
かすみそうcafé 滝野川市場通り商店街

滝野川新鮮組本陣 21日（月）13：00～15：00 滝野川西高齢者あんしんセンター ☎（5907）5816

カフェあすか グループホーム
ほくと　ひまわりの家 26日（土）10：00～12：00 飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター ☎（3940）9175

谷田橋はくちょうサロン 田端駅前通り商店街
「谷田橋サロン」 18日（金）13：30～15：00 滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター ☎（3822）6080

カフェ　グランダ 住宅型有料老人ホーム
「グランダ王子」 10日（木）10：00～15：00 上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター ☎（5390）6009

●オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）
※地域で認知症についての理解を広め、支え合いを進める場です。認知症や介護、もの忘れについて専門職に相談もできます。

区　分 対　象 実 施 日 時　間 問い合わせ先
オープンカフェ

誰でも
利用できます

名主の滝老人いこいの家 9日（水）10：00～12：00 王子高齢者あんしんセンター ☎（3908）9083
きたいーな豊島 豊島高齢者あんしん

センター
11日（金）
25日（金）14：00～16：00 豊島高齢者あんしんセンター ☎（6903）2712

うきまカフェ ケアハウス浮間 11日（金）13：30～15：30 浮間さくら荘高齢者あんしんセンター ☎（3558）3689
集い場 神谷・東十条健康プラザ 22日（火）13：00～15：00 清水坂あじさい荘高齢者あんしんセンター ☎（5924）2025
にこにこカフェ 赤羽会館小ホール 25日（金）13：30～16：00 赤羽高齢者あんしんセンター ☎（3903）4167
かすみそうcafé 滝野川市場通り商店街

滝野川新鮮組本陣 21日（祝）13：00～15：00 滝野川西高齢者あんしんセンター ☎（5907）5816

カフェあすか グループホーム
ほくと　ひまわりの家 26日（土）10：00～12：00 飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター ☎（3940）9175

谷田橋はくちょうサロン 田端駅前通り商店街
「谷田橋サロン」 18日（金）13：30～15：00 滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター ☎（3822）6080

カフェ　グランダ 住宅型有料老人ホーム
「グランダ王子」 10日（木）10：00～15：00 上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター ☎（5390）6009

●オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）
※地域で認知症についての理解を広め、支え合いを進める場です。認知症や介護、もの忘れについて専門職に相談もできます。

区　分 対　象 実 施 日 時　間 問い合わせ先

認知症介護者懇談会 家族及び介護者
北とぴあ901会議室 8日（火）

13：30～15：30
高齢福祉課王子高齢相談係認知症担当 ☎（3908）9083

浮間さくら荘 12日（土） 浮間さくら荘高齢者あんしんセンター ☎（3558）3689
みずべの苑（特養） 16日（水） みずべの苑高齢者あんしんセンター ☎（5941）6722

●認知症介護者懇談会     

王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086
区　分 対　象 実 施 日 時　間

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予） 子育て中の母親 8日（火）　電話予約 13：30～15：00

ツインズ・イン・北区 双子以上の
子どもと家族 17日（木） 10：00～11：30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 22日（火）　電話予約 13：30～15：00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている１歳前後の児 9日（水）　11日（金）　電話予約 10：00～11：00

歯科健康診査（予） ２歳児 　 　 11日（金）　電話予約 13：30～15：00
個別栄養相談（予） 一般 電話予約

滝野川健康相談係　 （3919）2815　FAX（3919）3308
区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級 妊婦と配偶者 7日（月）　14日（月）　22日（火）
電話予約 13：30～15：30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 15日(火） 10：00～11：30

出張育児相談 乳幼児と保護者 滝野川西児童館　　　4日（金）10：30～11：40
滝野川北児童館　　　2日（水）10：30～11：15

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 7日（月）　電話予約 13：30～15：00
子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている１歳前後の児 7日（月）　14日（月）  電話予約 10：00～11：00
歯科健康診査（予） ２歳児 14日（月）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談（予） 一般 電話予約

区　分 対　象 実 施 日 時　間
リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

６カ月までの
子どもと家族 10日（木） 10：00～11：30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 　　25日（金）　電話予約 13：30～15：00
子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている１歳前後の児 　　16日（水）　電話予約 10：00～11：00

歯科健康診査（予） ２歳児 　　16日（水）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談（予） 一般 電話予約

赤羽健康相談係　 (3903)6481　　FAX（3903)6486

区　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間

エイズ抗体検査（即日検査）
一般（個人）

１４日（月） 疑陽性の場合は
２２日（火）※１ 13：00～13：45エイズ抗体検査（通常検査）

クラミジア・梅毒 ２８日（月） ４月４日（月）※１

ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人）
(北区民）

　2日（水） 10日（木）※１   9：00～10：00
２８日（月） ４月４日（月）※１ 15：00～16：00

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・
O157等)

区内在住、在
勤、在学の方

　1日（火）   ７日（月）以降※２

   9：00～15：00
  ８日（火） １４日（月）以降※２
１５日（火） ２２日(火）以降※２
２２日（火） ２８日（月）以降※２
29日（火）４月４日（月）以降※２

[結果説明時間]※1…13:30~14:30 ※2…8:30~17:00
※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数のお申し込みは、事前にお問い合わせください。

北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　

王子障害相談係のみ

精神保健・依存症等
専門医相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 16日（水） 13：30～16：00
お酒の問題お助け塾・依存症ミーティング

実施日はお問い合わせください
パーキンソン病患者会 パーキンソン病患

者及び家族 17日（木） 13：30～15：30

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・
不眠などの相談を
したい方

王子 2日（水）
18日（金）13：30～16：00 

赤羽  16日（水）  9：30～12：00

ひきこもりの問題を
抱える家族の懇談会

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

 9日（水）　 10：00～11：30

王子障害相談係　 （3908）9081 赤羽障害相談係　 （3903）4161
はがきまたはファクスに検診名（①②の別）、

検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふりがな・生年
月日・性別・電話番号を記入して申込　
[申込期間]3月1日（火）～31日（木）午後5時（必
着）　※検診日は、通知で連絡します。検診日の
2週間前頃に、胃がん検診は東京都予防医学協
会から、大腸がん検診は健康いきがい課からそ
れぞれ通知します。満員などで受診ができない
場合は、健康いきがい課から通知します。　
※検診希望日の記載がない場合は健康いきがい
課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい

課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

◆消費生活センター消費者講座
　～気持ちよく暮らすための整理・
　収納術～
　心の整理もしながら、暮らしにあった片づけ
のテクニックを学べる講座です。
区内在住、在勤、在学の方
3月16日（水）　午後2時～4時
北とぴあ7階第1研修室　
整理収納アドバイザー　寺尾江里子氏
50名（先着順）　
ファクス、Ｅメール（記入例参照。手話通訳が

必要な場合はその旨も記入）または電話で、2月
22日（月）午前9時から3月7日（月）まで

〒114－8503（住所不要）消費生活セン
ター「消費者講座」係　
☎（53 9 0）12 3 9
FAX（53 9 0）11 4 3
shouhi@city.kita.lg.jp

　

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）
①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
区内在住で、平成28年12月31日現在35歳

以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中または手術
を受けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除
く。受診間隔同一年度に１回。また、前回受診か
らおおむね1年経過していること）

王子会場（北区保健所）…5月27日（金） 
赤羽会場（赤羽会館）…5月12日（木）・26日（木）
いずれも午前9時～正午　
胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮影

（検診車）※安全に検診が実施できないと判断さ
れる場合はご遠慮 いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　
①②合計1日45名（先着順）  

●多重債務110番　　　　
3月7日（月）・8日（火）

東京都消費生活総合センター（午前9時～午後5
時）　
☎（32 3 5）11 5 5
［総合相談会］
●いのちを守る何でも相談会
3月7日～28日（3月14日を除く）毎週月曜　

午後6時～9時(8時最終受付)
新宿西口永和ビル・メディアボックス（新宿

区西新宿1－9－18）
東京司法書士会事務局事業・研修課

☎（33 5 3）9 1 9 1（平日　午前9時～正午・午
後1時～5時）

　自殺は過労、事業不振、負債（多重債務）、失
業、職場などの環境の変化、心やからだの病気、
家庭の不和、周囲とのトラブル（いじめ）など、い
くつかの要因が重なって起こると言われてお
り、「だれにでも起こる危機」です。悩みを一人で
抱え込まず、早めに専門家へ相談し、解決方法を
見つけ、心の負担を軽くすることが重要です。
●ちゃんと眠れていますか？
～2週間以上続く不眠は「うつ」のサイン～
　心配事やストレスなどで不眠になっても一時
的であれば、あまり心配ありませんが、長く続く
と心の健康を崩してしまい、うつ病になる可能性
があります。うつ病は、自殺につながる危険性が
高く、早めに専門医に相談しましょう。

　区では王子・赤羽の各障害相談係で、うつ病な
どのこころの病気や不調の相談に応じています。
専門医相談日（予約制）もあります。本人だけでな
く家族からのご相談もできます。詳しくは各障害
相談係へお問い合わせください。

［特別相談］
●東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
3月27日（日）～31日（木）(24時間)

☎0 5 7 0（0 8 7）47 8
●自殺予防いのちの電話　　　
3月10日（木）午前8時～翌朝8時（24時間）
0 1 2 0（7 3 8）55 6

●54時間特別相談
3月5日（土）午前0時～7日（月）6時

東京自殺防止センター
0 1 2 0（5 8）90 9 0

●自死遺族のための電話相談
3月5日（土）～7日（月）   午前11時～午後7時

全国自死遺族総合支援センター
☎（32 6 1）43 5 0
3月8日（火）～11日（金）  午前10時～午後10時

グリーフケア・サポートプラザ
☎（37 9 6）54 5 3

気づいてください！体と心の限界サイン
～一人で悩まないで、早めに相談しましょう！～

障害福祉課王子障害相談係　☎（39 0 8）90 8 1　赤羽障害相談係　☎（39 0 3）41 6 1

こんな睡眠の症状で悩んでいませんか

□疲れているのに眠れない
□ 疲れているのに早朝に目が覚めてしまう
□ 夜中に何度も目が覚めてしまい眠った感
じがしない
□寝ても疲れがとれない

3月は東京都の自殺対策強化月間です　「自殺防止！東京キャンペーン」
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と不安をあおるものです。現在、区では、事前に申込をし
た耐震診断以外の個別訪問は実施していません。公的機
関と関係があるかのように説明している業者には、十分
ご注意ください。
建築課建築防災担当

☎（39 0 8）12 4 0
●建物の定期調査・検査
　建築基準法では、建物の適切な維持管理を目的に、法定
点検として定期報告制度を定めています。これは、建物の
所有者（または管理者）に対し、建築士などの専門的知識
を持つ資格者に現況調査を依頼し、その結果を報告する
よう義務付けたものです。
　区では、建築物防災週間の一環として、比較的多数の方
が利用する建物を対象に維持管理の状態を点検・調査に
お伺いすることがあります。その際は、対象建物の所有者
（または管理者）へ事前にご連絡しますのでご協力をお願
いします。
建築課構造設備係

☎（39 0 8）91 8 4
●がけ・擁壁の安全対策支援
　住宅地を形成するがけ・擁壁の改善工事を行う方に、費
用の一部を助成しています。
高さ2ｍ超または道路に面した高さ1.5m以上の危険

ながけ・擁壁の所有者または占有者（不動産の売買、賃貸
を業とする方は除きます。個人・法人は問いません）
※助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続きが
必要です。詳しくはお問い合わせください。

建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
☎（39 0 8）12 4 0

　阪神淡路大震災から21年、また、東日本大震災から5年
が経ちます。首都直下地震などの大地震がいつでも起こ
りうると言われています。地震をはじめ、火災やがけ崩れ
などの災害から尊い人命や大切な財産を守るために、日
頃から建物や塀の状態をよく点検し、傷んでいる所は早
めに改善することが大切です。
●木造民間住宅耐震化促進事業
  昭和56年5月以前に建築に着手した木造2階建て以下
で地階を有しない住宅を対象に、「耐震診断」を無料で
行っています。また、耐震診断の結果をもとに、「耐震補強
設計」「耐震改修工事」「耐震建替え工事」を行う方に、費用
の一部を助成しています。
※各助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続きが
必要です。　※「耐震診断」「耐震補強設計」の受付は4月1
日（金）からとなります。詳しくはお問い合わせください。

建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
☎（39 0 8）12 4 0
●危険な老朽家屋除却支援事業
　昭和56年5月以前に建築に着手した木造住宅で、6カ月
以上あき家になっている、倒壊などのおそれのある老朽家
屋の所有者に対し、除却工事費の一部を助成しています。
※助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続きが必
要です。詳しくはお問い合わせください。

建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
☎（39 0 8）12 4 0
●緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業
　緊急輸送道路沿いで、昭和56年5月以前に建築に着手
し、道路幅の2分の1の高さを超える建築物の所有者に対
し、「耐震診断」や「耐震改修工事」などの各費用の一部を助

成しています。また、特定緊急輸送道路〔緊急輸送道路のう
ち特に重要として指定されているもの（北本通り、環七な
ど）〕の沿道建築物の所有者に対し、「耐震診断」を義務化す
るとともに、より手厚い助成制度を実施しています。なお、
この助成制度には期限があるのでご注意ください。
※各助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続き
が必要です。詳しくはお問い合わせください。

建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
☎（39 0 8）12 4 0
●昭和56年5月以前に建築工事に着手したマンションに
対する耐震化支援
①分譲マンション耐震化支援事業
　分譲マンションの管理組合を対象に、「耐震アドバイ
ザー」「耐震診断」「耐震補強設計」「耐震改修工事」につい
て費用の一部を助成しています。
②賃貸マンション耐震化支援事業
　賃貸マンションの所有者を対象に、「耐震アドバイ
ザー」「耐震診断」について費用の一部を助成しています。
　　＝以下、①②共通＝
※各助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続き
が必要です。詳しくはお問い合わせください。

住宅課住宅計画係（区役所第一庁舎7階3番）
☎（39 0 8）92 0 1
●高額な耐震補強工事を目的とした耐震診断や住宅リ
フォームの営業にご注意ください
　電話や郵便で区役所などの公的機関に依頼されたよ
うに装い、高額な耐震補強工事を契約させるトラブルが
発生しています。格安もしくは無料で耐震診断を行うと
言って皆さんに近づき、建物の耐震性がないまたは低い

20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょう
症検診を受けていない方　 40名（申込順）
③乳がん自己触診法体験
40名（申込順）

　　＝以下、①～③共通＝
3月7日（月）  午後2時～4時30分
午前9時から電話申込

健康いきがい課赤羽健康相談係（赤
羽会館6・7階）
☎（39 0 3）64 8 1

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）
㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住

で、平成28年12月31日現在35歳以上の方
（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を受
けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除
く。受診間隔同一年度に１回。また、前回受
診からおおむね１年経過していること）
子宮がん検診…区内在住の平成28年12月
31日現在20歳以上の女性で27年度子宮が
ん検診を受診していない方　※子宮の病気
で通院中または経過観察中の方を除く

右表のとおり　 東京都予防医学協会
（JR市ヶ谷駅下車5分、東京メトロ南北線市
ケ谷駅下車2分）  胃がん検診…問診・胃
エックス線間接撮影　※安全に検診が実施
できないと判断される場合はご遠慮いただ
くことがあります。　大腸がん検診…問診・
便潜血反応検査　子宮頸がん検診…問診・
視診・細胞診・コルポスコピー診　※医師が
必要と認めた場合は子宮体がん検診を実施
します。　 胃がん…70名　大腸がん…
95名　子宮がん検診…120名（いずれも先
着順）  はがきまたはファクスに検診名
（㋐～㋕の別）、検診希望日（3つまで）、住所・
氏名・ふりがな・生年月日・性別・電話番号を
記入して申込
［申込期間］3月1日（火）～31日（木）午後5
時（必着）  ※検診日は、通知で連絡します。
検診日の2週間前頃に、東京都予防医学協
会から通知します。胃・大腸がん検診の受診
票と子宮がん検診の受診票は別々に送りま
す。満員などで受診ができない場合は健康
いきがい課から通知します。

※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

◆女性の健康支援事業～女性の健康相談～
　思春期、妊娠・出産、更年期など女性特有
の健康問題について、相談が受けられます。
①女性の医師による健康相談
8名（申込順）

②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）

胃・子宮・大腸がん検診（5月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施
曜日 実施日
月   2日・  9日・16日・23日・30日
火 10日・17日・24日・31日
水 11日・18日・25日
木 12日・19日・26日
金   6日・13日・20日・27日

建物もあなたと同じ健康診断！ 建築物防災週間 3月1日（火）～7日（月）

記号の見方 ＝託児サービスあり　6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です ＝車イス席あり ＝主催　共＝共催（公財）北区文化振興財団インフォメーション

全席自由

発売中 発売中

区民割引※ 900円一般1,000円

発売中

北区民オーケストラ 第30回定期演奏会

4月3日（日）　午後2時開演

5月15日（日） 午後3時開演
北とぴあ つつじホール

5月8日(日） 午後1時開演
北とぴあ ペガサスホール発売中

北とぴあ さくらホール
66 0

6

発売中

※区民割引について

北区文化振興財団  ☎（5390）1221　http://www.kitabunka.or.jp問い
合わせ

無料・当日会場へ
北とぴあ１階 区民プラザ
※奏者、曲目は変更する場合がござ
います。

3月27日（日）午後3時～

区民割引※3,500円 区民割引※450円

◆演奏　オルガン：小野田 末奈
◆曲目　J.S.バッハ：前奏曲とフーガ 
ハ長調　BWV547　ほか

2月28日（日）午後3時～
◆演奏　オルガン：野田優子/オーボ
エ：小花恭佳 
◆曲目　J.S.バッハ：トリオソナタ　
第３番  二短調　BWV527　ほか

パイプオルガン
演奏会♪ ♪

5月14日（土）/7月2日（土）　　　午後1時開演 5月21日（土）　午前11時開演/午後2時30分開演

ほくとぴあ亭 1000円落語・ＲＯＣＯこどもじゃず・北区民オーケストラ定期演奏会は、カンフェティ・チケットセンターでも取扱い   ★0120-240-540  （平日午前10時～午後6時）

北とぴあ ペガサスホール 北とぴあ つつじホール
5月22日（日） 午後2時開演

北とぴあ さくらホール北とぴあ さくらホール

1階席（残少）3,500円1階席（残少）3,500円 Pコード：447-706Pコード：447-7062階席 2,500円2階席 2,500円全席指定全席指定

発売中発売中

全席指定全席指定

全席
指定
全席
指定

全席自由全席自由
来場者全員におみやげプレゼント！来場者全員におみやげプレゼント！ 左記フルックのチケット提示で無料！左記フルックのチケット提示で無料！

区民割引※3,000円 / 3歳から小学生500円
一般3,500円 3歳から小学生1,000円一般3,500円 3歳から小学生1,000円

一般5,500円一般5,500円 一般500円一般500円

全席自由全席自由
1,000円1,000円

【指揮】高橋俊之
【ピアノ】迫 昭嘉
【管弦楽】北区民
オーケストラ

雄渾なるピアノとオーケストラで
ベートーヴェンの名曲「皇帝」をお届けします。

【曲目】ベートーヴェン：
ピアノ協奏曲第5番「皇帝」
チャイコフスキー：
交響曲第4番　ほか

迫 昭嘉 ©武藤 章
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●託児は各公演10日前までに（株）マザー 
   ズ      0120-788-222へ申込
  （２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせへ要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

北とぴあ1階チケット売場で保険証、免許証など
住所が確認できるものを要提示。1人4枚まで

■北とぴあ1階チケット売場
   午前10時～午後8時 来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用
   可能）0570-02-9999（自動音声）、セ
   ブンイレブン、サークルKサンクス店頭

ほくとぴあ亭1000円落語

第28回 きたくなるまち 区民寄席
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たっぷり聴けてこのお値段！完売記録更新中の大人気シ
リーズ。各流派選りすぐりの、気鋭の若手が集合！
たっぷり聴けてこのお値段！完売記録更新中の大人気シ
リーズ。各流派選りすぐりの、気鋭の若手が集合！

「笑点」メンバーの実力派・三遊亭小遊三、古典落語の王道をゆく柳家三三、立川志の
輔の一番弟子・晴の輔、ＴＶや演芸場で老若男女を笑わせるナイツまでたっぷりお楽
しみいただけます。お花見帰りにどうぞ！

「笑点」メンバーの実力派・三遊亭小遊三、古典落語の王道をゆく柳家三三、立川志の
輔の一番弟子・晴の輔、ＴＶや演芸場で老若男女を笑わせるナイツまでたっぷりお楽
しみいただけます。お花見帰りにどうぞ！

疾走するケルトのメロディと無敵のアン
サンブル。ＢＢＣ(英国国営放送)フォーク
アワードでのベストグループ受賞！

疾走するケルトのメロディと無敵のアン
サンブル。ＢＢＣ(英国国営放送)フォーク
アワードでのベストグループ受賞！

北区民は2,000円もお得！北区民は2,000円もお得！

世界中の音楽を日
本に紹介してきたピ
ーター・バラカンさ
んの選曲によるケ
ルト音楽。楽しいお
しゃべりとスペシャ
ルな選曲をどうぞ！

世界中の音楽を日
本に紹介してきたピ
ーター・バラカンさ
んの選曲によるケ
ルト音楽。楽しいお
しゃべりとスペシャ
ルな選曲をどうぞ！

【曲目】
森のくまさん、さんぽ
ビビディバビディブー
おひさまーち　ほか

【曲目】
森のくまさん、さんぽ
ビビディバビディブー
おひさまーち　ほか

童謡をジャズアレンジしたCD「こどもじゃず」が大
ヒット！　ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」で話題の曲
「おひさまーち」を作詞作曲したROCO（ロコ）のラ
イブ。みんなが知っている音楽でスイングしよう！

童謡をジャズアレンジしたCD「こどもじゃず」が大
ヒット！　ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」で話題の曲
「おひさまーち」を作詞作曲したROCO（ロコ）のラ
イブ。みんなが知っている音楽でスイングしよう！

【出演】「こどもじゃず」
スペシャルバンド
ＲＯＣＯ(ヴォーカルほか）、
木村トモカ（ピアノ）、宍倉充
（ベース）、cheeta（ドラム）

【出演】「こどもじゃず」
スペシャルバンド
ＲＯＣＯ(ヴォーカルほか）、
木村トモカ（ピアノ）、宍倉充
（ベース）、cheeta（ドラム）

ピーターバラカンの出前DJ
ケルト音楽編

フルック来日公演
疾走するケルト音楽の風

■北とぴあケルト祭■ イベント詳細はhttp://www.mplant.com/celt/ へ

※各回の内容は同一・演奏時間60分

ライブ中は
  歌って、踊って
     はしゃいじゃおう！

ライブ中は
  歌って、踊って
     はしゃいじゃおう！


