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北区アンバサダー
倍賞千恵子氏が
桜の飛鳥山公園をPR

　あすかパークレール
「アスカルゴ」車内で、
倍賞千恵子氏の
アナウンスが流れます。
［期間］桜開花期間中
広報課  ☎（3908）1102
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［閲覧場所］企画課（区役所第一庁舎3階15番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興
室、図書館及び北区ホームページ 
企画課　☎（39 0 8）11 0 4

基本目標Ⅰ　「子育てするなら北区が一番」をより実感できるようにする
［施策の方向］妊娠・出産・子育ての切れ目のない支援、子育てしながら働く世帯の支
援、住宅の供給・住環境の整備・居住支援
基本目標Ⅱ　「女性」・「若者」・「高齢者」の活躍を応援する
［施策の方向］女性が活躍する環境づくり、若者の就労支援・定着化、高齢者の健康づ
くり・いきがいづくり、地域で支えあうしくみづくり
基本目標Ⅲ　「創造へのチャレンジ」によって、地域産業の活性化を図る
［施策の方向］新たな産業の展開、創業・起業支援、生活サービス産業の育成
基本目標Ⅳ　まちづくりの一層の推進を図り、北区の個性や魅力を発信する
［施策の方向］「にぎわい」・「地域生活」の拠点整備、防災まちづくりの推進、地域資源
を生かした文化・観光施策の推進、北区の個性や魅力の発信
基本目標Ⅴ　他自治体と共に発展できる取組みを進める
［施策の方向］他自治体との連携・協力・交流

　4つの基本方針を総合戦略の施策を貫く基本的な考え
方としながら、5つの基本目標を設定しました。5つの基本目標

　国は、急速な少子高齢化の進展に的確に対応し、人口の減少に歯止めをかけるなど、将来にわ
たって活力ある日本社会を維持していくため、「まち・ひと・しごと創生法」を制定しました。
　これを受け、区の人口などの現状と将来の展望を提示した「北区人口ビジョン」と、平成
27年度を初年度とする5カ年の基本目標や施策の方向、具体的な施策をまとめた「北区ま
ち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定しました。

に、子育てファミリー層・若年層の定住化を
促進するため、子育て支援をはじめ、区の個
性や魅力をシティプロモーションによって
区内外へ戦略的・効果的に発信します。
３． 「まちの新陳代謝が活発化する」東京の
北の拠点を構築

　2020年東京オリンピック・パラリンピッ
ク開催を見据え、人や産業の交流を推進
し、活発化させ、にぎわいのある駅周辺のま
ちづくりを促進します。
４． 「区民との良好なパートナーシップ」の
もと、国・都・事業者との適切な連携・協力

　区民、市民活動団体、事業者などの主体
性・自発性を促進するとともに、適切な事務
事業の分担や財源措置を国や都に求め、連
携・協力して着実に推進します。

北区人口ビジョン

北区まち・ひと・しごと創生総合戦略

 位置づけや対象期間
　北区における人口などの現状を分析し、
2060年に向けた目指すべき将来の方向
と人口の将来展望を提示するとともに、ま
ち・ひと・しごと創生の実現に向けて効果的
な施策を企画立案する上での重要な基礎と
するものです。
 北区の人口の現状分析
　区の人口は長期的にみると減少傾向に
あり、年少人口（14歳以下）や生産年齢人口
（15歳～64歳）が減少する一方、高齢者人
口（65歳以上）は増加を続けています。
　近年、転入数や出生数が増加し、昨年、区
の人口は34万人を超えましたが、国の研究
機関が推計した区の将来人口は、2035年
には30万人を下回り、2060年には23万人
程度まで減少すると推計されています。ま
た、高齢化率は40％を超え、年齢構成のア
ンバランスな状態が続くと予想されます。

 総合戦略の考え方や目的
　人口ビジョンにおいて示した「目指すべ
き将来の方向」を実現するため、重点的・効
果的な施策をまとめたものです。
 4つの基本方針
　平成27年度を初年度とする5カ年の総合
戦略を推進する上での基本的考え方を、4
つの基本方針としてまとめました。
１． 「生まれる」「つながる・ひろがる」「支え
る」きずなづくりを区民とともに推進

　区民の参画と協働のもと、新たな担い手
の育成とともに地域の見守りや支えあうし
くみづくりを推進し、きずなのある地域社
会を構築します。
２． 「生まれ・育ち・住んで良かったと思え
る」北区の魅力や価値を創出・発信

　地域の魅力や誇り・愛着の再発見ととも

◆ 4月10日（日）に王子区民　　
事務所で転出入などの　　
日曜受付窓口を開設します

　王子区民事務所では、通常の日曜に取り
扱っている証明書交付事務に加えて、月1
回（第4日曜）に転出入・印鑑登録などの受
付窓口を開設していますが、引っ越しが多
くなる時季にあわせ、4月と5月の開設日を
繰り上げます。
［3月～5月の開設日］
・3月27日（第4日曜）
・4月10日（第2日曜）
・5月8日（第2日曜）
※６月以降は、毎月第４日曜に開設予定
［開設時間］午前９時～午後５時
［取扱事務］①転出・転入・転居の受付及び転
出入に伴う印鑑登録申請、国民健康保険加
入・喪失　②証明書交付（戸籍の証明書を除
く。税証明は事前の電話予約が必要です）、
収納関係事務（納付書持参の場合）
※電子証明は取り扱いません。また、ほかの
区市町村や関係機関に確認が必要な場合も
受け付けできません。詳しくはお問い合わ
せください。

王子区民事務所（区役所第二庁舎1
階）　
☎（39 0 8）87 4 5

◆ 4月から指定管理者制度を　
導入します

［施設名］赤羽台保育園
［指定管理者名］茂原高師保育園
保育課保育係　☎（39 0 8）91 2 7

●指定管理者制度とは
　公共施設の管理・運営を、地方自治体が指
定する株式会社などの民間事業者に代行さ
せる制度です。民間のノウハウを活用し、住
民サービスの向上と経費の削減、行政の効
率化を図ることを目的としています。
経営改革・公共施設再配置推進担当課　

☎（39 0 8）93 3 4

◆ 「平成28年度北区食品衛生監
視指導計画」を策定しました

［閲覧場所］北区保健所（東十条2－7－3）、区
政資料室（区役所第一庁舎1階）及び北区
ホームページ
北区保健所生活衛生課食品衛生担当

☎（39 1 9）07 2 6

「北区人口ビジョン」及び
「北区まち・ひと・しごと創生総合戦略」

を策定しました

3月～4月は、窓口が大変混み合います 　転勤、入学、就職などで転出入が多い3月～4月は、各種手続きのための窓口
が大変混雑します。時間にゆとりをもってお越しください。

 目指すべき将来の方向
　生まれ・育ち・住んで良かったと思える
「ふるさと北区」を実現し、首都東京の自治
体として「30万都市・北区」を未来につなぐ。

　人口減少・少子高齢化の進展は、地域コミュ
ニティやまちの活力の低下、生産年齢人口の
減少による特別区税などの収入の減少など、
北区の将来にさまざまな影響を与えます。
　そのため、こうした課題に対し、人口減少
に歯止めをかけ、年齢構成のアンバランス
な状態を是正していかなければなりませ
ん。そして、女性・若者・高齢者をはじめ、区
民一人ひとりが夢や希望を持ち、豊かな生
活を安心して営むことができる地域社会を
形成するとともに、首都東京の自治体とし
て他自治体との友好関係を築き、共存共栄
を図るため、区が目指すべき将来の方向を
定めました。

「北区シティプロモーション方針」を策定しました

　区では、これまでイメージアップに取り組んできましたが、今後、少子高齢化の進展や
人口減少が見込まれる中、将来にわたって『30万都市・北区』を未来につなぎ、地域の活性
化やきずなづくりを推進していくため、年少人口や生産年齢人口を増やしていくことな
どが必要です。ターゲットをより明確化し、北区の魅力を区内外へ集中的、効果的に発信
するため、北区シティプロモーション方針を策定しました。

［閲覧場所］広報課（区役所第一庁舎3階1
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地
域振興室、図書館及び北区ホームページ
広報課　☎（39 0 8）11 0 2

 ターゲット
　区民及び通勤通学圏内のおおむね20代か
ら40代までの子育てファミリー層・若年層
をターゲットとして取組みを推進します。
 ブランドメッセージの設定
　「住めば、北区東京。」に設定し、北区の魅
力をPRしていきます。
 シティプロモーションの取組み
●情報の拡散
　情報の受け手が区内外に発信し、人から人
へ伝わっていく情報の拡散（口コミなどによ
る広がり）を意識した取組みを推進します。
● パブリシティ（メディアに取り上げても
らう活動）の獲得

●くらしの目線を意識した情報発信
　住宅購入機会等をとらえ、交通利便性や子
育てのしやすさなどの発信を推進します。
●北区内外に向けた具体的な取組み
① 北区ニュースを活用した北区の個性・魅
力の発信を強化します。
② SNSやホームページを活用し、インター
ネットでの魅力発信を推進します。
③ 通勤通学路線での情報誌の頒布など、北
区の魅力拡散・浸透を推進します。

マイナンバーの通知は
3月31日（木）までに
お受け取りください
　区では、受取期限の3月31日までに
受け取られなかったマイナンバーの通
知カードを、法令の定めにより4月1日
（金）以降に廃棄します。
　4月1日以降に、通知カードを発行す
る際は、手数料（500円）がかかります
ので、ご注意ください。
北区個人番号カードコールセンター
0 1 2 0（0 8）20 7 8

戸籍住民課個人番号担当　
☎（39 0 8）13 2 9

!
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◆国民健康保険の医療費のお知らせを3月下旬に被保険者の方にお送りします
　このお知らせは日頃の健康に対する認識を深め、保険制度にご理解をいただく
ためのものです。通知対象者は通知作成時点（送付時期の約1カ月前）で北区の国
保資格を有している18歳以上74歳以下の方です。医療機関などにかかった年月、
入院・通院、日数（回数）、医療機関名、医療費の総額（患者負担分を含めた額）など半
年分をお知らせします。今回は平成27年7月から12月受診分です。柔道整復師（整
骨院・接骨院）などは、受診年月が異なる場合があります。
国保年金課国保給付係　☎（39 0 8）11 3 2

◆入院時の食事代の自己負担額が変わります

　上記の変更について、特に手続きを行う必要はありません。
・対象世帯で指定難病患者及び小児慢性特定疾病の方は、自己負担が1食260円に
据え置かれます。
・対象世帯で平成27年4月1日以前から28年4月1日まで継続して精神病床に入院し
ている方は、退院するまでの間、自己負担が260円に当分の間据え置かれます。
［国民健康保険について］国保年金課国保給付係　☎（39 0 8）11 3 2　

［後期高齢者医療制度について］国保年金課高齢医療係　☎（39 0 8）90 6 9

◆平成28年度国民年金保険料の変更
　平成28年度（4月分～29年3月分）の保険料は月額1万6,260円です。お近くの金
融機関やコンビニエンスストアなどで納めることができます。区役所の窓口では
納められませんのでご注意ください。
国保年金課年金係　☎（3908）1140　北年金事務所　☎（3905）1011

◆厚生年金から国民年金への切り替えをお忘れなく
　60歳未満で、会社などを退職し、厚生年金や共済年金などに加入しなくなった
方は、国民年金に加入する手続きをしてください。配偶者の方が第3号被保険者の
場合は、第3号から第1号への種別変更手続きを同時に行ってください。この手続
きが遅れると年金加入期間に空白が生じ、将来の年金受給額に影響する可能性が
ありますのでご注意ください。
国保年金課年金係　☎（3908）1140　北年金事務所　☎（3905）1011

所得要件 負担額（1食につき）
3月31日まで 4月1日から

70歳未満
住民税課税世帯 260円 360円

住民税非課税世帯 変更なし

70歳以上または、後期高齢者
医療制度にご加入中の方

住民税課税世帯 260円 360円

住民税非課税世帯 変更なし

　4月1日（金）から区役所の組織を一部改正します。これは、公共サービスに対する
需要の増加や多様化に、より機能的、効率的に対応するためのものです。

地域振興部
●東京オリンピック・パラリンピックを地
域力で盛り上げ、その取組みをきずなづく
りにつなげていくため、教育委員会のス
ポーツ部門を地域振興部に移行します。

健康福祉部
●「健康いきがい課」を「健康推進課」に変
更するとともに、王子・赤羽・滝野川の3カ
所に、各地区を担当する保健師を配置し
て、皆さんの健康づくりを支援します。
●高齢福祉課の事務を見直すとともに、
「介護医療連携推進担当課長」と「介護予
防・日常生活支援担当課長」の二つの担当
課を設置し、高齢者のための施策を充実
します。

北区の組織が変わります

教育委員会事務局
●子育て部門を教育委員会に移行して、
「教育振興部」と「子ども未来部」の二部制
とし、子ども、親、家庭、地域、学校の連携
を強化します。
①教育振興部
●生涯学習部門と学校地域連携部門を統
合して、「生涯学習・学校地域連携課」を設
置します。
●「教育支援担当課長」を設置して、支援
が必要な児童のサポートを充実します。
②子ども未来部
●「子育て支援課」を「子ども未来課」とし、
放課後子ども総合プランを推進するとと
もに、特命副参事を設置して、子どもの貧
困対策、未来応援事業に取り組みます。
●待機児童の解消を推進するため、「子育
て施策担当課長」を設置します。
●増加する児童虐待への対応、子育ての
支援や相談体制の強化を図るため、「子ど
も家庭支援センター」を設置します。

経営改革・公共施設再配置推進担当課　☎（39 0 8）93 3 4

　区内在住で児童扶養手当を受給してい
る、または同等の所得水準にあるひとり親
家庭の父または母に対し、就労支援を行い
ます。　※詳しくはお問い合わせください。
●自立支援教育訓練給付金
　雇用保険法に基づき指定された教育訓練
講座を受講した場合、本人が支払った費用
の20％（4,001円以上で、10万円を限度）
を支給します。受講申込前に講座指定の手
続きが必要です。なお、雇用保険法の教育訓
練給付の受講資格がある方は、雇用保険法
での受講が優先となります。
●高等職業訓練促進給付金
　資格取得のため養成機関に2年以上修業
する場合に支給します（上限2年）。修業期
間修了後の申請はできません。受講する前
に相談してください。
［対象資格］看護師、准看護師、介護福祉士、
保育士、理学療法士、作業療法士、保健師、助
産師、理容師、美容師
●自立支援プログラム策定
　安定した収入を得て自立するための仕事
探しや就職準備などを就職支援員が手伝い
ます。個々の状況に応じた自立支援プログ
ラム（就労計画書）を策定し、ハローワーク
と連携して就労を支援します。
　　＝以下、共通＝

生活福祉課相談係（区役所第三庁舎
1階）　☎（39 0 8）11 4 2

◆ 心身障害者福祉燃料券　　
（ガソリン券）の交付
心身障害者が利用することを要件とし

て、本人または生計を一にする方が自動車
税または軽自動車税の減免を受けており、
本人（20歳未満の場合は扶養している方）
の所得が下表の額を超えていないこと（6
月までの申請は平成26年分、7月からは27
年の所得が基準となります）  ※福祉タク
シー券との併用はできません。
［交付開始日］4月1日（金）　 月額3,500
円分の燃料券（ガソリン券）で交付します。
区内11カ所の給油所で利用できます。
身体障害者手帳、愛の手帳、戦傷病者手

帳のいずれかと自動車税または軽自動車税
の当該年度の減免決定通知書、印鑑を持参
してください。

障害福祉課王子障害相談係（区役所
第一庁舎1階2番）
☎（39 0 8）90 8 1
赤羽障害相談係（赤羽会館6階）
☎（39 0 3）41 6 1
滝野川地域障害者相談支援センター（西ケ
原4－51－1飛鳥晴山苑内）
☎（43 3 4）65 4 8
扶養親族数 所得額
0人 3,604千円
1人 3,984千円
2人 4,364千円
3人 4,744千円
4人 5,124千円
5人 5,504千円

◆ 平成28年度身体障害者福祉
マッサージ利用券の交付
身体障害者手帳1～3級の肢体不自由者

（児）　［交付開始日］4月1日（金）
［交付枚数］5枚　［申請に必要なもの］身体
障害者手帳、窓口に来る方の印鑑
［申請受付及び交付窓口］障害福祉課王
子障害相談係（区役所第一庁舎1階2番）
☎（39 0 8）90 8 1
赤羽障害相談係（赤羽会館6階）　
☎（39 0 3）41 6 1
滝野川地域障害者相談支援センター（西ケ
原4－51－1飛鳥晴山苑内）　
☎（43 3 4）65 4 8

◆王子カルチャーロード・
　ギャラリー利用申込抽選会
　（平成28年度下半期分）
①団体員の半数以上が区内在住、在勤、

在学で、アマチュアを主体とする美術・芸術
団体が主催する作品展　②区内在園、在学
の児童・生徒の美術・芸術作品を展示する作
品展
［抽選日時］4月20日（水）　午後3時（厳守）
北とぴあ9階902会議室

［抽選方法］上記時刻までに入室した団体
で、1団体1回　※1団体につき3名までで
お越しください。　※使用期間は9月1日～
平成29年3月31日のうち、毎月1日～15日
または16日～末日のどちらか1回のみ、抽
選順に受け付けます。ただし、使用期間は取
付日及び片付日を含みます。　※新規申込
の団体は、会員名簿・規約・主な実績の書類
が必要です。また、平成28年上半期に利用
した団体は抽選会に参加できません。
※詳しくはホームページをご覧ください。
北区文化振興財団総務係

☎（53 9 0）12 2 3
http://www.kitabunka.or.jp/

◆春の交通安全運動
　4月6日（水）～15日（金）

［運動の基本］子どもと高齢者の交通事故防止
［運動の重点］①自転車の安全利用の推進　
②全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底　③飲酒運転の
根絶　④二輪車の交通事故防止
［自転車安全利用五則］（1）自転車は、車道
が原則、歩道は例外　（2）車道は左側を通行
（3）歩道は歩行者優先で、車道よりを徐行
（4）安全ルールを守る（飲酒運転・二人乗り・
並進の禁止、夜間はライトを点灯、交差点で
の信号遵守と一時停止・安全確認）
（5）子どもはヘルメットを着用　※自転車
も損害賠償保険などに加入しましょう。
［交通安全運動行事］
❶交通安全のつどい
4月2日（土）　午前10時から
王子小学校

❷赤羽駅前交通安全のつどい
4月3日（日）　午前11時から
JR赤羽駅東口

❸交通安全講習会
4月9日（土）　午後1時30分から
滝野川西地域振興室（滝野川6－21－25）

❹交通安全講習会
4月10日（日）　午後1時30分から
昭和町ふれあい館（昭和町3－10－7）

❺子どもと高齢者の自転車教室
4月10日（日）　午前9時から
滝野川第三小学校

　　＝以下、❶～❺共通＝
施設管理課管理・交通係

☎（39 0 8）92 1 6
❶王子警察署
☎（39 1 1）01 1 0
❷赤羽警察署
☎（39 0 3）01 1 0
❸❹❺滝野川警察署
☎（39 4 0）01 1 0

◆行政書士会無料相談会
後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣
問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許
可など身近な法務相談に応じます。
4月5日（火）　午後1時～4時
区役所第一庁舎1階ロビー
原則、電話申込（当日の会場受付も可）
東京都行政書士会北支部

☎（59 6 3）74 3 7

国保・後期高齢者医療

年金

◆ひとり親家庭の父母の就労支援
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　北区ニュースは区内全世帯に配布する
広報紙です。お店や会社のメッセージを
区民の皆さんに発信しませんか。
［広告掲載号］第1期として6月20日号、7
月20日号、8月20日号、9月20日号掲載
分の受付を行います。
［規格及び掲載料］1号広告…4.8cm×
8.0cm　3万5,000円　2号広告…1.0cm
×24.0cm　1万2,000円
［色数］2色（北区ニュース20日号本体と
同色）［広告掲載位置］3ページ目の最下
段（1段分）とその下の余白部
［募集枠数］各月1号広告…3枠　2号広
告…1枠　 所定の申込用紙〔広報課（区
役所第一庁舎3階1番）にあります。北区
ホームページからもダウンロードできま

す〕に記入し、広告の原稿案を添えて4月
1日（金）（必着）までに、郵送、ファクスま
たは広報課へ直接持参
●掲載できないもの
　公共性及び品位を損なうおそれのある
もの。政治・宗教活動にかかわるもの。意
見広告、個人的宣伝にかかわるもの。その
ほか、掲載が妥当でないものなど
●掲載の決定
　内容審査のうえ、掲載の可否をお知ら
せします。申込多数の場合は、抽選により
順位を決定します。掲載が決定した場合
は、申込者の負担で版下データを作成し
ていただきます（広報課ではデータの作
成を行いません）。

〒114－8508（住所不要）広報課
広告担当
☎（39 0 8）1 1 0 2　
FAX（39 0 5）34 2 2

◆区民植木市
4月15日（金）～17日（日）　午前10時～

午後5時　 飛鳥山公園
植木・草花の販売…苗木、草花、球根、種

子、肥料、園芸用品などを販売します。
緑の相談所…園芸専門員の無料相談所を開
設します。
●園芸講習会
　園芸専門員がベランダガーデニング講習
会を行います。
4月17日（日）　午前11時から

［協賛］北区種苗組合
［協力］NPO法人日本多肉植物の会北区同
好会
　　＝以下、共通＝
環境課自然環境みどり係

☎（39 0 8）86 1 8
※雨天時、土・日曜の問い合わせは区役所休
日受付専用電話
☎（39 0 8）11 3 3
●土壌改良材の無料配布
　土壌改良材を配布します（先着順）。
4月15日（金）　午前10時から
道路公園課公園河川係

☎（39 0 8）92 7 5

◆滝野川会館プチコンサート
3月28日（月）　正午～午後1時
ヴァイオリン…宮本　恵

ピアノ…松岡あさひ
当日、直接会場へ
滝野川会館（西ケ原1－23－3）

☎（39 1 0）16 5 1

◆北清掃工場個人見学会
4月9日（土）　午後1時30分～3時
50名（申込順）
4月7日（木）までに電話申込（月～土曜

午前9時～午後5時）
北清掃工場（志茂1－2－36）

☎（35 9 8）53 4 1

区内在住、在勤、在学の方
4月9日（土）　午前10時～午後2時

［集合］浮間公園正面入口（板橋区舟渡2－
15－1）　 10組（申込順）
4月2日（土）までに電話申込
北運動場　☎（39 0 2）56 3 9

◆ComCom.Music.Fes
　「第6回カラオケうた自慢」
　参加者を募集しています。優勝者にはス
テキな賞品があります（参加賞あり）。
4月29日（祝）　午後1時から
20名（抽選）　 往復はがき（記入例参

照）で、4月5日（火）（必着）まで
〒114－8534（住所不要）滝野川

会館　☎（39 1 0）16 5 1

◆稲付ふれあい館さくら花まつり
4月6日（水）　午前9時30分～午後3時
北区さくら体操、輪投げ大会、ビンゴ大

会（賞品・参加賞あり）、各クラブ発表会（大
正琴、マンボダンス、カラオケ、民謡など）
200円（食事付）
4月2日（土）までに電話申込

※詳しくはお問い合わせください。
稲付ふれあい館（赤羽西3－19－5）

☎（39 0 6）67 8 8

●赤羽文化センター
4月19日（火）

　施設保守点検・定期清掃日のため、施設の
利用及び利用申込の受付はできません。
赤羽文化センター

☎（39 0 6）39 1 1
●障害者福祉センター
4月29日（祝）

　全館電気設備点検のため利用できません。
障害者福祉センター

☎（39 0 5）71 1 1

◆母子生活支援施設の入所相談
　生活上のさまざまな問題を抱え、18歳未
満の児童の養育にお困りの母子世帯の自立
を支援する施設です。
　入所相談は随時受け付けています。

生活福祉課相談係（区役所第三庁舎
1階）　☎（39 0 8）11 4 2

◆平成28年度ひとり親家庭
　休養ホーム事業
区内在住のひとり親家庭の父または母

と20歳未満の子ども　［対象施設］①元気
ぷらざ（温水プール）　②東京ディズニーラ
ンド・ディズニーシー　［助成額］大人、子ど
もともに①1,200円　②1,500円
［利用回数］1名1年度1回まで
［利用手続］事前に生活福祉課にひとり親家
庭であることが確認できるもの（児童扶養
手当証書、ひとり親家庭医療証など）を持参
し、利用券の交付を受けてください。東京
ディズニーランド・シーでは、施設のチケッ
ト販売窓口で利用券に差額分を添えて、チ
ケットと引き換えてください。
［交付開始日］3月22日（火）

生活福祉課相談係（区役所第三庁舎
1階）　☎（39 0 8）11 4 2

●田端文士村記念館
4月18日（月）～21日（木）

　展示替えのため休館します。
田端文士村記念館（月曜休館）

☎（56 8 5）51 7 1

◆ 平成27年度第1回
　東京都北区環境審議会
3月28日（月）　午後2時から　
第1委員会室（区役所第一庁舎４階）　
20名（先着順）
傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越

しください。
環境課環境政策係

☎（39 0 8）86 0 3

◆第2回北区介護保険運営協議会
3月28日（月）　午後2時～4時
第2委員会室（区役所第一庁舎4階）　
傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越

しください。
介護保険課給付調整係

☎（39 0 8）12 8 6

◆春の荒川散策会～荒川の自
　然・歴史と野鳥をたずねて～

北区ニュースの
有料広告を募集します

●ごみの持ち帰りについて
　お花見で出たごみは、原則持ち帰り
をお願いします。
※飛鳥山公園ではごみ捨て場を設置し
ていますが、ごみの持ち帰りにご協力
ください。やむを得ず園内のごみ捨て
場を利用する場合は、ごみの分別（6種
類）をお願いします。
［分け方］可燃物、不燃物（プラステッ
クなど）、ビン、カン、ペットボトル、ブ
ルーシート
※ごみの分別をしていない場合や、飲
み残しのあるビン、カンは捨てること
ができません。
●禁止事項
□火気の使用　　　　　　　
□自転車乗車での園内の移動
□指定箇所以外での駐輪　　
□ 園内での営業行為（注文をとる行為
も禁止）
□ 園路などの通行上障害となる場所に
シートを広げてお花見をすること
□ 施設、樹木などに損傷を与える行為
□園内への犬の連れ込み　　
□無人での場所取り
□ほかの利用者の迷惑となる行為
□そのほか危険な行為

　お花見時期の公園・児童遊園は多くの利用者でにぎわいます。皆さんが安全か
つ快適に公園・児童遊園を利用できるよう、ご協力をお願いします。

●あすかパークレールの運行時間延長
　花見期間はあすかパークレールの運
行時間を延長します。花見期間中は混
雑が予想されますので、高齢の方や障
害のある方などを優先に譲りあってご
利用ください。
［期間］3月21日（休）～4月10日（日）
（予定）
［運行時間］午前10時～午後8時
●ぼんぼりの点灯時間
　花見期間中は飛鳥山公園内をぼんぼ
りでライトアップします。 
［点灯期間］3月21日（休）～4月10日
（日）（予定）
［点灯時間時］午後5時30分～9時
●駐車場と駐輪場について
　飛鳥山公園内には駐車場と駐輪場が
ありますが、駐車・駐輪スペースが限ら
れています。花見時期は混雑が予想さ
れますので、なるべく公共交通機関を
ご利用ください。

道路公園課公園河川係　☎（39 0 8）92 7 5

マナーを守って
楽しくお花見をしましょう!!



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 28年 3月 20日（4）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

8
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

7月便
（7月下旬）

8月便
（8月下旬）

12月便
（12月中旬）

11月便
（11月下旬）

10月便
（10月下旬）

前。定員10名（先着順）〕希望の方はお子さ
んの氏名・ふりがな・年齢、電話番号、手話通
訳希望の方はその旨を記入して、3月21日
（休）から4月16日（土）までにEメールまた
はファクスで申込　※未就学児は入場不可
③ステージ発表
4月24日（日）　午前10時30分～午後0

時30分　
ドームホール（北とぴあ6階）
当日、直接会場へ

④ねっとわーく寄席
4月24日（日）　午後2時～3時
ドームホール（北とぴあ6階）
出演…女性初真打　古今亭菊千代師匠、

女性初紙切り芸人　林家 花　
150名（先着順）　
前売り…1,000円　当日…1,200円

小学生…500円　
3月21日（休）からファクスまたはEメー

ル（記入例参照）で申込　※保育〔1歳～就
学前。定員10名（先着順）〕希望の方はお子
さんの氏名・ふりがな・年齢、電話番号を記
入して、4月16日（土）までに申込　※未就
学児は入場不可
　　＝以下、①～④共通＝

北区男女共同参画推進ネットワーク 
宍戸　
☎・FAX（39 0 3）99 5 1
network@kitakudanjo.tokyo

◆赤羽文化ひろば4月のプログラム
主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

①水彩画展示
4月5日（火）～9日（土）　午前10時～午

後5時（最終日は午後4時まで）
ジャンルに捉われず自由に描いた作品

を展示します。　［参加団体］ゆうあいの会
②20周年合同展
4月11日（月）～17日（日）　午前11時～

午後4時　
書道作品を展示します。　

［参加団体］北区書道連盟
③パステル絵画展
4月24日（日）～30日（土）　午前10時～

午後4時（初日は午後1時から）
風景、人物、静物画などの作品を展示し

ます。　［参加団体］北区パステル画友の会
④第6回懐かしのウクレレ特集
4月29日（祝）　午後1時～3時（正午か

ら開場）　
童謡、演歌、ハワイアンなどを演奏します。

［参加団体］赤羽ウクレレサークル
　　＝以下、①～④共通＝

赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
☎（39 0 6）39 1 1

後援　北区体育協会
区内在住、在勤、在学で18歳以上の方
4月8日～29日　毎週金曜　計４回　午

後7時30分～9時　 少林寺拳法連絡所（岸
町1－9－16）   20名（先着順）
2,000円（傷害保険料含む）
電話またはEメール（記入例参照）で、4

月5日（火）（必着）まで
北区少林寺拳法連盟　竹中

☎0 9 0（1 8 5 2）9 4 0 9
tsu-take.dharma-00@ezweb.ne.jp

◆初心者空手道教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（親子での参加可）  
4月9日・16日、5月14日・28日、6月11

日・25日、7月2日・9日、8月6日、9月3日　
各土曜　計10回　①午後3時30分～4時
30分　②午後4時30分～5時30分
滝野川体育館第一武道場（西ケ原2－1

－6）　 北区空手道連盟公認指導員  
1回500円　 ファクスまたはEメール

（記入例参照。全員の氏名・年齢、連絡先、希
望時間も記入）で申込　※随時受付。定員に
空きがある場合は当日参加可

北区空手道連盟　高橋
☎0 8 0（3 4 6 0）4 9 3 4   
FAX（39 0 9）37 8 8
ryuji88takahashi＠gmail．com

◆北区民春季ふな釣大会
共催　北区

区内在住、在勤の方　
4月3日（日）　午前６時に王子駅前公園（三

角公園）集合（6時30分出発）（雨天決行）
茨城県稲敷市周辺　 90名（申込順）　
6,000円（中学生以下3,000円）  

3月28日（月）までに電話申込　
北区釣魚連合会理事長　戸田

☎0 7 0（5 5 8 4）2 8 5 3

◆北区飛鳥山博物館講座
　考古楽講座〈中級編〉「考古学
　を学ぶ－埴

は に わ

輪の話 その2－」
4月9日（土）・10日（日）　計2回　午後2

時～4時　 古墳文化を彩る埴輪の製作技
法や製作窯、地域性などを解説します。　
同館学芸員　 80名（抽選）　
往復はがき（記入例参照）で、3月30日（水）

（必着）まで
〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　
☎（39 1 6）11 3 3

◆北区飛鳥山博物館講座
　映像企画2016「東京の中小河
　川、石神井川の治水を学ぶ」
　先の大戦後、度重なる水害に対処するた
め、石神井川で工事が行われた様子が撮影
されている記録映画を上映し、治水の歴史
をふりかえります。
［上映作品］「はじまった中小河川の改修」（昭
和39年・18分白黒）、「変貌する中小河川」
（昭和43年・14分白黒）、「氾濫する中小河
川」（昭和47年・14分白黒）　※東京都映画
協会製作、都立多摩図書館フィルムライブ
ラリー所蔵　
4月17日（日）　午後2時～4時　
同館学芸員　 80名（抽選）　
往復はがき（記入例参照）、4月7日（木）

（必着）まで
〒114－0002　王子1－1－3飛

鳥山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

◆星美学園短期大学公開講座
　「イタリア語講座」

後援　北区教育委員会
5月7日～平成29年2月25日の土曜のう

ち計22回　［時間］ 下表のとおり
各20名　※中級Ⅱ、会話（中級）のみ各

15名（いずれも抽選）　
4万2,000円（別途テキスト代が必要です）
はがき、ファクス、Eメール（記入例参照。

希望コースも記入）または直接窓口で、4月
14日（木）（必着）まで
※詳しい日程はお問い合わせください。

〒115－8524（住所不要）星美学園
短期大学公開講座センター
☎（39 0 6）00 5 6　
FAX（59 9 3）16 0 0
c_koza＠seibi．ac．jp

◆第94回歩こう会（一日コース）
共催　北区教育委員会

秩父羊山公園の芝桜を観に行こう
4月24日（日）　午前8時に北とぴあ前集

合（雨天中止）　［コース］北とぴあ前→JR
王子駅→西武秩父駅→羊山公園（昼食）→西
武秩父駅→JR王子駅→北とぴあ前（解散） 
100名（申込順）　 大人2,000円、小学

生以下1,000円（交通費、入園料、保険料）
3月24日（木）から電話申込　
北区青少年団体連合会　田中

☎（39 0 8）41 2 6

◆2016ねっとわーくまつり
共催　北区

①展示・体験・販売・喫茶など　
4月23日（土）　午後1時～4時30分、24

日（日）　午前10時～午後4時
北とぴあ5・6階　
当日、直接会場へ

②講演会「パートナーとの関係で悩んでい
ませんか?～DV被害者支援の現場から～」
4月23日（土）　午後2時～4時
ドームホール（北とぴあ6階）
NPO法人FTCアドボカシーセンター理

事長　平川和子氏　 150名（先着順）
当日、直接会場へ　※保育〔1歳～就学

コース 時　間 講　師
入門 午後1時10分

～2時30分
アントニオ・マイッツァ氏

初級Ⅰ 佐藤エレナ氏
初級Ⅱ 午前11時～

午後0時20分
アントニオ・マイッツァ氏

中級Ⅰ 佐藤エレナ氏
中級Ⅱ 午前9時30分

～10時50分
アントニオ・マイッツァ氏

会話
（中級） 佐藤エレナ氏

18歳以上の方　 下表のとおり　 各10名（抽選）　 1万5,400円　
往復はがき（記入例参照。希望コースも記入）で、4月11日（月）（必着）まで　

※１通で１講座
〒114－8534（住所不要）滝野川会館　☎（39 1 0）16 5 1
講座名 日　程 内　容

ニック先生の英会話教室
フリートーキング
Early Class　①水曜コース
Late Class 　②水曜コース
                  ③木曜コース

①②…5月11日･25日、6月1日･
29日、7月13日･20日･27日、
8月3日･10日･24日　
各水曜　計10回
③④…5月12日･26日、6月2日･
30日、7月14日･21日･28日、
8月4日･11日･25日　
各木曜　計10回
Early Class
午後6時～7時30分
Late Class　　　　　
午後7時45分～9時15分　　

ネイティブと、話せる英会話を
楽しむ講座です。テキストは
使わずその日のトピックを「聞
いて、質問するまた聞く」を繰
り返すフリートークで会話力
を上達させます。簡単な英語を
使って会話ができる方に適し
ています。

ニック先生の英会話教室
フリートーキングビギナー
Early Class　④木曜コース

フリートーキング、ビギナーの
方のコースです。基本的な文法
の学習を含めて簡単な英単語
で思ったことをスムーズに言
えるように学習します。

滝 会野 館川 講 座

甘
か ん

楽
ら

町有機農業野菜オーナー便
　区の友好都市・群馬県甘楽町の有機農業研究会がオーナーを募集しています。これは、
農業のエキスパートが栽培した有機農産物を年5回直接お届けするシステムです。化学
農薬と化学肥料を一切使用しない安全で、滋味豊かな野菜たちを味わってみませんか。
下表のとおり　 年会費1万6,000円（税・送料を含む）　
年会費を郵便局の郵便振替用紙で振込または現金書留で納入してください。　

郵便振替番号…00500－8－36748　加入者名…甘楽町有機農業研究会
［締切］5月31日（火）　※パンフレットは、地域振興課（北とぴあ10階）、各地域振興室
及び各エコー広場館にあります。

甘楽町役場振興課「甘楽町有機農業研究会」係（群馬県甘楽郡甘楽町小幡161－1）
☎0 2 7 4（7 4）31 3 1

※天候により作物を変更する場合があります。
※「お楽しみ野菜」は、生産者が旬の野菜をお送りします。

じゃがいも 
玉ねぎ

エンサイ
モロヘイヤ 

ミディトマト 
かぼちゃ 
お楽しみ野菜

 1㎏
 1㎏
 

 250ｇ
150ｇ    

 300ｇ
 1個

じゃがいも 
玉ねぎ

エンサイ
モロヘイヤ

ミディトマト
かぼちゃ
お楽しみ野菜

 1㎏
 1㎏
 

 300ｇ
 1個

 250ｇ
150ｇ     

ほうれん草
大根（葉付）
白菜 

下仁田ねぎ 
唐の芋 
春菊 

キウイフルーツ
お楽しみ野菜

200ｇ
 1本
 1個

 2㎏
 1kg
200ｇ

 1㎏

里芋 
春菊 
下仁田ねぎ 

キウイフルーツ　　　　　  　　　　　　    1kg
小松菜、みぶ菜、野沢菜のうち2品　 　　　　各300ｇ
お楽しみ野菜

 1㎏
200ｇ
 1㎏

じゃがいも
さつまいも
　　　　　　　　　

長ねぎまたは赤ねぎ　　　　　　　　　  300ｇ
野沢菜、べか菜、水菜、みぶ菜のうち3品　 各300ｇ
お楽しみ野菜

 1㎏
 1㎏

◆少林寺拳法体験教室
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区役所の交換台☎（3908）1111

モンシロチョウの暮らし
　3月の半ばを過ぎると、良く晴れた日
にモンシロチョウの姿が見られるように
なります。モンシロチョウは交尾の相手
を探して、畑など陽の当たる開けた場所
を飛んでいるので、遠くからでも白い羽
が目に留まりますね。交尾を終えたメス
は、幼虫の食草となるキャベツや大根な
ど、アブラナ科の葉っぱに卵を産み付け
ていきます。
　小学校理科の教科書にも登場するおな
じみのチョウですが、実は日本古来の種
ではありません。最近の遺伝子の研究か
ら、モンシロチョウはヨーロッパから世
界各地に広がったことが分かってきまし
た。日本には、大根などの農作物が輸入
され始めた頃に、葉に付いてきた卵から
広まったと考えられています。モンシロ
チョウの分布の拡大に、人間が行う農耕
や交易が一役かったというわけですね。
　畑は、人間が食物を得るために森林や草
原を切り開いてつくった人工的なもので
す。いわば人間の大きな庭の中で、モンシ
ロチョウはほかの生き物の邪魔をせずに、
上手に暮らしているのかもしれません。
みどりと環境の情報館

☎（39 1 3）83 4 0

◆北運動場スポーツ教室
●初級者・初中級者テニス教室
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

（未経験者は不可）　
①初級コース…5月10日～7月12日　

毎週火曜　②初中級コース…5月6日～7
月8日　毎週金曜　いずれも計10回　午前
10時～正午　
新河岸川庭球場（岩淵町41）　
北運動場所属テニスコーチ
各10名（抽選）　 1万円

●エアロビクスと筋力トレーニング～みん
なで“腰スッキリ・肩軽やか”になってみま
せんか～
区内在住、在勤、在学の70歳までの健康

な方　
5月12日～6月30日　毎週木曜　計8回

①午後1時～1時45分　②午後2時～2時
45分　
神谷体育館（神谷2－33－6）　
セントラルウエルネスクラブ専属イン

ストラクター　
各30名（抽選）　 2,400円

　　＝以下、共通＝
往復はがき（記入例参照。①②の別も記

入）で、4月22日（金）（必着）まで
〒115－0043　神谷2－47－6　北

運動場　
☎（39 0 2）56 3 9

◆テニスクリニック
初心者～上級者　 4月13日～9月

21日　毎月原則第2・4水曜　①基本技術上
達クラス…午前10時10分～11時40分　6
ショットのコントロールを覚えゲームの流
れを学びます。　②ゲーム上達クラス…午
後0時10分～1時40分　ゲームに必要な応
用ショットと戦術を学びます。　
浮間舟渡テニスコート（浮間4－27－1）
NPO法人日本スポーツ振興連盟　三五氏
各8名（申込順）  1回2,000円（1回か

ら参加可）    開催日の前日までに電話申込
赤羽スポーツの森公園競技場　

☎（59 4 8）92 8 1

　文化センターを利用している団体・
サークル活動の体験会です。新しい学び
を始めてみませんか。
区内在住、在勤、在学の方　

［締切］下表のとおり　
はがき、ファクス（記入例参照）または

直接窓口で申込　
※中央公園文化センター開催分のみ電話
申込可
※定員、費用など詳しくはお問い合わせ
ください。

中央公園文化センター
〒114－0033　十条台1－2－1
☎（3907）5661　FAX（3907）5666
（月曜、祝日休館）
赤羽文化センター
〒115－0055　赤羽西1－6－1－301
☎（3906）3911　FAX（3906）3915
滝野川文化センター
〒114－8534（住所不要）
☎（5394）1230　FAX（5394）1231
（月曜、祝日休館）

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）
①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
区内在住で、平成28年12月31日現在

35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中
または手術を受けた方、自覚症状のある
方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度に
1回。また、前回受診からおおむね１年経過
していること）　

王子会場（北区保健所）…6月3日（金）
・24日（金）　赤羽会場（赤羽会館）…6月9
日（木）・23日（木）　いずれも午前9時～正午

胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮
影（検診車）
※安全に検診が実施できないと判断される
場合はご遠慮いただくことがあります。　
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　
①②合計1日45名（先着順）　
はがきまたはファクスに検診名（①②の

別）、検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふり
がな・生年月日・性別・電話番号を記入して
申込
[申込期間]4月1日（金）～5月2日（月）午後
5時（必着）　
※検診日は、通知で連絡します。検診日の2
週間前頃に、胃がん検診は東京都予防医学
協会から、大腸がん検診は健康いきがい課
からそれぞれ通知します。満員などで受診
ができない場合は、健康いきがい課から通
知します。　
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係　
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

種　目 日　程 会　場 競　技　方　法 定員（先着順） 費　用
駅伝大会 4月10日（日）荒川土手コース ４区間　21.0975km 250チーム 1チーム 　1万2000円
硬式テニス 4月17日（日）新河岸川庭球場（岩淵町41）混合ダブルストーナメント 40ペア 1ペア　　  2,600円
ハイキング 4月29日（祝）未定 初心者向きコース（歩行時間4時間程度）50名 1人 　　　 　500円
バドミントン

5月3日（祝）
桐ケ丘体育館（赤羽台3-17-57）

男子・女子ダブルストーナメント 70ペア 1ペア　　  3,000円
シニアバレーボール 男子・女子リーグトーナメント 男女計20チーム 1チーム　  7,000円
硬式テニス 桐ケ丘体育館庭球場 団体戦（3混合ダブルス） 30チーム 1チーム　  6,000円

バスケットボール
5月5日（祝）桐ケ丘体育館 男子・女子トーナメント

男女各15チーム 1チーム 　 7,000円
5月15日（日）十条台小体育館 決勝大会

硬式テニス 5月5日（祝）新河岸川庭球場 男子団体戦（3ダブルス） 20チーム 1チーム　  6,000円

ミックス
バレーボール

（1部）5月15日（日）
堀船小体育館ほか

男女ミックスリーグトーナメント 各24チーム 1チーム　  7,000円
（2部）6月5日（日）
（3部）7月3日（日）桐ケ丘中体育館ほか（予定）
（4部）7月17日（日）西浮間小体育館ほか（予定）

ソフトボール 5月29日（日）中央公園野球場（十条台1‒2‒1）男子トーナメント　 4チーム 1チーム　    4,000円

平日硬式テニス 6月2日（木）桐ケ丘体育館庭球場
男子・女子ダブルストーナメント （S）1ペア    2,600円
男子・女子シングルストーナメント （D）1人       1,600円

硬式テニス 6月5日（日）新河岸川庭球場 女子団体戦（3ダブルス） 20チーム 1チーム     6,000円
卓球（3ダブルス大会）6月19日（日）十条台小体育館（予定） 一般男子・女子（3人編成） 1人            1,100円
硬式テニス 6月26日（日）桐ケ丘体育館庭球場 男子・女子ダブルストーナメント 60ペア 1ペア        2,600円
小学生バレーボール 7月3日（日）十条台小体育館（予定） 男子・女子リーグトーナメント 5チーム 1チーム     2,000円

第41回春季大会
新 ス 連日 ポ 盟本 ー
北

ツ
区

区内在住、在勤の方　 下表のとおり　 電話また
はファクス（記入例参照）で申込　※各卓球大会は、別途申込用紙が必
要です。各テニス大会の組み合わせは、大会の1週間前に発表します。　

新日本スポーツ連盟北区（平日　午後7時～9時）
☎（39 1 4）95 3 6　 FAX（39 1 4）95 3 0

サークル体験会「学びスタートday」

会場
申込先

プログラム名
（対象） 内容 日程 申込締切

（必着）

中央公園
文化
センター

 小さい印を
 彫ってみよう  篆刻  4月13日（水）

 午後2時～4時  3月31日（木）

 大正琴を弾いて
 みませんか  大正琴  4月16日（土）

 午前10時～正午  4月5日（火）

赤羽文化
センター

 ちぎり絵を
 楽しみませんか
 （20歳以上）

 ちぎり絵（式紙で
 赤富士制作）

 4月13日（水）
 午前10時～正午  3月31日（木）

 生花フラワー
 アレンジ体験

 フラワー
 アレンジメント

 4月14日（木）
 午後2時～3時30分  3月31日（木）

 椅子で気軽に
 お抹茶を！  茶道裏千家  4月15日（金）

 午後2時～3時30分  4月8日（金）

 楽しく絵を描こう！ 水彩画  4月15日（金）
 午後1時～4時  4月5日（火）

 懐かしの歌を
 皆で唄います  懐かしの歌  4月16日（土）

 午後2時～3時30分  4月8日（金）
 ぬいぐるみを
 つくろう！
 （20歳以上）

 ぬいぐるみ製作  4月16日（土）
 午前9時30分～11時30分  4月5日（火）

 ハンセン病から
 学ぼう（小学5年
 生以上）

 ハンセン病学習  4月17日（日）
 午後2時～4時  4月10日（日）

 iPadに触って
 学ぼう！  iPad学習  4月20日（水）

 午前10時～11時30分  4月10日（日）
 小鳥のブローチ
 をつくろう 
 （20歳以上）

 彫刻  4月23日（土）
 午前9時30分～正午  4月10日（日）

滝野川
文化

センター

 短歌を楽しも
 う！  短歌  4月12日（火）

 午前10時30分～正午  4月5日（火）

 ～楽しく学ぶ
 中国語～  中国語  4月13日（水）

 午前10時～11時30分  4月6日（水）

 ドイツ語を楽
 しく学ぼう  ドイツ語

 4月13日（水）
 午前10時～正午

 4月7日（木）

 銀粘土でアクセ
 サリー作り！  銀工芸  4月5日（火）

 ブリザーブド
 フラワー体験

 フラワー
 アレンジメント  4月1日（金）

 はじめよう
 韓国語  韓国語  4月13日（水）

 午後2時～3時30分  4月2日（土）
 ご一緒にうた
 いましょう
 （女性）

 コーラス  4月14日（木）
 午後7時～8時15分  4月6日（水）

 油絵、水彩画を
 自由に楽しく！  絵画  4月20日（水）

 午後1時30分～3時30分  4月8日（金）

 ヨガを知る機
 会を！！  ヨガ  4月20日（水）

 午後6時30分～7時40分  4月13日（水）

後援　北区教育委員会
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

●竹の会ハイツ　太極拳 毎月3回水曜
午前10時～11時30分 赤羽文化セ
ンター （入）1,000円、1カ月3,000円
［PR］心と身体をひらく太極拳の魅力を学
んでいきます　 米山☎（3901）5676
●女声合唱団滝野川カンマーコール
女性 毎月第2・4土曜　午後1時30

分～3時30分 滝野川女子学園 1回
2,000円［PR］憧れのステージを目指し
ませんか？美容健康にも最適です
水野☎080（5547）8181

●東京滝野川少年少女合唱団　 小学
生～高校2年生 毎週土曜　午後3時～
5時 木内鳩の家幼稚園 （入）2,000
円、1カ月4,000円［PR］舞台やオーケスト
ラとの共演など、幅広く活動しています
吉沢☎080（4444）7126

●写道楽　写真 毎月第2土曜　午後2
時～4時 滝野川文化センター 1カ月
500円［PR］初心者及び女性歓迎。講師の
指導有。撮影・作品発表会有
鈴木☎（3908）4232

●健康太極拳　飛鳥　 毎週土曜　午
前10時～11時30分 中央公園文化セン
ター 1カ月2,000円［PR］健康増進・体
質改善を図る気功太極拳です。見学自由
石躍（いしおどり）☎（3902）4951

●カラオケサークル曙会　 毎週月曜
午後1時～4時 赤羽文化センター
（入）1,000円、1カ月3,500円［PR］会員
の親睦と歌唱力を図り年一回の発表会を
行います　 佐藤☎（3901）0432
●ハングルカフェ　韓国語 毎月第2・4
水曜　午後2時～3時30分 滝野川文化
センター 1カ月3,000円［PR］ハングル
語をもう一度勉強したい方一緒に勉強し
ましょう
栗原☎（3908）6417（午前中）

●話し方さくらの会　 社会人 毎月
第2・4土曜　午後1時～3時30分 赤羽
文化センター 1カ月2,000円、テキス
ト代1,000円［PR］あがらない自己紹介、
スピーチ、司会の実習を行います
鈴木☎090（4063）7594

●男性のための幸せ料理会　 60歳以
上の男性 毎月第2・4木曜　午前9時～
正午 赤羽文化センター （入）1,000
円、1カ月3,000円［PR］男性だけですが楽
しいグループです。気軽にご参加下さい
村田☎（3903）5716

●カラオケすずらん同好会　 毎月4
回水曜　午後1時～4時 赤羽文化セ
ンター （入）1,000円、1カ月3,500円
［PR］指導あり。年一回赤羽文化ひろばで
発表会を開きます
立石☎（3907）1668

●ヨーガの会　 20歳以上 毎月3回
金曜　午前10時～11時30分 滝野川会
館ほか 1カ月2,500円［PR］ヨーガのや
さしいポーズを楽しみながら全身をほぐ
します　 佐々木☎（3917）3040
●短歌グループ芙蓉の会　 毎月第2
火曜　午後1時～4時30分 赤羽文化セ
ンター （入）1,000円、1カ月1,500円
［PR］短歌を詠んで言葉美人になりませ
んか。講師の指導あり
甚内☎（3909）5812

●メモリーズ　英語の歌 60歳以上
毎月第2・4金曜　午後2時30分～4時
北とぴあ 3カ月1,000円［PR］アン

ディ、パティ、ドリスらの歌声に合わせ唄
う。水曜有　 石見☎（3914）8009
●サンアートフォトクラブ　 毎月第2
日曜　午後1時～4時 上池袋コミュニ
ティセンター 1カ月2,500円［PR］プロ
写真家が撮影指導。講評と勉強会も。若干
名募集
石川☎（3912）4450

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2

　新小学1年生（平成21年4月2日～22年4月
1日生まれ）のお子さんは、4月1日（金）に乳
幼児医療証から子ども医療証に変わります。
　該当するお子さんの保護者あてに３月末
までに　の医療証をお送りします。
　４月１日以降に医療機関で受診するとき
は、必ず新しい　医療証と健康保険証を医
療機関に提示してください。
　期限切れの　の医療証は、子育て支援課
に返送するか、お近くの区民事務所または
地域振興室へお返しください。
　お子さんの加入している健康保険に変更
があった場合は、必ず保険変更届を提出し
てください。
［返却先］〒114－8508（住所不要）子育
て支援課子育て給付係（区役所第一庁舎2
階17番）
☎（39 0 8）90 9 6

高校生など（18歳に達した日以後の最
初の3月31日まで）のお子さんを養育して
いる保護者　［助成要件］対象となるお子さ
んの住所が、入院診療を受けた日に区内に
あること　※所得制限はありません。
［助成範囲］対象となるお子さんがかかった、
各健康保険適用の入院診療費の自己負担分
※詳しくはお問い合わせください。

子育て支援課子育て給付係（区役所
第一庁舎2階17番）
☎（39 0 8）90 9 6
　

　お子さんが元気で健やかに学校生活を過
ごせるよう、ご家庭の経済事情に応じて、給
食費や学用品費などの費用を援助していま
す。区内在住で、平成28年度に区立小・中学
校に在籍しているお子さんの保護者の方に
は、学校からこの制度に関するお知らせを
配布します。内容を確認して必要事項を記
入し、学校へ提出してください。
　また、お子さんが北区外の公立学校に通
学する場合は、直接学校支援課にお問い合
わせください。
学校支援課学事係

☎（39 0 8）15 4 1

区内在住で平成27年2月21日～5月20
日生まれのお子さんの保護者（保育なし）
※ぱくぱく子どもごはん講習会または子ど
もの歯みがき教室をどちらか一方でも受講
した方は受講できません。
4月20日（水）　午前10時～11時30分
北区保健所1階栄養室・歯科室（東十条

2－7－3）
離乳食から幼児食への移行のポイント

（お話と試食）、はじめての歯みがき練習　
20名（申込順）
3月24日（木）午前9時から電話申込
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

　子育てや保育に関する情報をお届けする
窓口を開設します。子どもを預けるときに
利用できる保育施設、子ども連れで出かけ
られる場所、知っておくと便利な保育サー
ビスをわかりやすく紹介します。気軽なお
話から子育ての不安が解消されることもあ
りますので、ぜひご利用ください。
平日　午前9時30分～午後4時30分
子ども家庭支援センター育ち愛ほっ

と館（王子2－7－34）
☎（39 1 4）95 6 5

　出産前後の母親の心身の疲労や悩み、育
児不安などに対するエクササイズを中心と
した講座です。
　健康な心とからだを取り戻しましょう。
①赤羽児童館（赤羽南1－16－1－101）
4月18日（月）　午前10時～11時30分
妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1
②中里児童館（田端4－17－1）
4月19日（火）　午前10時～11時30分
妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 9）28 1 5
③豊島児童館（北区豊島7－17－1）
4月26日（火）　午前10時～11時30分
妊婦7名、親子7組（いずれも申込順）
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7
　　＝以下、①～③共通＝
区内在住で安定期の妊婦及び講座当日

生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦
［利用回数］産前・産後各１回
NPO法人マドレボニータ産後セルフケ

アインストラクター
3月23日（水）午前9時から電話申込

　

　双子や三つ子のいる新米ママや先輩マ
マ、双子や三つ子を出産予定の妊婦さん、集
まって情報交換しませんか。
双子以上のお子さんを子育て中の方ま

たは双子以上の赤ちゃんを出産予定の方　
4月18日（月）　午前10時～11時30分
赤羽会館7階701ホール
当日、直接会場へ
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1  

区内在住で平成27年2月15日～5月14
日生まれのお子さんの保護者（保育なし）
4月14日（木）　午後1時30分～3時
赤羽会館7階701ホール　 24名（申込

順）　 3月23日（水）午前9時から電話申込
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（39 0 3）64 8 1

子ども医療証の切替え

高校生などの入院医療費助成

就学援助

ツインズイン北区・赤羽

産前産後のセルフケア講座

利用者支援事業「子育てナビ」が
4月1日（金）から始まります

ぱくぱくぴかぴか講習会
～幼児食・歯みがき合同講習会～

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

子どものためのおはなし会
図書館 日　　程 電話番号

中央 4月の毎週土曜　　  午前11時 （5993）11254月2日（土）・16日(土）・30日（土） 午後2時30分
中央分室 4月17日(日）  午前11時15分 （3912）8566

滝野川 4月8日（金）  午前11時　　　 （3910）90924月15日（金）  午後3時30分

浮間 4月の毎週火曜  午前11時 （3965）65314月1日（金）・15日（金）・22日（金） 午後3時30分
昭和町 4月20日（水）  午後3時30分 （3893）5418
上十条 4月6日（水）  午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 4月7日（木）  午後3時30分 （3907）64124月22日(金）  午前11時
東田端 4月15日（金）  午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 4月20日（水）  午後3時30分 （3576）8800
豊島 4月21日（木）  午前10時 （3927）3421

東十条 4月1日（金）・8日（金）・15日（金）　 午前10時30分 （5390）66804月22日（金）  午後3時30分

中央 4月11日（月）・25日（月）  午前11時 （5993）11254月23日（土）  午前10時  
中央分室 4月17日(日）  午前10時50分 （3912）8566
滝野川 4月15日（金）  午前11時 （3910）9092
赤羽 4月13日(水)  午前10時30分 （3901）1992
昭和町 4月5日（火）  午前11時 （3893）5418
田端 4月8日（金）・22日（金）  午前11時 （3828）5569
上十条 4月6日（水）  午前11時 （3905）3533
東田端 4月8日（金）  午前11時 （3810）4341
神谷 4月5日（火）  午前11時 (5249)1200

滝野川西 4月26日（火）  午前11時 （3576）8800
豊島 4月21日（木）  午前10時40分 （3927）3421
東十条 4月の毎週水曜  午前11時 （5390）6680

●赤ちゃんのためのおはなし会

中央 4月2日（土）・16日（土）・30日（土） 午後3時 （5993）1125
●小学生のためのおはなし会

中央 4月23日（土）  午後2時30分 （5993）1125
●紙芝居

赤羽 4月27日（水）  午前10時30分 （3901）1992
●子ども会
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区役所の交換台☎（3908）1111

区　分 対　象 実 施 日 時　間 申込・問い合わせ先
もの忘れ相談（予） もの忘れが心配な方 北とぴあ 15日（金）13：00～15：00 高齢福祉課王子高齢相談係認知症担当 ☎（3908）9083

●もの忘れ相談（医師によるもの忘れ相談）

4月の健康に関する事業のお知らせ　 （予）とあるのは予約制です。

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方 測定
結果説明

　5日（火）
12日（火）

13：15～16：30
13：30～16：30

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制限
を受けていない方 毎週水曜 13：30～15：00

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。
4月の電話相談

月 水

  

金

  1日 眼科
4日 婦人科   6日 内科   8日 耳鼻咽喉科
11日 内科 13日 小児科 15日 内科
18日 内科 20日 精神科 22日 内科
25日 外科 27日 整形外科 29日 休み

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後１時20分
 ～２時50分
☎（５３９０）３１３１

区　分 対　象 実 施 日 時　間 問い合わせ先
オープンカフェ

誰でも
利用できます

名主の滝老人いこいの家 13日（水）10：00～12：00 王子高齢者あんしんセンター ☎（3908）9083

きたいーな豊島 豊島高齢者あんしん
センター

8日（金）
22日（金）14：00～16：00 豊島高齢者あんしんセンター ☎（6903）2712

Jサロン 帝京大学4号館1階 19日（火）13：00～15：00 十条高齢者あんしんセンター ☎（5948）9981
うきまカフェ ケアハウス浮間 8日（金）13：30～15：30 浮間さくら荘高齢者あんしんセンター ☎（3558）3689
カフェ　西が丘 西が丘園 10日（日）10：00～12：00 西が丘園高齢者あんしんセンター ☎（5924）7715
集い場 神谷・東十条健康プラザ 26日（火）13：00～15：00 清水坂あじさい荘高齢者あんしんセンター ☎（5924）2025
にこにこカフェ 赤羽会館小ホール 29日（祝）13：30～16：00 赤羽高齢者あんしんセンター ☎（3903）4167

かすみそうcafé 滝野川市場通り商店街
滝野川新鮮組本陣 18日（月）13：00～15：00 滝野川西高齢者あんしんセンター ☎（5907）5816

カフェあすか ほくと　ひまわりの家 23日（土）10：00～12：00 飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター ☎（3940）9175

谷田橋はくちょうサロン 田端駅前通り商店街
「谷田橋サロン」 15日（金）13：30～15：00 滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター ☎（3822）6080

新町光陽苑ぽっぽカフェ 新町光陽苑ラウンジ 13日（水）13：30～15：30 新町光陽苑高齢者あんしんセンター ☎（5855）1219
カフェ　グランダ グランダ王子 14日（木）10：00～15：00 上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター ☎（5390）6009

●オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）
※地域で認知症についての理解を広め、支え合いを進める場です。認知症や介護、もの忘れについて専門職に相談もできます。

王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086
区　分 対　象 実 施 日 時　間

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予） 子育て中の母親 　 　 6日（水）　　電話予約 13：30～15：00

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 18日（月）　電話予約 13：30～15：00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている１歳前後の児 11日（月）　13日（水）　電話予約 10：00～11：00

歯科健康診査（予） ２歳児 11日（月）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談（予） 一般 電話予約

滝野川健康相談係　 （3919）2815　FAX（3919）3308
区　分 対　象 実 施 日 時　間

はぴママ学級 妊婦 4日（月）　11日（月）　18日（月）
電話予約 13：30～15：30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 12日(火） 10：00～11：30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 15日（金）　電話予約 13：30～15：00

子どもの歯みがき教室 歯が生えている
１歳前後の児 15日（金）　25日（月）  電話予約 10：00～11：00

歯科健康診査（予） ２歳児 25日（月）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談（予） 一般 電話予約

区　分 対　象 実 施 日 時　間

はぴママ学級（予） 妊婦 8日（金）　15日（金）　22日（金）
電話予約 9：30～11：30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

６カ月までの
子どもと家族 14日（木） 10：00～11：30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 　　22日（金）　電話予約 13：30～15：00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている１歳前後の児 　　19日（火）　電話予約 10：00～11：00

歯科健康診査（予） ２歳児 　　19日（火）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談（予） 一般 電話予約

赤羽健康相談係　 (3903)6481　　FAX（3903)6486

区　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間

エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人）
１1日（月） 疑陽性の場合は

18日（月）※１
13：00～13：45

２5日（月） 疑陽性の場合は
5月2日（月）※１

ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人）
(北区民）

　6日（水） 14日（木）※１   9：00～10：00
1８日（月） 25日（月）※１ 15：00～16：00

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・
O157等)

区内在住、在
勤、在学の方

　5日（火）   11日（月）以降※２

   9：00～15：00
12日（火） １8日（月）以降※２
19日（火） ２5日(月）以降※２
２6日（火） 5月２日（月）以降※２

[結果説明時間]※1…13:30~14:30 ※2…8:30~17:00
※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　

王子障害相談係のみ

精神保健・依存症等
専門医相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 20日（水） 13：30～16：00
お酒の問題お助け塾・依存症ミーティング

実施日はお問い合わせください

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・不
眠などの相談をし
たい方

王子 6日（水）
22日（金）13：30～16：00

赤羽  6日（水）
20日（水） 9：30～12：00

王子障害相談係　 （3908）9081 赤羽障害相談係　 （3903）4161

区内在住で、平成28年12月31日現在20歳
以上の女性（平成8年12月31日以前に生まれた
方）で、27年度の子宮がん検診を受診していな
い方　※子宮の疾病治療中または経過観察中の
方を除く　 6月1日（水）～10月31日（月）
※休診日を除く　 区内指定医療機関
子宮頸がん検診（問診、視診、細胞診）

※医師が必要と認めた場合は子宮体がん検診を
実施します。　 無料（精密検査は各自負担）
電話申込　※はがきまたはファクス〔「子宮

がん検診（区内医療機関）申込」、住所・氏名・ふり
がな・生年月日・電話番号を記入〕での申込、4月
1日（金）からは電子申請も可能です。
［申込期間］3月18日（金）～9月30日（金）（必着）
※受診票は5月下旬から順次郵送します。

健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康
増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

区内在住で、平成28年12月31日現在40歳以
上の女性（昭和51年12月31日以前に生まれた
方）で、27年度の乳がん検診を受けていない方
※授乳中、妊娠または妊娠の可能性のある方及
び豊胸手術を受けている方、ペースメーカーを
装着している方、VPシャントの手術歴がある方
を除く　 5月1日（日）～6月30日（木）　※休診
日を除く　 区内指定医療機関　 問診、視触
診（任意）、マンモグラフィ（乳房エックス線検査）
1,000円　※生活保護受給者は免除となり

ます。　 電話申込　※はがきまたはファクス
〔「乳がん検診第１回申込」、住所・氏名・ふりが
な・生年月日・電話番号を記入〕での申込、4月1
日（金）からは電子申請も可能です。
［申込期間］3月18日（金）～4月8日（金）（必着）
※受診券は4月下旬に郵送します。

健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康
増進係　
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、平

成28年12月31日現在35歳以上の方（胃・十二

指腸の疾病治療中または手術を受けた方、自覚
症状のある方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一
年度に１回。また、前回受診からおおむね１年経
過していること）　子宮がん検診…区内在住の
平成28年12月31日現在20歳以上の女性で27
年度子宮がん検診を受診していない方　※子宮
の病気で通院中または経過観察中の方を除く
下表のとおり
東京都予防医学協会（JR市ヶ谷駅下車5分、

東京メトロ南北線市ケ谷駅下車2分）
胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮影　

※安全に検診が実施できないと判断される場合
はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査
子宮頸がん検診…問診・視診・細胞診・コルポス
コピー診　※医師が必要と認めた場合は子宮体
がん検診を実施します。
胃がん…70名　大腸がん…95名　子宮がん

検診…120名（いずれも先着順）
はがきまたはファクスに検診名（㋐～㋕の

別）、検診希望日（3つまで）、住所・氏名・ふりが
な・生年月日・性別・電話番号を記入して申込
［申込期間］4月1日（金）～5月2日（月）午後5時
（必着）　※検診日は、通知で連絡します。検診日の
2週間前頃に、東京都予防医学協会から通知しま
す。胃・大腸がん検診の受診票と子宮がん検診の受
診票は別々に送ります。満員などで受診ができな
い場合は健康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いきがい
課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい

課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

区内在住、在勤の20歳以上の方
4月19日（火）　午後1時30分～3時
食材の選び方や食べ方の工夫で、食べ過ぎず

に満足できる方法を学びます（一口試食あり）。
20名（抽選）　 150円（食材費実費）
往復はがき（記入例参照）で、4月5日（火）（必

着）まで　　
〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

◆子宮がん検診（医療機関方式）

◆乳がん検診（平成28年度第1回）

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

曜日 実施日
月 6日・13日・20日・27日
火 7日・14日・21日・28日
水 1日・8日・15日・22日・29日
木 2日・9日・16日・23日・30日
金 3日・10日・17日・24日

胃・子宮・大腸がん検診（6月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

「ウォーキング」フォームのコツ
　ウォーキングのポイントはいくつかありま
すが、いくつものポイントを同時に意識しす
ぎると、逆に動きがギクシャクしてしまうこ
とがあります。まずは「姿勢」を整えて、腕振り
や足運びをスムーズにするための準備をして
みましょう。
　ポイントは2つあります。①おなかを軽く
ひっこめながら背すじを伸ばす。　②仙骨（骨
盤の後ろ側の骨）をだれかに手を添えて軽く
押してもらっているイメージを持つ。
　①は背伸びをしながら、②は実際にだれかに
押してもらいながら意識してみると、わかりや

すいです。「さぁこれ
からウォーキング！」
というときはもちろ
ん、日常生活のちょっ
とした歩行の際にも意
識してみましょう。
　　健康いきがい課

健康ひとくちメモ健康ひとくちメモ健康ひとくちメモ

◆健康増進センター（へるしあ
   KITA）ちょっとためになる栄   
   養講座～食欲に勝つ食事法～
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下表のとおり　

※いずれも1頭あたりの金額
［持ち物］ふん尿の始末用具、登録済みの方
は区から送付した予防注射のお知らせ（記
入済みのもの）、区外で犬を登録し転入し
た方は前登録地の犬鑑札（鑑札がない場合
は会場での登録は受けられません）
●会場で受けられない場合及び各種届出
　6月30日（木）までに動物病院で予防注

　生後91日以上の飼い犬は、狂犬病予防
法により犬の登録（一生に1回）と、毎年1
回（4月1日から6月30日の間）狂犬病予
防注射を受けさせ、注射済票の交付を受
けなければなりません。区では、各会場で

登録・予防注射・注射済票交付が一度にで
きる狂犬病予防集合注射を実施します。

下表のとおり　※荒天により止む
を得ず中止する場合は北区ホームページ
でお知らせします。

射を受け、獣医師発行の「狂犬病予防注射
済証」を持参し、「注射済票」の交付申請手
続きをしてください。注射料金は動物病
院ごとに異なります。
　犬の病気・体調などにより注射ができ
ないときには、獣医師発行の「狂犬病予防
注射ゆうよ認定書」を持参し手続きをし
てください。
　飼い主変更、飼い犬の死亡届なども忘
れずに手続きをしてください。
北区保健所生活衛生課生活衛生係（東

十条2－7－3）、各区民事務所及び分室
●海外に犬をつれて行く予定のある方
は、狂犬病予防注射をする前に必ず問い
合わせてください。マイクロチップの装
着が必要な場合があります。
農林水産省動物検疫所

☎0 4 5（7 5 1）59 2 1
※犬には首輪などをし、登録鑑札、注射済
票を着け、リード（引き綱）をしましょう。

実施日 実施時間 実施会場 所在地

4月11日(月）
午前9時30分～10時30分

豊島北スポーツ多目的広場 北区豊島5-3-13
田端区民センター 田端3-16-2

午前11時15分～午後0時15分
北運動公園 神谷2-47
昭和町区民センター 昭和町3-10-7

4月13日(水）
午前9時30分～10時30分

滝野川東区民センター 滝野川1-46-7
北ノ台スポーツ多目的広場 上十条5-14-4

午前11時15分～午後0時15分
こはら児童遊園 滝野川5-1
桐ケ丘中央公園 桐ケ丘1-8

4月16日(土）
午前9時～10時30分

中央動物専門学校（19号館）東田端1-4-4
北区役所（第一庁舎駐輪場） 王子本町1-15-22

午前11時15分～午後0時45分
北区防災センター 西ケ原2-1-6
浮間区民センター 浮間2-10-2

4月17日(日)
午前9時～10時30分 赤羽児童館（赤羽公園南側） 赤羽南1-16-1
午前11時15分～午後0時45分 北区保健所 東十条2-7-3

登録済みの犬
注射 3,100円
注射済票 550円
計 3,650円

犬鑑札を紛失
した場合

注射 3,100円
注射済票 550円
鑑札再交付 1,600円

計 5,250円

新規登録の犬

登録 3,000円
注射 3,100円
注射済票 550円
計 6,650円

平成
28年度

北区保健所生活衛生課生活衛生係　☎（39 1 9）04 3 1
※飼い犬の登録をしている方へのお知らせは、3月25日（金）に発送予定です。飼い犬の狂犬病予防定期集合注射

北区民オーケストラ 第30回定期演奏会

記号の見方 ＝託児サービスあり　6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です ＝車イス席あり ＝主催　共＝共催（公財）北区文化振興財団インフォメーション

全席自由・1,000円

北とぴあ さくらホール

6

※区民割引について

北区文化振興財団  ☎（5390）1221　http://www.kitabunka.or.jp問い
合わせ

無料・当日会場へ
北とぴあ１階 区民プラザ
※奏者、曲目は変更する場合が
ございます。

4月24日（日）午後3時～

3月27日（日）午後3時～

◆演奏　オルガン：花澤絢子
◆曲目　ブクステフーデ：プレリ
ューディウム ニ長調BuxWV139
ほか

◆演奏　オルガン：小野田 末奈
◆曲目　J.S.バッハ：前奏曲とフ
ーガ ハ長調 BWV547 ほか

パイプオルガン
演奏会♪ ♪

7月2日（土） 午後1時開演

北区民混声合唱団・1000円落語・こどもじゃず・北区民オーケストラは、カンフェティでもチケット取扱い　 ★0120-240-540 特等席7,500円 Ｓ席6,000円 Ａ席4,500円 Ｂ席3,000円（Ｂ席夜の部2,000円）

発売中北とぴあ ペガサスホール4月5日（火）発売

6

７月1日（金） 昼の部午後0時30分開演/夜の部午後5時開演
北とぴあ さくらホール

一般1,000円一般1,000円

Pコード：450-170Pコード：450-170

Pコード：450-037Pコード：450-037 全席指定全席指定

4月7日（木）発売4月7日（木）発売

全席指定全席指定

全席自由全席自由 区民割引※ Ｓ席3,510円 Ａ席3,060円区民割引※ Ｓ席3,510円 Ａ席3,060円
Ｓ（1階）席3,900円 Ａ（2階）席3,400円Ｓ（1階）席3,900円 Ａ（2階）席3,400円

発売中北とぴあ さくらホール
5月22日（日） 午後2時開演

【指揮】高橋俊之
【ピアノ】迫 昭嘉
【管弦楽】北区民オーケス
トラ
【曲目】
ベートーヴェン：ピアノ協
奏曲第5番「皇帝」
チャイコフスキー：交響曲
第4番 ほか迫 昭嘉 ©武藤 章

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

●託児は各公演10日前までに（株）マザー 
   ズ      0120-788-222へ申込
  （２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせへ要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

北とぴあ1階チケット売場で保険証、免許証など
住所が確認できるものを要提示。1人4枚まで

■北とぴあ1階チケット売場
   午前10時～午後8時 来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用
   可能）0570-02-9999（自動音声）、セ
   ブンイレブン、サークルKサンクス店頭

松竹大歌舞伎市川染五郎出演！！ ほくとぴあ亭1000円落語

北区民混声合唱団  第26回定期演奏会

幅広い活躍をみせる市川染五郎が、いま人気急上昇中の実力派若手俳優たちと共に
登場！染五郎の『ご挨拶』をはじめ、「忠臣蔵」の外伝である『松浦の太鼓』、女形として
注目の壱太郎扮する姫の舞『晒三番叟』等、見どころ満載の舞台をお楽しみください。

幅広い活躍をみせる市川染五郎が、いま人気急上昇中の実力派若手俳優たちと共に
登場！染五郎の『ご挨拶』をはじめ、「忠臣蔵」の外伝である『松浦の太鼓』、女形として
注目の壱太郎扮する姫の舞『晒三番叟』等、見どころ満載の舞台をお楽しみください。

【曲名】
チルコット：ニーダロス・ジャズ・ミサ
間宮芳生：オンゴー・オーニ
さくらさくら、ソーラン節  ほか

【曲名】
チルコット：ニーダロス・ジャズ・ミサ
間宮芳生：オンゴー・オーニ
さくらさくら、ソーラン節  ほか

【指揮】名島啓太
【ピアノ】岩井智宏
【合唱】北区民混声合唱団

【指揮】名島啓太
【ピアノ】岩井智宏
【合唱】北区民混声合唱団

人間国宝・柳家小三治
と自慢の弟子たちによ
る落語会

人間国宝・柳家小三治
と自慢の弟子たちによ
る落語会
【出演】柳家小三治、柳
亭燕路、柳家ろべえ、
柳家そのじ（俗曲）

【出演】柳家小三治、柳
亭燕路、柳家ろべえ、
柳家そのじ（俗曲）

柳家小三治 一門会
7月12日(火）

午後6時30分開演
6月26日（日）　午後2時開演

北とぴあ さくらホール 4月7日(木)発売
6 6

6

区民割引※900円 一般1,000円一般1,000円全席自由全席自由 区民割引※900円

発売中
05月21日（土）　午前11時開演/午後2時30分開演

北とぴあ つつじホール

全席
指定
全席
指定 区民割引※3,000円 / 3歳から小学生500円

一般3,500円 3歳から小学生1,000円一般3,500円 3歳から小学生1,000円

【曲目】
森のくまさん、さん
ぽ、ビビディバビデ
ィブー、おひさまー
ち ほか

【曲目】
森のくまさん、さん
ぽ、ビビディバビデ
ィブー、おひさまー
ち ほか

童謡をジャズアレンジしたCD「こどもじゃず」が大
ヒット！　ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」で話題の曲
「おひさまーち」を作詞作曲したROCO（ロコ）のラ
イブ。みんなが知っている音楽でスイングしよう！

童謡をジャズアレンジしたCD「こどもじゃず」が大
ヒット！　ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」で話題の曲
「おひさまーち」を作詞作曲したROCO（ロコ）のラ
イブ。みんなが知っている音楽でスイングしよう！

【出演】「こどもじゃず」スペ
シャルバンド
ＲＯＣＯ(ヴォーカルほか）、
木村トモカ（ピアノ）、宍倉充
（ベース）、cheeta（ドラム）

【出演】「こどもじゃず」スペ
シャルバンド
ＲＯＣＯ(ヴォーカルほか）、
木村トモカ（ピアノ）、宍倉充
（ベース）、cheeta（ドラム）

※各回の内容は同一・演奏時間60分

ライブ中は
  歌って、踊って
     はしゃいじゃおう！

ライブ中は
  歌って、踊って
     はしゃいじゃおう！

市川高麗蔵 嵐橘三郎 中村壱太郎 中村歌昇 市川染五郎

市
川
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五
郎
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川
染
五
郎
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