
え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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子育て家庭、ママ・パパになる方を
応援します！
子育て家庭、ママ・パパになる方を
応援します！

～北区子ども家庭支援センター（育ち愛ほっと館）の相談機能が充実します～

ah北区子ども家庭支援センター（育ち
愛ほっと館）（王子2－7－34）
m（3914）9565  n（3912）9668
［開館時間］午前9時30分～午後5時30分
（受付は午後5時まで）　※祝日（日曜と重
なった場合は開館）及び年末年始は休館

子育てへの不安や心配なことなど、お気軽にご相談ください。

相談員が、情報提供や
サービスの紹介などの
利用支援や関係機関と
の地域連携を行います。

相談員が、情報提供や
サービスの紹介などの
利用支援や関係機関と
の地域連携を行います。

〈主な関係機関など〉
●さくらんぼ園　　●発達相談室　　●児童相談所　
●子育てサークル　●地域子育て支援拠点　
●一時預かり　　　●病児保育　　　●緊急保育　
●幼稚園　　　　　●認定こども園　●保育園　
●健康支援センター（王子・滝野川・赤羽）
●児童館　　　　　●子どもセンター

◆（
仮
称
）神
谷
二
丁
目
障
害

　
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
ざ

　
ん
か
入
居
希
望
者
募
集

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
申
請
を
し
て
、
交
付
通
知

　
を
受
け
取
っ
た
方
へ

◆
空
き
家
の
相
談
窓
口
を

　
開
設
し
ま
す

最近子育てが
しんどいです･･･

子どもに
気になることが･･･

子どもと遊びに
行ける場所は？

どんな子育てサービス
が利用できるの？

保育施設の利用手続き
はどうしたらいい？

◆国民健康保険料休日納付相談
c4月24日（日）　午前9時～
午後4時　
ah国保年金課国保保険料係
（区役所第一庁舎2階25番）
m（3908）1135

国 保国 保
午
後
１
時
〜
５
時（
い
ず
れ
も
開
庁
日
）

a
　

h
住
宅
課
住
宅
計
画
係
（
区
役

所
第
一
庁
舎
７
階
３
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
２
０
１

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
を
お

願
い
し
ま
す

　
区
で
は
申
請
を
し
た
方
に
対
し
て
順

次
、
写
真
付
き
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
交
付
準

備
が
で
き
た
方
に
は
、
個
別
に
転
送
不

要
の
郵
便
で
ご
案
内
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
に

は
、
必
ず
事
前
に
受
取
日
時
を
予
約
し

て
く
だ
さ
い

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
は
事

前
に
準
備
を
し
ま
す
の
で
、
必
ず
受
取

日
時
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
予
約
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
個
別
に

お
送
り
す
る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
交
付
通
知
の
有
効
期
間
は
３
カ
月
間

で
す
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
の
際

に
お
持
ち
い
た
だ
く
交
付
通
知
の
有
効

期
間
は
約
３
カ
月
で
、
お
送
り
す
る
郵

便
に
記
載
し
て
い
ま
す
。
記
載
さ
れ
た

有
効
期
間
中
に
受
取
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ご
案
内
の
目
安

　
昨
年
中
に
申
請
し
た
方
は
、
８
月
ま

で
に
郵
送
で
ご
案
内
を
す
る
予
定
で
す
。

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
北
区
個
人
番
号
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

p
０
１
２
０
（
０
８
）
２
０
７
８

※

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

d
区
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
障
害
支
援
区
分
２
以

上
の
方　

※

障
害
支
援
区
分
が
認
定
さ

れ
て
い
な
い
方
は
障
害
支
援
区
分
認
定

調
査
を
行
い
ま
す
。

﹇
募
集
人
員
﹈
10
名
（
男
性
６
名
、
女

性
４
名
）  ※

入
居
者
は
区
の
調
査
・

判
定
及
び
法
人
に
よ
る
面
接
後
決
定　

﹇
所
在
地
﹈
神
谷
２

－

37

－

３
・
11　

﹇
利
用
開
始
日
﹈
10
月
以
降　

i
家
賃
、
食
費
、
光
熱
水
費
、
日
用

品
な
ど
で
１
カ
月
６
万
３
千
円
（
実
費

精
算
に
よ
る
変
動
あ
り
）　※

そ
の
ほ

か
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
費
利
用
者
負
担

金
が
必
要
で
す
。
収
入
額
な
ど
に
よ
り

減
額
ま
た
は
補
助
が
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
l
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、

４
月
28
日
㈭
ま
で　

※

申
請
者
に
は
区

の
担
当
者
が
事
前
調
査
に
伺
い
ま
す
。

●
入
居
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
説
明

会
を
開
催
し
ま
す

c
４
月
15
日
㈮　
午
前
10
時
か
ら　

h
岸
町
ふ
れ
あ
い
館
第
２
集
会
室

（
岸
町
１

－

６

－

17
）

g　
35
名
（
先
着
順
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
　

b　
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談

係m（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

n（
３
９
０
８
）
５
３
４
４

赤
羽
障
害
相
談
係

m（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

n（
３
９
０
３
）
０
９
９
１

　
空
き
家
に
関
す
る
こ
と
で
お
困
り
の

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
空
き
家
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

﹇
受
付
時
間
﹈
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

　　
北
区
に
は
、
住
め
ば
笑
顔
に
な
る

暮
ら
し
や
す
さ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ「
住
め
ば
、

北
区
東
京
。」
を
活
用
し
、
さ
ら
に
北

区
の
魅
力
を
区
内
外
に
戦
略
的
・
効

果
的
に
発
信
し
、
生
ま
れ
・
育
ち
・

住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
ふ
る
さ

と
北
区
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
▼
４
月
に
入
り
、
真
新
し
い
ス
ー

ツ
・
制
服
姿
の
新
入
生
や
新
社
会
人

を
街
で
多
く
見
か
け
ま
す
。
新
年
度
、

新
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新

た
な
気
持
ち
で
と
い
う
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼
春
の
訪
れ

と
と
も
に
、
区
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
・
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
９

日
か
ら
は
浮
間
ケ
原
桜
草
圃
場
で
「
浮

間
さ
く
ら
草
祭
り
」
が
始
ま
り
、23
日
・

24
日
は
「
赤
羽
馬
鹿
祭
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
荒
川
土
手
の
芝

桜
も
こ
れ
か
ら
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
に
お
会

い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

入
学
の
子
の
顔

と 

み頓
に
大
人
び
し　
虚
子

※

４
月
か
ら
番
組
名
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

●
４
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

〝
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ま
ち
・
北
区
〞

を
目
指
し
て
（
再
放
送
）

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
９
時
、
正
午
、

午
後
８
時
・
11
時
の
４
回
。

※

放
送
時
間
は
約
15
分
で
す
。
ひ
と
月

ご
と
に
内
容
を
変
更
し
ま

す
。Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
の
貸
出
も
し

て
い
ま
す
。

a
広
報
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱ジャストプレゼンテーション☎（5394）6566〕がお届けします。

●子育てナビ（利用者支援事業）　　　
　保育課の窓口で実施していた「きたく
保育ナビ」を北区子ども家庭支援セン
ターに移行し、「子育てナビ」として新規
開設します。これからママ・パパになる
方から子育て中の家族に、子育てや保育
に関する情報をお届けする窓口です。子
どもを預けるときに利用する保育施設
や知っておくと役に立つ保育サービスを
わかりやすく紹介します。

●総合相談（電話相談・来所相談）
　出産、子育て、家族の悩みを一緒に考
えましょう。臨床心理士、助産師、保育士
などの専門家がご相談をお受けします。

●子どもの虐待の通告窓口
　「気になるな、何か変だな、虐待？」と
感じたらまず連絡を。相談者のプライバ
シーは厳守します。
子どもを虐待から守る5カ条
①「おかしい」と感じたら迷わず連絡
（通告は義務＝権利）
②「しつけのつもり…」は言い訳（子
どもの立場で判断）

③ひとりで抱えこまない（あなたに
できることから即実行）

④親の立場より子どもの立場（子ど
もの命が最優先）

⑤虐待はあなたの周りでもおこりう
る（特別なことではない）

●ファミリー・サポート・センター
　子育てのお手伝いをしたい方（サポー
ト会員）と子育ての手助けをしてほしい
方（ファミリー会員）が会員となって地域
で助け合う組織です。一時的な預かり、
保育園幼稚園の送り迎えなどをサポー
トします。

●子どもショートステイ・子どもトワイ
ライトステイ
　保護者の入院、出産や出張で育児が
困難なときに、ショートステイ（全日また
は宿泊）やトワイライトステイ（午後1時
～10時）が利用できます。

●安心ママヘルパー事業
　産前（出産1カ月前）産
後（産後4カ月の前日ま
で）のお母さんの心身の
疲労や育児不安を軽減
できるよう、ヘルパーが
育児支援や家事支援を行います。

●あそびのひろば（０歳～３歳のお子さ
んと保護者対象）
　親子でのびのび遊べる場で、親どうし
での情報交換や地域の方たちとのふれ
あいをとおして子育ての楽しさを分かち
合いましょう。

「子育てナビ」って？「子育てナビ」って？

J:

C
O
M
東
京
北（
J:

C
O
M
チ
ャ
ン
ネ
ル
東
京
北
）で
放
映
中

住
め
ば
、北
区
東
京
。

住
め
ば
、北
区
東
京
。

北
区
広
報
番
組

「マイ広報紙」を導入しています
　パソコンやスマートフォン
から、誰でもいつでも「北区
ニュース」を読むことができま
す。ぜひ、ご活用ください。
※通信費は利用者のご負担と
なります。詳しくは北区ホーム
ページをご覧ください。
a広報課　o（3908）1102



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

４
面

◆
補
助
81
号
線
沿
道
地
区
及
び

　
補
助
83
号
線
北
地
区
に
お
け

　
る
都
市
防
災
不
燃
化
促
進
事

　
業
を
開
始
し
ま
し
た

◆
第
１
回
王
子
駅
周
辺
ま
ち

　
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ

　
ン
策
定
検
討
会

◆
ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

　
「
か
ま
ど
の
お
に
ぎ
り
と

　
公
園
散
策
」

◆
コ
イ
ン
式
自
転
車
駐
車
場

　
を
２
時
間
無
料
化
し
ま
す

　
５
月
１
日
㈰
か
ら
、
区
内
２
カ
所
の

コ
イ
ン
式
自
転
車
駐
車
場
に
つ
い
て
、

２
時
間
以
内
の
利
用
を
無
料
と
し
ま

す
。
２
時
間
経
過
後
は
、
通
常
通
り
１

日
１
回
100
円
で
す
。

﹇
対
象
自
転
車
駐
車
場
﹈
北
谷
端
公
園

脇
自
転
車
駐
車
場
（
滝
野
川
７

－

14

先
）、
北
赤
羽
駅
赤
羽
口
自
転
車
駐
車

場
（
赤
羽
北
２

－

32

－

２
）

a
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
㈱
ソ
ー
リ
ン
）

m（
５
８
５
６
）
４
６
６
５

a
施
設
管
理
課
自
転
車
対
策
係

m（
３
９
０
８
）
９
２
１
８

c
４
月
25
日
㈪　
午
前
10
時
か
ら　

h
第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）﹇
予
定
議
題
﹈
王
子
駅
周
辺

ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
策
定

に
つ
い
て　
ほ
か　

g　
20
名
（
先
着

順
）
l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
王
子
ま
ち
づ
く
り
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
７
１
８
６

　
地
震
な
ど
で
大
規
模
な
火
災
が
発
生

し
た
場
合
に
延
焼
を
防
止
す
る
と
と
も

に
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
に
避
難
で

き
る
よ
う
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た

耐
火
建
築
物
を
建
築
す
る
方
及
び
老
朽

木
造
建
築
物
な
ど
を
除
却
す
る
方
に
、

区
が
建
築
費
等
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
事
業
期
間
は
平
成
37
年
度
ま
で
の

10
年
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

d
①
補
助
81
号
線
沿
道
地
区…

都
市

計
画
道
路
補
助
81
号
線
（
谷
田
川
通
り

よ
り
西
側
）
の
道
路
端
か
ら
両
側
お
お

む
ね
30
ｍ
の
範
囲　
②
補
助
83
号
線
北

地
区…

中
十
条
３
丁
目
地
内
の
都
市
計

画
道
路
補
助
83
号
線
の
道
路
端
か
ら
両

側
お
お
む
ね
30
ｍ
の
範
囲　

※

詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
①
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
区
役
所

第
一
庁
舎
７
階
５
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
１
５
４

②
十
条
ま
ち
づ
く
り
担
当
課
（
区
役
所

第
一
庁
舎
７
階
６
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
１
６
２

　
選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
に
選

挙
啓
発
標
語
の
募
集
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、１
千
190
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
は
、
選
挙
の

啓
発
活
動
（
選
挙
の
案
内
や
啓
発
グ
ッ

ズ
な
ど
）
に
活
用
し
ま
す
。

●
小
学
生
の
部

﹇
優
秀
賞
﹈「
18
才
、
今
年
は
あ
な
た
も
有

権
者
」
梅
木
小
学
校
６
年　
中
原
舶
登

﹇
入
賞
﹈「
投
票
で　
み
ん
な
が
笑
顔
の

明
る
い
北
区
」
王
子
第
五
小
学
校
６
年

川
上　
舞
、「
一
票
に　
輝
く
未
来　

つ
ま
っ
て
る
」
王
子
第
五
小
学
校
６
年

樋
川　
渚
、「
あ
な
た
の
一
票　
北
区

の
希
望
」
十
条
台
小
学
校
６
年　
岡
元

聖
隆
、「
一
票
で
日
本
も
北
区
も
変
え

て
み
よ
う
」
滝
野
川
小
学
校
５
年　
江

尻
大
和
、「
人
ま
か
せ
、
だ
れ
か
が
や

る
っ
て
、
そ
れ
は
ダ
メ
。」
谷
端
小
学

校
６
年　
吉
岡
佑
樹
、「
将
来
の
北
区

が
変
わ
る
そ
の
一
票
」
豊
川
小
学
校
６

年　
内
薗
遥
香

●
一
般
（
中
学
生
以
上
）
の
部

﹇
優
秀
賞
﹈「
１
票
で　
で
き
る
私
の　

意
志
表
示
」
滝
野
川
紅
葉
中
学
校
１
年

金
子　
桜

﹇
入
賞
﹈「
考
え
よ
う
あ
な
た
の
一
票
北

区
の
未
来
」
明
桜
中
学
校
２
年　
大
竹

寧
々
、「
ス
テ
キ
だ
ね　
大
事
な
一
票

生
か
す
君
」
赤
羽
北
在
住　
宮
森
八
重

子
、「
変
え
た
い
な
、そ
う
思
っ
た
な
ら
、

一
票
を
。」
明
桜
中
学
校
２
年　
小
久

保
さ
と
子
、「
投
票
で
明
る
い
北
区
を

み
ん
な
で
つ
く
る
」
明
桜
中
学
校
１
年

丹
治
桃
香
、「
参
加
し
て
皆
で
造
る
良

い
町
良
い
国
良
い
世
界
」
滝
野
川
在
住

萩
嶺
惠
子
、「
咲
か
せ
よ
う　
北
区
の

笑
顔
を　
投
票
で
」
滝
野
川
紅
葉
中
学

校
１
年　
安
藤　
凜
、「
投
票
で
今
よ

り
も
っ
と
い
い
北
区
」
明
桜
中
学
校
２

年　
近
藤
亜
美
（
敬
称
略
）

a
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

m（
３
９
０
８
）
９
０
５
４

後
援
　
東
京
法
務
局
・
北
区

土
地
・
建
物
の
調
査
・
測
量
、
境
界
問

題
及
び
不
動
産
の
表
示
登
記
の
相
談

c
４
月
28
日
㈭　
午
後
１
時
〜
４
時

h
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
正
面
玄
関

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
東
京
土
地
家
屋
調
査
士
会
北
支
部

佐
藤
（
事
務
所
）

m（
３
９
０
２
）
３
１
０
３

後
援
　
北
区

登
記
・
法
律
・
空
家
問
題
等
相
談
会

c
４
月
28
日
㈭　
午
後
６
時
〜
９
時

h
北
と
ぴ
あ
８
階
805
Ａ
会
議
室

e
相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、少
額
の
裁
判
、空
家
問
題
、

借
金
問
題
な
ど　

l
原
則
、
前
日
ま

で
の
電
話
申
込
（
当
日
、
午
後
８
時
ま

で
の
会
場
受
付
も
可
能
）

a
　

b
東
京
司
法
書
士
会
北
・
荒
川

支
部　
秋
元

m（
３
９
０
１
）
５
２
９
０

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

３
年
生
以
上
の
方　

c
５
月
14
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分　

e
か
ま
ど
で
炊
い
た
ご
飯
を
豚
汁
と

共
に
、
田
ん
ぼ
で
食
べ
ま
す
。
ご
飯
を

炊
い
て
い
る
間
に
自
然
観
察
公
園
を
散

策
し
ま
す
。
g　
25
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
全

員（
２
名
ま
で
）の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

住
所・電
話
番
号・年
齢（
学
生
は
学
年
）

も
記
入
〕
で
、
４
月
30
日
㈯
（
必
着
）

ま
でa
　

h　
b
〒
115
－
0055　
赤
羽
西
５

－

２

－

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内　
北
区

ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

後
援
　
北
区

　
期
間
中
は
赤
羽
駅
東
口
周
辺
で
交
通

規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

c
４
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　

h
Ｊ

Ｒ
赤
羽
駅
東
口
周
辺　

※

詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
赤
羽
馬
鹿
祭
り
実
行
委
員
会

m（
３
９
０
１
）
４
３
０
３

jhttp://www.akabanebakamatsuri
.com/

　
特
別
区
（
23
区
）
で
は
、
全
国
各
地

域
と
の
信
頼
関
係
・
絆
を
さ
ら
に
強
化

し
、連
携
を
深
め
る
取
組
み
と
し
て
「
特

別
区
全
国
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
進

め
て
い
ま
す
。
自
治
体
や
国
な
ど
の
関

係
機
関
と
方
向
性
を
共

有
し
、
全
国
に
情
報
を
発

信
す
る
場
と
し
て
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

c
４
月
26
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

50
分
（
１
時
開
場
）
h
東
京
区
政
会

館
20
階
会
議
室
（
千
代
田
区
飯
田
橋
３

－

５

－

１
）
f
首
都
大
学
東
京
大
学

院
教
授　
大
杉　
覚
氏
、
内
閣
官
房
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
次
長　

末
宗
徹
郎
氏
、
北
海
道
白
糠
町
長　
棚

野
孝
夫
氏
、
京
都
府
京
丹
後
市
長　
中

山　
泰
氏
、
荒
川
区
長　
西
川
太
一
郎

氏　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー…

㈱
価
値
総

合
研
究
所
主
席
研
究
員　
目
黒
義
和
氏

g　
130
名
（
先
着
順
）  

l
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、
４

月
15
日
㈮
ま
で

a
　

b
特
別
区
長
会
事
務
局

m（
５
２
１
０
）
９
７
３
８

kinfo@tokyo23city-kuchokai.jp

後
援
　
北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館

c
５
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）﹇
出
店
予
定
数
﹈

50
店
（
抽
選
）﹇
出
店
料
﹈
１
千
円
（
２

ｍ×

３
ｍ
）
l
電
話
ま
た
は
往
復
は

が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５
月
２
日

㈪
（
必
着
）
ま
で
（
電
話
は
随
時
受
付
）

a
　

h　
b
〒
114

－

0034　
上
十
条
５

－

14

－

４　
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
水
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
０
７
）
３
１
９
６

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館

c
５
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）﹇
出
店
予
定
数
﹈

ワ
ゴ
ン
10
店
・
床
面
10
店
（
申
込
順
） 

﹇
出
店
料
﹈
500
円
（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ

×

奥
行
き
0.7
ｍ×
高
さ
0.8
ｍ
、
床
面
は

1.2
ｍ×

0.7
ｍ
）
l
電
話
申
込
（
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
）

a
　

h　
b
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」係（
赤
羽
１

－

１

－

38
）（
水
曜
、

祝
日
休
館
）

m（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

c
５
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰　
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）﹇
出
店

予
定
数
﹈各
30
店（
申
込
順
）﹇
出
店
料
﹈

500
円
（
1.8
ｍ×

1.8
ｍ
）  

l
電
話
申
込

（
随
時
受
付
）

a
　

h　
b
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５

－

16

－

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

●
赤
羽
公
園

c
５
月
８
日
㈰　
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
の
場
合
は
、
５
月
15
日
㈰

に
順
延
）﹇
出
店
予
定
数
﹈70
店（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈
１
千
500
円
（
2.5
ｍ×

2.5
ｍ
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
搬

入
時
の
車
使
用
の
有
無
も
記
入
）
で
、

４
月
30
日
㈯
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

b
〒
333

－

0865　
埼
玉
県
川
口
市

伊
刈
850

－

22　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

m
０
４
８
（
２
６
８
）
８
７
１
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方　

c
５
月
13
日
〜
６
月
17

日　
毎
週
金
曜　
計
６
回　
午
前
10
時

〜
正
午　

e
北
区
の
古
文
書
を
題
材

に
、
く
ず
し
字
の
調
べ
方
な
ど
初
歩
の

解
読
を
演
習
形
式
で
行
い
ま
す
。　

f
近
世
史
研
究
家　
保
垣
孝
幸
氏　

g　
25
名
（
抽
選
）  

l
往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
）
で
、４
月
25
日
㈪
（
必

着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－

0033　
十
条
台
１

－

２

－５　
中
央
図
書
館
事
業
係

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方　

c
４
月
17
日
㈰　
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
24
日
㈰
・
30

日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午　
計
３
回　

e
座
学
と
屋
外
実
習
を
通
じ
て
、
楽

し
み
な
が
ら
自
然
観
察
す
る
方
法
の
基

礎
を
学
び
ま
す
。
g　
20
名
（
抽
選
）

l
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は

電
話
で
、
４
月
13
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
自
然
ふ
れ
あ
い
情
報
館

（
十
条
仲
原
４

－２

－１
清
水
坂
公
園

内
）〔
月
曜
（
祝
日
の
と
き
は
翌
日
）

休
館
〕

m（
３
９
０
８
）
０
８
０
４

n（
３
９
０
８
）
８
８
５
６

平成２８年４月10日（２）j http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆
平
成
27
年
度
明
る
い
選
挙

　
啓
発
標
語
（
キ
ャ
ッ
チ
コ

　
ピ
ー
）
の
審
査
結
果
発
表

◆「
表
示
登
記
の
日
」

　
無
料
相
談
会

◆
司
法
書
士
に
よ
る

　
無
料
相
談
会

◆
第
61
回
赤
羽
馬
鹿
祭
り

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
特
別
区
長
会

　
全
国
連
携
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　カラスは繁殖期（3月～7月頃）になると、巣を作り、
卵を産んでヒナを育てます。この時期、親鳥が卵や
ヒナ（巣から落ちたヒナ）を守ろうとして、近くを通
る人を威嚇したり攻撃したりすることがあります。
●巣を作らせないために
　カラスは枝葉の茂った大きな樹木などに好んで巣
を作ります。
○庭木を

せん

剪定して見通しをよくする
○巣作りの材料となる針金製のハンガーなどを物干
し場に置いたままにしない
○ごみ出しのルールを守る
●カラスの巣の撤去
　繁殖期に親鳥から威嚇や攻撃があった場合、カラ
スによる被害を軽減するため、区で巣の撤去を行い
ます。条件がありますので、お困りの場合はご相談
ください。
※公的住宅、公園、道路（街路樹）、ＪＲの敷地及び電
柱の巣は、当該施設の管理者にご相談ください。
［巣の撤去の条件］
①繁殖期に親鳥から威嚇や攻撃がある
②巣を作っている樹木などの所有者の承諾がある
※巣を作った直後に撤去すると、数日のうちにまた
巣を作ってしまうことがよくあります。卵を産んだ
後に撤去するのが効果的なため、相談を受けてから
撤去するまでに時間がかかる場合があります。
※野生の鳥獣や卵を捕獲するには鳥獣保護管理法に
基づく許可が必要となりますのでご注意ください。

a環境課自然環境みどり係　m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

カラスが巣作りを

始める季節になりました

●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

◆
古
文
書
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
！

◆
環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　
「
自
然
観
察
入
門
コ
ー
ス
」



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２８年４月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

みんなで育児応援プロジェク
ト・ママ応援プロジェクト　
乳児コース

　
５
月
１
日
㈰
か
ら
、
区
内
２
カ
所
の

コ
イ
ン
式
自
転
車
駐
車
場
に
つ
い
て
、

２
時
間
以
内
の
利
用
を
無
料
と
し
ま

す
。
２
時
間
経
過
後
は
、
通
常
通
り
１

日
１
回
100
円
で
す
。

﹇
対
象
自
転
車
駐
車
場
﹈
北
谷
端
公
園

脇
自
転
車
駐
車
場
（
滝
野
川
７

－

14

先
）、
北
赤
羽
駅
赤
羽
口
自
転
車
駐
車

場
（
赤
羽
北
２

－

32

－

２
）

a
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
㈱
ソ
ー
リ
ン
）

m（
５
８
５
６
）
４
６
６
５

a
施
設
管
理
課
自
転
車
対
策
係

m（
３
９
０
８
）
９
２
１
８

c
４
月
25
日
㈪　
午
前
10
時
か
ら　

h
第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）﹇
予
定
議
題
﹈
王
子
駅
周
辺

ま
ち
づ
く
り
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
策
定

に
つ
い
て　
ほ
か　

g　
20
名
（
先
着

順
）
l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
王
子
ま
ち
づ
く
り
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
７
１
８
６

　
地
震
な
ど
で
大
規
模
な
火
災
が
発
生

し
た
場
合
に
延
焼
を
防
止
す
る
と
と
も

に
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
に
避
難
で

き
る
よ
う
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た

耐
火
建
築
物
を
建
築
す
る
方
及
び
老
朽

木
造
建
築
物
な
ど
を
除
却
す
る
方
に
、

区
が
建
築
費
等
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
事
業
期
間
は
平
成
37
年
度
ま
で
の

10
年
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

d
①
補
助
81
号
線
沿
道
地
区…

都
市

計
画
道
路
補
助
81
号
線
（
谷
田
川
通
り

よ
り
西
側
）
の
道
路
端
か
ら
両
側
お
お

む
ね
30
ｍ
の
範
囲　
②
補
助
83
号
線
北

地
区…

中
十
条
３
丁
目
地
内
の
都
市
計

画
道
路
補
助
83
号
線
の
道
路
端
か
ら
両

側
お
お
む
ね
30
ｍ
の
範
囲　

※

詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
①
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
区
役
所

第
一
庁
舎
７
階
５
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
１
５
４

②
十
条
ま
ち
づ
く
り
担
当
課
（
区
役
所

第
一
庁
舎
７
階
６
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
１
６
２

　
選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
に
選

挙
啓
発
標
語
の
募
集
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、１
千
190
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
は
、
選
挙
の

啓
発
活
動
（
選
挙
の
案
内
や
啓
発
グ
ッ

ズ
な
ど
）
に
活
用
し
ま
す
。

●
小
学
生
の
部

﹇
優
秀
賞
﹈「
18
才
、
今
年
は
あ
な
た
も
有

権
者
」
梅
木
小
学
校
６
年　
中
原
舶
登

﹇
入
賞
﹈「
投
票
で　
み
ん
な
が
笑
顔
の

明
る
い
北
区
」
王
子
第
五
小
学
校
６
年

川
上　
舞
、「
一
票
に　
輝
く
未
来　

つ
ま
っ
て
る
」
王
子
第
五
小
学
校
６
年

樋
川　
渚
、「
あ
な
た
の
一
票　
北
区

の
希
望
」
十
条
台
小
学
校
６
年　
岡
元

聖
隆
、「
一
票
で
日
本
も
北
区
も
変
え

て
み
よ
う
」
滝
野
川
小
学
校
５
年　
江

尻
大
和
、「
人
ま
か
せ
、
だ
れ
か
が
や

る
っ
て
、
そ
れ
は
ダ
メ
。」
谷
端
小
学

校
６
年　
吉
岡
佑
樹
、「
将
来
の
北
区

が
変
わ
る
そ
の
一
票
」
豊
川
小
学
校
６

年　
内
薗
遥
香

●
一
般
（
中
学
生
以
上
）
の
部

﹇
優
秀
賞
﹈「
１
票
で　
で
き
る
私
の　

意
志
表
示
」
滝
野
川
紅
葉
中
学
校
１
年

金
子　
桜

﹇
入
賞
﹈「
考
え
よ
う
あ
な
た
の
一
票
北

区
の
未
来
」
明
桜
中
学
校
２
年　
大
竹

寧
々
、「
ス
テ
キ
だ
ね　
大
事
な
一
票

生
か
す
君
」
赤
羽
北
在
住　
宮
森
八
重

子
、「
変
え
た
い
な
、そ
う
思
っ
た
な
ら
、

一
票
を
。」
明
桜
中
学
校
２
年　
小
久

保
さ
と
子
、「
投
票
で
明
る
い
北
区
を

み
ん
な
で
つ
く
る
」
明
桜
中
学
校
１
年

丹
治
桃
香
、「
参
加
し
て
皆
で
造
る
良

い
町
良
い
国
良
い
世
界
」
滝
野
川
在
住

萩
嶺
惠
子
、「
咲
か
せ
よ
う　
北
区
の

笑
顔
を　
投
票
で
」
滝
野
川
紅
葉
中
学

校
１
年　
安
藤　
凜
、「
投
票
で
今
よ

り
も
っ
と
い
い
北
区
」
明
桜
中
学
校
２

年　
近
藤
亜
美
（
敬
称
略
）

a
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

m（
３
９
０
８
）
９
０
５
４

後
援
　
東
京
法
務
局
・
北
区

土
地
・
建
物
の
調
査
・
測
量
、
境
界
問

題
及
び
不
動
産
の
表
示
登
記
の
相
談

c
４
月
28
日
㈭　
午
後
１
時
〜
４
時

h
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
正
面
玄
関

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
東
京
土
地
家
屋
調
査
士
会
北
支
部

佐
藤
（
事
務
所
）

m（
３
９
０
２
）
３
１
０
３

後
援
　
北
区

登
記
・
法
律
・
空
家
問
題
等
相
談
会

c
４
月
28
日
㈭　
午
後
６
時
〜
９
時

h
北
と
ぴ
あ
８
階
805
Ａ
会
議
室

e
相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、少
額
の
裁
判
、空
家
問
題
、

借
金
問
題
な
ど　

l
原
則
、
前
日
ま

で
の
電
話
申
込
（
当
日
、
午
後
８
時
ま

で
の
会
場
受
付
も
可
能
）

a
　

b
東
京
司
法
書
士
会
北
・
荒
川

支
部　
秋
元

m（
３
９
０
１
）
５
２
９
０

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

３
年
生
以
上
の
方　

c
５
月
14
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分　

e
か
ま
ど
で
炊
い
た
ご
飯
を
豚
汁
と

共
に
、
田
ん
ぼ
で
食
べ
ま
す
。
ご
飯
を

炊
い
て
い
る
間
に
自
然
観
察
公
園
を
散

策
し
ま
す
。
g　
25
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
全

員（
２
名
ま
で
）の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

住
所・電
話
番
号・年
齢（
学
生
は
学
年
）

も
記
入
〕
で
、
４
月
30
日
㈯
（
必
着
）

ま
でa
　

h　
b
〒
115

－

0055　
赤
羽
西
５

－

２

－

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内　
北
区

ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

後
援
　
北
区

　
期
間
中
は
赤
羽
駅
東
口
周
辺
で
交
通

規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

c
４
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　

h
Ｊ

Ｒ
赤
羽
駅
東
口
周
辺　

※

詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
赤
羽
馬
鹿
祭
り
実
行
委
員
会

m（
３
９
０
１
）
４
３
０
３

jhttp://www.akabanebakamatsuri
.com/

　
特
別
区
（
23
区
）
で
は
、
全
国
各
地

域
と
の
信
頼
関
係
・
絆
を
さ
ら
に
強
化

し
、連
携
を
深
め
る
取
組
み
と
し
て
「
特

別
区
全
国
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
進

め
て
い
ま
す
。
自
治
体
や
国
な
ど
の
関

係
機
関
と
方
向
性
を
共

有
し
、
全
国
に
情
報
を
発

信
す
る
場
と
し
て
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

c
４
月
26
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

50
分
（
１
時
開
場
）
h
東
京
区
政
会

館
20
階
会
議
室
（
千
代
田
区
飯
田
橋
３

－

５

－

１
）
f
首
都
大
学
東
京
大
学

院
教
授　
大
杉　
覚
氏
、
内
閣
官
房
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
次
長　

末
宗
徹
郎
氏
、
北
海
道
白
糠
町
長　
棚

野
孝
夫
氏
、
京
都
府
京
丹
後
市
長　
中

山　
泰
氏
、
荒
川
区
長　
西
川
太
一
郎

氏　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー…

㈱
価
値
総

合
研
究
所
主
席
研
究
員　
目
黒
義
和
氏

g　
130
名
（
先
着
順
）  

l
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、
４

月
15
日
㈮
ま
で

a
　

b
特
別
区
長
会
事
務
局

m（
５
２
１
０
）
９
７
３
８

kinfo@tokyo23city-kuchokai.jp

後
援
　
北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館

c
５
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）﹇
出
店
予
定
数
﹈

50
店
（
抽
選
）﹇
出
店
料
﹈
１
千
円
（
２

ｍ×

３
ｍ
）
l
電
話
ま
た
は
往
復
は

が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５
月
２
日

㈪
（
必
着
）
ま
で
（
電
話
は
随
時
受
付
）

a
　

h　
b
〒
114

－

0034　
上
十
条
５

－

14

－

４　
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
水
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
０
７
）
３
１
９
６

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館

c
５
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）﹇
出
店
予
定
数
﹈

ワ
ゴ
ン
10
店
・
床
面
10
店
（
申
込
順
） 

﹇
出
店
料
﹈
500
円
（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ

×

奥
行
き
0.7
ｍ×

高
さ
0.8
ｍ
、
床
面
は

1.2
ｍ×

0.7
ｍ
）
l
電
話
申
込
（
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
）

a
　

h　
b
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」係（
赤
羽
１

－

１

－

38
）（
水
曜
、

祝
日
休
館
）

m（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

c
５
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰　
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）﹇
出
店

予
定
数
﹈各
30
店（
申
込
順
）﹇
出
店
料
﹈

500
円
（
1.8
ｍ×

1.8
ｍ
）  

l
電
話
申
込

（
随
時
受
付
）

a
　

h　
b
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５

－

16

－

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

●
赤
羽
公
園

c
５
月
８
日
㈰　
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
の
場
合
は
、
５
月
15
日
㈰

に
順
延
）﹇
出
店
予
定
数
﹈70
店（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈
１
千
500
円
（
2.5
ｍ×

2.5
ｍ
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
搬

入
時
の
車
使
用
の
有
無
も
記
入
）
で
、

４
月
30
日
㈯
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

b
〒
333

－

0865　
埼
玉
県
川
口
市

伊
刈
850

－

22　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

m
０
４
８
（
２
６
８
）
８
７
１
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方　

c
５
月
13
日
〜
６
月
17

日　
毎
週
金
曜　
計
６
回　
午
前
10
時

〜
正
午　

e
北
区
の
古
文
書
を
題
材

に
、
く
ず
し
字
の
調
べ
方
な
ど
初
歩
の

解
読
を
演
習
形
式
で
行
い
ま
す
。　

f
近
世
史
研
究
家　
保
垣
孝
幸
氏　

g　
25
名
（
抽
選
）  

l
往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
）
で
、４
月
25
日
㈪
（
必

着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－

0033　
十
条
台
１

－

２

－５　
中
央
図
書
館
事
業
係

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方　

c
４
月
17
日
㈰　
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
24
日
㈰
・
30

日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午　
計
３
回　

e
座
学
と
屋
外
実
習
を
通
じ
て
、
楽

し
み
な
が
ら
自
然
観
察
す
る
方
法
の
基

礎
を
学
び
ま
す
。
g　
20
名
（
抽
選
）

l
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は

電
話
で
、
４
月
13
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
自
然
ふ
れ
あ
い
情
報
館

（
十
条
仲
原
４

－２

－１
清
水
坂
公
園

内
）〔
月
曜
（
祝
日
の
と
き
は
翌
日
）

休
館
〕

m（
３
９
０
８
）
０
８
０
４

n（
３
９
０
８
）
８
８
５
６

●
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

c
４
月
22
日
㈮
、
５
月
20
日
㈮　
い

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時　

h
北
と

ぴ
あ
８
階
807
会
議
室　

e
家
庭
と
仕

事
の
両
立
の
コ
ツ
や
自
己
理
解
、
自
身

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
の
や
り
方
な
ど
、

再
就
職
に
役
立
つ
ア
イ
デ
ィ
ア
や
情
報

を
お
伝
え
し
ま
す
。
g　
15
名（
申
込
順
）

●
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
前
研
修

c
６
月
１
日
㈬
〜
７
日
㈫
（
土
・
日

曜
を
除
く
）
５
日
間　
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　

h
北
区
女
性
の
再
就
職
支

援
事
業
事
務
局
（
滝
野
川
７

－

２

－13

６
階
）
e
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
の
基
礎
研
修
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
実
施
し
、
企
業
で
の
職
場
体
験

の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。
g　
10
名（
申

込
順
）

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
で
就
職
を
希
望
ま
た
は

申
込
時
点
で
離
職
し
て
い
る
女
性
（
保

育
あ
り
）  

l
電
話
申
込

a
　

b　
㈱
パ
ソ
ナ 

北
区
女
性
の
再
就

職
支
援
事
業
事
務
局　

m（
６
９
０
３
）
４
９
５
１

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

●
ワ
イ
ン
講
座
〜
ワ
イ
ン
が
も
っ
と
美

味
し
く
な
る
話
〜

d
　

20
歳
以
上
の
方　

c
５
月
30
日

㈪　
午
後
７
時
〜
９
時　

g　

24
名

（
抽
選
）
i
２
千
800
円

●
は
じ
め
て
の
ヴ
ォ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

d
　

18
歳
以
上
の
方　

c
６
月
９
日
・

23
日
、
７
月
７
日・14
日
、
８
月
４
日
・

18
日　
各
木
曜　
計
６
回　
午
前
10
時

〜
11
時
15
分　

e
現
役
オ
ペ
ラ
歌
手

に
習
い
ま
す
。
g　
14
名
（
抽
選
）

i
７
千
200
円

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
10
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
会
館

m（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

　
都
で
は
、
平
成
27
年
４
月
に
ス
タ
ー

ト
し
た
「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制

度
」
の
取
組
み
の
一
環
と
し
て
、
保
育

や
子
育
て
支
援
な
ど
の
仕
事
に
関
心
を

持
ち
、
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
各

事
業
に
従
事
す
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

に
対
し
て
、
必
要
な
知
識
や
技
能
な
ど

を
修
得
す
る
た
め
の
研
修
（
子
育
て
支

援
員
研
修
）
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
研
修
修
了
者
は
全
国
で
通
用

す
る
「
子
育
て
支
援
員
」
と
し
て
認
定

さ
れ
ま
す
。

﹇
研
修
コ
ー
ス
﹈
地
域
保
育
コ
ー
ス
、

地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
、
放
課
後
児

童
コ
ー
ス
、
社
会
的
養
護
コ
ー
ス

※

申
込
方
法
や
研
修
の
詳
し
い
内
容

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
人
材
養
成
部

福
祉
人
材
養
成
室
子
育
て
支
援
員
担
当

m（
３
３
４
４
）
８
５
３
３

jhttp://www.fukushizaidan.jp/
111kosodateshien/

①
区
民
講
座
「
写
経
体
験
か
ら
は
じ
め

る
大
人
の
書
道
」

c
５
月
14
日
〜
７
月
２
日　
毎
週
土

曜　
計
８
回　
午
前
10
時
〜
正
午　

f
吉
田
一
茲
氏　

g　
30
名
（
抽
選
）

i
１
千
円
（
教
材
費
）
l
往
復
は

が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月
29
日

㈷
（
必
着
）
ま
で

②
区
民
講
座
「
こ
れ
か
ら
始
め
る
シ
ニ

ア
の
方
に
！
ゆ
っ
く
り
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン

講
座
」

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
パ
ソ
コ
ン
講

座
に
初
め
て
参
加
す
る
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方
で
、
原

則
全
回
参
加
で
き
る
方　

c
５
月
19

日
〜
７
月
14
日
（
６
月
９
日
を
除
く
）
毎

週
木
曜　
計
８
回　
午
後
２
時
〜
４
時

e
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
2013
を
使
っ
て
文
字
入
力

と
マ
ウ
ス
操
作
の
基
本
を
ゆ
っ
く
り
学

び
ま
す
。
f
飯
田　
一
氏　

g　
12

名
（
抽
選
）  

i　
540
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
27
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

③
区
民
協
働
講
座
「
結
ん
で
作
る　
マ

ク
ラ
メ
の
お
し
ゃ
れ
な
バ
ッ
グ
と
ア
ク

セ
サ
リ
ー
」

c
５
月
11
日
〜
６
月
15
日　
毎
週
水

曜　
計
６
回　
午
前
10
時
〜
正
午　

f
田
中
千
代
美
氏　
﹇
協
力
﹈
マ
ク
ラ

メ
同
好
会　

g　
20
名
（
抽
選
）

i
４
千
円
程
度
（
教
材
費
）  

l
電

話
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）

ま
た
は
直
接
窓
口
で
、４
月
26
日
㈫（
必

着
）
ま
で

④
区
民
協
働
講
座
「
の
び
の
び
描
こ

う
！
趣
味
の
油
彩
画
」

c
５
月
21
日
〜
６
月
11
日　
毎
週
土

曜　
計
４
回　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分　

※

道
具
持
参
（
９
千
円
程
度
で

購
入
可
能
）  

f
藤
間　
勝
氏　
﹇
協

力
﹈
土
曜
倶
楽
部　

g　
15
名
（
抽
選
）

l
電
話
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
５

月
10
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

⑤
区
民
協
働
講
座
「
楽
し
い
！
か
わ
い

い
！
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
講
座
」

c
５
月
21
日
、
６
月
18
日
、
７
月
16
日

各
土
曜　
計
３
回　
午
前
９
時
15
分
〜

10
時
15
分　

f
バ
ル
ー
ン
デ
コ
レ
ー

タ
ー　
う
か
わ
さ
と
み
氏　
﹇
協
力
﹈
き

た
く
な
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト　

g　
20

名
（
抽
選
）  

i
２
千
350
円
（
材
料
・
道

具
一
式
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参

照
）
で
、
５
月
10
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

⑥
特
別
講
座「
歌
声
喫
茶
〜
懐
か
し
の
歌

を
歌
お
う（
第
32
回
）〜
初
夏
の
歌
〜
」

c
５
月
21
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

f
山
本
祥
二
氏
、
峰
崎
松
根

氏
、
戸
澤
千
夏
氏　

g　
100
名
（
抽
選
）

i　
820
円
（
飲
物
付
）
l
往
復
は
が

き〔
記
入
例
参
照
。
全
員（
２
名
ま
で
）

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
も
記
入
〕

で
、
５
月
６
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、①
〜
⑥
共
通
＝

d
区
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方
（
②

を
除
く
）

a
　

h　
b
〒
114

－0033　
十
条
台
１

－

２

－

１　
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

n（
３
９
０
７
）
５
６
６
６

◆
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研

　
修
（
第
一
期
）

◆
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

　
講
座

赤ちゃんとママのステキな時間のために
～心とからだにタッチ～
d区内在住、在勤の原則全回参加できる3
カ月～7カ月のお子さん（講座参加時点）と
保護者（2名1組）　c火曜コース…5月17
日～31日　月曜コース…6月6日～20日　
いずれも計3回　午後2時～4時　h北とぴ
あ9階第一和室　e誕生学『うまれてきてく
れてありがとう』とベビータッチングなど　
f誕生学協会認定バースコーディネーター
宗藤純子氏　g各コース25組（抽選）  
l往復はがき〔記入例参照。希望コース、お
子さんの氏名（ふりがな）・月齢も記入〕で、5
月2日（月）（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）こども未
来課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

●生きもの探検隊①
花にくる昆虫―いきものみっけ―
　昆虫と花の色や形とのつながりを観察し
ます 。
d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
c4月23日（土）　午前10時～11時30分
g20名（抽選）  l往復はがきまたはファ
クス（記入例参照）で、4月15日（金）（必着）
まで
●おそと育①草花あそび
　親子で草花遊びをして、身近な自然を楽
しみます。
d区内在住の3歳以上の幼児と保護者　
c5月8日（日）　午前10時～11時　g10
組（抽選）   l往復はがきまたはファクス

（記入例参照）で、4月28日（木）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－
1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜（祝日のときは翌日）休館〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

d区内在住の1歳～3歳の子どもと保護者
（2名1組）　c5月9日（月）　午前10時～正
午　e跳び箱・鉄棒などを使用しての親子
体操　f（株）幼少児体操振興会　飯田博
貴氏ほか　g20組（抽選）  i1組1,500円
l往復はがき（記入例参照。お子さんの氏
名・ふりがな・年齢も記入）で、4月25日（月）
（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27
赤羽スポーツの森公園競技場
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

4月23日は『子ども読書の日』です
　気になる本があったら、持っておいで。
どんな本でも読んであげるよ。それぞれの
図書館に「としょかんほんよみたい」の隊
員がいます。どんどん声をかけて好きな本
を読んでもらっちゃおう。読み聞かせをと
おして、子どもに本の楽しさを届けます。
d幼児以上　c4月16日（土）・17日（日）・
23日（土）・24日（日）　午前10時～正午、
午後2時～4時　h区内図書館　※実施し
ていない館、実施していない日時もありま
すので、各図書館にお問い合わせください。
［企画・運営］北区図書館活動区民の会　
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住で平成27年3月12日～6月11
日生まれのお子さんの保護者（保育なし）  
c5月10日（火）　午後1時30分～3時　
h北区保健所1階相談室（東十条2－7－3） 
e離乳食から幼児食への移行のポイント、
簡単メニューの紹介（お話と試食）  g16名
（申込順）  l4月14日（木）午前9時から電
話申込
ab健康推進課滝野川健康支援センター
m（ 3 9 1 9 ）2 8 1 5

d区内在住で乳児（3カ月～4カ月）健診後
生後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
c5月17日（火）　午後1時30分～3時
e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
（お話と試食） g32名（申込順） l4月
18日（月）午前9時から電話申込
ahb健康推進課赤羽健康支援センター
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住、在学の4歳～小学生
ceg下表のとおり　［時間］午後4時～
4時50分または5時～5時50分　

i各5,400円　l往復はがき（記入例参
照。①～⑧の別、希望時間も記入）で、5月
9日（月）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0032　中十条1－5－6
パノラマプール十条台
m（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

自然ふれあい情報館　自然教室

親子ふれあいサロン
～第25回リズムに合わせて
親子で体操～

春の「このほんよんで！」
子ども読書の日関連事業

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
パノラマプール十条台の
幼児、小学生水泳教室

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

教室名 

幼児小学生
水泳教室火曜
水慣れ
幼児小学生
水泳教室火曜
バタ足
幼児小学生
水泳教室火曜
クロール
幼児小学生
水泳教室火曜
平泳ぎ
幼児小学生
水泳教室木曜
水慣れ
幼児小学生
水泳教室木曜
バタ足
幼児小学生
水泳教室木曜
クロール
幼児小学生
水泳教室木曜
平泳ぎ

定　員
（各時間、抽選）

10名

15名

10名

15名

10名

15名

10名

15名

日　程

5月24日～ 6月28日
毎週火曜　計6回

5月26日～ 6月30日
毎週木曜　計6回

内　容

顔付け、伏し浮き、背浮
き、楽しくお水に慣れて
いきます。

けのび、正しいキックを
習得します。

基本動作から呼吸を付け
て泳げるように練習しま
す。
キックから手足のタイミ
ング、平泳ぎを習得しま
す。
顔付け、伏し浮き、背浮
き、楽しくお水に慣れて
いきます。

けのび、正しいキックを
習得します。

基本動作から呼吸を付け
て泳げるように練習しま
す。
キックから手足のタイミ
ング、平泳ぎを習得しま
す。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

◆
女
性
の
再
就
職
支
援
事
業

◆
滝
野
川
会
館
講
座



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

刊行物登録番号  27-3-051

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

d区内在住、在勤、在学の方　c5月20日
～7月1日　隔週金曜　計4回　午前10時
～正午　f鈴木みゆき氏　［協力］赤羽ウク
レレサークル　g20名（抽選）　i2,000
円（譜面代）※ウクレレ貸出料500円　lは
がき、ファクス（記入例参照。ウクレレをお持
ちの方はその旨も記入）または直接窓口で、
5月10日（火）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1
－301　赤羽文化センター
m（3906）3911   n（3906）3915

d区内在住、在勤、在学の方　c5月17日
～6月14日（5月24日を除く）毎週火曜　計
4回　午後2時～3時30分　f江戸端唄家
元　三味線豊臣氏　［協力］端唄同好会　
g16名（抽選）  i4,000円（三味線レンタ
ル・教本代）  lはがき、ファクス（記入例参
照）または直接窓口で、5月7日（土）（必着）
まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
m（5394）1230   n（5394）1231

d講座修了後、区内で傾聴ボランティアとし
て活動する意志のある全回参加できる方　
c5月19日～6月30日（6月16日を除く）毎
週木曜　計6回　午後2時～4時　h北と
ぴあ15階ペガサスホールほか　e「聴き
方」の基本、ロールプレイングなどの演習ほ
か　f阿部美代氏、米本昌子氏　g40名
（先着順）  i1,000円（資料代）  l4月12
日（火）からファクス、Eメール（記入例参
照。性別も記入）または電話で申込　※保育
（1歳以上の未就学児）希望の方は、4月28
日（木）までに申込
ab北区NPO・ボランティアぷらざ
m（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1
n（ 5 3 9 0 ）1 7 7 8
kplaza@kitaku-vplaza.tokyo.jp

●手芸講座
d編み物初心者の18歳以上の方　c5月
12日～26日　毎週木曜　計3回　午後3時
～4時30分　e編み目の増やし方・減ら
し方　i3,000円（材料費を含む）
●ビーズアクセサリーと小物
d区内在住の18歳以上の方　c5月30日
（月）　午後1時30分～3時　eビーズで作
るネックレス　i2,500円（材料費を含む）
　　＝以下、共通＝
g15名（申込順）
l電話または直接窓口で申込
ahb元気ぷらざ（志茂1－2－22）
o（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

後援　北区教育委員会
続・トルストイ民話の世界―悪は、善に勝て
るか―
c5月27日（金）　午前10時40分～午後0
時10分　f同短期大学学長　阿部健一氏
g40名（抽選）  i2,000円　lはがき、
ファクス、Eメール（記入例参照）または直
接窓口で、5月13日（金）（必着）まで
ahb〒115－8524（住所不要）星美学
園短期大学公開講座センター
m（ 3 9 0 6 ）0 0 5 6   
n（ 5 9 9 3 ）1 6 0 0
kc_koza@seibi.ac.jp

●ジュニアスイミング教室
d区内在住の小学生　c5月22日～7月
10日　毎週日曜　計8回　午前9時10分～
10時40分　hパノラマプール十条台（中
十条1－5－6）  f北区水泳連盟指導員　
g80名（抽選）  i5,800円（消費税、傷害
保険料を含む）
●初心者親子フラダンス教室
d区内在住、在勤で3歳以上の子どもと保
護者　c5月23日～7月18日（6月20日を
除く）毎週月曜　計8回　①午後1時30分
～2時40分　②2時50分～4時　h滝野川
体育館プレイルーム（西ケ原2－1－6）  
g各30名（抽選）  i6,600円（消費税、傷

害保険料を含む）
　　＝以下、共通＝
l往復はがき（記入例参照。教室名、時間帯
のあるものは①②の希望順位、性別も記入）
またはホームページで、4月25日（月）（必
着）まで　※携帯電話からは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝
野川体育館内　北区体育協会
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

d区内在住、在勤、在学の方　c5月6日～
7月15日　毎月第1・3金曜　計6回　午前
9時～正午　eウォーキングの基礎を学
び、北区の名所を散策します。  g10名（抽
選）  i1,080円（入場料は各自負担）  
l往復はがき（記入例参照）で、4月25日
（月）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0032　中十条1－5－6
パノラマプール十条台
m（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤で20歳以上の方及び北
区ゴルフ連盟会員　c5月10日（火）　午
前8時45分開始　h皐月ゴルフ倶楽部・佐
野コース（栃木県佐野市船越町3183）
g52名（先着順）  i2,500円（プレー費別
途7,504円）、食事付　［競技方法］18ホー
ルストロークプレー（個人ハンデ方式）　
lはがきまたはファクス〔記入例参照。生年
月日、ハンデキャップ（ない方は最近の平均
スコア）、相乗り希望の方はその旨も記入〕
で、4月30日（土）（必着）まで
ab〒114－0002　王子1－4－1サン
スクエア内　北区ゴルフ連盟事務局　片平
m 0 9 0（ 6 4 7 4 ）5 5 6 2
n（ 3 9 1 4 ）0 1 2 0
※非通知電話はつながりません。

後援　北区体育協会
d区内在住、在学の小学生　c4月27日か
ら毎週水曜（施設休館日を除く）午後7時～8
時20分　hパノラマプール十条台（中十条
1－5－6）  f水泳連盟公認指導員　g10

名（申込順）  i1カ月4,000円、入会金
1,000円、保険料1,000円　
l4月22日（金）午後8時までに電話申込
ab北区水泳連盟　黒田
m 0 9 0（ 1 4 3 9 ）8 2 7 5

①女性医師による健康相談
g8名（申込順）
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょ
う症検診を受けていない方　g40名（申
込順）
③乳がん自己触診法体験
g40名（申込順）
④栄養相談（随時）
　　＝以下、①～④共通＝
c4月25日（月）　午後2時～4時30分　
l4月11日（月）午前9時から電話申込
ahb健康推進課赤羽健康支援センター
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

①知ってつきあう
「コレステロール改善講座」
c5月14日～28日　毎週土曜　計3回　
午前10時～11時45分
e5月14日…多くても少なくても困るコ
レステロール対策における４つのポイント
の話と脂肪を燃やす有酸素運動　21日…
脂質異常症を防ぐ食事の基本　28日…継
続できる運動実践法と講座のまとめ
g30名（抽選。初めての方優先）
②ちょっとためになる栄養講座
～運動効率アップの食事法～
c5月19日（木）　午後1時30分～3時
e運動前後の食事や運動中の水分の摂り
方を学びます（一口試食あり）。  g20名
（抽選）  i150円（食材費実費）
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住、在勤の20歳以上の方　l往
復はがき（記入例参照）で、4月26日（火）（必
着）まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

◆健康増進センター（へるしあKITA）

◆元気ぷらざのカルチャー講座
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◆滝野川文化センター区民協働講座
　「はじめての三味線」

◆赤羽文化センター区民協働講座
　「初心者にもかんたん！一から始め
　る楽しいウクレレ講座」

◆星美学園短期大学公開講座

◆女性の健康支援事業

◆傾聴ボランティア講座

◆パノラマプール十条台の
　ウォーキング教室

◆水泳（水曜夜ジュニア）教室

◆第43回ゴルフコース練習会

◆北区体育協会スポーツ教室
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