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　あすかパークレール
｢アスカルゴ｣車内で、
倍賞氏のアナウンス
が流れます。

a広報課  
☎（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

［期間］5月31日（火）まで

倍賞千恵子氏が
春の飛鳥山公園をＰＲ

北区アンバサダー

特別区税
277億7,900万円
（18.7%）

特別区税
277億7,900万円
（18.7%）

特別区交付金
491億円
（33.0%）

特別区交付金
491億円
（33.0%）

その他
128億8.489万円
（8.5%）

その他
128億8.489万円
（8.5%）

国・都支出金
 350億3.701万円
（23.6%）

国・都支出金
 350億3.701万円
（23.6%）

地方消費税交付金
65億1,800万円
（4.4%）

繰入金
128億910万円
（8.6%）

特別区債
48億1,800万円
（3.2%）

土木費
154億2,641万円
（10.4%）

産業経済費
29億6,529万円
（2.0%）

環境費
48億2,037万円
（3.2%） 衛生費

43億2,571万円
（2.9%）

その他
76億7,927万円
（5.1％）

その他
76億7,927万円
（5.1％） 教育費

163億287万円
（11.0%）

教育費
163億287万円
（11.0%）

総務費
211億5,333万円
（14.2%）

総務費
211億5,333万円
（14.2%）

福祉費
762億7,275万円
（51.2%）

福祉費
762億7,275万円
（51.2%）

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度

　平成26年度までは決算額、27・28年度は見込額です。主要5基金残高は、財政調整基金、減債基金、
施設建設基金、まちづくり基金、学校改築基金の合計額です。 

主要5基金残高
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予算総額 2,323億円
一般会計 1,489億円当初予算が決まりました平成28年度 a財政課  o（3908）1105

　平成28年度北区当初予算が、3月23日の区議会本会議
で可決されました。
　政府の経済見通しでは、日本経済は、堅調な民需に支え
られた景気回復が見込まれています。しかし、国の財政状
況は、平成28年度予算では、国と地方を合わせた長期債務
残高が国内総生産の2倍を超えるなど、財政健全化への道
のりは、険しい状況が続いています。
　こうした状況のもと、当初予算編成においては、「区民と
ともに」の基本姿勢のもと、少子高齢化への対応をはじめ、
本格化するまちづくりの一層の推進や、新庁舎の建設と公
共施設の更新など喫緊の課題への迅速な対応はもとより、
「地域のきずなづくり」と「子育てファミリー層・若年層の定
住化」の２つの最重要課題に積極的に取り組むため、３つの
優先課題を中心に、新たな事業の構築やレベルアップを図

りました。
　さらに、「北区版総合戦略」の5つの基本目標の実現に向
けて、北区の魅力の発信や他都市との連携・交流の推進、
女性・若者・高齢者の活躍を応援するための支援策などを
構築しました。

　

　平成28年度は、北区制70周年の節目の年にあたりま
す。この記念の年に、北区が目指すべき将来の方向性を
しっかりと見据え、「人が輝く、まちが輝く、未来が輝く　ふ
るさと北区」の実現に向けて、機を逃さず実行力を発揮し、
力強く踏み出す積極的な予算としています。

平成28年度予算額　
1,489億4,600万円
468億5,587万1千円

1億5,526万3千円

281億8,734万5千円
81億3,846万2千円

2,322億8,294万1千円

平成27年度予算額　
1,468億4,300万円
469億8,009万7千円

1億7,161万2千円

268億5,973万8千円
81億6,049万2千円

2,290億1,493万9千円

区　　　分
一 般 会 計
国民健康保険事業会計
中小企業従業員退職金等
共 済 事 業 会 計
介 護 保 険 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 会 計

計

予算規模
増減率
 1.4%
△0.3%

△9.5%

4.9%
△0.3%
1.4%

　区の主要財源である特別区交付金（都区財政調整交付金）は、市町村民税法人分が主な財
源となっており、一部国税化の影響が出現しているものの、景気の回復基調を反映して、17億
円の増加を見込んでいます。    
　特別区税については、特別区民税が東京都内の給与支払総額の伸び及び納税義務者数の
増加、また収納率向上に向けた取組みなどにより増収となる見込みであることから、全体で
約10億7千万円の増加を見込んでいます。    
　繰入金については、主に財政調整基金を約77億円、学校改築基金を約28億円、減債基金を
13億円繰り入れます。    
　その他については、旧桜田中学校の土地建物売却が終了したことにより約39億円が減とな
ることから、大幅な減少を見込んでいます。

　福祉費は、保育所の定員拡大に伴う私立保育所委託費の増などにより増額となり、前年度に
引き続き最も大きな割合を占め、予算規模の50％を超える構成比になっています。
　総務費は、（仮称）赤羽体育館建設事業費や昭和町区民センター改修費などの増により、大
幅な増額となっています。    
　教育費は、学校改築事業費や学校リフレッシュ改修費の増などにより、増額となっています。
　土木費は、（仮称）赤羽台のもり公園の用地取得が終了したことなどにより減となった一方
で、（仮称）滝野川三丁目公園用地取得費や（仮称）区営シルバーピア滝野川三丁目用地取得費
の増などにより、増額となっています。
※平成28年度は、総務費・福祉費・教育費において、組織改正に伴う事業費の組替えを行っ
ています。

　財政状況の先行きが不透明な中にあっても、
「北区経営改革プラン2015」の項目を中心に、事
業の廃止を含めた既存施策の見直し、外部化の
さらなる推進、学校施設跡地や遊休地の有効活
用、受益者負担の適正化などに責任をもって取り
組み、安定的な財源の確保に努め、簡素で持続可
能な行財政システムを確立していきます。
　基金の計画的な活用については、（仮称）赤羽
体育館の建設や、なでしこ小学校などの改築、特
別区債の償還のために繰入れを行うほか、財政
調整基金から約77億円の繰入れを行い、５基金

合計で約128億円を活用します。一方で、多額の
経費を必要とする新庁舎建設や十条駅周辺のま
ちづくりに備えて、それぞれの基金へ10億円を
積み立てます。
　特別区債については、（仮称）赤羽体育館建設
や（仮称）区営シルバーピア滝野川三丁目用地取
得など4事業に、約48億円を活用します。
　歳入の確保については、特別区民税や各種保
険料などの収納率のさらなる向上を図るため、各
課の連携を深め、収納対策を一層充実し、総力を
挙げて取り組みます。

　社会保障の安定財源の確保等を図る税制の抜本的な改革を行うた
め、平成26年4月1日から消費税及び地方消費税の税率が引き上げら
れ、増収分は、社会保障4経費（年金、医療及び介護の社会保障給付並び
に少子化に対処するための施策）を含む社会保障施策に要する経費に
充てられます。
　平成28年度予算における北区の地方消費税交付金は、消費税率引上
げ前の平成25年度当初予算対比で29億2,900万円の増を見込んでお
り、約2億9,800万円を保育所の待機児童解消や学童クラブにおける育
成時間の拡大対応など社会保障の充実に係る経費に、約26億3,100万
円を生活保護法に基づく保護費や国民健康保険低所得者保険料軽減措
置など社会保障の安定化に係る経費にそれぞれ活用していく方針です。

区民１人当たりのサービス費用は43万5千円です基金・特別区債残高の推移

平成28年度 一般会計当初予算（目的別歳出）予算額 1,489億4,600万円平成28年度 一般会計当初予算（歳入）予算額 1,489億4,600万円

地方消費税率引上げ分の社会保障施策の取組み計画的な財政運営（歳入の確保と歳出の見直し） 

　一般会計予算1,489億4,600万円を平成28年4月1日現在の総人口342,732人（日本人人口及び
外国人人口）で割りました。   
   

総務費 福祉費 衛生費 環境費

産業経済費 土木費 教育費 その他

安全･安心対策、防災対
策、情報化、区民施設管理
運営、スポーツの振興など

6万2千円

高齢者･障害者福祉
や生活保護、保育園
の運営など

22万2千円

清掃事業や
リサイクル対策など

1万4千円

健康づくり、健康診
断、公害補償など

1万3千円

工業や商業の振興、
就労支援など

公園や道路の整備
など

4万5千円

議会の運営、借入金
の返済など

2万2千円

小・中学校・幼稚園
運営、生涯学習の振
興など

4万8千円9千円

438438 445445 477477
530530

450450

289289 281281 262262 260260 278278



●老朽度調査（劣化診断）（一部助成）
d建築後10年以上経過した分譲マンション
の管理組合
［助成額］調査費用の20％（上限20万円）
●耐震化支援（一部助成）
　「耐震アドバイザー」「耐震診断」「耐震補強
設計」「耐震改修工事」について、費用の一部
を助成しています。
d昭和56年5月以前に建築に着手した分譲
マンションの管理組合
●管理相談（個別・派遣）
d分譲マンションの区分所有者、管理組合
など　e分譲マンションの管理運営に関す

る問題をマンション管理士が専門的見地か
らアドバイスします。1回60分の相談（1名あ
たり年度内2回まで）です。
　　＝以下、共通＝
※申請方法など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
ab住宅課住宅計画係（区役所第一庁舎7
階3番）　
m（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1

　東京都中小企業振興公社「専門家派遣事
業」費用の一部を補助します。
d区内中小企業者または区内中小企業者に
よって組織された組合・商店街・商工団体な
ど　［補助額］派遣1回あたり1万1,550円
（年度4回まで）  ［件数］5件　※申請方法な
ど、詳しくはお問い合わせください。
a産業振興課経営支援係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

　中小企業診断士が経営・財務・融資・開業
などの相談を無料でお受けします。
c平日　午前10時30分～正午、午後1時～
4時　h北とぴあ11階経営相談室
l電話申込　
ab産業振興課経営支援係　
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

●オフィス使用者
d創業間近の方または創業後3年以内の方
［募集数］7室（審査後決定）  ［使用期間］7月
から平成31年6月までの3年間　［募集部
屋・使用料など］右表のとおり
●ｅスタートスペース使用者
d1年以内に創業予定の方  ［募集数］3
ブース（審査後決定）  ［使用期間］7月から

12月までの6カ月間〔使用登録を3回まで更
新可（審査あり）〕  ［使用料金］6カ月4万
3,200円（使用許可後に前納払）
　　＝以下、共通＝
［応募条件］詳しくはネスト赤羽にある募集要
項（ホームページからもダウンロードできま
す）をご覧ください。
［応募方法］募集要項を取り寄せ、直接窓口
で、5月23日（月）午後5時まで
abネスト赤羽（赤羽1－59－9）
m（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1
jhttp://www.nest-akabane.com/

平成２8年度の主な事業を、基本計画2015と中期計画に基づき「3つの優先課題」を中心にお知らせします。
wは平成２8年度の特色ある事業、uは新規事業、vはレベルアップ事業を表します。

wu空き家対策の推進　　　　　　　　　 3,762万円
　空き家対策を強化するため、区内全域の空き家等の実態
把握を行うとともに、相談窓口を設置するほか、密集市街地
において、一定の要件を満たした老朽空き家を除却する場
合の助成額を引き上げるモデル事業を実施します。

wu土砂災害への対策～擁壁・住宅の安全性の向上～
1,228万円

　土砂災害に対する安全性の向上や避難に関する情報の
周知を図るため、土砂災害ハザードマップを作成します。そ
のほか、土砂災害特別警戒区域内の擁壁工事助成の補助
率を拡充するとともに、住宅などに対する対策工事費用の
一部助成を開始します。

wu防災アプリの導入等防災機能の向上　  6,329万円
　防災意識の啓発や災害時の行動を支援するため、防災ア
プリを導入します。また、全避難所に自動ラップ式トイレを
配備するとともに、新たに文字情報の発信も可能な戸別受
信機を町会・自治会等へ計画的に配備します。

不燃化促進区域の建築費等助成　　　　 1億4,592万円
　火災発生の際、延焼を防止するとともに避難経路を確保
するため、不燃化促進区域における耐火建築物等の建築費
の一部や、老朽建築物等の除却費を助成します。

wu認知症初期集中支援チームの設置　　 2,066万円
　認知症が疑われる高齢者を、医療・介護の多職種協働
チームが訪問し、受診や介護サービスの調整を実施する認
知症初期集中支援を開始します。

u介護予防・日常生活支援総合事業の実施
9億8,775万円

　介護保険法の改正に伴い、予防給付のうち訪問介護・通
所介護について、地域の実情に応じた取組みができる地域
支援事業へ移行します。また、地域で活動する自主グルー
プの活動支援を強化します。

u歯周疾患健診の拡充　　　　　　　　　　  493万円
　新たに81歳の方に歯周疾患健診と口腔ケアを実施し、
健康寿命の延伸につなげます。

wu出産子育て応援事業「はぴママ・きたく」
3,500万円

　妊娠期から出産・子育て期にわたる切れ目のない支援を
行うため、全妊婦を対象に「はぴママたまご面接」を、産後
早期に「はぴママひよこ面接」を行い、面接後には育児グッ
ズを配付します。

wu確かな学力の定着・向上　　　　　　　4,255万円
　中学校3年生全員の英語検定3級以上の取得を目標に、
検定料の全額補助を開始するほか、小学校3・4年生を対象
とした学力フォローアップ教室の全校実施や、中学生の進
路目標の実現に向けた支援を行う夢サポート教室を拡大し
ます。

wu学校改築と「改築ステーション」の整備
33億9,906万円

　なでしこ小学校、稲付中学校、田端中学校、浮間中学校の
改築を進めるとともに、王子第一小学校の改築に着手する
ほか、旧桜田小学校を改築中の仮校舎専用施設として活用
する「改築ステーション」の整備に着手します。

wu子どもの未来応援～貧困対策の強化～
　　　（前年度からの繰越分）　　　　　　　　756万円
　子どもの未来を応援するため、貧困の状況にある子ども
や家庭の実態把握と支援ニーズの調査・分析を行い、支援
体制の整備計画を策定します。

v保育所待機児童解消　　　　　　　　9億1,306万円
　私立保育所５か所の整備費補助を行うとともに、区立認
定こども園の開設や桜田つぼみ保育園の園舎整備などに
より、平成29年度に410名の定員拡大を図ります。

駅周辺まちづくりの推進　　　　　　　  5億2,675万円
　王子駅周辺について、都市基盤を中心とした方向性を示
すグランドデザインを策定するとともに、十条駅周辺につ
いては、市街地再開発事業及び連続立体交差事業を推進
します。そのほか、板橋駅周辺について駅前広場及び滝野
川桜通りのバリアフリー化に向けた実施設計を行います。

u石神井川地下湧水・導水施設工事　　　　 6,134万円
　石神井川の臭気対策・水質改善策として、地下の湧水を
王子桜橋から散水する工事を実施します。

稲付公園再生整備　　　　　　　　　　 3億9,207万円
　地域の特性を生かし、区民の交流の場として利用しやす
く、身近な季節感あふれる公園として再生整備工事を実施
します。

wu「トップアスリートのまち・北区」のＰＲ　  3,249万円
　「トップアスリートのまち・北区」を推進するため、アス
リートの手形モニュメントを設置するとともに、景観を演出
する外構照明設置に向けた検討を行います。

wu（仮称）赤羽体育館オープニングイベント　344万円
　平成29年1月の（仮称）赤羽体育館開設に合わせ、オリン
ピアン・パラリンピアン参加によるイベントを実施し、２０２０
年東京オリンピック・パラリンピック開催機運の醸成につな
げます。

u外国人への北区らしい魅力的なおもてなし　 733万円
　東京オリンピック・パラリンピック開催を見据え、外国人
向け観光ガイドマップを作成します。また、外国語会話がで
きなくても接客対応ができるツールとして、指さしガイド
ボードを作成します。

wuブランドメッセージ「住めば、北区東京。」のＰＲ
324万円

　「北区で住む、くらす」というイメージの醸成、住む選択
肢・候補地としての東京北区の認知向上を目指すため、ブ
ランドメッセージのＰＲに取り組みます。

 wu他都市との連携・交流の推進　　　　　  184万円
　他自治体との相互発展・共存共栄を図るため、友好都市
との新たな事業や他都市との幅広い連携・交流、新たな友
好都市交流協定の締結に向けた検討を開始します。

w女性の活躍支援　　　　　　　　　　　  9,881万円
　結婚・育児・介護等で離職し再就職を希望する区内女性
を対象とした研修やインターンシップ、実践的な就労体験
等を行い、再就職に向けた支援を実施するとともに、女性
の起業家支援を行い、「女性が輝く」を応援します。

wu滝野川三丁目国有地における都市計画公園
　　  及び区営シルバーピア等の整備　 37億9,126万円
　防災機能を備えた都市計画公園の整備及び区営シル
バーピアを建設するとともに、歩道の新設や障害者グルー
プホームの誘致を行うため、国有地の取得などを行います。

wu荒川関緑地バーベキューサイトの改修　2,048万円
　荒川岩淵関緑地内に設置されているバーベキューサイ
トの利用サービス向上のため、受付ユニットハウスや簡易ト
イレ設置などの施設改修工事を行います。

地震・水害に強い安全・安心なまちづくりに
全力
地震・水害に強い安全・安心なまちづくりに
全力

長生きするなら北区が一番長生きするなら北区が一番

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

まちづくりの一層の推進まちづくりの一層の推進

東京オリンピック・パラリンピック開催を
見据えて
東京オリンピック・パラリンピック開催を
見据えて

「北区版総合戦略」の実現に向けて「北区版総合戦略」の実現に向けて

a財政課　☎（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5

その他その他

◆北区創業支援施設
　ネスト赤羽使用者募集

◆分譲マンションに関する
　費用助成・相談

◆「専門家派遣事業」費用の補助制度

◆経営・開業無料相談窓口

部屋
番号
201
205
206
207
209
210
211

共益費
（月額）
8,860円

1万410円

1万340円

9,460円

使用料
（月額）
2万6,710円

3万1,380円

3万1,200円

2万8,530円

面積

13.03㎡

15.31㎡

15.22㎡

13.92㎡

階

2階
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

　供養塔には、近藤勇・土方歳三のほか110
名の隊士の名前が刻まれ、区の指定文化財
になっています。毎年、近藤勇の命日に近い
日曜に、供養祭が行われます。
c4月24日（日）　午前11時～正午
h寿徳寺境外墓地（滝野川7－8）
a北区飛鳥山博物館事業係　
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

●赤羽文化センター
c5月9日（月）・17日（火）
a赤羽文化センター  
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
●障害者福祉センター
c4月29日（祝）、5月3日（祝）～5日（祝）
a障害者福祉センター  
m（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1
●富士見橋エコー広場館・北ノ台エコー広場
館・滝野川西エコー広場館・赤羽エコー広場館
c5月2日（月）～5日（祝）
a富士見橋エコー広場館
m（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
北ノ台エコー広場館
m（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6
滝野川西エコー広場館
m（ 5 5 6 7 ）3 1 9 6
赤羽エコー広場館
m（ 3 9 0 8 ）3 1 9 6

d区内在住、在勤、在学で、年中行事や昔の
暮らしについて知っている方、興味のある方
e年中行事や工作教室、古民家のガイドな
ど　l所定の申込書〔同館及び北区飛鳥山
博物館（王子1－1－3）にあります〕に記入し、
郵送、ファクス、持参または、はがき（記入例
参照。応募する動機、活動してみたい内容な
ども記入）で、5月31日（火）（必着）まで
ab〒115－0055　赤羽西5－2－34　北
区ふるさと農家体験館運営協議会
m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1   
n（ 5 9 9 3 ）8 3 6 2

　本整備方針では、今後10年間（平成28年
度～37年度）で優先的に整備すべき路線
（320カ所約226km）などを示しています。
整備方針は、ホームページ、都民情報ルーム
（都庁第一庁舎３階）及び各都区市町の窓口
でご覧になれます。　※新たな建築制限の
基準の実施については、自治体により実施内
容や施行時期が異なります。詳しくは、各自
治体にお問い合わせください。
a東京都都市整備局都市基盤部街路計画課
m（ 5 3 8 8 ）3 3 7 9
n（ 5 3 8 8 ）1 3 5 4
a都市計画課（区役所第一庁舎3階14番）
m（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2
n（ 3 9 0 8 ）8 3 3 6
jhttp://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp
/kiban/tokyo/iken_kohyo.html

　区政の課題や区の施策についての意見、
提言を自宅にいながらでも行える「区政レ
ポーター」を募集します。
　区政レポーターには、通信の手段により
「郵便レポーター」「ファクスレポーター」
「Ｅメールレポーター」の種別があります。
d次の①～③のすべてに該当する方
①20歳以上で、区内に引き続き1年以上居
住し、住民基本台帳に記載されている方　
②都及び都内区市町村の公務員でない方　
③北区区政レポーターの経験者でない方
［任期］6月～平成29年3月末　e区が提示
する課題（テーマ）への意見（3回程度）など
※調査員ではありません
g25名程度　［謝礼］全国共通図書カード
など　［選定方法］応募理由を参考に、性別、
年齢、地域などを考慮して選定。結果は5月
下旬までに全員に連絡します。
l郵便、ファクスまたはＥメール〔記入例参
照。性別、職業、応募理由（200字程度）、ファ
クスレポーターはファクス番号、Ｅメールレ
ポーターはＥメールアドレスも記入〕で、5月
18日（水）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴
担当
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2
n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2
kkocho@city.kita.lg.jp

政策提案協働事業
d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方
c5月7日（土）　午後1時30分～4時30分
h赤羽文化センター第一学習室Ａ（赤羽西
1－6－1－301）  e赤羽駅周辺の点字ブ
ロック敷設状況の地図の作成　l電話また
はＥメール（記入例参照）で、4月28日（木）ま
でに申込
abNPO法人ことばの道案内　佐藤
o（ 5 9 7 4 ）3 2 1 0
kinfo@kotonavi.jp

●木造民間住宅耐震診断士派遣事業（無料）
d昭和56年5月以前に建築に着手した木造
2階建て以下で地階を有しない住宅の所有者
●木造民間住宅耐震化促進事業（一部助成）
d昭和56年5月以前に建築に着手した木造
2階建て以下で地階を有しない住宅の所有
者　e耐震診断の結果をもとに、 ①耐震補
強設計に要した費用の3分の2の額（上限20
万円）  ②耐震改修工事に要した費用の3分
の2の額（上限100万円）  ③耐震建替え工
事で、建替え前の建築物の耐震改修工事に
要すると想定される費用相当額の3分の2の
額（上限100万円）　※高齢者等世帯に対す
る助成の耐震改修工事・耐震建替え工事の
上限は、150万円です。
●危険な老朽空き家の除却費用助成（一部
助成）
d昭和56年5月以前に建築に着手した木造
の空き家住宅で、倒壊のおそれのある老朽
家屋の所有者　e除却工事に要した費用の
2分の1の額（上限80万円）
●緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業
（一部助成）
d緊急輸送道路沿いの建築物で昭和56年
5月以前に建築に着手し、道路幅の2分の1
の高さを超える建築物の所有者

e①耐震診断に要した費用の5分の4の額
（上限100万円）  ②耐震補強設計に要した
費用の3分の2の額（上限100万円）  ③耐震
改修工事に要した費用の3分の2の額（上限
3,000万円）  ④耐震建替え工事は建替え前
の建築物の耐震改修工事に要すると想定さ
れる費用相当額の3分の2の額（上限3,000
万円）
●特定緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進
事業（一部助成）
d特定緊急輸送道路〔緊急輸送道路のうち
特に重要として指定されているもの（北本通
り・環七など）〕沿いの建築物で昭和56年5
月以前に建築に着手し、道路幅の2分の1の
高さを超える建築物の所有者
e①原則耐震診断に要した費用全額　②耐
震補強設計に要した費用の最大6分の5の額
③耐震改修工事に要した費用の最大6分の5
の額　④耐震建替え工事は建替え前の建築
物の耐震改修工事に要すると想定される費
用相当額の最大6分の5の額　⑤除却工事
は除却費かつ除却前の建築物の耐震改修工
事に要すると想定される費用相当額の3分
の1の額　※助成事業は耐震診断は今年度
まで、耐震補強設計・耐震改修工事などは平
成30年度までに着手するものが対象です。
●擁壁等安全対策支援事業（一部助成）
d高さ2.0ｍ超または道路に面した高さ1.5
ｍ以上の危険ながけ、擁壁の所有者
e擁壁工事に要した費用の3分の1の額〔上
限400万円。土砂災害特別警戒区域内にあ
る2.0m超の擁壁については工事に要した費
用の2分の1（上限600万円）〕
●土砂災害対策支援事業（一部助成）
d土砂災害特別警戒区域内にある住宅など
の所有者　e土砂災害に対して安全な構造
となる改修工事に要した費用の5分の1（上
限75万円）
　　＝以下、共通＝
※詳しくは、事前にお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁
舎7階11番）　
m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

共同住宅に設置する防犯カメラ
などの経費を一部補助します
［補助概要］補助率2分の1（上限
50万円）  ［対象団体］共同住宅
管理組合、賃貸共同住宅所有者
［補助対象］防犯カメラなどの設
置経費　［申請期間］5月2日（月）

～31日（火）　［補助条件］①防
犯設備の設置場所などについ
て、事前に区と協議すること　
②共同住宅周辺のパトロール活
動を継続的に実施することなど
※詳しくは、お問い合わせくださ
い。

安全･安心快適コーナー
ab危機管理課（区役所第一庁舎2階16番）　m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

◆平成27年度国民健康保険料・後期高
齢者医療保険料の完納のお願い
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の
健全な運営のため、保険料を完納してい
ただきますようお願いします。なお、納付
書を紛失した方には再度郵送しますので
ご連絡ください。諸事情により納付が困
難な方はお早めにご連絡ください。その
まま納付がない状態が続くと財産の差押
えなどの処分をすることがあります。
a[国民健康保険料に関すること]
国保年金課国保保険料係　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5
[後期高齢者医療保険料に関すること]
国保年金課高齢医療係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆保険証の返却（医療費の返還）
　社会保険などに加入した場合は、北区
の国民健康保険の喪失の届出が必要に
なります。併せて被保険者証（保険証）は

必ず北区に返却してください。資格喪失
後に北区の被保険者証を使用して受診し
た場合、医療費（北区負担分）を北区に返
還していただくことになります。
a国保年金課国保給付係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

　会社などを退職したときには国民年金
の加入手続きが必要です。日本国内に居
住している20歳以上60歳未満の方は、
厚生年金保険や共済組合などに加入して
いる方を除き、ご自身で国民年金への加
入手続きを行う必要があります。 会社な
どを退職し、厚生年金保険などに加入し
なくなった方は、お住まいの区市町村で
加入の届出を行ってください（同日で再
度厚生年金保険や共済組合に加入する
方を除きます）。
a国保年金課年金係　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9・1 1 4 0
a北年金事務所　
m（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

国保・後期高齢者医療

年金

◆行って見よう！北区の文化財
　「近藤勇と新選組隊士供養塔」

◆北区ふるさと農家体験館の
　活動メンバー募集

◆ご意見をお聞かせください
　区政レポーター募集

◆「東京における都市計画道路の
　整備方針（第四次事業化計画）」を
　策定しました

◆建築物耐震化の助成制度

◆点字ブロック点検・検証活動の
　参加者募集
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共催　北区
d区内在住、在学の中学生以下の方
※保護者同伴可。 区内在勤者のお子さん可
c5月5日（祝）　午前9時～正午（小雨決
行） h浮間つり堀公園（浮間5－4－19）
g100名（抽選）  l電話またはＥメール
〔記入例参照。参加人数（大人、子どもの内
訳）、学年も記入〕で、4月28日（木）（必着）ま
で　※釣具は各自用意（さおは3ｍ以内。ね
りえさ・まきえさは禁止）  ※5月5日（祝）午
前中は、つり教室のため「浮間つり掘公園」へ
の一般の入場はご遠慮ください。
ab北区釣魚連合会理事長　戸田
m 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3
北区釣魚連合会会長　生田目
m 0 9 0（ 4 7 0 1 ）3 1 0 8
北区釣魚連合会副会長　和田
kabc-wada@s2.dion.ne.jp

主催　北区
　身近な植物を題材に、植物の生き方の仕
組みについて、観察をとおして学びます。
d区内在住の4歳～就学前の子どもと保護
者（2名1組） c5月15日（日）　午前10時
～11時30分　h中央図書館（十条台1－2
－5）  f東京家政大学環境教育学科教員ほ
か　g15組（抽選） l往復はがきまたはＥ
メール（記入例参照。家族の氏名も記入）で、
5月6日（金）（必着）まで
ab〒173－8602　板橋区加賀1－18－1
東京家政大学環境教育学科　宮本研究室
m（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6
kkitaku-kankyodaigaku@tokyo-kasei.ac.jp

後援　北区
子どもたちにふれあい体験　無料入浴
　区内の各公衆浴場で、昔から

たんご

端午の節句
の行事である菖蒲湯を実施し、区内の子ども
たちに無料開放します。当日は、先着150名
の方に乳酸飲料を差し上げます。
d区内在住の幼児、小・中学生
c５月５日（祝）　※浴場により定休日などで
開催日を変更する場合があります。店頭でご
確認ください。  h公衆浴場組合加盟の各
浴場（ポスター・

ちょうちん

提灯・旗を掲示しています）
l当日、直接会場へ
a最寄りの公衆浴場組合加盟浴場及び東京
都公衆浴場商業協同組合北支部長　小野塚
m（ 3 9 1 0 ）1 3 8 0

d区内在住、在学の小学5・6年生　che下表のとおり　g40名（抽選）　i1万円　
lはがき（記入例参照。学校名・学年、性別、生年月日も記入）で、5月10日（火）（必着）まで　
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住、在学の中高生　che下表のとおり　g35名（抽選） i1万2,000円
lはがき（記入例参照。学校名・学年、性別、生年月日も記入）で、5月10日（火）（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

　区は、文化・スポーツなどで特に優秀な成績を修め、北区のイメージアップに
貢献した児童・生徒などを顕彰するため、子どもかがやき顕彰を実施しています。
　「平成27年度北区子どもかがやき顕彰」の受彰者は、下表のとおりです。
a生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

平成27年度北区
      子どもかがやき顕彰
平成27年度北区
      子どもかがやき顕彰
平成27年度北区
　　子どもかがやき顕彰
顕彰
種別 顕彰者名 学校（団体）名 出場大会名など 成績／事績

山本　和輝
佐藤　らん
高木　統万
須藤　萌姫

川﨑　翔暉

大矢　ショラ

江澤　守綾央
尼ケ崎　羽龍
小西　健太郎
中村　友香
齊藤  　　魁
長谷川　大樹
榊原　義起
宮森　優羽
須永　大護
長尾　有紗

青木　萌恵

小野　真里会
鹿股　まりな
田中　愛弥香
若月　真祐子
佐藤　綾美
片塩　陽里
石塚　恒祐

吉野　朱音

平賀　奏美
田代　沙和香

大森　玲美

有田　佳奈
藤原　加奈
村岡　真実

奨励賞
出品
アジア大会銀賞
入賞
10歳以下男子200メートル
フリーリレー 2位

準優勝

優勝　女子の部横綱
50メートル・100メートル自由形出場
バイオリンの部　4位
入選
タイ  チャン国際サーキットレース 2位
棒高跳び優勝
男子円盤投げ優勝
女子円盤投げ優勝
王座決定戦優勝
200メートルバタフライ6位

優勝

100メートル・200メートルバタフライ出場
出場
14位
書道展大賞（最高賞）
文部科学大臣奨励賞
100メートル背泳ぎ5位
男子円盤投げ出場

美術の部会長賞

陸上1500メートル8位
ライトフライ級準優勝　　
学芸ジャンル文芸Ⅱ分野
読書感想文部門　特別賞

女子サッカー準優勝

女子団体総合2位　　　
優勝
優勝
準優勝

出場

優勝

準優勝
全国大会出場
3位
優勝
団体優秀賞（書道研究所所長賞）

第73回全日本学生児童発明くふう展

第17回ショパン国際ピアノコンクール in ASIA
第61回青少年読書感想文全国コンクール
全国JOCジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会
U-12ジュニアサッカーワールド
チャレンジ2015　東京都選抜
第27回わんぱく相撲東京大会
第55回全国中学校水泳競技大会
2015ユーロアジア国際コンクール
第73回全日本学生児童発明くふう展
アジアロードレーシングチャンピオンシップ2015
第54回東京都中学校体育大会
第27回東京ジュニア陸上競技大会
第27回東京ジュニア陸上競技大会
第2回全日本アンダージュニアボクシング
第55回全国中学校水泳競技大会
第54回東京都中学校総合
体育大会卓球女子シングルス
第55回全国中学校水泳競技大会
全国高等学校総合体育大会
卓球女子シングルス
第20回全日本高校・大学生書道展
第100回記念書教展
全国高等学校総合体育大会水泳競技大会
全国高等学校総合体育大会
東京私立中学高等学校協会
第43回生徒写真・美術展
全国高等学校総合体育大会
第14回全日本女子ボクシング選手権大会

第59回全国学芸サイエンスコンクール

第70回国民体育大会2015
紀の国わかやま国体東京都選抜

第55回全国中学校水泳競技大会
第54回東京都中学校総合体育大会
東京都高等学校総合体育大会
第20回全国中学・高校ディベート選手権
第84回全国高等学校総合体育大会
バスケットボール競技大会
ホンダカップフットサルフェスタ2015
全国大会（Ｕ－18）
第45回全日本中学校バレーボール選手権大会
第46回全日本中学校バレーボール選手権大会
第68回全日本バレーボール高等学校選手権大会
東京都高等学校ボクシング選手権大会学校対抗
第57回全国書道展

武蔵野中学校競技水泳部
武蔵野中学校卓球部
武蔵野高等学校卓球部
女子聖学院中学校ディベート部

東京成徳大学高等学校女子バスケットボール部

成立学園高等学校フットサル同好会

駿台学園中学高等学校男子バレーボール部
駿台学園中学高等学校女子バレーボール部
駿台学園高等学校男子バレーボール部
駿台学園高等学校ボクシング部
瀧野川女子学園中学高等学校書道部

滝野川第三小学校
滝野川第二小学校
滝野川小学校
浮間小学校

王子小学校

赤羽小学校

飛鳥中学校

明桜中学校
王子桜中学校

十条富士見中学校

駿台学園中学高等学校

武蔵野中学校

東京成徳大学中学校

武蔵野高等学校

瀧野川女子学園高等学校

東京成徳大学高等学校

星美学園高等学校

順天高等学校
駿台学園高等学校

都立戸山高等学校

都立飛鳥高等学校

か
が
や
き
賞

み
ら
い
賞

ふれあい湯とぴあ
しょうぶ

菖蒲湯まつり

こども魚つり教室

北区環境大学  図書館で体験学習！
～くさのいっしょう～

回

1

2

3

4

5

6

7

日　　程
5月22日（日）
午前9時30分～午後3時30分
6月12日（日）
午前9時30分～午後3時30分

7月3日（日）
午前9時～午後4時

7月16日（土）午前8時30分～
18日（祝）午後5時30分
7月31日（日）
午前9時30分～午後3時30分
9月4日（日）
午前8時～午後5時30分
9月25日（日）
午前9時30分～午後3時30分

日　　程
5月22日（日）
午前9時30分～午後3時30分
6月19日（日）
午前9時30分～午後3時30分

7月3日（日）
午前8時30分～午後4時30分

7月31日（日）
午前9時30分～午後3時30分
8月19日（金）午前8時30分～
21日（日）午後5時30分
9月4日（日）
午前9時30分～午後3時30分
9月25日（日）
午前8時～午後5時30分

10月23日（日）
午前9時30分～午後3時30分

12月4日（日）
午前9時30分～午後3時30分
12月18日（日）
午前9時30分～午後3時30分

会　　場

中央公園文化センター
（十条台1－2－1）

赤羽自然観察公園（赤羽西5－2－34）、
赤羽スポーツの森公園競技場
ふれあいホール（赤羽西5－2－27）

群馬県立北毛青少年自然の家

中央公園文化センター

フォレストアドベンチャーおおひら
（栃木市）（予定）

中央公園文化センター

内　　容
開講式
「お互いを知り合おう」

グループ活動をしよう

野外活動に挑戦！！
（シニアリーダー研修合同
活動）
グループ力を高めよう
（宿泊研修）

仲間を広げよう

みんなの力でやりとげよう

閉講式
「明日の自分につなげよう」

会　　場

中央公園文化センター
（十条台1-2-1）

赤羽自然観察公園（赤羽西5-2-34）、
赤羽スポーツの森公園競技場
ふれあいホール（赤羽西5-2-27）

中央公園文化センター

群馬県立北毛青少年自然の家

中央公園文化センター

フォレストアドベンチャーつくば
（つくば市）（予定）

浮間一丁目緑地公園

中央公園文化センター

内　　容
開講式「自分を知ってもらお
う、相手を知ろう」
外部研修「仲良しから仲間
へ」
アウトドアトレーニング「教
える楽しさ・学ぶ楽しさを知
ろう」
宿泊研修に向けて「しっかり
準備し、楽しいキャンプを」
野外宿泊研修（2泊3日）
「チームで乗り越えよう」
リーダへの道「自分の良さ
を見つけよう」
野外活動「自分のやりたい
事を形にしよう」
外部研修（うきまこのはまつ
りへの参画）「周りとの関わ
りをもとう」
リーダーシップトレーニング
「研修の成果を発揮しよう」
閉講式「明日の自分へつな
げよう」

回

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

平成28年度（第31期）　北区シニアリーダー研修会

平成28年度　北区ジュニアリーダー研修会
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２８年４月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

　皆さんは、北区のことをどのくらい知って
いますか。放課後や休日の過ごし方で、不便
なことや困ったことはありませんか。区では、
中学生の皆さんと「楽しく」北区のことを学
んだり、北区をよくするための話し合いをし
たいと考えています。
d区内在住、在学で、北区に関心を持つ中
学生　c7月～8月　原則夏休みの午前中
（委嘱式を除く）計7回程度　h区内公共施
設　e施設見学、話し合いたいテーマの設
定と議論、区への提案（発表） g20名程度
（抽選） lはがき、ファクスまたはEメール
（記入例参照。学校名・学年、性別も記入）で、
5月13日（金）（必着）まで　※区立中学校に
通っている場合は学校を通じてお申込みく
ださい。
ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴
担当
m（3908）1102   n（3905）3422
kkocho@city.kita.lg.jp

もっと子育てが楽しくなる！～子どものコ
ミュニケーション力を育むために～
d区内在住、在勤の原則全回参加できる1
歳～3歳児の保護者　c5月27日～6月24
日（6月10日を除く）毎週金曜　計４回　午
前9時50分～11時50分　h北とぴあ14
階カナリアホール・スカイホール　e子育
てで一番大切なこと、ほめ方しかり方、子ど
もの本当の力など　fNHK元キャスター
天野ひかり氏　g20名（抽選） 
l往復はがき〔記入例参照。保育（6カ月以
上の未就学児）希望の方はお子さんの氏名・

ふりがな・年齢も記入〕で、5月12日（木）（必
着）まで
ab〒114－8508（住所不要）子ども未来
課次世代育成係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住の妊娠中で安定期の方
c5月20日（金）　午後1時30分～3時30
分　h北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
e妊娠中に心がけたい食生活のポイント
（講話と簡単な調理）　g20名（申込順）
l4月25日（月）から電話申込
ab健康推進課王子健康支援センター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

アーユーレディ？博物館でお産準備
d区内在住、在勤の妊婦と家族　
c5月15日（日）　午後1時30分～4時、22
日（日）　午後1時30分～3時30分　計2回
e妊娠中のリラックス方法の実践や郷土玩
具「犬張り子」づくりをします。　f助産師　
筏井沙織氏、同館学芸員　g20名（抽選） 
i1名300円程度（材料費） l往復はがき
〔記入例参照。 全員（2名まで）の氏名・年齢
も記入〕または電子申請で、 5月5日（祝）午
後3時（必着）まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　出産前後の母親の心身の疲労や出産前後
の悩み、育児不安などに対するエクササイズ
を中心とした講座です。
①西ケ原東児童館（西ケ原1－41－3）
c5月10日（火）　午前10時～11時30分
g妊婦10名、親子10組（いずれも申込順）
ab健康推進課滝野川健康支援センター
m（ 3 9 1 9 ）2 8 1 5

●中央公園拡張部（十条台1－2）
c5月2日～16日　毎週月曜、15日（日）・
29日（日）
●桐ケ丘中央公園北側（桐ケ丘2－7）
c5月1日（日）
　　＝以下、共通＝
［時間］平日…午前10時30分～午後3時　
日曜…午前10時30分～午後5時
l当日、直接会場へ
a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会
m 0 9 0（ 6 5 1 9 ）8 3 8 2
jhttp://www.kita-asobo.com
子ども未来課次世代育成係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

後援　北区・北区教育委員会
d区内在住、在学の小学生　c5月14日
（土）　午前9時～午後5時　h滝野川体育
館（西ケ原2－1－6） l5月6日（金）までに
区内の小学校にある申込書に記入してファ
クスで申込　※大会の上位者（4年生～6年
生の男子）は、6月26日（日）の東京都大会に
出場できます。
aわんぱく相撲北区大会実行委員会  小池
m 0 8 0（ 9 2 6 9 ）5 5 2 5 　
n（ 6 9 0 3 ）8 2 4 7

①ノーバディズ・パーフェクト・プログラム
　子育て経験などを分かち合い、自分にあっ
た子育ての仕方を見つけませんか。
d0歳～5歳のお子さんを育てている方（初
めての方のみ） chab下表のとおり　
［進行役］児童館職員　g各14名（先着順）
lプログラムを実施する児童館にある申込
用紙（北区ホームページからもダウンロード
できます）に記入して、持参またはファクスで
申込　※詳しくは各児童館にお問い合わせ
ください。
②NPプログラム・アゲイン（再受講者限定
のNPプログラム）
　もう一度、子育てについて振り返ったり、新
しい子育て仲間を増やしませんか。

d北区でNPプログラムを受講したことのあ
る方
③パパのためのNPプログラム（父親限定の
NPプログラム）
d0歳～5歳のお子さんを育てている父親
　　＝以下、②③共通＝
ch下表②③のとおり　［進行役］児童館
職員　g14名（抽選） l児童館にある申
込用紙に記入して、ファクスまたはEメールで
5月20日（金）（必着）まで　※Eメールの場
合は、北区ホームページから申込用紙をダウ
ンロードして添付
※保護者だけで話し合いを進めるため、お子
さんは別室でお預かりします。
ab子ども未来課次世代育成係
m（3908）9097　n（3908）6606
kkosodate-ka@city.kita.lg.jp

②上十条児童館（上十条3－24－8）
c5月20日（金）　午前10時～11時30分
g妊婦6名、親子6組（いずれも申込順）
ab健康推進課王子健康支援センター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
③赤羽北児童館（赤羽北1－5－5）
c5月27日（金）　午前10時～11時30分
g妊婦5名、親子5組（いずれも申込順）
ab健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
　　＝以下、①～③共通＝
d区内在住で安定期の妊婦及び講座当日
生後2～3カ月（120日まで）の乳児と産婦
fNPO法人マドレボニータ産後セルフケア
インストラクター　l4月25日（月）午前９
時から電話申込
［利用回数］産前・産後各１回

　子育てシーズンの野鳥を観察します。
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
c5月22日（日）　午前9時30分～11時　
g20名（抽選）
l往復はがきまたはファクス（記入例参照）
で、5月12日（木）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
休館（祝日のときは翌日）〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4   
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

自然教室「初夏のバードウォッチング」

みんなで育児応援プロジェクト・
ママ応援プロジェクト幼児コー
スⅠ

北区をもっと知ろう
中学生モニターの募集

第40回わんぱく相撲北区大会

親育ちサポート講座

妊婦さんのための
マタニティクッキング

北区飛鳥山博物館
こんにちは赤ちゃん体験講座

プレーパークで遊育！
『若葉と一緒にお外で遊ぼー♪』

①親育ちサポート講座「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」

②NPプログラム・アゲイン

③パパのためのNPプログラム

会場（問い合わせ・申込先）

実施場所（申込先）

実施場所（申込先）

日程（いずれも計6回）
[時間]午前10時～正午

5月23日～7月4日 　毎週月曜
（6月6日を除く）

5月25日～6月29日 　毎週水曜

5月26日～6月30日 　毎週木曜

5月31日～7月5日 　毎週火曜

6月1日～7月6日 　毎週水曜

6月3日～7月8日 　毎週金曜

6月3日～7月8日 　毎週金曜

6月7日～7月12日 　毎週火曜

6月7日～7月12日 　毎週火曜

日程（いずれも計6回）
[時間]午前10時～正午

6月3日～7月8日 　毎週金曜

日程（いずれも計6回）
[時間]午前10時～正午

6月4日～7月16日 　毎週土曜
（6月25日を除く）

電話・FAX番号

（3911）5836

（3916）3224

（3902）4646

（3823）2720

（3907）7394

（3960）5301

（3913）8851

（3906）7763

（3911）9481

電話・ＦＡＸ番号

（3913）8822

電話・ＦＡＸ番号

（3901）1208

児童館名（所在地）

栄町子どもセンター（栄町33-3）

滝野川西児童館（滝野川6-21-25）

志茂子ども交流館（志茂5-18-3）

田端児童館（田端3-24-14）

西が丘児童館（西が丘2-4-1）

浮間子ども・ティーンズセンター
（浮間1-8-2-101）

王子東児童館（王子6-2-60）

桐ケ丘児童館（桐ケ丘1-16-27-102）

豊島児童館（北区豊島7-17-1）

児童館名（所在地）

豊島東児童館（北区豊島5-5-9-120）

児童館名（所在地）

赤羽児童館（赤羽南1-16-1-101）

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

午前11時
午後2時30分
午前11時15分
午前11時
午後3時30分
午前11時
午後3時30分
午後3時30分
午後3時50分
午後3時30分
午前11時
午後3時30分
午後3時30分
午前10時
午前10時30分
午後3時30分

午前11時
午前10時
午前10時50分
午前11時
午前10時30分
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前10時40分
午前11時

午後3時

午後2時30分

5月の毎週土曜
5月7日（土）・21日（土）
5月15日（日）
5月6日（金）
5月20日（金）
5月10日（火）・17日（火）・31日（火）
5月6日（金）・13日（金）・20日（金）
5月18日（水）
5月4日（祝）
5月12日（木）
5月27日（金）
5月20日（金）
5月18日（水）
5月19日（木）
5月6日（金）・13日（金）・20日（金）　　　　　　　　
5月27日（金）

5月9日（月）・ 23日（月）
5月28日（土）
5月15日（日）
5月20日（金）
5月11日（水）　
5月10日（火）
5月13日（金）・27日（金）
5月4日（祝）
5月6日（金）
5月10日（火）
5月24日（火）
5月19日（木）
5月の毎週水曜

5月7日（土）・21日（土）

5月28日（土）

図書館
中央

中央分室
滝野川

浮間
昭和町
上十条
赤羽北
東田端
滝野川西
豊島
東十条

中央
中央分室
滝野川
赤羽
昭和町
田端
上十条
東田端
神谷

滝野川西
豊島
東十条

中央

中央

電話番号
（5993）1125
（3912）8566
（3910）9092

（3965）6531
（3893）5418
（3905）3533
（3907）6412
（3810）4341
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

（5993）1125
（3912）8566
（3910）9092
（3901）1992
（3893）5418
（3828）5569
（3905）3533
（3810）4341
（5249）1200
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

日      時

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

産前産後のセルフケア講座

子ど
ものためのおはなし会子ど
ものためのおはなし会



◆滝野川会館プチコンサート

◆北彫展

◆北清掃工場の個人見学会

◆北区障害者地域活動支援室（支援
　センターきらきら）地域交流バザー

◆桐ケ丘デイホームまつり

◆赤羽文化ひろば５月のプログラム

c5月11日（水）～15日（日）　午前10時～
午後7時（最終日のみ午後6時まで）
h北とぴあ地下1階展示ホール　e著名
な彫刻家である川崎普照氏（日本芸術院会
員）をはじめ、北区にゆかりのある彫刻家の
作品約60点を展示します。
a北区文化振興財団北彫展担当
m（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

c4月25日（月）　正午～午後1時
eフルート…山本靖子　ヴァイオリン…太
田麻起子　ピアノ…浅賀優子
l当日、直接会場へ
ah滝野川会館（西ケ原1－23－3）
m（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1 　　

c5月14日（土）　午後1時30分～3時　
g50名（申込順） l5月12日（木）までに電
話申込（月～土曜　午前9時～午後5時）
ahb北清掃工場（志茂1－2－36）
m（35 9 8）5 3 4 1

c5月14日（土）　午前10時～午後2時　
eバザー、模擬店、ミニコンサート、パステ
ル画体験、作品展示・販売、介護相談コー
ナーなど　［持ち物］上履き
ah桐ケ丘デイホーム（桐ケ丘1－6－2－
101）　m（ 3 9 0 8 ）1 2 7 7

c5月28日（土）　午前10時～午後4時　
※バザー品に提供していただけるものがあ
れば、ご連絡ください。
ah支援センターきらきら（中十条1－2－
18　障害者福祉センター2階）
m（ 3 9 0 5 ）7 2 0 1・7 2 0 2

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会
①エッセイの発表と体験
c5月14日（土）　午後1時30分～3時（1時
10分開場） 
［参加団体］ひまわり
②第8回水彩画作品展
c5月15日（日）～21日（土）（17日を除く）
午前10時～午後4時
［参加団体］赤羽美術クラブ
③はがき絵作品展
c5月22日（日）～27日（金）　午前10時～
午後4時　※22日のみ午後1時から。27日
は1時で終了します。
［参加団体］楽描き会
④中国の太極拳発表会
c5月22日（日）　午後1時30分～4時30
分（１時開場） 
［参加団体］北区太極拳愛好会
⑤楽しい似顔絵展（実演あり）
c5月29日（日）～6月4日（土）　午前10時
～午後4時
［参加団体］サークル似顔絵
　　＝以下、①～⑤共通＝
ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

●ホクト・スターズ　スクエアダンス「初
心者講習会」c毎週木曜　午後1時～4
時h赤羽文化センターi1カ月1,500円
［PR］4月の21日、28日は、無料で体験でき
ます
a関☎（3903）5535
●歌おう会　童謡唱歌d中高齢者c毎
月2回月曜　午後1時30分～2時30分h
赤羽北ふれあい館i1カ月3,000円［PR］
プロの指導者を招き発声から学び楽しく歌
いましょう
a小林☎070（5564）5806
●赤羽スピーチクラブ　c毎月第2・4木
曜　午後6時20分～8時50分h赤羽文
化センターi1カ月2,000円（テキスト代8
回1,000円）［PR］PTA、自治会、職場等で
スピーチやプレゼンをする方
a鈴木☎090（8109）8302
●遠州流みどり会　遠州流茶道c毎月
第2・4火曜　午後1時～5時h滝野川文
化センターi1カ月3,000円［PR］年に一
回、名主の滝公園茶室にて練習茶会を行
います
a小島☎（5394）8444

●ヨガ健康会　c毎週水曜　午後1時
20分～3時h中央公園文化センターi1
カ月3,500円［PR］呼吸法と食事療法、健
康で毎日たのしく。初心者見学歓迎
a倉田☎（3908）5647
●七宝の会エマーユ　七宝焼きc毎月
第2・4水曜　午後1時～5時h滝野川文
化センターi（入）1,000円、１カ月4,000
円（初回のみ筆代1,300円）［PR］講師の指
導あり。自分だけの作品を作ってみませんか
a古谷☎（3907）0991
●スマイル英会話　d60歳以上の方c
毎月3回火曜　午前9時～10時h北とぴ
あi（入）1,000円、1カ月4,200円［PR］日
本語の話せる外国人講師が旅行英会話
を教えてくれます
a森下☎080（5863）4783
●話し方すずらん会　c毎月第2・4土曜
午前9時40分～正午h赤羽文化センター
i1カ月2,000円、テキスト1,000円（8回）
［PR］あがらないスピーチ力と傾聴力を高
めます
a澁鍬☎080（3521）3811
●椿会　カラオケ演歌d初心者の女性
c毎週木曜　午後1時～5時h上十条ふ
れあい館i1カ月3,000円［PR］一人でマ
イクを持って楽しく歌えるように指導します
a須藤☎（3908）0098
●北区マジック友の会　c毎月2回日曜
午後1時30分～3時30分h赤羽会館i（入）
1,000円、1カ月2,000円［PR］北区内外の
方々による勉強会。初心者及び経験者歓
迎
a佐々木☎（3901）7774

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内容
については、当事者間で責任を持ってい
ただきます。入会等、申込の際は十分にご
留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

平成２８年４月２０日（６）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。
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（
記
入
例
参

照
）
で
、
５
月
13
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

a
　

h　
b
〒
114

－

0002　
王
子
５

－

２

－
５

－

101　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝

日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

※

１
人

で
受
講
が
可
能
な
方　

c　
５
月
18
日
〜
６

月
１
日　
毎
週
水
曜　
計
3
回　

e　
18
日

…

午
後
２
時
〜
４
時　
水
中
運
動
に
関
す
る

健
康
づ
く
り
の
講
議
と
実
技　
25
日
・
６
月

１
日…

午
後
２
時
30
分
〜
４
時　
水
中
運
動

を
中
心
と
し
た
実
技　

※

当
日
の
血
圧
測
定

の
結
果
、参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

g 
30
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
優
先
） 

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５

月
２
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b 

〒
115

－

0042　
志
茂
1

－

２

－

22　
元
気
ぷ
ら
ざ 

m（
５
２
４
９
）
２
２
１
４

や
さ
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
の
全
回

参
加
で
き
る
女
性　

c
５
月
12
日
〜
26
日

毎
週
木
曜　
計
３
回　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
多
目
的
ル
ー
ム　

f
森　
喜
久
枝
氏　

g 

25
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
５
月

２
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
高
齢
福
祉
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
５
８

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

認
知
症
介
護
者
懇
談
会

公
開
講
座
「
今
日
か
ら
始
め
る

認
知
症
予
防
の
コ
ツ
」

シ
ニ
ア
元
気
塾

健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座

水
中
運
動
教
室
〜
ひ
ざ
痛
さ
ん

で
も
運
動
し
た
い
〜

シ
ニ
ア
元
気
塾
「
地
域
に
活
か

す
い
き
い
き
講
座ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１
」

元
気
な
高
齢
者
の
た
め
の

芝
居
を
み
る
会

長生きするなら北区が一番

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）



◆女性の活躍推進応援塾
　キャリアアップ編3回連続講座

◆北区飛鳥山博物館講座

◆『子ども読書の日』記念読書講演会
　－「絵本の歩いてきた道」－

◆消費者教室「ホウ酸団子の作り方」

◆環境リーダー養成講座
　「生きものの観察と環境づくりコース」

◆中央公園文化センター区民協働講座

◆滝野川文化センター講座

いきいきと自分らしく働くために！
d働いているまたはこれからキャリアアップなど
を考えている女性　ce5月28日…キャリアプ
ラン　6月4日…伝える術　6月11日…リーダー
シップ　毎週土曜　計3回　午後１時30分～4時
30分　fキャリアカウンセラー　小林京子氏　
g30名（先着順）　l4月21日（木）午前9時か
ら電話、ファクスまたはＥメール（記入例参照）で申
込
※保育〔1歳以上の未就学児。定員あり（申込順）〕
希望の方は、5月18日（水）までにお子さんの氏
名・年齢・性別をご連絡ください。
ahb男女共同参画センター「スペースゆう」
（北とぴあ5階）
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1
n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1
kdanjo-c@city.kita.lg.jp

●サロン講座　北区モノ語り
「王子埋没段丘の謎を解く！」
c5月14日（土）　午後2時～3時　e東京低地
に沿って分布する最終氷期に形成された王子埋
没段丘地形について、その実体と地史学上の意
義について語ります。  g20名（抽選） i一般
300円、65歳以上150円、小中高校生100円　
l往復はがき（記入例参照）で、5月4日（祝）（必
着）まで
●浮世絵に見る飛鳥山と滝野川
c5月21日（土）　午後1時30分～3時（予定）
e江戸時代の浮世絵に描かれた北区の四季の名
所の姿を解説します。　g80名（抽選） l往復
はがき（記入例参照）で、5月10日（火）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
f同館学芸員
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公
園内　北区飛鳥山博物館
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　c5
月28日～6月25日　毎週土曜　計5回　午前10
時～正午（6月18日は午後1時～3時）※一部マイ
クロバスでの見学のため時間延長あり　e生き
ものや生きものが住める環境について学びます。  
g20名（抽選）  l往復はがきまたはファクス
（記入例参照）で、5月18日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1清水
坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜休館（祝日
のときは翌日）〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4 　
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

　子どものための物語や絵本をつくり育て
てきた人達についてお話します。
d中学生以上の方　c5月22日（日）　午
後2時～4時　f中村柾子氏　g60名（抽
選） l往復はがき〔記入例参照。保育（４歳
未満）希望の方は「保育希望」とお子さんの
年齢も記入（先着順）〕で、5月15日（日）（必
着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－5　
中央図書館事業係　
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

台所の衛生を考える
d区内在住、在勤、在学の方　c5月24日
（火）・26日（木）　いずれも午後1時30分～
3時　※各回同一内容　f生活科学ボラン
ティア　g各18名（抽選） l往復はがき
（記入例参照。希望日も記入）で、5月11日
（水）（必着）まで
ahb〒114－8503（住所不要）消費生
活センター「ホウ酸団子」係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

①介護予防スペシャリストから学ぶ足もみ
健康法
c5月28日～7月9日　毎月第2・4土曜　
計4回　午前10時～11時30分　f上野千
恵子氏　［協力］NPO法人地球足もみ健康法
実践普及協会　g20名（抽選）  i2,000円
（教材費）  l往復はがき（記入例参照）で、5
月14日（土）（必着）まで
②木のぬくもりを暮らしの中に
飾って楽しむ木彫り絵入門
c6月2日～23日　毎週木曜　計4回　午
後1時30分～3時30分　eはがきサイズ
の板を彫り彩色します。　f風見一郎氏　
［協力］木彫り絵風の会　g20名（抽選）
i540円（教材費・保険料）  lはがき、ファ
クス（記入例参照）、電話または直接窓口で、
5月19日（木）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
d区内在住、在勤、在学の方
ahb〒114－0033　十条台1－2－1　
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1 　
n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

①区民協働講座「描くことを楽しもう！～水彩
で多様な絵づくり～」
d区内在住、在勤、在学の方　c6月1日～
22日　毎週水曜　計4回　午後1時30分～
3時30分　※画用紙と水彩道具一式は持参
f北区美術会常任委員　佐藤　宏氏　［協
力］青陽絵　g20名（抽選）  lはがき、
ファクス（記入例参照）または直接窓口で、5
月17日（火）（必着）まで
②特別講座「歌舞伎の『いろは』～華麗なる
エンタ―テイメントの世界～」
c6月17日～7月15日　毎週金曜　計5回
午後2時～3時30分　e多彩な俳優、役柄
と衣裳、観劇（歌舞伎座七月大歌舞伎）、幕内
のしごと紹介など　f松竹㈱演劇開発企画
部　窪寺祐司氏　g30名（抽選）   i1万
円（受講料・3階B席料金を含む） ※追加料金
で良席変更可。詳しくはお問い合わせくださ
い。  lはがき、ファクス（記入例参照）また
は直接窓口で、5月19日（木）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
o（5394）1230　n（5394）1231

5月の健康に関する事業のお知らせ （予）とある事業は予約制です。

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴、水をお持ちください。

王子障害相談係　m（3908）1358　　赤羽障害相談係　m（3903）4161
区　　分 対　　象 実　　施　　日 時　　間

パーキンソン病患者会
パーキンソン病患者

及び家族 30日（月） 13：30～15：30

区　　分 対　　象 実　　施　　日 時　　間
測定　　　17日（火）
結果説明　24日（火）20歳以上の方健康度測定（予）有料

ゆったリズム
（健康づくり等の話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方

毎週水曜
（5月4日を除く） 13：30～15：00

13：15～16：30
13：30～16：30

健康増進センター　m（５３９０）２２２０　　n（５３９０）２２３３

エイズ抗体検査
（即日検査）

ウイルス肝炎検査（予）

※腸内細菌検査（検便）
 （赤痢菌・チフス菌・
　 O157等）

一般（個人）

一般（個人）
(北区民）

区内在住、在
勤、在学の方

区　　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間

13：00～13：45

9：00～15：00

15：00～16：00
9：00～10：00

16日（月）
25日（水）
10日（火）
17日（火）
24日（火）
31日（火）

23日（月）

30日（月）

疑陽性の場合は、
30日（月）※1
疑陽性の場合は、
6月6日（月）※1
23日（月）※1
6月2日（木）※1
16日（月）以降※2
23日（月）以降※2
30日(月）以降※2
6月6日（月）以降※2

［結果説明時間］※1…13:30～14:30　※2…8:30～17:00
※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数のお申し込みは、事前にお問い合わせください。

北区保健所　m（3919）3101　　n（3919）5163

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予）

ツインズ・イン・北区

妊婦歯科健康診査（予）
子どもの
歯みがき教室（予）
歯科健康診査（予）
個別の栄養相談（予）
精神保健相談（予）

子育て中の母親

双子以上の
子どもと家族
妊婦

歯が生えている
１歳前後の児
2歳児
一般

心の相談をしたい方

19日（木） 電話予約

19日（木）

31日（火） 電話予約

16日（月）・25日（水） 電話予約

16日（月） 電話予約

１１日（水） 電話予約
電話予約

13：30～15：00

10：00～11：30

13：30～15：00

10:00～ 11:00

13：30～15：00

13：30～16：00

区　　分 対　　象 実　　施　　日 時　　間
王子健康支援センター　m（3908）9087　　n（3908）9086

12日（木）

27日（金） 電話予約

17日（火）・27日（金） 電話予約

17日（火） 電話予約

区　　分 対　　象 実　　施　　日 時　　間
リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～
妊婦歯科健康診査（予）
子どもの
歯みがき教室（予）
歯科健康診査（予）
個別の栄養相談（予）
精神保健相談（予）

6カ月までの
子どもと家族

歯が生えている
１歳前後の児

妊婦

２歳児
一般

心の相談をしたい方 １８日（水） 電話予約

10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11:00

13：30～15:00
電話予約

9：30～11：30

赤羽健康支援センター　m（3903）6481　　n（3903）6486

北区医師会
医療電話相談

5月の電話相談
 2 日  休み
 9 日  内科
16日  内科
23日  内科
30日  外科

 4 日  休み
11日  泌尿器科
18日  精神科
25日  皮膚科

 6 日  休み
13日  整形外科
20日  小児科
27日  内科

金水月 ［時間］午後1時20分～
　　　　　2時50分
m（5390）3131

●オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）
※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。認知症や介護、もの忘れの相談もできます。★は医師、☆は臨床心理士が参加します。

王子本町オープンカフェ
☆名主の滝オープンカフェ

きたいーなとまり木

きたいーな豊島

★Ｊサロン
☆うきまカフェ
桐花
集い場
にこにこカフェ

かすみそうcafé

カフェあすか

谷田橋はくちょうサロン

新町光陽苑ぽっぽカフェ
カフェ　グランダ

王子本町自治会集会所
名主の滝老人いこいの家
グループホーム
あすか東十条
豊島高齢者あんしん
センター
帝京大学4号館1階
ケアハウス浮間
桐ケ丘サロンあかしや
神谷・東十条健康プラザ
赤羽会館小ホール
滝野川市場通り商店街
滝野川新鮮組本陣
ほくとひまわりの家
田端駅前通り商店街
「谷田橋サロン」
新町光陽苑
グランダ王子

11日（水） 
25日（水） 
21日（土）

13日（金）
27日（金）
31日（火） 
13日（金） 
28日（土） 
24日（火） 
27日（金） 
16日（月）
 
28日（土） 
20日（金）
　
11日（水）
12日（木） 

10：00～12：00
10：00～12：00

14：30～16：30

14：00～16：00

13：00～15：00
13：30～15：30
10：00～12：00
13：00～15：00
13：30～16：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：30～15：00

13：30～15：30
10：00～15：00

だれでも
利用
できます

王子高齢者あんしんセンター

王子光照苑高齢者あんしんセンター

豊島高齢者あんしんセンター

十条高齢者あんしんセンター
浮間さくら荘高齢者あんしんセンター
桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしんセンター
清水坂あじさい荘高齢者あんしんセンター
赤羽高齢者あんしんセンター

滝野川西高齢者あんしんセンター

飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター

滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター

新町光陽苑高齢者あんしんセンター
上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター

☎（3908）9083

☎（3927）8899

☎（6903）2712

☎（5948）9981
☎（3558）3689
☎（5924）0152
☎（5924）2025
☎（3903）4167

☎（5907）5816

☎（3940）9175

☎（3822）6080

☎（5855）1219
☎（5390）6009

問い合わせ先区　　分 対　象 実　施　日 時　間

区　　分 対　　象 実　　施　　日 時　　間

電話予約

はぴママ学級（予）

出張育児相談

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～
妊婦歯科健康診査（予）
子どもの
歯みがき教室（予）
歯科健康診査（予）
個別の栄養相談（予）
精神保健相談（予）

妊婦

乳幼児と保護者

子育て中の母親

妊婦
歯が生えている
1歳前後の児
2歳児
一般

心の相談をしたい方

13:30～15:30
11:00～11:30
11:00～11:30
11:00～11:30
10:30～11:40

10:00～11:30

13:30～15:00

10:00～11:00

13:30～15:00

13：30～16：00

17日(火）

2０日（金） 電話予約

2０日（金）・23日（月） 電話予約

23日（月） 電話予約

東田端児童室　   　19日（木）
栄町子どもセンター  24日（火）
中里児童館　   　　26日（木）
滝野川西児童館　　20日（金）

25日（水）・27日（金） 電話予約

9日（月）・16日（月）・23日（月） 電話予約

滝野川健康支援センター　m（3919）2815　　n（3919）3308

※相談及び予約は上記の各健康支援センターへお問い合わせください。
精神保健・依存症等
専門医相談（予）

アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方 18日（水） 電話予約 13：30～16：00
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平成２８年４月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）



◆赤羽文化センター講座

◆プロフットサル選手による
　小学生フットサルクリニック

◆女性の健康支援事業
　～女性の健康相談～

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆乳がん検診（平成28年度第2回）

◆ウォーキングでアンチエイジング
　～10年後も健康と体力を保つ質の
　良い歩き方のヒケツ～

①区民協働講座「太極拳で心もからだも美
しく（簡化24式太極拳）」
d区内在住、在勤、在学の方　c5月30日
～7月4日　毎週月曜　計6回　午後1時30
分～3時　f中国玲華太極拳指導員　侯　
金玲氏　［協力］北区太極拳愛好会　g20
名（抽選）  lはがき、ファクス（記入例参照）
または直接窓口で、5月19日（木）（必着）まで
②特別講座「オーブンいらずの天然酵母パ
ンdeおしゃれなランチプレート」
ce5月29日（日）…プレーンマフィンと塩
麹鶏ハム　6月26日（日）…ピザ＆サラダ　
計2回　午前11時～午後1時30分　fフー
ドライフデザイナー　深田和恵氏　g24名
（抽選）  i4,800円（材料費・保険料を含
む）  lはがき、ファクス（記入例参照）または
直接窓口で、5月18日（水）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒115-0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
m（3906）3911   n（3906）3915

d区内在住、在学の小学生　c5月21日
（土）　正午～午後4時　eプロフットサル
チームのリーグ前強化試合、ペスカドーラ選
手による小学生クリニック　g50名（抽選）
i1,050円　l往復はがき（記入例参照。
生年月日、学校名、性別も記入）で、5月7日
（土）（当日消印有効）まで（窓口申込不可）
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　
滝野川体育館
o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
d区内在住で、平成28年12月31日現在35

歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中また
は手術を受けた方、自覚症状のある方、妊娠
中の方を除く。受診間隔同一年度に1回。ま
た、前回受診からおおむね1年経過している
こと）   ch王子会場（北区保健所）…7月
8日（金）・22日（金）　赤羽会場（赤羽会館）
…7月14日（木）・28日（木）　いずれも午前
9時～正午　e胃がん検診…問診・胃エック
ス線間接撮影（検診車）※安全に検診が実施
できないと判断される場合はご遠慮いただ
くことがあります。　大腸がん検診…問診・
便潜血反応検査　g①②合計1日45名（先
着順）　lはがきまたはファクスに検診名
（①②の別）、検診希望日（複数可）、住所・氏
名・ふりがな・生年月日・性別・電話番号を記
入して申込　[申込期間]5月2日（月）～31
日（火）午後5時（必着）※検診日は、通知で連
絡します。検診日の2週間前頃に、胃がん検
診は東京都予防医学協会から、大腸がん検
診は健康推進課からそれぞれ通知します。満
員などで受診ができない場合は、健康推進
課から通知します。　※検診希望日の記載が
ない場合は健康推進課で日程を決定します。
a健康推進課コールセンター
o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114-8508（住所不要）健康推進課
健康係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできませ
ん。
d胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、
平成28年12月31日現在35歳以上の方
（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を受
けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除
く。受診間隔同一年度に１回。また、前回受診
からおおむね１年経過していること） 子宮が
ん検診…区内在住の平成28年12月31日現
在20歳以上の女性で27年度子宮がん検診
を受診していない方　※子宮の病気で通院
中または経過観察中の方を除く　
c右表のとおり　
h東京都予防医学協会（ＪＲ市ケ谷駅下車5
分、東京メトロ南北線市ケ谷駅下車2分） 

e胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮
影　※安全に検診が実施できないと判断さ
れる場合はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　子
宮頸がん検診…問診・視診・細胞診・コルポ
スコピー診　※医師が必要と認めた場合は
子宮体がん検診を実施します。　
g胃がん…70名　大腸がん…95名　子宮
がん検診…120名（いずれも先着順）   
lはがきまたはファクスに検診名（㋐～㋕の
別）、検診希望日（3つまで）、住所・氏名・ふり
がな・生年月日・性別・電話番号を記入して
申込
［申込期間］5月2日（月）～31日（火）午後5
時（必着）※検診日は、検診日の2週間前頃
に、東京都予防医学協会から通知で連絡しま
す。胃・大腸がん検診の受診票と子宮がん検
診の受診票は別々に送ります。満員などで受
診ができない場合は健康推進課から通知し
ます。  ※検診希望日の記載がない場合は健
康推進課で日程を決定します。
ab健康推進課コールセンター
o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114-8508（住所不要）健康推進課
健康係
o（3908）9016　n（3905）6500

d区内在住で、平成28年12月31日現在40
歳以上の女性で、27年度の乳がん検診を受
けていない方（受診間隔2年に1回）※授乳
中、妊娠または妊娠の可能性のある方及び
豊胸手術を受けている方、ペースメーカーを
装着している方、VPシャントの手術歴のある
方を除く　c7月1日（金）～8月31日（水）
※休診日を除く　h区内指定医療機関
e問診、視診（任意）、触診（任意）、マンモグ
ラフィ（乳房エックス線検査）　i1,000円
※生活保護を受けている方は免除
l電話申込　※はがき、ファクス（「乳がん
検診第2回」、住所・氏名・ふりがな・生年月
日・電話番号を記入）、または電子申請でも

可　［締切］6月10日（金）（必着）
※受診券は6月下旬に郵送します。
ab健康推進課コールセンター
o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114-8508（住所不要）健康推進課
健康係
o（3908）9016　n（3905）6500

d区内在住、在勤の30代～50代の方　
c5月15日（日）・29日（日）　計2回　午前
10時～正午　
h元気ぷらざ（志茂1－2－22）
fMKMハートフル㈱健康運動指導士　郷
間加奈子氏　g20名（抽選）
lはがきまたはファクス（記入例参照）で、4
月28日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康推進課
健康づくり推進係ウォーキング担当
o（3908）9068   n（3905）6500

①女性医師による健康相談
g8名（申込順）
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょう
症検診を受けていない方
g40名（申込順）
③乳がん自己触診法体験
g40名（申込順）
④栄養相談
　　＝以下、①～④共通＝
c5月9日（月）　午後2時～4時30分　
l4月20日（水）午前9時から電話申込
ahb健康推進課赤羽健康支援センター
（赤羽会館6・7階）　
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

胃・子宮・大腸がん検診（7月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

曜日

月

火

水

木

金

4日・11日・25日

5日・12日・19日・26日

6日・13日・20日・27日

7日・14日・21日・28日

1日・8日・15日・22日・29日

実　施　日
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刊行物登録番号  27-3-051

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成2８年４月20日（８）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区文化振興財団インフォメーション ＝託児サービスあり 　　＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　　＝車イス席あり  主＝主催　共＝共催6記号の見方
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65月11日（水）午後6時30分開演
北とぴあ つつじホール

北区民混声合唱団  第26回定期演奏会

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

０歳～2 歳は膝上鑑賞無料！
ＲＯＣＯこどもじゃずライブ in 北とぴあ

【出演】
市川染五郎、市川高麗蔵、中村歌昇、中村壱太郎、嵐橘三郎ほか

【曲目】
森のくまさん、さんぽ、
ビビディバビディブー、
おひさまーち ほか

6
主

0
主

■北とぴあ１階チケット売場 午前10時～
午後8時 来店専用　
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用
可能）0570-02-9999（自動音声）、セブ
ンーイレブン、サークルKサンクス店頭

北とぴあ１階チケット売場で保険証、免許
証など住所が確認できるものを要提示。
１人４枚まで。

上記のほか、講習会など。詳細はお問合せください。
全日通し券6,000円。JCDA事務局 ☎（3952）7207

合唱三昧の贅沢な三日間。国内外で活躍する
合唱指揮者の魅力的なプログラムをお届け。

雄渾なるピアノとオーケストラで、ベー
トーヴェンの歴史的名曲をお贈りします。

東京ボーイズ・仲八郎 演芸
生活45周年！ 特別出演・青空
うれし、スペシャルゲスト中畑
清、ゲスト・タブレット純を迎
えて贈る、笑いありトークあり
のバラエティ・ショー！！

話題の作曲家・新垣隆が
初めて手掛けるバレエ音
楽。本人のピアノ演奏と
林英哲の力強い和太鼓が
舩木城振付・NBAバレエ
団の新作を引き立てる！

オープニングコンサート
歌い継いでいく Ｖｏｌ.5　
ゲスト：望月哲也(声楽家）
歌われる詩Ｖｏｌ.2
ゲスト：工藤直子（詩人）
クロージングコンサート
 ＜ふるさとの呼ぶ声＞

無料・当日会場へ
北とぴあ１階 区民プラザ
※奏者、曲目は変更する場合がございます。

◆演奏 オルガン：花澤絢子
◆曲目 ブクステフーデ：
プレリューディウム 二長調
BuxWV139　ほか

◆演奏 オルガン：猪股友枝
◆曲目 Ｊ.Ｓ.バッハ：「クラヴィー
ア練習曲集 第3巻」よりフーガ
変ホ長調ＢＷＶ552/2 ほか

●託児は各公演10日前までに（株）マザー
ズ0120-788-222へ申込
　（２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問合せまで要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

北区文化振興財団  ☎（5390）1221  http://www.kitabunka.or.jp 

4月24日（日）午後3時 ～

5月22日（日）午後0時30分 ～

問い
合わせ

パイプオルガン
コンサート♪ ♪
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6月12日(日）
午後5時30分開演

6月11日(土）
午後6時開演

6月10日(金）
午後6時30分開演

北とぴあ さくらホール
発売中

発売中

全席自由

全席自由

一般  各2,500円
区民割引※  各2,250円

4,000円

全席自由 一般 1,000円

【指揮】高橋俊之
【ピアノ】迫 昭嘉
【曲目】
ベートーヴェン：
ピアノ協奏曲
第5番「皇帝」
チャイコフスキー：
交響曲第4番 ほか

区民割引※ 900円

5月27日（金）午後7時開演（プレビュー公演）

北とぴあ さくらホール

全席指定
Pコード：448-674

5月29日 （日）午後1時/5時開演

発売中 発売中 発売中
5月22日（日）午後2時開演

北とぴあ さくらホール

※区民割引について

７月1日（金）
昼の部午後0時30分/夜の部午後5時開演

北とぴあ さくらホール 発売中

区民割引※3,000円/3歳から小学生500円

魅惑のジャズ、刺激的な響き、
懐かしい曲のアレンジ…美しい合唱
音楽の多様な魅力をお届けします。

北とぴあ さくらホール 北とぴあ つつじホール
6月26日（日）午後2時開演 5月21日（土）午前11時開演/午後2時30分開演

市川染五郎

全席指定

5/27一般 SS席9,000円  S席7,000円  A席6,000円  学生3,000円
5/29一般 SS席10,000円  S席8,000円  A席7,000円  学生3,000円

特等席7,500円 Ｓ席6,000円 Ａ席4,500円 
Ｂ席3,000円（Ｂ席夜の部2,000円）

染五郎が、人気急上昇中の若手俳
優たちとともに登場！
曽祖父・初代中村吉右衛門が得意
とした忠臣蔵の人気作『松浦の太
鼓』や、華やかな踊りの『晒三番叟』
『

あわ

粟餅』をお届け。出演者全員が初
挑戦の役に挑みます。染五郎の素
顔での『ご挨拶』も見逃せません。

Ｐコード：450-170

【曲目】チルコット：ニーダロス・ジャズ・ミサ
間宮芳生：オンゴー・オーニ
さくらさくら、ソーラン節　ほか

北区民オーケストラ・北区民混声合唱団・ＲＯＣＯは、カンフェティでもチケット取扱い　 p0120（240）540 ［平日10～18時］

童謡のジャズアレンジが大ヒット！
ＮＨＫ「おかあさんといっしょ」で話題の
曲「おひさまーち」を作詞作曲したＲＯ

ＣＯのライブ。みんなが
知ってる音楽でスイン
グ！

全席指定 ※11時の回残少
一般3,500円/3歳から小学生1,000円

林英哲・新垣隆が生演奏！  NBAバレエ団「死と乙女」 中畑清出演！
ナカハチ・オン・タイム

ＪＣＤＡ合唱の祭典
～第17回北とぴあ合唱フェスティバル～

北区民オーケストラ 第30回定期演奏会

北区民は各席種1割引。当日は各席種500円増し

全席自由 一般 1,000円  区民割引※900円
【指 揮】名島啓太　【ピアノ】岩井智宏

市川染五郎出演！ 松竹大歌舞伎

林英哲

迫昭嘉 ○武藤章C

新垣隆

市
川
高
麗
蔵

中
村
歌
昇

市
川
染
五
郎

中
村
壱
太
郞嵐橘三郎


