
◆風営法改正等に伴う地区計画の変更
　都市計画（原案）の縦覧及び説明会

◆6月30日（木）は固定資産税・都市
　計画税第1期分の納期です

◆平成28年度  第1回  北区総合教育会議

◆教科書展示会（法定展示会）

◆児童館など臨時職員登録募集（夏期）

◆夏期屋外プールを開設します

◆北区きらりと光るものづくり顕彰募集

◆6月25日（土）午前10時から1万円で
1万1,000円分の「プレミアム付き北区
内共通商品券」を発売します。　
※詳しくは北区商店街
連合会ホームページま
たは今後の北区ニュー
スをご覧ください。
a北区商店街連合会事務局
m（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0
産業振興課商工係　m（5390）1235
jhttp://www.kitashoren.jp/

　23区内に土地・家屋・償却資産をお持ち
の方は、お近くの金融機関、郵便局、コンビ
ニエンスストアまたは都税事務所で忘れず
にお納めください。クレジットカードでも納付
できます。
a北都税事務所　m（ 3 9 0 8 ）1 1 7 6

　区長と教育委員会が、相互の連携をさら
に強化するとともに、教育に関する課題やあ
るべき姿を共有し、北区教育行政の推進を
図るために開催します。
c6月28日（火）  午前11時から  h第２委員
会室（区役所第一庁舎4階）  e子どもの未
来応援～貧困対策の強化～など　l傍聴希
望の方は、当日、直接会場へお越しください。
a企画課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

　区内公立小・中学校で使用している教科
書をご覧になれます。
c6月17日（金）～7月6日（水）　午前8時
45分～午後5時　※土・日曜、祝日休館　
h北区教科書センター（滝野川2－52－10
滝野川分庁舎3階）
a教育指導課指導係　m（3908）9287

d児童館などの事業に意欲があり、子ども
たちと一緒にからだを動かして遊ぶことがで

きる方　［雇用期間］7月21日（木）～8月31日
（水）で定められた日数　［募集人員］若干名
［勤務場所］児童館など　［勤務時間］月～土
曜、原則として午前9時30分～午後5時30
分（1日実働7時間。月20日以内）  ［賃金］時
給950円。保育士など有資格者は時給
1,040円　※通勤に交通機関を利用する場
合、規定に基づき日額440円までの交通費
を支給します。  l6月17日（金）までに電話
申込　※年間登録者は随時受付していま
す。  ※登録した方が、期間内にすべて雇用
されるとは限りません。
ab子ども未来課次世代育成係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

　風俗営業等の規制及び業務の適正化等に
関する法律（風営法）及び建築基準法等の改
正に伴う地区計画の変更などを行います。
［地区計画の変更内容］①風営法改正に伴う
建築物等の用途制限　②建築基準法改正に
伴う建築物等の用途制限　③建築基準法施
行令改正に伴う建築物の構造に関する防音
上の制限など　［対象地区］東京都市計画地
区計画　①田端二丁目周辺地区地区計画区
域内、豊島一丁目地区地区計画区域内、補助
83号線周辺南地区及び北地区地区計画区
域内、十条駅西口地区地区計画区域内、上十
条三・四丁目地区防災街区整備地区計画区
域内並びに志茂地区防災街区整備地区計画
区域内　②浮間舟渡駅周辺地区地区計画区
域内及び田端駅周辺地区地区計画区域内　
③北区環状七号線沿道地区計画区域内
●縦覧及び意見書の提出
　地区計画変更原案を次の場所でご覧にな
れます。なお、利害関係のある方は、期間中、
区長あてに意見書の提出ができます。

［縦覧期間］6月20日（月）～7月4日（月）  午
前8時30分～午後5時15分（土・日曜を除
く）  ［意見書提出期間］6月20日（月）～7月11
日（月）  ［意見書の提出方法］住所・氏名を記
入し、持参または郵送（必着）  ［縦覧場所及
び意見書の提出先］〒114－8508（住所不
要）まちづくり推進課（区役所第一庁舎7階5
番）  ※北区ホームページでも公開を予定し
ています。
●説明会
c6月20日（月）　午後7時～8時30分　
h北とぴあ7階第2研修室　
l当日、直接会場へ
aまちづくり推進課
m（3908）9154   n（3908）2244

c7月15日（金）～8月31日（水）　午前9時
～午後6時　h王子プール（王子3－24－1
王子3丁目児童遊園内）、谷端プール（滝野
川7－42－1　南谷端公園内）、桐ケ丘プー
ル（桐ケ丘1－8－1　桐ケ丘中央公園内）　
i一般200円、中学生以下及び65歳以上
100円（いずれも2時間以内）
※各プールには幼児用プールが併設されて
いて、おむつのとれた幼児が利用できます。
※幼児及び小学校低学年（1･2年生）が利用
する場合は、必ず保護者の同伴・入水が必要
です。  ※屋外のため、水温低下、天候の悪化
などにより、中止となる場合があります。
●王子・谷端プールの夜間団体利用
c7月15日（金）～8月31日（水）　午後6時
30分～8時30分（着替えの時間なども含
む）※王子プールは7月21日・28日、8月4
日・11日・18日・25日（毎週木曜）を除く　
i5,000円　※天候などにより中止となる
場合があります。  l6月27日（月）午前10
時からパノラマプール十条台（中十条1－5－

6）で抽選会を行います。　※北区内の団体
に限ります。抽選会には1団体で1名のみ参
加可。同一団体から複数名の参加はできま
せん（キャンセル・返金不可）。
aパノラマプール十条台
m（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

　北区の優れたものづくり企業や技能者を
顕彰します。自薦・他薦は問いません。
d区内に本社及び主たる事業所があり、1年
以上継続して製造業などを営む中小企業ま
たは事業に従事する方　［対象部門及び件
数］北区ホームページをご覧ください。  ［顕
彰］平成29年2月10日（金）の顕彰式で賞状・
副賞及び記念品を贈呈します。また、企業部
門では融資制度の優遇や見本市などの出展
経費補助などが受けられます。  l申請書
〔産業振興課商工係（北とぴあ11階）にありま
す。北区ホームページからもダウンロードで
きます〕に必要事項を記入し、郵送または持参
で、6月13日（月）から8月31日（水）（当日消印
有効）まで
ab〒114－8503（住所不要）産業振興課
商工係　m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5
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平成28年度特別区民税・都民税の納期内納税にご協力ください
　平成28年度特別区民税・都民税（普通徴
収分）について、6月6日（月）に納税通知書
を発付しました。
　特別区民税・都民税（普通徴収分）は、通常
年4回の納期限毎に、納税者の皆さんに納め
ていただくこととなっています。
　納期限内に納付が困難な事情がある場合
は、収納推進課までご相談ください。

　納期限までに、送付された納付書は収納
推進課（区役所第一庁舎2階7番）、区民事務
所・分室、銀行、信用金庫、信用組合、ゆうちょ
銀行、郵便局、コンビニエンスストアでお支
払いください。

※1枚あたり30万円を超える納付書やバー
コードなしの納付書、汚れなどでバーコード
が読み取れない納付書は、コンビニエンスス
トアではお支払いできません。
※滝野川区民事務所及び分室は月～金曜の
午前8時30分～午後5時、王子・赤羽区民事
務所は月～金曜の午前8時30分～午後8時・
日曜の午前9時～午後5時にお支払いできま
す。また、お越しの際は必ず納付書をお持ち
ください。
●口座振替が便利です
　納税通知書に同封のはがき（依頼書）で申
込できます。依頼書を記入後、個人情報保護
シールを貼り、そのままポストに入れてくだ
さい。依頼書がない場合は、ご連絡ください。
　これから申込の場合は、第2期（8月31日）

分以降から引き落としとなります。なお、7月
10日（日）が受付期限です。
●キャッシュカードで口座振替の手続き（ペ
イジー口座振替受付）ができます
　収納推進課では、口座名義人本人が、対象
金融機関のキャッシュカードと身分証明書を
お持ちになれば、その場で手続きができます。
［ペイジー口座振替受付のメリット］
①申請書に口座情報の記入や口座届出印の
　押印が不要です。  
②その場で金融機関への登録確認が可能で
　す。  
③口座振替開始までの期間が短縮できます。 
※ペイジー口座振替受付についても、第2期
分以降からの引き落としとなります。 詳しく
は、お問い合わせください。

［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日
の場合は翌営業日）  ※振替日前営業日まで
に預金残高をご確認ください。口座振替済み
のご確認は、預貯金通帳でお願いします。

a収納推進課収納係  
m（390 8）11 2 4
●納税に困難な事情がある場合は、お問い
合わせください
a収納推進課　
m（390 8）11 2 9

6月30日（木）は特別区民税・都民税
（普通徴収分）第1期分の納期限です
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◆応援します！魅力あふれるお店づ
　くり！モデルショップ推進事業

◆輝く☆未来の星アカンサスコンサート
　にご招待

◆北区民と演劇を作るプロジェクト
　「未開の議場～北区民版」公演にご招待

◆ブルースカイウィンドアンサンブル
　演奏会にご招待

◆北区チャレンジショップ支援事業

◆6月は就職差別解消促進月間です

◆司法書士による無料相談会

◆夏！体験ボランティア2016

◆フリーマーケット

　東京でも地震がいつ起きるかわかりませ
ん。以下の防災対策事業を通じて、日頃から
備えをしておきましょう。
●家具の転倒防止をしましょう
　高齢者や障害者など災害時における要配
慮者のいる世帯で、家具の転倒防止器具の取
り付けが家族だけでは困難な世帯に無料で
寝室・居間などの家具に器具を取り付けます。
d区内在住の①65歳以上（昭和27年4月
1日以前生まれ）の方のみで構成される世
帯　②身体障害者手帳または愛の手帳を
所持する方のいる世帯　③未就学児のいる
ひとり親世帯　※平成17年度～27年度に
本事業により器具を取り付けた世帯を除く
g500世帯（先着順）  l申請書に記入・押
印して、郵送またはファクスで、6月10日
（金）～9月30日（金）（必着）まで　［申請書
配布場所］防災課（区役所第一庁舎2階13
番）、防災センター（西ケ原2－1－6）、地域
振興室、区民事務所
●防災用品を揃えましょう
　家の中の安全性を高めるだけでなく、避
難しなければならない時の非常用持出袋な
どの準備もできているでしょうか。6月10日
（金）から、災害時に役立つ防災用品のあっ

せんを行います。  ［カタログ配布場所］防
災課、防災センター、地域振興室　※各町
会・自治会でも回覧します。
●防災に関する学習会「防災セミナー」を開
いてみましょう
　いざ災害が発生したときに自分や家族を
守れるように、防災意識や減災の知識をしっ
かりと身につけることを目的として、区民の
皆さんが主催する防災講座・研修会・学習
会に専門知識を持つ講師を派遣します。
d区内の町会・自治会、PTA、集合住宅管
理組合、防災に関心を持つグループ　
l電話または直接窓口で、6月10日（金）～
平成29年2月28日（火）までに申込
～防災セミナー開催までの流れ～
①開催希望日や会場（主催者で用意）を決
める  ②防災課に申込  ③講師と主催者で
打ち合わせ  ④防災セミナーの実施　※詳
しくは、北区ホームページをご覧ください。  
※講師の都合がつかない場合や、申込が重
なった場合は希望に添えない場合があります。
　　＝以下、共通＝
ab〒114－8508（住所不要）防災課防
災普及係（区役所第一庁舎2階13番）
m（3908）8194   n（3908）4016

地震に備えて～身を守るために～
　北区防災気象情報メールで熱中症予防
情報を配信しています（6月から9月まで）。
熱中症の発症の危険性が高まったときに携
帯電話やパソコンに電子メールで情報を配
信します。また、48時間先までの1時間毎の
熱中症ランク、気温の予報をパソコンや携
帯電話のホームページで見ることができま
す。熱中症の予防に役立て、この夏を気持ち
よく乗り切りましょう。
※このサービスは、日本気象協会に委託し
て運営しています。
●登録方法
　次のメールアドレスまたはQRコードを利
用し、空メールを送り、手続きをしてください。
［登録用メールアドレス］
entry-kita-city@bousai-mail.jp
［登録用QRコード］

●利用上の条件と注意
・ご利用の通信機器の状態や環境などによ
り、メールが届かない場合があります。
・本メールの登録料は無料ですが、受信料（通

信料）や通信機器は各自負担となります。
・携帯電話で迷惑防止メールの設定をして
いる方は、設定を解除するか@bousai-mail.jp
からの電子メールが受信できるように設
定を行ってください。

［北区防災気象情報サイト（PC版）］
http://www.micosfit.jp/kita-city/
［北区防災気象情報サイト（携帯版）］ 
http://www.bousai-mail.jp/kita-city/top.html
［北区防災気象情報
サイト（QRコード）］

a［熱中症予防について］
健康推進課王子健康支援センター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
赤羽健康支援センター　
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康支援センター　
m（ 3 9 1 9 ）2 8 1 5〔6月24日（金）まで（予定）〕
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4〔6月27日（月）から（予定）〕
［北区防災気象情報メールについて］
防災課防災普及係　
m（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

熱中症予防のメール配信サービス

8月26日（金）

午後7時30分
9月1日（木）

午後7時30分

27日（土）
正午
午後6時
2日（金）

午後7時30分

28日（日）
正午
午後6時
3日（土）
正午
午後6時

29日（月）

午後7時30分
4日（日）
正午
午後5時

後援　北区
　出店者を募集します。販売は家庭で出た不
用品に限ります。
●北ノ台エコー広場館
c7月10日（日）　午前10時～午後2時（雨
天中止）  ［出店予定数］50店（抽選）  ［出店
料］1,000円（2m×3m）  l往復はがき（記
入例参照）または電話で、7月4日（月）（必
着）まで（電話は随時受付）
ahb〒114－0034　上十条5－14－4
北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日
休館）　m（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6
●赤羽エコー広場館
c7月10日（日）　午前10時～午後2時（雨
天決行）  ［出店予定数］ワゴン10店・床面
10店（申込順）  ［出店料］500円（ワゴンは
幅1.2ｍ×奥行き0.7ｍ×高さ0.8ｍ、床面は
1.2ｍ×0.7ｍ）  l電話申込
ahb赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤羽
1－1－38）（水曜、祝日休館）　
m（ 3 9 0 8 ）3 1 9 6（午前10時～午後5時）
●富士見橋エコー広場館
c7月17日（日）・24日（日）　午前10時～
午後1時（雨天中止）  ［出店予定数］各30店
（申込順）  ［出店料］500円（1.8ｍ×1.8ｍ）
l電話申込（随時受付）　
ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　
m（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
●赤羽公園
c7月10日（日）　午前9時～午後3時〔雨天
の場合は24日（日）〕  ［出店予定数］約70店
（抽選）  ［出店料］1,500円（2ｍ×3ｍ）
l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使用
の有無も記入）で、6月30日（木）（必着）まで
ab〒169－0073　新宿区百人町4－6－
12－404　スマイル　
m 0 9 0（ 7 1 7 7 ）8 8 7 7

～甘楽町の有機野菜の販売～
　各エコー広場館（富士見橋、滝野川西、赤
羽、北ノ台）では、毎月第2日曜に甘楽町の有
機野菜を販売します。　※雨天決行

　区内商店街の空き店舗で「自分のお店を
持つ」という夢にチャレンジしてみませんか。
d区内商店街の空き店舗を活用して地域の
賑わい創出と活性化が期待できる事業を行
う起業家で、次の①②いずれかに該当する方
①個人事業の開業の届出書を提出して１年
　未満またはこれから提出しようとする個人
②法人設立届出書を提出して１年未満また
　はこれから提出しようとする個人
※申請日以降平成29年3月末までに開店す
る方に限ります。  e店舗の賃貸料の月額の
2分の1以内で、月額上限5万円、12カ月を
限度に補助します。事業決定者には専門家に
よる無料経営相談、経営指導を行います。　
g3件　l北区経営アドバイザーによる経
営相談を受けた後、申請書（北区ホームペー
ジからダウンロードできます）に必要書類を
添付して、7月11日（月）までに持参。書類審
査及び面接後、採否決定し通知します。
※6月27日（月）までに経営相談〔電話申込
（事前予約制）〕にお越しください。申請書作
成のアドバイスを行います。
ab産業振興課商工係（北とぴあ11階）　
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

d区内の小売業、飲食業、サービス業で、従
業員数が4名以下の店舗　※そのほか条件
があります。  e店舗経営などの専門家が5
回程度訪問し、経営の改善方法などをアドバ
イスします。  g3件（先着順）  l申込書
（北区ホームページからダウンロードできま
す）をファクスまたは電話で、11月30日（水）
までに申込
ab産業振興課商工係
m（5390）1235   n（5390）1141

　優れた音楽家を目指す、東京藝術大学音
楽学部附属音楽高等学校の生徒たちが企
画・出演する室内楽のコンサートです。
c7月15日（金）　午後4時開演（3時30分
開場）　h滝野川会館大ホール（西ケ原1－

23－3）  eフォーレ、ドビュッシーなどの室
内楽曲　g500名（抽選）　l往復はがき
〔記入例参照。希望人数（2名まで）も記入。車
イス席を希望する方はその旨を朱書き〕で、
6月28日（火）（必着）まで　※未就学児不可
ab〒114－0003　北区豊島5－3－13
北区文化振興財団ココキタ「輝く☆未来の
星アカンサスコンサート」N係
m（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

●十条富士見中学校サブファミリーブロック
c6月20日（月）　午後7時から　h岸町ふ
れあい館3階第5集会室（岸町1－6－17）
●桐ケ丘中学校サブファミリーブロック
c6月23日（木）  午後7時から  h赤羽北
ふれあい館2階第1ホール（赤羽北2－25－8
－201）
　　＝以下、共通＝
l傍聴希望の方は、お問い合わせください。
a学校適正配置担当課  m（3908）9271

d中学生以上で事前説明会に参加できる方
c7月23日（土）～8月31日（水）のうち数日
間　e高齢者施設、障害者施設、保育園、児
童館、地域で国際交流・環境・福祉などに取
り組んでいるグループでのボランティア活
動　i300円～（ボランティア保険料）　
l7月9日（土）・10日（日）の午前10時から
午後5時までに直接窓口で申込　※申込日
時は、説明会終了後、抽選により決定します。
●事前説明会
c7月3日（日）  ①午前11時  ②午後2時
30分  ※①②のいずれかに必ず参加してく
ださい。この日時に参加できない場合は、追
加説明会を開催しますので、本人が電話でご
連絡ください。  ※説明会に参加していない
方は申込できません。  h北とぴあ7階第2
研修室　g各100名　l当日、直接会場へ
ab北区NPO・ボランティアぷらざ（北と
ぴあ4階）
m（5390）1771   n（5390）1778

なくそう就職差別　問われる企業と社会の
人権感覚
　採用選考は、応募者の適性と能力に基づき
公正に行われなければなりません。都は就職

差別をなくし就職の機会均等を確保するた
め、さまざまな啓発活動を展開しています。
a東京都産業労働局雇用就業部労働環境課
m（ 5 3 2 0 ）4 6 4 9

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児を除
く）　c下表のとおり　h北とぴあ15階ペ
ガサスホール　e気鋭の劇団カム

イ

ヰヤッセ
ンの北川大輔による脚本・演出の舞台に、
オーディションで採用された北区民が出演。
差別と異文化共生をテーマにした作品をプ
ロの俳優とともに作り、公演を実施します。　
g各6名　l往復はがき〔記入例参照。希
望日時（第2希望まで）、希望人数（2名まで）
も記入〕で、6月24日（金）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団「北区民と演劇を作るプロジェクト」係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

共催　北区文化振興財団
d区内在住、在勤の方　c7月3日（日）　
午後2時開演　h赤羽会館講堂　g100
名（抽選）　l往復はがき〔記入例参照。希
望人数（2名まで）も記入〕で、6月22日（水）
（必着）まで
ab〒115－0052　赤羽北3－22－18高
橋方　ブルースカイウィンドアンサンブル事
務局　つぶく　m0 9 0（ 7 8 1 8）7 0 9 2

後援　北区
登記・法律・空家問題など相談会
c6月28日（火）　午後6時～9時　h赤羽
会館4階第4集会室　e相続・贈与・財産分
与などの不動産登記、会社の登記、遺言、成
年後見、少額の裁判、空家問題、借金問題な
ど　l原則、前日までの電話申込（当日、午
後8時までの会場受付も可）
ab東京司法書士会  北・荒川支部  片桐
m（ 6 9 0 3 ）5 9 5 5

◆第1回小学校適正配置協議会

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２８年６月１０日（２）
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このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

◆学校公開講座
　「茶道をはじめませんか？」

◆シルバー人材センター
　「ゆかた着付け教室」

◆滝野川文化センター特別講座
　「小顔マッサージでリラックス♪」

◆もしものために知っておきたい
　応急手当講習会

◆エコベルデ　みどりの教室

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

私立幼稚園児の保護者の方に
補助金と入園祝金を支給します

歯っぴいファミリー講習会
～はじめての歯医者さん体験！～

親子ふれあいサロン～第26回
リズムに合わせて親子で体操～

自然教室「生きもの探検隊②
自由研究水辺の生きもの」

「インターネットとのつきあい方」
を考えよう！（ワークショップ）～生
活習慣・親子きずなづくり講座～

　地図と一言でいっても、さまざまな情報が詰まっています。地図の正しい見方を学び
ながら、最新技術の地図や古地図などさまざまな地図で北区をみてみましょう。
d区内在住、在勤、在学で原則、全回参加できる方　chef下表のとおり　
g30名（抽選）　i50円（保険料）　
l往復はがき（記入例参照）で、7月6日（水）（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

第126期北区区民大学「地図から北区をみてみよう」

子育て応援講演会

●就園奨励費補助金・保護者負担軽減補助金
d区内在住の平成22年4月2日から25年4
月1日までに生まれた幼児または年度途中
に3歳の誕生日を迎えた幼児を、私立幼稚園
または幼稚園類似の幼児施設（区指定）など
に通わせ保育料を納めている方　※子ども・
子育て支援新制度に移行した幼稚園（区内
では赤羽幼稚園及び北幼稚園）は対象外で
す。　［補助額］園児1名につき月額8,000円
以上（世帯の所得状況などにより異なりま
す）　［支給時期］前期分（4～9月分）は11月
中旬頃、後期分（10～3月分）は平成29年3
月末頃支給します。
●入園祝金
d区内在住の平成22年4月2日から25年4
月1日までに生まれた幼児または年度途中に
3歳の誕生日を迎えた幼児を、4月1日以降、
私立幼稚園または幼稚園類似の幼児施設
（区指定）などに入園させ入園料を納めてい
る方　［支給額］4万円（園児1名につき1回）
　　＝以下、共通＝
l各私立幼稚園を通じて配付される申請書
を指定された日までに提出してください。提
出先、提出日は各幼稚園から連絡がありま
す。  ※詳しくは申請書と一緒に配付される
お知らせをご覧ください。  ※6月下旬まで
に申請書が配付されない場合は、お問い合
わせください。
a子育て施策担当課　m（3908）8143

～ひと手間で楽になる、育てにくさを和らげ
る～親支援としてのペアレントトレーニング
　子どもが言うことを聞かない、ぐずる、か
んしゃくを起こすなど、お子さんの行動に
困ってしまうことはありませんか。ペアレント
トレーニングでは、子どもへの理解を深める
こと、親と子の間のもめ事を減らして子育て
のストレスを減らすことを目指しています。

子どもの良いところを見つけて、ほめるコツ
や子どもの協力を引き出すための指示の出
し方など、より良い親子関係を育む「ひと手
間」を学びましょう。
d区内在住で子育て中または子育てに興
味・関心のある方　c7月8日（金）　午前
10時～11時30分　h北とぴあ9階901会
議室　f大正大学カウンセリング研究所臨
床心理士　井澗知美氏　g50名（申込順） 
※保育あり（先着15名。就学前まで）　
l6月15日（水）午前9時30分から電話申
込（保育希望の方は、お子さんの氏名・年齢、
性別もお知らせください）　
ab子ども家庭支援センター（育ち愛ほっ
と館）　m（391 4）95 6 5

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から
生後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
c7月14日（木）　午後1時30分～3時　
e離乳食の始め方とすすめ方のポイント
（お話と試食）　g16名（申込順） 
l6月14日（火）午前9時から電話申込
ahb健康推進課滝野川健康支援セン
ター（西ケ原1－19－12）
m（3919）2815〔6月24日（金）まで（予定）〕
m（3915）0184〔6月27日（月）から（予定）〕

d区内在住、在学の小学生（3年生未満は保
護者同伴）　c7月23日（土）　午前10時～
11時30分　e水辺にはどんな生きものが
いるか調べます。　g20名（抽選）  
lファクスまたは往復はがき（記入例参照）
で、7月13日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
（祝日の時は翌日）休館〕
m（3908）0804   n（3908）8856

d区内在住の平成27年4月1日～7月31日

生まれのお子さんと家族　c7月4日（月）
①午後1時　②午後1時50分　③午後2時
40分　※各回40分程度　e歯科医師によ
る個別相談、歯科衛生士による唾液チェック
と管理栄養士によるむし歯にならないおや
つの健康コーナー　f北歯科医師会歯科
医師　g30組（申込順）　l6月15日（水）
午前9時から電話申込　
ahb健康推進課赤羽健康支援センター
（赤羽会館7階）　
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

　カードやマンガを用いながら、周りの人と
の考え方や感覚の違いを実感し、インター
ネットとの上手なつき合い方や適切なコミュ
ニケーションを考えます。
d小学校6年生・中学校1年生と保護者　
c7月21日（木）　午後2時～3時　
h北とぴあ14階カナリアホール　
g60名程度（申込順）　
l6月10日（金）からファクスまたは電話で
申込
ab教育政策課　
m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9
n（ 3 9 0 8 ）1 2 6 5

d区内在住の1歳～3歳の子どもと保護者
c7月11日（月）　午前10時～正午　
e跳び箱、鉄棒などを使用しての親子体操
f㈱幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか
g20組（抽選。保護者1名につき子ども1
名）  i1組1,500円　l往復はがき（記入
例参照。お子さんの氏名・ふりがな・年齢も
記入）で、6月27日（月）（必着）まで　
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27
赤羽スポーツの森公園競技場　
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d区内在住、在学の幼児～中学生　
c6月19日（日）　午前10時～午後3時　
※プログラムにより対象年齢・時間・定員が
異なります。詳しくはお問い合わせください。
e音楽であそぼ、香り探検隊、ころころリン
グ、ビーズでスイーツ、笑いヨガ、エコバンド
で夏の花かご、バルーンアート、おえかきク
ラブアロマでアートなど　
l当日、直接会場へ　
ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

c7月15日（金）・29日（金）　計2回　午前
10時～11時30分　eむくみ・たるみをと
る小顔マッサージ・美眉の作り方・紫外線対
策　fビューティーアドバイザー　大島沙
友里氏　g20名（抽選）　i2,500円（教
材費を含む）　lはがき、ファクス（記入例
参照）または直接窓口で、7月5日（火）（必
着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（西ケ原1－23－3）（月曜、祝日
休館）　
m（5394）1230   n（5394）1231

　事故に遭った人・意識を失った人を発見し
た場合などに備え、応急手当を覚えましょう。
※普通救命技能認定の資格が取得できます。
d区内在住で中学生以上の方　c①7月9
日（土）　②10日（日）　いずれも午前9時
30分～午後1時　※各回同一内容　e訓
練用人形を使った心臓マッサージとAEDに
よる除細動の方法　f滝野川消防署員　

g各40名（抽選）　l往復はがき（記入例
参照。①②の別も記入）で、6月24日（金）（必
着）まで　
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　
防災センター（月曜休館）
m（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

魅力ある観葉植物の育て方～その選び方、
育て方～
d区内在住、在勤、在学の方　c7月9日
（土）　午前10時～正午　e夏を涼しく、空
気をきれいにしてくれる観葉植物、その数々
の種類と環境改善効果、栽培法などを紹介し
ます。　g30名（抽選）　i800円　l往
復はがき（記入例参照）で、6月22日（水）（必
着）まで　
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　m（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

d区内在住、在勤の方　c7月2日（土）・
16日（土）　計2回　午前10時30分～午後
0時30分　eゆかたの基礎知識、ゆかたの
着付け、半幅帯の結び方　g15名（抽選）
i2,000円（前納）※ゆかた・帯持参　

l往復はがき（記入例参照）で、6月20日
（月）（必着）まで
ahb〒115－0045　赤羽1－1－38　
北区シルバー人材センター　
m（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

d区内在住、在勤、在学の茶道初心者の方

c6月22日～7月20日　毎週水曜　計5回
午前9時30分～正午　f表千家教授　毛
利万里子氏　g15名程度（抽選）　
i各回500円（菓子代）　
lファクス（記入例参照）または直接窓口
で、6月14日（火）（必着）まで　
a赤羽岩淵中学校　副校長　
m（ 5 2 4 9 ）4 0 7 1
hb赤羽岩淵中学校　
n（ 3 9 0 1 ）4 4 5 6

dceg下表のとおり　※保育あり（6カ月以上の未就学児・若干名）　h北とぴあ
14階スカイホール　fNPO団体「子供のお金教育を考える会」代表　あんびる　えつ
こ氏　l往復はがき〔記入例参照。第1回のみまたは全回参加のどちらかを記入。全回
参加希望の方は、お子さんの氏名・ふりがな・学年も記入。保育希望の方は、お子さんの
氏名・ふりがな・年齢（2歳未満は月齢）も記入〕で、7月4日（月）（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

家庭教育学級　小学生コース「子どもの金銭感覚を養うために」

テーマ
おこづかいの与え方
～教育費など、今後のマネープラ
ンを考えて～
「カレー作りゲーム」に挑戦しよう！
～おこづかいを3倍楽しむための
3つのお約束～
「おつかいすごろく」で遊ぼう！
～おこづかい帳にチャレンジ～

日　程
7月15日（金）
午前9時50分
～11時50分

7月29日（金）
午後2時～4時

8月5日（金）
午後2時～4時

対　象
区内在住、在勤、
在学の小学生の
保護者

区内在住、在勤、
在学の小学校1
年生～4年生と
保護者

定 員

20名
（抽選）

20組
（抽選）

回

1

2

3

日　程

7月20日（水）
午後7時～9時

7月27日（水）
午後7時～9時

8月3日（水）
午後7時～9時
10月9日（日）
午前10時～正午

会    場

北とぴあ7階
第1研修室

赤羽文化セン
ター第3学習室
（赤羽西1-6-1-301）
北とぴあ7階
第1研修室

赤羽駅周辺

講　師
（株）帝国書院
地図指導アドバイザー
澤内　隆氏

中央工学校教務部
土木測量系教員

東京経済大学 
コミュニケーション学部
客員教授  芳賀  啓氏

テーマ

地図の見方

デジタルマップの見方
～最新技術で地図を見る～

古地図で歩く
～北区のいま・むかし～
地形と歴史を歩いてみよう
～赤羽付近～

回

1

2

3

4

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２８年６月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

おいでよ！わくわく体験ひろばへ
「赤羽文化センター子どもひろば」



長
生
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す
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北
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が
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長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
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◆赤羽文化センター講座

◆北区飛鳥山博物館講座
　「第28回新聞から読む考古学
　－2016年上半期を振り返る－」

◆中央公園文化センター特別講座
「歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう
（第33回）～夏の歌～」

◆STOP！AIDS  H I V検査（匿名・無料）
　を受けましょう！

◆北運動場のスポーツ講座

◆呼吸器健康教室

◆KITAKUスーパーサイエンススクール
「実験で学ぶ分子生物学と医学研
究の最先端　免疫とDNA～病原体
の感染を防ぐ仕組みを学ぼう！～」

c7月10日（日）　午後2時～4時　e新聞
をにぎわす考古学の記事の中から、これは！
と思う記事をピックアップして解説します。　
g80名（抽選）  l往復はがき（記入例参
照）または電子申請で、6月21日（火）午後4
時（必着）まで　
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館　
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の方　c7月16日
（土）　午後2時～4時30分　e「夏の思い
出」「下町の太陽」「長崎の鐘」など約30曲を
ピアノとギター伴奏に合わせて合唱します。
f山本祥二氏、峰崎松根氏、戸澤千夏氏　
g100名（抽選）  i820円（飲物付）　
l往復はがき（記入例参照。全員の住所・氏
名・年齢・性別も記入）で、7月5日（火）（必
着）まで　※1通2名まで　
ahb〒114－0033　十条台1－2－1　
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

①区民講座「赤羽のプロに学ぶ！お魚ミニ知
識&たらのさばき方実演」
d区内在住、在勤、在学の方　c7月6日

（水）　午前10時30分～午後0時30分　
e赤羽スズラン通り商店街で鮮魚店を営む
プロの目から見た、新鮮な魚の選び方や魚
に適した料理法を学び、講師がさばいた「た
ら」を使った調理を行います。  [メニュー]た
らのピカタ　f（有）魚要　小澤康浩氏　
[協力]赤羽スズラン通り商店街振興組合　
g24名（抽選）  i500円程度（材料費、保
険料）  lファクス、はがき（記入例参照）ま
たは直接窓口で、6月28日（火）（必着）まで
②特別講座「甘こうじde夏バテ知らず！」
c7月24日（日）　午前10時～正午　e江
戸時代に夏の飲み物として親しまれた甘こう
じ（甘酒）の作り方と簡単な料理・試食　※お
土産付　fフードライフデザイナー　深田
和恵氏　g24名（抽選）  i2,400円（材料
費、保険料、お土産代を含む）  lファクス、
はがき（記入例参照）または直接窓口で、7月
12日（火）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1 　
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

d区内在住、在学の中学校3年生～高校生
c7月22日（金）　午後2時～5時　h東京
都医学総合研究所（世田谷区上北沢2－1－
6）　eサイエンスカフェ形式で、免疫の基
礎を解説しながら、分子生物学の実験を一
緒におこないます。　①免疫細胞が細菌を
探し出して捕食する仕組みを再現してみよ
う！　②細胞からDNAを取り出して光らせて
みよう！　f同研究所生体分子先端研究分

野幹細胞プロジェクトリーダー　原　孝彦
氏ほか　
g20名（抽選）  i100円程度（保険料）  
lはがき（記入例参照。学校名・学年も記
入）で、7月7日（木）（必着）まで　
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・
学校地域連携課　
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

●初級者・初中級者テニス教室
d区内在住、在勤、在学で18歳以上の方
（未経験者は不可）　c①初級コース…7月
19日～9月20日　毎週火曜　②初中級コー
ス…7月15日～9月23日（8月12日を除く）
毎週金曜　いずれも計10回　午前10時～
正午　h新河岸川庭球場（岩淵町41） 
f北運動場所属テニスコーチ　
g各10名（抽選）  i1万円
●エアロビクスと筋力トレーニング～みん
なで“腰スッキリ・肩軽やか”になってみませ
んか～
d区内在住、在勤、在学で70歳までの健康
な方　c7月7日～9月15日（8月11日を除
く）　毎週木曜　計10回　①午後1時～1時
45分　②午後2時～2時45分　h神谷体
育館（神谷2－33－6）  fセントラルウエル
ネスクラブ専属インストラクター　g各30
名（抽選）　i3,000円
　　＝以下、共通＝
l往復はがき（記入例参照。①②の別も記
入）で、6月30日（木）（必着）まで　
ab〒115－0043　神谷2－47－6　北運
動場　
m（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

　都に報告された感染者・患者の推定感染
経路の約9割が性的接触によるものです。コ
ンドームを正しく使うことで性的接触による
HIVの感染を防ぐことができます。
　感染をなるべく早い時期に知り、健康管
理と早期治療でエイズの発症を遅らせるこ
とができます。HIVは予防しなければ、誰も
が感染する可能性があります。心配なこと
があれば、まず血液検査や相談を受けてみ
ましょう。
●H I V検査・相談月間（6月1日～30日）
「即日検査」
c6月13日（月）・27日（月）　午後1時～1
時45分　※結果は採血後1時間程度で対面
にて説明します（当日中に判定できない場合
もあります）。　
eHIV検査に伴う採血とパネル展示　
g50名（先着順）  l当日、直接会場へ
ah北区保健所保健予防課結核感染症係
（東十条2－7－3）
m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

dぜん息など呼吸器疾患がある方　
c6月24日（金）　午後2時～3時30分　
h滝野川会館大ホール（西ケ原1－23－3）  
e歌で楽しく腹式呼吸　f清泉女学院短
期大学准教授　山﨑　浩氏　g100名（先
着順）  
l当日、直接会場へ
a障害福祉課公害保健係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

北
区
高
齢
者
い
き
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き
サ
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タ
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に
登
録
し
ま
せ
ん
か

　
登
録
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す

る
と
ス
タ
ン
プ
が
押
印
さ
れ
、
そ
の
数
に
応

じ
て
、
交
付
金
を
お
渡
し
す
る
制
度
の
登
録

説
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催
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す
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d
区
内
在
住
で
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歳
以
上
の
方　

c
６
月
29
日
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後
２
時
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〜
４
時

h
北
と
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あ
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会
議
室　

e
制
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に
つ
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て
の
説
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後
、
希
望
者
は
登
録
申
請

﹇
持
ち
物
﹈
介
護
保
険
被
保
険
者
証　

g 

40
名
（
申
込
順
）　

l
６
月
11
日
㈯
〜

28
日
㈫
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

b
N
P
O
法
人
北
区
市
民
活
動
推
進

機
構
（
北
区
N
P
O
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ぷ
ら

ざ
内
）（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

シ
ニ
ア
割
引
券
で

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い

　
北
と
ぴ
あ
国
際
音
楽
祭
の
公
演
を
正
規
料

金
の
半
額
で
ご
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
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d
区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

c
①
10
月
28
日
㈮　
午
後
７
時
開
演

②
11
月
25
日
㈮　
午
後
６
時
開
演

③
11
月
27
日
㈰　
午
後
２
時
開
演　

h
北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル

e
①
プ
レ
イ
エ
ル
で
聴
く
シ
ョ
パ
ン
〜
横

山
幸
雄
・
趙　
静
デ
ュ
オ
リ
サ
イ
タ
ル
〜　

②
③
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
作
曲
オ
ペ
ラ
「
ド
ン
・

ジ
ョ
ヴ
ァ
ン
ニ
」　

g
各
40
名
（
抽
選
）　

i
①
１
千
500
円　
②
３
千
500
円
（
S
S
席
）

③
４
千
円
（
S
S
席
）　

l
往
復
は
が
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〔
記
入
例
参
照
。
公
演
名
、

①
〜
③
の
別
も
記
入
、
車
イ
ス
利
用
の
方
は

そ
の
旨
を
朱
書
き
〕で
、６
月
24
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㈮（
必
着
）
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で　

※

１
通
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席
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座
席
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区
で
指

定
し
ま
す
。）　※

チ
ケ
ッ
ト
の
引
き
換
え

は
、
事
前
に
北
と
ぴ
あ
で
行
い
ま
す
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a
　

b
〒
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－
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所
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）
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齢
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課
高
齢
福
祉
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
５
８

家
族
介
護
者
教
室
「
晩
年
の
備

え
あ
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憂
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し
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〜
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ン
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ー
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区
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－
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）　
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書
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概
要
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違
い
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こ

こ
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聞
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活
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f
行
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賢
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齢
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タ
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５
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６
０
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家
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介
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リ
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シ
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事
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「
大
衆
演
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鑑
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一
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来
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、
家
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c
７
月
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十
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篠
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条
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６
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踊
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９
０
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き
う
き
・
い
き

い
き
教
室
〜

d
赤
羽
１
〜
３
丁
目
、
赤
羽
南
、
岩
淵
町

在
住
の
65
歳
以
上
で
、
要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
受
け
て
お
ら
ず
、
医
師
よ
り
運
動
制
限

さ
れ
て
い
な
い
方　

c
６
月
21
日
㈫　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

h
赤
羽
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル　

e
琉
球

空
手
か
ら
生
ま
れ
た
座
っ
た
ま
ま
で
で
き
る

イ
ス
空
手
で
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
す
。  

f
空
手
指
導
員　
小
山
鉄
平
氏
・
西
舘
直

人
氏　

g 

30
名
（
申
込
順
）

l
６
月
13
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
赤
羽
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
３
）
４
１
６
７

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
K
I
T
A
）

桜
お
た
っ
し
ゃ
ラ
ン
チ

〜
食
べ
て
学
ぶ
！
低
栄
養
予
防
〜

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
方　

c
７
月
13
日
㈬　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分　

e
低
栄
養
予
防
の
話
、
１
食
分
の

ラ
ン
チ
試
食　

g 

18
名
（
抽
選
。
初
め
て

の
方
優
先
）　

i　
500
円
（
食
材
費
実
費
）  

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
６

月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－

0002　
王
子
５

－

２

－

５

－

101　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）　

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

長生きするなら北区が一番

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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