
◆
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象

と
な
る
方
へ
、
９
月
上
旬

に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す

◆「
羽
田
空
港
の
機
能
強
化
」

に
関
す
る
方
策
が
策
定
さ

れ
ま
し
た

◆
空
き
家
の
実
態
調
査
を

　
行
い
ま
す

◆
国
民
健
康
保
険
料

　
休
日
納
付
相
談

c　
e　

９
月
８
日
㈭　

本
会
議

　
　

９
日
㈮　

本
会
議

　
　

13
日
㈫　

区
民
生
活
委
員
会

　
　
　
　
　
　

文
教
子
ど
も
委
員
会

　
　

14
日
㈬　

健
康
福
祉
委
員
会

　
　
　
　
　
　

建
設
委
員
会

　
　

15
日
㈭　

企
画
総
務
委
員
会

　
　

21
日
㈬　

決
算
特
別
委
員
会
①

　
　

26
日
㈪　

決
算
特
別
委
員
会
②

　
　

27
日
㈫　

決
算
特
別
委
員
会
③

　
　

29
日
㈭　

決
算
特
別
委
員
会
④

　
　

30
日
㈮　

決
算
特
別
委
員
会
⑤

10
月
３
日
㈪　

決
算
特
別
委
員
会
⑥

　
　

４
日
㈫　

決
算
特
別
委
員
会
⑦

　
　

６
日
㈭　

議
会
運
営
委
員
会

　
　

７
日
㈮　

本
会
議

　

す
べ
て
の
会
議
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
区
議
会
事

務
局
（
区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
）
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
９
月
９
日
㈮
の
本

会
議
は
開
会
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
傍
聴
希
望
の
方
は
区
議
会
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。  

※

会
議
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
開
会
の

予
定
で
す
。　

※

北
区
議
会
は
10
月
末
ま
で
ク
ー
ル
ビ

ズ
（
軽
装
）
対
応
し
て
い
ま
す
。

a
区
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

m（
３
９
０
８
）
９
９
４
８

﹇
臨
時
福
祉
給
付
金
（
１
名
に
つ
き
３

千
円
）﹈ 

次
の
①
〜
④
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方  

①
基
準
日
（
平
成
28
年
１
月

１
日
）
時
点
で
北
区
に
住
民
票
が
あ
る

②
平
成
28
年
度
特
別
区
民
税（
均
等
割
）

が
非
課
税
で
あ
る  

③
平
成
28
年
度
特

別
区
民
税
（
均
等
割
）
課
税
者
の
扶
養

親
族
等
ま
た
は
専
従
者
で
は
な
い  

④
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
等
で
は
な
い

﹇
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け

給
付
金
（
１
名
に
つ
き
３
万
円
）﹈
平
成

28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
の
方

で
、
平
成
28
年
５
月
分
の
障
害
基
礎
年

金
等
ま
た
は
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
〔
高
齢
者
向
け
給
付
金
（
年

金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

３
万
円
）
を
受
給
し
た
方
を
除
く
〕

﹇
申
請
書
記
入
相
談
窓
口
﹈

c
９
月
５
日
㈪
〜
平
成
29
年
１
月
31

日
㈫　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　

h
区
役
所
第
四
庁
舎
１
階

※

出
張
記
入
相
談
窓
口
を
滝
野
川
会
館

（
西
ケ
原
１

－

23

－

３
）
と
赤
羽
会
館

に
設
置
し
ま
す
。
詳
し
く
は
申
請
書
同

封
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
臨
時
福
祉
給
付
金
専
用
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

p
０
１
２
０
（

も 　
れ
６
０
）

な  

く  

き  

ゅ  

う  

ふ

７
９
９
２

●
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
給
付
金
の
手
続
き
で
、Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
や
手
数
料
の
振
込
を
求
め
た
り
、
電

話
や
メ
ー
ル
で
口
座
情
報
な
ど
の
個
人

情
報
を
照
会
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
り
、
メ
ー
ル
で
手
続
き
を
求
め
ら
れ

た
場
合
は
、
最
寄
り
の
警
察
ま
た
は
警

察
相
談
専
用
電
話
（
＃
９
１
１
０
）
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
区
内
の
空
き
家
の
状
況
を
把
握
し
、

空
き
家
対
策
を
効
果
的
に
実
施
す
る
た

め
、空
き
家
の
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

﹇
調
査
期
間
﹈
９
月
上
旬
か
ら
12
月
下

旬
ま
で 

﹇
調
査
対
象
﹈
区
内
全
域
の
建
築
物
の

う
ち
抽
出
さ
れ
た
空
き
家

﹇
調
査
方
法
﹈
調
査
員
に
よ
る
外
観
調

査
お
よ
び
写
真
撮
影　

※

調
査
員
は
区

が
発
行
し
た
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て

い
ま
す
。  ※

本
調
査
は
区
の
委
託
し

た
調
査
機
関
が
実
施
し
ま
す
。

a
建
築
課
監
察

m（
３
９
０
８
）
９
１
９
６

c
９
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰　
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

a
　

h
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

（
区
役
所
第
一
庁
舎
２
階
25
番
）

m（
３
９
０
８
）
１
１
５
９

●
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
納
付
相
談

　
９
月
25
日
㈰
は
特
別
区
民
税
・
都
民

税
、
軽
自
動
車
税
、
介
護
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
相
談
窓

口
も
開
設
し
て
い
ま
す
。
納
付
が
困
難

な
事
情
が
わ
か
る
資
料
な
ど
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

a
﹇
特
別
区
民
税
・
都
民
税
、
軽
自

動
車
税
﹈
収
納
推
進
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
９

﹇
介
護
保
険
料
﹈
介
護
保
険
課
介
護
保

険
料
係

m（
３
９
０
８
）
１
２
８
５

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
﹈
国
保
年

金
課
高
齢
医
療
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
９

　
国
土
交
通
省
は
、
2020
年
に
向
け
た
羽

田
空
港
の
国
際
線
増
便
の
た
め
、「
環

境
影
響
等
に
配
慮
し
た
方
策
（
北
区
上

空
を
通
過
す
る
新
飛
行
経
路
案
含
む
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。
概
要
は
今
後
の
北

区
ニ
ュ
ー
ス
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、

詳
し
く
は
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

jhttp://www.mlit.go.jp/koku/
haneda/

a　
国
土
交
通
省
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

m
０
５
７
０
（
０
０
１
）
１
６
０

（
平
日　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
）

国
土
交
通
省

m（
５
９
０
８
）
２
４
２
０

a
環
境
課
環
境
規
制
調
査
係

m（
３
９
０
８
）
８
６
１
１

主
催　

北
区
伝
統
工
芸
保
存
会
・
北
区　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
援　

王
子
青
色
申
告
会
・
東
京
商
工
会
議
所
北
支
部
・
北
産
業
連
合
会
・
北
区
商
店
街
連
合
会
・

王
子
法
人
会
・
東
京
税
理
士
会
王
子
支
部
・
北
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会　
　
　
　
　
　

時
空
を
超
え
た
宝
探
し

　
　
　
　  

あ
っ
、い
い
も
の
発
見
！

　
伝
統
の
技
を
継
承
す
る
職
人
た
ち
の
手
さ
ば
き
を
間
近
で
見
る
こ

と
の
で
き
る
実
演
、
作
品
展
示
、
即
売
な
ど
、
普
段
身
近
で
触
れ
る

こ
と
の
で
き
な
い
熟
練
の
技
と
日
本
の
も
の
づ
く
り
に
出
会
え
ま
す
。

c
９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
25
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー
ル　

a
産
業
振
興
課
商
工
係　

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

第
二
十
四
回

 

北
区
伝
統
工
芸
展

北
区
伝
統
工
芸
展

　
北
区
伝
統
工
芸
保
存
会
会
員
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
人
間
国
宝
、
北
区
名
誉
区
民
奥
山
峰
石
氏

の
た 

ん 

き 

ん

鍛
金
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
来
場
者
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、

会
場
内
贈
呈
品
コ
ー
ナ
ー
に
展
示
さ
れ
て
い
る
北
区

伝
統
工
芸
保
存
会
会
員
の
作
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

特
別
展
示

出
展
者

技
の
体
験

伝
統
工
芸
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
内
容
に
よ
り
時
間
が
か
か
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
終
了
時

間
近
く
な
っ
た
場
合
、
技
の
体
験
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
ん
ぼ
玉 

陶
芸

 
表
具 

染
付

陶
芸

と
ん
ぼ
玉
体
験
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作

り
体
験　

１
千
円
〜
１
千
500
円　
終
日

電
動
ロ
ク
ロ
体
験　
　
無
料　
終
日

ハ
ガ
キ
掛
け
、
か
ら
く
り
び
ょ
う
ぶ

屏
風
づ
く
り

500
円
〜
１
千
円　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

染
付
体
験
（
コ
ッ
プ
、
箸
置
き
）

１
千
200
円
（
送
料
込
）　

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

ゆ
う 

や
く

釉
薬
で
マ
グ
カ
ッ
プ
に
模
様
を
作
ろ
う

１
千
500
円
（
送
料
込
）　
終
日

東
京
仏
壇 

東
京
手
描
友
禅

江
戸
文
字
凧
絵

江
戸
べ
っ
こ
う 

浮
世
絵
木
版
画 

銀
細
工

コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
、
箸
づ
く
り　

500
円
〜
800
円　
終
日

友
禅
の
色
挿
し
体
験　

500
円
〜
１
千
500
円　
終
日

空
に
揚
が
る
完
成
済
み
凧
に
絵
を
描

く
（
く
ま
ど
り
）　　
　
500
円　
終
日

ペ
ン
ダ
ン
ト
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り

　
500
円　
終
日

木
版
画
の
摺
体
験　

 　
500
円　
終
日

ア
ル
ミ
メ
ダ
ル
の
荒
し
分
け
体
験

300
円　
終
日え

対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス http://www.city.kita.tokyo.jp/

世
帯
と
人
口

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（28.8.1現在） 前月比
189,428 111増
344,247 62増
325,386 156減
161,714 62減
163,672 94減
  18,861 248増
    9,379 116増
    9,482 132増

14歳以下…　　34,784（10.1％）
15歳～64歳…221,814（64.4％）
65歳以上…　　87,649（25.5％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

東
京
仏
壇
　
　
　
　
岩
田
　
芳
樹

東
京
仏
壇
　
　
　
　
岩
田
　
晴
芳

東
京
手
描
友
禅
　
　
佐
藤
　
信
男 

江
戸
文
字
凧
絵
　
　
志
村
　
康
夫 

江
戸
べ
っ
こ
う
　
　
森
　
　
俊
昭

浮
世
絵
木
版
画
　
　
沼
辺
　
伸
吉 

竹
工
芸
　
　
　
　
　
早
船
　
豊
次 

つ
い 

き
ん

鎚
金
　
　
　
　
　
　
小
島
　
保
彦

銀
細
工
　
　
　
　
　
小
島
　
信
重 

銀
細
工
　
　
　
　
　
小
島
　
信
一 

と
ん
ぼ
玉
　
　
　
　
な
か
の
雅
章 

陶
芸
　
　
　
　
　
　
星
野
　
兼
三 

表
具
　
　
　
　
　
　
望
月
　
一
志 

表
具
　
　
　
　
　
　
相
沢
　
彰
宏 

染
付
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
友
穂

陶
芸
　
　
　
　
　
　
酒
井
　
智
子

表
具
　
　
　
　
　
　
我
妻
　
雅
之

彫
金
　
　
　
　
　
　
齋
藤
　
照
英

鎚
金
　
　
　
　
　
　
小
島
　
保
美

縁
起
福
熊
手
　
　
　
芝
﨑
　
善
治

刀
鍛
冶
（
公
募
参
加
）　
水
木
　
良
光



◆風営法改正等に伴う都市計画法第17
条による地区計画の変更都市計画（案）
の縦覧及び意見書の提出

◆都市計画公園滝野川三丁目公園
に係る都市計画の決定

◆９月は固定資産税・都市計画税第
２期分の納期です

◆荒川水系荒川などの「洪水想定区
域図」が指定・公表されました

◆友愛ホームサービス　
　「サポートスタッフ」募集説明会

　納期限は９月30日（金）です。23区内に土
地・家屋・償却資産をお持ちの方は、お近く
の金融機関、郵便局、コンビニエンスストア
または都税事務所で忘れずにお納めくださ
い。納税には、安心・便利な口座振替などを
ご利用ください。
a北都税事務所
m（３９０８）１１７６

　風俗営業等の規制及び業務の適正化等に
関する法律（風営法）及び建築基準法等の改
正に伴う地区計画の変更を行います。
［地区計画の変更内容］①風営法改正に伴う
建築物等の用途制限　②建築基準法改正に
伴う建築物等の用途制限　③建築基準法施
行令改正に伴う建築物の構造に関する防音
上の制限など
［対象区域］①東京都市計画地区計画田端二
丁目周辺地区地区計画区域内、豊島一丁目
地区地区計画区域内、補助83号線周辺南地
区及び北地区地区計画区域内、十条駅西口
地区地区計画区域内、上十条三・四丁目地区

防災街区整備地区計画区域内並びに志茂地
区防災街区整備地区計画区域内　②東京都
市計画地区計画浮間舟渡駅周辺地区地区計
画区域内及び田端駅周辺地区地区計画区域
内　③東京都市計画地区計画北区環状七号
線沿道地区計画区域内
●縦覧及び意見書の提出
　地区計画変更案を次の場所でご覧になれ
ます。なお、区内在住の方または利害関係の
ある方は、区長に意見書の提出ができます。
［縦覧期間］9月12日（月）～26日（月）　午
前8時30分～午後5時15分（土・日曜、祝日
を除く）  ※北区ホームページでも公開を予
定しています。
[意見書提出期間]9月12日（月）～26日（月）
（必着）
[意見書の提出方法］住所・氏名及び件名を
記入し、持参または郵送
a［縦覧場所及び意見書の提出先］〒114－
8508（住所不要）まちづくり推進課（区役所
第一庁舎7階5番）
m（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

　公園・緑地の位置や規模の適正な配置の
実現、地域の防災性の向上を図るため、次の
都市計画を定めました。

［対象区域］滝野川三丁目地内
［告示日］平成28年８月30日
［決定した都市計画］都市計画公園の変更
a［縦覧場所］都市計画課（区役所第一庁舎
３階14番）
m（３９０８）９１５２
※北区ホームページでもご覧になれます。詳
しくはお問い合わせください。

●友愛サポートスタッフとは
　地域の高齢者の方などを対象に日常生活
の簡単な手伝いをする住民参加型の福祉
サービスです。
［内容］家事援助、外出・通院の付き添いの支
援など
［報酬］１時間900円（通所・通学は40分700
円）
●募集説明会
dおおむね18歳以上70歳未満（高校生を
除く）の心身ともに健康な方　c９月14日
（水）　午前10時～11時・15日（木）　午後２
時～３時　※両日同一内容
h岸町ふれあい館２階第２集会室（岸町１－６
－17）  g各30名（申込順）  l９月８日（木）
から13日（火）までに電話申込
※申込後に書類選考、面接、養成研修（参加

費３,000円）があります。詳しくは、お問い合
わせください。
　　＝以下、共通＝
ab北区社会福祉協議会友愛ホームサー
ビス
m（３９０７）９４９２

　国土交通省では、区市町村長による避難
勧告などの適切な発令や住民などの主体的
な避難に役立つよう、荒川水系荒川などが氾
濫した場合に浸水が想定される区域、想定さ
れる水深及び浸水継続時間を示した「洪水
浸水想定区域」を、5月30日に指定・公表しま
した。詳しくは、荒川下流河川事務所ホーム
ページ（http://www.ktr.mlit.go.jp/arage/
arage_index002.html）をご覧ください。こ
れらの指定・公表を受けて、区は「東京都北
区地域防災計画（風水害対策編）」などの見
直しの検討を行い、国・都・近隣自治体などと
連携を図りながら水防対策を行います。
a国土交通省荒川下流河川事務所調査課
防災企画室
m（ 3 9 0 2 ）2 3 1 1
a防災課防災計画係
m（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

　警察では「#9110」にちなんで9月11日を「警察相談の日」と定
め、警察相談窓口利用を呼びかけています。身の回りのトラブル、
悪質商法、ストーカー・DVなどでお悩みの方は「#9110」（24時間
受付）でご相談ください。
　また、事案によって下表の各種相談窓口もご利用ください。

a王子警察署　m（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0
赤羽警察署　m（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0
滝野川警察署　m（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0

生活安全相談は「♯9 1 1 0」へ

認知症になっても安心して暮らせるまちへ
　認知症は、だれでもなる可能性があり、だれでも関わる可能性があります。認知症になってもできる限り住み慣れたまちのよい環境で
自分らしく暮らし続けるために、区では『認知症の人にやさしいまち北区』を目指して、さまざまな取組みを行っています。

◆早めの相談が大事
　認知症とは、いろいろな原
因で脳の細胞が損傷を受け
たり、働きが悪くなることで、

物事を記憶する、言葉を使う、計算するなどの
機能が低下し、生活のしづらさが現れる状態
をいいます。認知症はほかの病気と同じよう
に、早期診断と早期治療が非常に大切です。
◆認知症地域支援推進員の配置
　認知症に関しての専門
知識及び経験を有してい
る認知症地域支援推進員
を各高齢者あんしんセン
ターに配置し、認知症の人
や家族への支援などを行っています。
◆認知症介護者（男性）懇談会
　男性スタッフでお迎えします。１人で抱え
ず介護の苦労やコツなど話してみませんか。
d認知症の方を介護している男性　
c9月27日（火）  午後1時30分～3時30分
h滝野川会館3階303集会室（西ケ原1－
23－3）  f臨床心理士　稲富正治氏　
l当日、直接会場へ

窓　口
犯罪被害者ホットライン
交通相談コーナー
行方不明者相談

ヤング・テレホン・コーナー

銃器薬物ホットライン
暴力ホットライン

電話番号
（3597）7830
（3593）0941
（3592）1640

（3580）4970

（3593）7970
（3580）2222

受付時間

午前8時30分～午後5時15分（平日のみ）

午前8時30分～午後8時（平日）
午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日）

24時間受付

◆認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、認知症を正しく理
解し、認知症の人や家族を温かく見守り手助
けする応援者です。受講者には、「認知症の
方やご家族を支援します」というしるしの「オ
レンジリング」をお渡しします。
c9月13日（火）　午前10時～11時30分
h北とぴあ7階第2研修室　e認知症の特
徴や認知症の方への接し方について
g100名（申込順）  l9月1日（木）午前9
時から電話申込
b高齢福祉課高齢相談係（王子高齢者あん
しんセンター）　m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3
◆北区認知症支援キャラクター
「こんちゃん」の使用
　区では認知症への理解を深めるための普
及・啓発を進めています。区民などが認知症支
援などに「こんちゃん」のイ
ラストを使用するときには、
高齢者あんしんセンターに
申請してください。

～認知症の人にやさしいまち　北区を目指して～　
９月1日（木）～３０日（金）  ※図書館開館日
●図書の特別展示
　認知症に関する知識や本人の声など、お
薦め図書をまとめて展示します。
●認知症に関するパネル展示
　認知症に関する知識や北区のサービス
のご案内、認知症の人や家族、地域の人に
よるメッセージボードの作成を行います。
●北区認知症支援キャラクター
　「こんちゃん」のぬり絵コーナー
　ぬり絵をして、イベント掲示用に提供して
いただいた方には、「こんちゃん」クリアファ
イルをプレゼントします！
●認知症カフェ・オレンジカフェきたい～な
　「王子本町オープンカフェ」
　認知症の人や家族、認知症に関心のある
人たちが、おしゃべりをしながら交流するカ
フェを、芝生広場で開催します。認知症サ
ポート医によるもの忘れ相談や、専門相談

員による総合相談も受け付けます。
※雨天の場合は3階会議室で開催
c９月１４日（水）　午前１０時～正午

※認知症カフェは区内１５か所の高齢者あ
んしんセンター毎に月１回程度開催してい
ます。日時や場所は北区ニュース２０日号や
公式ホームページでお知らせしています。
　　＝以下、共通＝
h中央図書館（十条台1－2－5）

芝生広場のオレンジ
テントが目印です。

認知症 知ろう・つながろうｉｎ中央図書館

平成２８年９月１日（２）

催
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

●借金の返済でお困りの方は一人で悩まずご相談ください。
　借金整理の方法は、任意整理、特定調停、個人再生、自己破産の４つがあります。消
費生活センターでは、４つの方法をわかりやすくご説明し、相談者の債務状況、収入な
どの生活状況を伺い、専門家への相談をスムーズにつなげるお手伝いをします。消費
生活センターでは、特別相談日以外でも、多重債務相談を受け付けています。
c月～金曜（祝日を除く）　午前10時～午後4時（要予約）
　　＝以下、共通＝
l電話申込
ahb消費生活センター（北とぴあ
11階）　（月～金曜　午前9時～午後
5時）
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

都内一斉多重債務特別相談
「多重債務110番」

c9月5日（月）・6日（火）　午前9時30分～午後4時（要予約）

北区認知症支援キャラクター「こんちゃん」

a高齢福祉課高齢相談係（王子高齢者あんしんセンター）
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3



◆空き家・相続・不動産 無料相談会

◆年金・労働・雇用　無料相談会

◆第34回北区障害者作品展
　個人参加者募集

10日（土）

10日（土）・11日（日）

11日（日）

◆「北区観光ボランティアガイド」が
区内をご案内します

◆文化センター子どもひろば
　「プログラム企画・運営及び会場
運営サポートボランティア募集！」

　子どもたちにさまざまな体験の場を提供
する「文化センター子どもひろば」で、みなさ
んの知識や技術を活かしてみませんか。　
d区内で活動中、またはこれから活動を考
えている団体・個人　
c①12月4日（日）  ②平成29年1月29日
（日）　③3月26日（日）　いずれも午前10
時～午後3時　e文化センター子どもひろ
ばで、子どもたちが体験するプログラムの企
画・運営　l要項を確認後、申込書〔各文化

センター及び生涯学習・学校地域連携課（滝
野川分庁舎2階）にあります。また、ホーム
ページ（http://www.kita-bunka.com/）からも
ダウンロードできます〕に記入し、ボランティ
アを希望する文化センターへ郵送、ファクス
または持参で、①9月30日（金）　②11月15
日（火）　③1月10日（火）（いずれも必着）ま
で　※ファクスの場合は、送信後、必ず着信
確認の連絡をしてください。
ahb①赤羽文化センター　
〒115－0055　赤羽西1－6－1－301　
m（3906）3911　n（3906）3915
②中央公園文化センター　
〒114－0033　十条台1－2－1（月曜、祝日
休館）
m（3907）5661　n（3907）5666
③滝野川文化センター　
〒114－8534（住所不要）（月曜、祝日休館）
m（5394）1230　n（5394）1231

　区では12月３日から９日までの「障害者週
間」を記念して、毎年、北区障害者作品展を
開催しています。あなたも日頃の活動の成
果を発表しませんか。
d区内在住の心身障害者（児）の方または
グループ　※作品展参加団体に所属してい
る方は除く　c12月３日（土）・４日（日）　午
前10時～午後４時（４日は３時まで）  

e絵画、手工芸などの作品展示及び活動紹
介（コーラスなどの舞台発表）  l電話また
はファクス（記入例参照）で、９月23日（金）まで
※会場の都合により出品数を制限する場合
があります。詳しくはお問い合わせください。
ahb障害者福祉センター事業係（中十
条１－２－18）（土・日曜、祝日を除く）
m（３９０５）７１２１　n（３９０５）７１１６

　区内にはさまざまな歴史を物語る史跡や
緑豊かな公園など、見どころが数多くありま
す。それらを無料で案内する「北区観光ボラ
ンティアガイド」と一緒に、北区の魅力を再発
見してみませんか。
d2名以上のグループ・団体　
c通年（7月13日～15日、8月13日～15
日、年末年始を除く）　午前10時～午後4時
の間の2時間程度
e10のエリア（①王子、②西ケ原、③浮間、
④豊島、⑤石神井川、⑥日光御成道、⑦平和、
⑧赤羽西、⑨赤羽東、⑩田端）から選択でき
ます。ガイド内容は相談に応じます。  
l申込書〔産業振興課（北とぴあ11階）にあ
ります。北区観光ホームページからもダウン
ロードできます〕に記入して利用希望日の2週
間前までに郵送、ファクスまたは持参で申込
ab〒114－8503（住所不要）産業振興課
観光振興担当

m（5390）1234 　n（5390）1141
jhttp://www.kanko.city.kita.tokyo.jp

後援　北区
　空き家問題、相続・贈与、不動産全般に関す
る問題に司法書士、税理士などが対応します。
c9月20日（火）　午後1時～5時　h北とぴ
あ8階803会議室　l前日までに電話申込
abNPO法人日本地主家主協会
m（ 3 3 2 0 ）6 2 8 1

後援　北区
　年金の内容や受取額についての疑問、
サービス残業やパワハラなどのトラブル、人
事・労務管理などのお悩みに、社会保険労務
士が無料で相談に応じます。
c9月13日（火）　午後1時30分～4時　
h区役所第一庁舎１階ロビー　
l当日、直接会場へ
a東京都社会保険労務士会北支部
m（ 3 9 0 8 ）0 2 4 8

サークル体験会「学びスタートday」参加者募集
　中央公園文化センターを利用している団体・サークル活動の体験会です。新しい学びを始めてみませんか。
d区内在住、在勤、在学の方　cei［締切］ 下表のとおり　※定員はお問い合わせください。
lはがき、ファクス（記入例参照。希望プログラム名も記入）、電話または直接窓口で、各申込締切日（必着）まで　※1通1プログラム
ahb〒114－0033　十条台1－2－1　中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　m（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1 　n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

内容・費用
気功
万葉集の学習
似顔絵　i100円
朗読
多肉植物の寄せ植え　i500円
大正琴
足もみ
写真
太極拳
二胡演奏
ストレッチとジャズダンス　i10円

締切（必着）
9月28日（水）

9月30日（金）

10月1日（土）
9月24日（土）

10月11日（火）

10月13日（木）

プログラム名（対象）
健康いきいき気功を始めよう!
万葉集を楽しく学ぼう！
皆でニコニコ！似顔絵体験
一緒に朗読劇を楽しもう！
コーヒーカップに多肉植物を植えよう
大正琴を弾いてみませんか
健康足もみ体験
写真を撮ってみよう！
中国の先生から学ぶ太極拳
癒しの音色　二胡の体験
初めてのジャズダンス（女性）

日　時
10月11日（火）　午前10時～正午
10月12日（水）　午後2時～4時
10月14日（金）　午後1時30分～3時
10月14日（金）　午後1時30分～4時30分
10月21日（金）　午前10時～正午
10月22日（土）　午前10時～正午
10月22日（土）　午後1時30分～5時
10月23日（日）　午後1時～4時
10月27日（木）　午後1時30分～3時30分
10月28日（金）　午後2時～3時
10月28日（金）　午後7時30分～9時

●コスプレ開放Ｄａｙ
　あの人気キャラに会えるかも！？

●リレーライブ！
eココキタで練習を重ねてきた成果を披
露。キッズダンスから大人のバンド、フラダ
ンス、お笑いまで出演　［時間］10日…午後
0時30分開演　11日…午前11時開演
●ココキタ大道芸奇跡のパフォーマンス！
●親子でピピッ！とスイーツデニッシュづくり
●間伐材でコースターづくり
［協力］東京ガス㈱北部支店、東京ガスライ
フバル北㈱
●やじろべえづくり
●バルーンで動物づくり　
●クイズラリーに参加して福引にチャレンジ！
●ジャンボお絵かき
eクレヨン・色えんぴつを持ってきて大き
な紙に絵を描こう。  ［時間］午後1時から
●たいよう事業所のビーズアクセサリー＆
ゲームコーナー/事業所見学
●中高生巨大黒板アート
e成立学園中学・高等学校マンガ研究会
の皆さんによるチョークアートを披露

●竹トンボ＆紙トンボづくり　
［時間］①午前10時30分から　②午後1時
から　③午後3時から　

●ヒューマンビートボックス成果発表
e口や鼻を使ってあらゆる楽器を表現
●東京楽竹団ミニライブ＆竹の楽器づくり
［時間］①午前11時から　②午後1時から
③午後3時から
●クリエイターズマーケット
e区内障害者団体とクリエイターたちに
よるマルシェを開催

●ココキタレジデンスアーティストと楽しもう！
・巨大獅子舞でお出迎え　
c10日・11日　いずれも午前10時から　
・こども西洋竹馬パレード　
c11日　午後2時から　

※体験希望者は事前申込（申込順）
b劇団ドクトペッパズ
m 0 9 0（ 1 7 7 6 ）3 2 8 2
・HINOKOのベーゴマづくり
c10日・11日　いずれも①午前10時から
②午後1時から
・アクロス・ザ・ユニバースのリトミック親子
　無料体験教室
c10日　（1歳児）…午前10時～10時45
分  （3歳児）…午前10時50分～11時35分
11日　（2歳児）…午前10時～10時45分
※事前申込  bアクロス・ザ・ユニバース
m（ 6 3 1 7 ）4 4 6 5
・江戸のおもちゃ立版古を作ろう！

c10日・11日　※11日のみ午後2時終了
・北区AKTSTAGEの児童ダンス演劇教室
　オープンクラス体験
c11日　年長クラス…正午～午後1時30
分　小学生クラス…午後2時30分～4時

●子ども文化教室見学会＆ミニ発表会
［10日］彫塑教室Ⅰ…午前10時30分～11時
30分　雅楽教室…午後2時30分～3時30
分　［11日］彫塑教室Ⅱ、落語教室…いずれ
も午前10時30分～11時30分　

たんきん

鍛金教室
…午前10時～午後3時　弁士教室ミニ発表
会…午後2時30分～4時30分

●東大生おりがみ美術館inココキタ
　あっと驚くような折紙作品を展示。紙の
「折」り成す素敵な世界を、どうぞご覧くだ
さい〔10月10日（祝）まで〕。
・かわいいカエルのおりがみ教室
e東大生のオリジナルかえるを一緒に折ろう。

●石原さくらネコ写真展～ご近所にゃん～
e北区の猫と近隣の猫の撮り下ろし作品
展〔10月10日（祝）まで〕
・石原さくら先生の上手な写真の撮り方レ
クチャー　
c10日・11日　いずれも①午前11時から
②午後2時から　※カメラ（スマートフォン
可）持参

ah北区文化芸術活動拠点ココキタ（北区豊島5－3－13）（月曜休館）
m（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

9月10日（土）・11日（日）  午前10時～午後5時

特別区民税・都民税納税通知書における
納期限の記載について（お詫び）

　平成28年度特別区民税・都民税（普通
徴収分）納税通知書における第4期納期
限の記載に誤りがありました。訂正してお
詫び申し上げます。
訂正前…平成29年2月 1日
訂正後…平成29年1月31日
　なお、該当の皆様には、訂正の通知及び
お詫び文を9月1日以降に順次発送いたし
ます。
a税務課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

知って実行! 食中毒予防三原則
　食欲の秋が近づき、イベントを企画し
ている方も多いでしょう。楽しい思い出に
するためにも食中毒予防三原則を知っ
て、実行しましょう。
①食品に菌を「つけない」　
　食中毒予防の基本は手洗いです。食事
をつくる前・食べる前には

せっけん

石鹸を使用し
てしっかり手を洗いましょう。
②低温で保存することで菌を「増やさない」
　屋外では保冷剤やクーラーボックスの
活用が効果的です。家庭では調理済みの
食品は小分けにして冷蔵庫で食べる直
前まで保管しましょう。また、調理済みの
食品はできるだけ早く食べましょう。
③十分に加熱して「殺菌する」
　食品を中心まで75℃で1分間以上加
熱すれば、ほとんどの菌は死滅します。特
に肉の生焼けによる食中毒が多発してい
るので、肉は中心部の赤みがなくまるま
で良く焼きましょう。
a北区保健所生活衛生課食品衛生
m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

平成２８年９月１日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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◆北区秋のフェスティバル2016
　第6回鉄人シェフ№1決定戦！！

◆300人で歌おう!歌声in北とぴあ
　～秋 ～

◆滝野川公園フリーマーケット

◆輝く☆未来の星コンサート

◆彫刻家・北区名誉区民の北村治禧
氏のアトリエと作品の一部を公開
します

平成28年度地域づくり応援団事業
　区内外約25店舗の料理自慢のお店が集
結します。皆さんの投票でNo.1を決定しま
す（投票日は11日のみ）。鉄人シェフのおい
しいお店を体感して、北区から盛り上がって
いきましょう。
ch9月10日（土）…赤羽公園　11日（日）…
飛鳥山公園　午前10時～午後4時（11日は
5時まで）　※雨天決行（荒天で安全な開催
ができない場合は中止）｠｠
※詳しくはホームページをご覧ください。
a北区秋のフェスティバル実行委員会　本橋
m 0 9 0（ 2 4 2 4 ）9 5 1 2  〔月～金曜（祝
日を除く）午前10時～午後6時〕
jhttp://kita-fes.tokyo

区立中学校＆芸高のジョイントコンサート　
世界に輝く“未来の星”を育てよう

c10月10日（祝）　午後2時開演（1時30分
開場）  h北とぴあさくらホール
［出演］明桜中学校吹奏楽部（福島弘和：アト
ラス～夢への地図～ほか）、滝野川紅葉中学
校吹奏楽部（ヒル：セント・アンソニー・ヴァリ
エーションズほか）、東京藝術大学音楽学部
附属音楽高等学校オーケストラ（シューマ
ン：交響曲第1番）　
g800名（抽選）
l往復はがき（記入例参照。全員の氏名も
記入。車イス席希望の場合はその旨朱書き）
で、9月23日（金）（必着）まで　※1通1家族
ab〒114－0003　北区豊島5－3－13　
ココキタ　北区文化振興財団「輝く☆未来
の星コンサート」N係
m（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1

c9月25日（日）～10月1日（土）　①午前
10時から　②午後2時から　
h（仮称）彫刻アトリエ館（西ケ原1－16－7）
g各20名（申込順）  
l電話またはファクス（記入例参照。希望日・

時間も記入）で、9月16日（金）（必着）まで
abココキタ　北区文化振興財団「彫刻ア
トリエ館」係
m（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1 　
n（ 3 9 1 3 ）8 3 6 4

後援　北区
　出店者を募集します。販売品はご家庭で出
た不用品に限ります。
c9月22日（祝）　午前10時～午後2時（雨
天中止）　
［出店予定数］30店（申込順）　
［出店料］1,000円（2ｍ×2.5ｍ）  
l電話申込　
abリサイクル運動友の会
m 0 9 0（ 3 2 2 2 ）5 0 6 0

①区民講座「北区の郷土史を学ぶ～中世から現代まで～」
d区内在住、在勤、在学の方　cef下表のとおり　g30名（抽選）  lはがき、
ファクス（記入例参照）、電話または直接窓口で、9月23日（金）（必着）まで

②ＰＣ特別講座Ⅵ期「インターネットで便利な生活」
d区内在住、在勤、在学の方で、Windowsの基本操作と文字入力ができる方　c10月18
日～11月8日　毎週火曜　計4回　午後2時～4時　eWindows10から搭載のMicrosoft
Edge（ブラウザ）の使い方、生活に便利なサイトの使い方、写真の共有保存など　
f堀　愛弓氏　g12名（抽選）  i6,170円（テキスト代を含む）  lはがき、ファクス
（記入例参照）または直接窓口で、10月6日（木）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒114－0033　十条台1－2－1　中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1 　n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

［時間］午後1時30分～3時30分   

テーマ
王子田楽から学んだ王子の文化史
図像資料からみた北区の歴史
石神井川と工業
十条銀座と北区の商店街の戦前・戦後

講　師
高木基雄氏
伊藤紀之氏
伊藤清武氏
榎本龍治氏

日程（計4回）
10月7日（金）
10月21日（金）
11月4日（金）
11月11日（金）

回
1
2
3
4

dcfgi下表のとおり　
l往復はがき（記入例参照。性別、時間帯がある教室は①②の別と希望順位も記入）また
はホームページで、9月15日（木）（必着）まで　※携帯電話からは不可
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8 　jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

dceg下表のとおり　i7,200円　l往復はがき（記入例参照。①～⑮の別も記
入）で、9月12日（月）（当日消印有効）まで
ab〒114－0032　中十条1－5－6　パノラマプール十条台
m（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7

　さわやかな秋の一日、気持ちよい汗をかきませんか。
［開放時間］午前9時～午後5時　※種目により利用時間が決まっています。
hl下表のとおり　※抽選が必要な施設以外は、当日、直接会場へ
aスポーツ推進課スポーツ支援係　m（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5
桐ケ丘体育館　m（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6 　滝野川体育館　m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1
北運動場　m（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9 　パノラマプール十条台　m（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7
元気ぷらざ温水プール　m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

日　程
10月7日～12月16日　
毎週金曜　計11回
①午後6時30分～7時30分
②午後7時40分～8時40分
10月6日～12月15日（11月3日
を除く）　毎週木曜　計10回
午後6時45分～8時30分
10月6日～12月15日（11月3日
を除く）　毎週木曜　計10回
午後6時45分～8時30分

講　師

上屋敷昌子氏

北区
バドミントン
協会指導員
北区
卓球連盟
指導員

費　用

9,000円

7,700円

7,700円

定員（抽選）

各30名

30名

50名

定員
（抽選）

各
15
名

30
名

各
12
名

対　象

区内在住、在勤で
18歳～65歳の
女性

区内在住、在勤で
18歳以上の方
（学生を除く）
区内在住、在勤で
18歳～80歳の方
（学生を除く）

教室名

ボクサ＆
キック
女性教室

初心・初級者
バドミントン
教室

初心～中級者
卓球教室

10月4日～12月6日（11月1日・15日を除く）
毎週火曜　計8回　午後1時～2時
10月6日～12月8日（11月3日・17日を除く）
毎週木曜　計8回　午後1時～2時
10月5日～12月7日（11月16日・23日を除く）
毎週水曜　計8回　午前10時30分～午後0時15分
10月4日～12月6日（11月1日・15日を除く）
毎週火曜　計8回　午後4時～4時50分
10月6日～12月8日（11月3日・17日を除く）
毎週木曜　計8回　午後4時～4時50分
10月4日～12月6日（11月1日・15日を除く）
毎週火曜　計8回　午後4時～4時50分
10月6日～12月8日（11月3日・17日を除く）
毎週木曜　計8回　午後4時～4時50分
10月4日～12月6日（11月1日・15日を除く）
毎週火曜　計8回　午後4時～4時50分
10月6日～12月8日（11月3日・17日を除く）
毎週木曜　計8回　午後4時～4時50分
10月4日～12月6日（11月1日・15日を除く）
毎週火曜　計8回　午後5時～5時50分
10月6日～12月8日（11月3日・17日を除く）
毎週木曜　計8回　午後5時～5時50分
10月4日～12月6日（11月1日・15日を除く）
毎週火曜　計8回　午後5時～5時50分
10月6日～12月8日（11月3日・17日を除く）
毎週木曜　計8回　午後5時～5時50分
10月4日～12月6日（11月1日・15日を除く）
毎週火曜　計8回　午後5時～5時50分
10月6日～12月8日（11月3日・17日を除く）
毎週木曜　計8回　午後5時～5時50分

初級・中級者向けの
水泳指導
中級・上級者向けの
水泳指導
小西薫のアクアサイズ
ウォーキング教室

顔付け、伏し浮きな
ど水慣れからはじ
めます。

けのび、バタ足を習
得します。

クロールの基本動
作を練習します。
※呼吸動作はあり
ません。

呼吸動作の練習か
らクロール動作習
得を目標とします。

背泳ぎの基本動作
の習得を目標とし
ます。

平泳ぎの基本動作
の習得を目標とし
ます。

区内在住、
在勤、在学
の20歳以
上の方

区内在住、
在学の
4歳～
小学生

成人水泳教室
（初・中級者クラス）
成人水泳教室
（中・上級者クラス）
アクアサイズ
ウォーキング
幼児・小学生水泳教室
火曜水慣れ
幼児・小学生水泳教室　　
木曜水慣れ
幼児・小学生水泳教室　　
火曜けのび・バタ足
幼児・小学生水泳教室　　
木曜けのび・バタ足　
幼児・小学生水泳教室
火曜クロール導入
幼児・小学生水泳教室
木曜クロール導入
幼児・小学生水泳教室
火曜クロール完成
幼児・小学生水泳教室
木曜クロール完成
幼児・小学生水泳教室
火曜背泳ぎ
幼児・小学生水泳教室
木曜背泳ぎ
幼児・小学生水泳教室
火曜平泳ぎ
幼児・小学生水泳教室
木曜平泳ぎ

開放施設
中央公園野球場 
（十条台1-2-1 ）
新荒川大橋野球場 
（赤羽3-29先）
浮間子どもスポーツ広場野球場
（浮間4-27-1）
 新荒川大橋サッカー場
（赤羽北1-22-22先）
北運動場
（神谷2-47-6）
浮間子どもスポーツ広場サッカー
場・フットサル場（浮間4-27-1）

中央公園庭球場
（十条台1-2-1 ）

新河岸川庭球場
（岩淵町41）
浮間舟渡庭球場
（浮間4-27-1）

滝野川体育館
（西ケ原2-1-6 ）

桐ケ丘体育館
（赤羽台3-17-57）

神谷体育館
（神谷2-33-6）
北ノ台スポーツ多目的広場
・体育館（上十条5-14-4）
パノラマプール十条台
（中十条1-5-6）
元気ぷらざ温水プール
（志茂1-2-22）

種   目

野球・ソフトボール
（少年・一般） 
 

少年野球（少年団体のみ）

サッカー（少年・一般） 

サッカー（少年・一般） 

少年サッカー
フットサル（少年・一般） 

硬式・ソフトテニス 
 
 

硬式・ソフトテニス、弓
道、トレーニングルーム
（用具は各自持参） 

硬式・ソフトテニス、バド
ミントン、卓球、アーチェ
リー、弓道、トレーニング
ルーム（用具は各自持参）

卓球、バドミントン
（用具は各自持参） 
フットサル（広場）
バレーボール（体育館） 
水泳（小学生以上） 

水泳（３歳以上でおむつ
が完全にとれている方） 

備    考

9月14日（水）午前9時から
北とぴあ8階803会議室で抽選
※２時間利用

9月14日（水）午前9時から
北運動場で抽選　
※２時間利用

9月14日（水）午前10時から
北とぴあ8階803会議室で抽選
※２時間利用

当日現地受付
※２時間利用

当日現地受付 
テニス：２時間利用　弓道：午後１時～５時
※弓道、トレーニングルームは高校生以上
当日現地受付　
テニス：２時間利用　弓道：午前９時～正午
アーチェリー：午後１時～５時
※弓道、アーチェリー、トレーニングルーム
は高校生以上
当日現地受付　卓球：午前９時～正午
バドミントン：午後１時～５時 

当日現地受付　※2時間利用 

当日現地受付
※小学校２年生以下は保護者が同伴してく
ださい。 

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮
※弓道場の利用については、事前に現地へお問い合わせください。    
    

パノラマプール十条台　水泳教室

10月10日（祝）は区内体育施設を無料開放します10月10日（祝）は区内体育施設を無料開放します

北区体育協会スポーツ教室

後援　北区教育委員会
d区内在住、在勤、在学の方　
c10月18日（火）　午後2時開演（1時30分
開場）  h北とぴあつつじホール　
e音楽鑑賞、合唱　
ゲスト…［ソプラノ］乾　菫子　
［テノール］宮原健一郎　
［ピアノ］鳥羽山沙紀　
g300名（抽選）　i1,100円　
lはがき（記入例参照。希望人数も記入）
で、10月11日（火）（必着）まで
ab〒114－0002　王子1－6－15－202
NPO法人東京ASUKA音楽事務所　篠埜　
m 0 9 0（ 6 4 8 7 ）6 0 1 7

中央公園文化センター講座

日　程 内　容対　象教室名 

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２８年９月１日（４）
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平成29年度北区立中学校入学者向け説明会

パパになるための半日コース

生きもの探検隊⑦ドングリのひみつ

スキンケアとベビーマッサージ

講演会「ネット時代と子育て支援」

区民まつり　防災フェスタ

ブックスタートフォローアップ事業
「子育てガーデン」

北区環境大学　
ビオトープで体験学習！

妊婦さんのための
「マタニティクッキング」

子育て支援講演会～子どもの気
持ちに寄りそう育児のポイント～

ぱくぱくぴかぴか講習会
～幼児食・歯みがき合同講習会～

平成28年度幼児・小学生体操教室
（Ⅲ期）

重度心身障害児親子の会
「スマイリーサン」プール参加者募集

新聞大好きプロジェクト「第4回比べ
て読もう新聞コンクール」作品募集

Ⅱ期体験！親子リズム＆ダンス教室

　来年度、区立中学校入学予定のお子さんと保護者を対象に、各中学校で説明会を実施しま
す。指定校の説明会の日程を確認のうえ、ご参加ください。なお、日程については、各区立小学
校を通じて、通知でもご案内しています。ご不明な点は、各中学校にお問い合わせください。
※小学校の説明会については、平成29年1月下旬から実施予定です。11月下旬にお送りする
就学通知書に日程を同封予定です。
●就学する学校について～北区は指定校制度です～
　北区は、就学すべき小・中学校を住所地（住民基本台帳の規定により届け出た住所）により
指定する指定校制度をとっています。原則として、住所により定められた通学区域内の指定校
に入学していただくことになります。通学区域については、ホームページにてご確認ください。
a学校支援課学事係または各学校　m（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

d区内在住の4歳から就学前の子どもと保
護者（2名1組）  c10月16日（日）　午前
10時～11時30分　hキリンビール横浜工
場（横浜市鶴見区生麦1－17－1）  
eキリンビール敷地内のビオトープに住む
生き物の観察や工場見学を通して、人の暮ら
しと自然のかかわりについて体験的に学び
ます。　［協力］キリンビール㈱　f東京家
政大学環境教育学科教員ほか　g15組
（抽選）  l往復はがきまたはEメール（記入
例参照。全員の氏名も記入）で、10月6日
（木）（必着）まで
ab〒173－8602　板橋区加賀1－18－1
東京家政大学環境教育学科　宮本研究室
m（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6
kkitaku-kankyodaigaku@tokyo-kasei.ac.jp

d区内在学の小・中学生　
e興味をもったテーマに関する新聞記事を
2つ以上比べて、分かったことや考えたこと
を書いて応募してください。
［募集期間］9月5日（月）～30日（金）（必着）
［賞］最優秀賞1点（賞状と副賞）ほか多数あ
り
［表彰式］12月中旬
※応募作品は返却しません。
l所定の応募用紙〔教育指導課（滝野川分
庁舎2階）にあります。北区ホームページから
もダウンロードできます〕に記入して郵送　
※1人1点
ab〒114－8546（住所不要）北区教育委
員会事務局教育指導課「第4回比べて読もう
新聞コンクール」係
m（ 3 9 0 8 ）9 2 8 7

　クヌギやコナラなどいろいろなドングリを
観察します。
d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
c10月22日（土）　午前10時～11時30分
g20名（抽選）  l往復はがきまたはファク

ス（記入例参照）で、10月12日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
休館（祝日のときは翌日）〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4 　
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

　子どもが言うことを聞かない、かんしゃく
を起こすなど、お子さんの行動に困ってしま
うことはありませんか。子どもの心身の成長
を理解し、そこに寄り添った子育てのヒント
を考えます。
d区内在住で、2歳～就学前のお子さんを
子育て中の方、子育てに興味・関心のある方
c9月28日（水）　午前10時～正午　
h北とぴあ9階901会議室　
f小児科医　吉岡隆之氏　
g50名（申込順）  
l９月６日（火）から電話申込　※保育あり
〔1歳～就学前まで。15名（申込順）〕
ab子ども家庭支援センター
m（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5  （午前9時30分～午
後5時）

d区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
c10月15日（土）　①午前9時30分～11
時30分　②午後1時30分～3時30分（いず
れも30分前から受付）  
e先輩ファミリーの体験談と懇談会、妊婦
体験、育児体験実習（赤ちゃんのお風呂入
れ、おむつ交換など）　※①②同一内容
g20組（抽選）  
l往復はがき（記入例参照。予定日と希望
時間①②の別、どちらも参加可の場合は希
望順位も記入）で、9月20日（火）（当日消印
有効）まで
ahb〒114－0001　東十条2－7－3北
区保健所内　健康推進課王子健康支援セン
ター
m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住の妊娠中の方　c10月6日
（木）　午後1時30分～3時30分　e妊娠
中に心がけたい食生活のポイントと簡単な
料理づくりと試食　g20名（申込順）
l9月6日（火）から電話申込
ahb健康推進課王子健康支援センター
（東十条2－7－3）
m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住で平成27年7月29日～10月
28日生まれのお子さんと保護者（保育なし）
※ぱくぱく子どもごはん講習会または子ど
もの歯みがき教室をどちらか一方でも受講
した方は受講できません。　
c9月28日（水）　午前10時～11時30分
h北区保健所１階栄養室、歯科室（東十条2
－7－3）  e離乳食から幼児食への移行の
ポイント（お話と試食）、はじめての歯みがき
練習　g20名（申込順）  l9月5日（月）午
前9時から電話申込　
ab健康推進課王子健康支援センター
m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

d区内在住で、開催日に生後6カ月までの
乳児と保護者　
c10月4日（火）  ①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分
h赤羽会館7階701ホール　
e乳児のスキンケアの話、効果的なベビー
マッサージで親子のふれあいを増やしましょ
う。　※①②同一内容　fアタッチメントベ
ビーマッサージインストラクター　久保田美
惠子氏　g各25組（申込順）  
l9月5日（月）午前9時から電話申込　
※①②いずれか1回のみ申込可
ab健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

プカプカ音話　色んな音でリトミック！ 
親子で体を動かしながら絵本を体感♪
d1歳～2歳児と保護者　c9月28日（水）
午前10時50分～11時40分
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
g15組（抽選。初参加・区内在住の方を優
先）  l往復はがき（記入例参照。お子さん
の氏名・月齢も記入）で、9月15日（木）（必
着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－5　
中央図書館事業係
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

　「区民まつり」滝野川会場の開催期間に併
せ、同イベント会場と併設する北区防災セン
ター内で、乳幼児や児童を持つファミリー層
向けの防災イベントを開催します。
●親子で遊べる　ぼうさいすごろく大会
d区内在住の小学生と保護者　
c10月1日（土）　①小学1年生、2年生の親
子…午前10時～11時　②小学3年生、4年
生の親子…正午～午後1時　③小学5年生、
6年生の親子…午後2時～3時　
g各5家族（抽選）
　  ●災害から乳幼児を守る　パパママの
ための防災塾
d区内在住の乳幼児と家族　c10月2日

（日）  ①午前10時～11時30分　②午後1時
～2時30分　e乳幼児を抱えるパパママの
災害時の対応　fNPO法人ママプラグ副
理事長　冨川万美氏　g各10家族（抽選）
　　＝以下、共通＝
※申込方法など詳しくは北区ホームページ
をご覧ください（北区防災センターで検索）。
ahb防災センター（西ケ原2－1－6）　
〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

子どもたちに何を見せるか
d区内在住、在勤で、2歳6カ月～小学校2
年生のお子さんの保護者または子どもの発
達に関心のある方　
c9月30日（金）　午前10時～正午（9時30
分受付）  h十条台ふれあい館別館１階第１
ホール（中十条1－2－18）｠｠
e身近になったネット環境の中で、どのよう
に子育てし、子どもの成長発達を伸ばしてい
くかを考えます。  
f大正大学教授　玉井邦夫氏　
g40名（申込順）  ※保育あり（予約制）  
l9月5日（月）午前9時から電話申込
ab子ども発達支援センターさくらんぼ園
発達相談室　
m（ 3 9 0 5 ）7 1 1 2

d区内在住、在園の幼児（4歳～6歳。教室
開始日4歳以上）及び小学生　
c10月7日～11月25日　毎週金曜　計8
回　幼児…午後3時45分～4時35分　小学
生…午後4時50分～5時40分　
eマット、トランポリンほか　
f㈱総合体育研究所指導員　
i1回100円　l当日、直接会場へ
ah桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）
m（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

d区内在住の2歳～3歳の幼児と保護者（2
名1組）　c10月4日～25日　毎週火曜　
計4回　午前11時～正午　g15組（抽選）
i1,200円
l往復はがき（記入例参照）で、9月14日
（水）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　
滝野川体育館　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

平成28年度地域づくり応援団事業
　重度の障害のあるお子さんと一緒にプー
ルに入って筋緊張をほぐしながら、心とから
だをリラックスしてみませんか。
d中学生以下の体幹機能障害四肢麻痺の
お子さんと介護者（2名1組）　※スポーツ安
全保険への加入をお願いしています。　
c月曜　午後2時～3時　※月2～3回実施
h東京都障害者総合スポーツセンター（十
条台1－2－2）  ［協力］NPO法人ゆめけんほ
か　g5組（申込順）  
i1回１組300円
lＥメール（記入例参照。 参加者・介護者
の氏名・ふりがな・年齢、電話番号も記入）
で申込　
※締切など詳しくはお問い合せください。
abスマイリーサン代表　高橋
m 0 9 0（ 1 4 6 4 ）2 2 0 5
kiryk1010@gmail.com

学校名
王子桜中学校
十条富士見中学校
明桜中学校
堀船中学校
稲付中学校
赤羽岩淵中学校
桐ケ丘中学校
神谷中学校
浮間中学校
田端中学校
滝野川紅葉中学校

飛鳥中学校

会　場
２階体育館
ランチルーム
体育館
図書室
　
体育館
　
会議室
体育館
特別活動室
体育館

体育館

地　区

王子地区

赤羽地区

滝野川地区

午前10時40分から
午後4時から
午後4時から
午後3時30分から
午後4時から
午前10時から
午後1時30分から
午後4時から
午後4時から
午前10時から
午後3時から
午後3時から
午後3時から
午後4時から
午後3時から

11月12日（土）
11月14日（月）
11月29日（火）
10月25日（火）
平成29年2月13日（月）
11月12日（土）
11月18日（金）
11月4日（金）
2月8日（水）
12月3日（土）
10月6日（木）
9月23日（金）
2月13日（月）
9月16日（金）
2月17日（金）
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２８年９月１日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです
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②
忙
し
い
方
の
た
め
の
糖
尿
病
予
防
教
室

〜
な
ぜ
？
に
答
え
ま
す
〜

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
H
b
A
1
c
数
値

が
６
以
上
の
治
療
を
し
て
い
な
い
40
歳
以
上

の
方c　10

月
８
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

e
わ
か
り
や
す
い
糖
尿
病
と
食
事
の
話
、

質
疑
応
答　

g 

30
名
（
抽
選
）

③
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
の
方　

c　
10
月
７
日
㈮　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

e
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
で
じ
っ
く
り
と

筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。　

g 

30
名
（
抽
選
）

④
腰
痛
予
防
体
操

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方　

c　
10
月
８
日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

e
腰
痛
予
防
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

g 

30
名
（
抽
選
）

　
　
　

=

以
下
、①
〜
④
共
通
＝

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、①

９
月
13
日
㈫
、②
〜
④
15
日
㈭  （
い
ず
れ
も

必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－
0002　
王
子
５

－

２

－

５

－

101　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝

日
休
館
）

o（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

●
転
倒
予
防
の
体
操
や
合
唱

d
上
中
里
１
丁
目
、
中
里
・
田
端
全
域
在

住
の
65
歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
さ

れ
て
い
な
い
方　

c
９
月
９
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

h
田
端
ふ
れ
あ
い
館
第
１
ホ
ー
ル
（
田
端

３

－

16

－

２
）　

e
転
倒
予
防
の
体
操
、
北
区
さ
く
ら
体
操
、

合
唱
な
ど　

f
介
護
予
防
運
動
指
導
員
、
北
区
介
護
予

防
リ
ー
ダ
ー
の
会

g 

20
名
（
申
込
順
）　

l
９
月
５
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

　
a
　

b
滝
野
川
は
く
ち
ょ
う
高
齢
者
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー

o（
３
８
２
２
）
６
０
８
０

●
座
っ
て
楽
し
く
で
き
る
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

d
上
中
里
３
丁
目
、
昭
和
町
・
田
端
新
町
・

東
田
端
全
域
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
医
師
か

ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方　

c
９
月
28
日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

h
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ
第
２
ホ

ー
ル
（
田
端
新
町
２

－

27

－

17
）

e
座
っ
て
楽
し
く
で
き
る
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

f
介
護
予
防
主
任
運
動
指
導
員

g 

20
名
（
申
込
順
）　

l
９
月
５
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
新
町
光
陽
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー

o（
５
８
５
５
）
１
２
１
９

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
の
健
康

な
方　c　

10
月
４
日
〜
25
日　
毎
週
火
曜　
計
４

回　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

e
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す　

g 

20
名
（
抽
選
）

i　
600
円　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参

照
）
で
、
９
月
14
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
でa
　

h　
b
〒
114

－

0024　
西
ケ
原
２

－

１

－

６　
滝
野
川
体
育
館　

o（
３
９
４
０
）
１
８
０
１

①区民協働講座「心のリフレッシュ！
めい そう

瞑想に親
しむ」
d区内在住、在勤、在学の高校生以上の方
c10月2日（日）　午前10時30分～正午
eストレス解消・心身のリラックスに役立
つ、家庭でだれでも手軽にできる瞑想法を学
びます。　f瞑想インストラクター　木村寿
行氏　［協力］瞑想の会　g30名（抽選）　
l往復はがき（記入例参照）で、9月24日
（土）（必着）まで
②ＰＣ特別講座「みんなのパソコンひろば」
d区内在住、在勤、在学の方でWindows
の基本操作と文字入力ができる方　c10
月5日（水）　午後6時～8時30分　eパソコ
ン相談、ミニセミナー「WordとExcel2013
の連携（差込印刷）」（Excelで作成した名簿
を使ってWord文書や郵便物の宛名に差込
印刷する方法）　f堀　愛弓氏　g16名
（抽選）　i1,540円（受講料）
l往復はがき（記入例参照）またはホーム
ページで、9月23日（金）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
m（3906）3911　n（3906）3915
jhttp://www.kita-bunka.com/

　環境について自分で考えて行動できる力
をつけませんか。現役の研究者の講義と実
習を通して学びます。 全3コース修了者には
お茶の水女子大学長名で修了証書を授与し
ます。
d高校生以上の方（区内在住、在学、在勤の
方優先）  c9月29日～10月20日　毎週木

曜　計4回　午後6時45分～8時45分　
h赤羽エコー広場館（赤羽1－1－38）　
e環境汚染、有害化学物質など。  ※詳しく
はホームページをご覧ください。  fお茶の
水女子大学教員ほか　g40名（抽選）　
l往復はがき、ファクス（記入例参照）または
ホームページで、9月14日（水）（必着）まで
ab〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）内　
北区環境大学事務局（月・火曜、祝日休館）
m（5902）3886 　n（5902）3887
jhttp://sec-kankyo.cf.ocha.ac.jp

d区内在住、在勤、在学の方　c10月8日
（土）　午前10時～正午　eパンジーなど
秋から来春まで咲き続ける秋植えの花の紹
介とハンギングバスケット製作のコツを伝授
します。　g30名（抽選）  i600円　
l往復はがき（記入例参照）で、9月15日
（木）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　m（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

d区内在住、在勤、在学で「競技かるた」初
心者の方　c9月24日、11月5日、12月3
日、平成29年1月14日、2月4日　各土曜　
計5回　午後2時～4時　f滝野川かるた
会　小山洋仁氏　g30名程度（抽選）　
lファクス（記入例参照）または直接持参
で、9月16日（金）まで
ahb滝野川第四小学校
m（ 3 8 9 3 ）0 0 4 1　
n（ 3 8 1 0 ）8 0 1 6

後援　北区文化振興財団
c9月17日（土）　午後2時～4時　h王子
小学校王子ホール　f中央大学名誉教授
野崎守英氏　g100名（先着順）　
l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
m（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

後援　北区教育委員会
c10月1日（土）・8日（土）　計2回　午前
10時～正午　e古文書に記されているこ
とがらを読み解きながら、江戸時代の町や村
の生活について学びます。　f同校教員　
g15名（抽選）　i2,600円　lはがき、
ファクス（記入例参照）またはホームページ
で、9月15日（木）（必着）まで
ahb〒116－8523（住所不要）都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
m（3801）0145　n（3801）9898
jhttp://www.metro-cit.ac.jp　　　　

d区内在住、在勤、在学の方　c10月2日
（日）　午後1時～3時　e鈴々舎八ゑ馬に
よる落語口演　g60名（抽選）　
l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）
の氏名・住所・年齢（学生は学年）も記入〕で、
9月17日（土）（必着）まで
ahb〒115－0055赤羽西5－2－34赤
羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体験
館　m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

ちょっとためになる栄養講座～秋の味覚！き
のこパワーを知っていますか～
d区内在住、在勤で20歳以上の方　
c10月13日（木）　午後1時30分～3時　
e種類によって異なる栄養や保存法、おい
しいレシピの紹介をします（試食有）。  
g20名（抽選）  i150円（食材費実費）　
l往復はがき(記入例参照)で、9月27日
（火）（必着）まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

北
区
高
齢
者
住
宅（
単
身
者
用
）

あ
き
家
入
居
登
録
者
の
募
集

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

Ⅱ
期
体
験
！
中
高
年
健
康
体
操
教
室

◆赤羽文化センター講座

◆エコベルデ　みどりの教室
　秋から冬までのロングランガーデニング　

◆産業技術高専オープンカレッジ
　「古文書から読む江戸時代の町と村」

◆学校公開講座「競技かるた入門」

◆現代の寺子屋楽しい北区雑学大学
　鷲田清一の『折々のことば』をめぐり

◆北区環境大学　一般向け
　環境講座②「開発と環境コース」

◆ふるさと農家体験館「古民家寄席落語」

◆健康増進センター（へるしあKITA）

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

平成２８年9月１日（６）j http://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

北とぴあ

赤羽会館

赤羽北ふれあい館（赤羽北2－25－8－201）
滝野川東区民センター（滝野川1－46－7）
東田端ふれあい館（東田端2－20－51）
豊島ふれあい館（北区豊島3－27－22）
桐ケ丘やまぶき荘（桐ケ丘1－16－26）
元気ぷらざ（志茂1－2－22）
滝野川会館（西ケ原1－23－3）
浮間ふれあい館（浮間2－10－2）
滝野川西区民センター（滝野川6－21－25）

9月5日（月）・6日（火）
9月8日（木）・9日（金）
9月12日（月）・13日（火）
9月12日（月）・14日（水）・15日（木）
9月12日（月）～16日（金）
9月13日（火）・15日（木）・16日（金）
9月20日（火）・21日（水）
9月27日（火）・28日（水）
9月28日（水）～30日（金）

臨時更新窓口 開設日
9月1日（木）・2日（金）・5日（月）～9日（金）・
27日（火）～30日（金）
9月2日（金）・5日（月）～8日（木）・
20日（火）・21日（水）



　
９
月
16
日
㈮
〜
21
日
㈬
の
期
間
中
は
、
高

齢
者
の
方
を
対
象
に
、
区
立
ス
ポ
ー
ツ
施
設

を
無
料
開
放
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
　※

庭
球

場
、
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競
技
場
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
（
卓
球
）
は
区
内
在
住
65
歳
以

上
の
方
が
半
数
以
上
い
る
グ
ル
ー
プ
　

c
　h
　e
　l
左
表
の
と
お
り
　※

年
齢

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

a　
b
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
支
援

係o（
５
３
９
０
）
１
１
３
５

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤の高校生以上の方　c9
月29日～10月27日　毎週木曜　計5回　
午後6時30分～8時30分　h桐ケ丘体育
館弓道場（赤羽台3－17－57）  g10名（抽
選）  i2,000円　l往復はがきまたはE
メール（記入例参照）で、9月10日（土）（必
着）まで
ab〒114－0022  王子本町2－5－8  
北区アーチェリー協会　山本
m（ 3 9 0 5 ）4 7 8 2
kkitaarchery@yahoo.co.jp

d区内事業主または起業をお考えの方
c9月16日（金）　午後6時～8時　e採用
までに必要な手順、注意すべきことなどにつ
いて　f社会保険労務士　澁谷美佳氏　
g18名（申込順）　l9月1日（木）から電話
またはファクス（記入例参照）で申込
※ネスト赤羽では9月21日（水）（午後2時～
4時）に「制度融資＆金融機関との取引開始
の相談会」と「融資に関する個別相談会」を
行います（予約制）。詳しくはホームページを
ご覧ください。
ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）
m（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1　
n（ 3 9 0 1 ）7 7 8 9
jhttp://www.nest-akabane.com/

d18歳以上の方　
c10月1日（土）　午前10時～正午　
h北とぴあ9階第1和室「せきれい」　
eストレス解消や集中力を鍛えることにも
効果があると言われる坐禅。興味はあるけれ
どお寺まで行くのは敷居が高いと思われて
いた方、北とぴあで坐禅に挑戦してみません
か。初めての方にも丁寧に説明します。　
f静勝寺住職　高崎忠道氏　
g20名（抽選）　i500円　
l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）
の氏名も記入〕で、9月16日（金）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北とぴあ管
理事務所坐禅体験係
m（ 5 3 9 0 ）1 1 0 1

d子育て中の女性　
c①9月24日（土）　②10月8日（土）　い
ずれも午前10時～正午　
h北とぴあ9階第1和室「せきれい」
e「楽しくきれいで夢中になる。」と世界中の
女性に大人気の大人のぬりえ。緻密で繊細
なぬりえにはセラピー効果もあると言われ
ています。少しの間ぬりえに集中してリフレッ
シュしませんか。　※ぬりえ、色鉛筆、ペンな
どの道具は用意します。　
f中澤知里氏  g20名（抽選）　※保育な
し　i500円　l往復はがき〔記入例参
照。①②の別、全員（2名まで）の氏名も記入〕
で、①9月12日（月）②26日（月）（いずれも必
着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北とぴあ管
理事務所大人のぬりえ係
m（ 5 3 9 0 ）1 1 0 1

◆北区創業支援施設ネスト赤羽勉強会
　「初めて人を採用する時の注意点」

◆和に親しむ（2）～
  ざ　ぜん

坐禅体験～

◆Mama’s School③～大人のぬりえ～

dcegi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照）で、9月14日（水）（当日消
印有効）まで　※１通１レッスン　※定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくはお
問い合わせください。
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

いきいき健康体操教室

はじめてステップ

シェイプアップピラティス

初心者カーレット

やさしいヨガ

やさしいピラティス

にこにこ50体操教室

ヨガでリラックス

初級エアロビクス教室

サタデー  ヨガ＆ピラティス

健康づくり体操教室

親子リズム体操教室

キッズチア

キッズダンス

リトミック水曜教室（Ⅰ部）

リトミック水曜教室（Ⅱ部）

ヴォイストレーニングⅠ部

ヴォイストレーニングⅡ部

体験！キッズ体操教室

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

区内在住、在勤の
50歳以上の健康な方

区内在住、在勤の
16歳以上の方

区内在住、在勤の
50歳以上の健康な方

区内在住、在勤の
16歳以上の方

区内在住の65歳以上の
健康な方

区内在住の2歳～3歳の
幼児と保護者
区内在住、在園の
4歳～未就学の方
区内在住、在学の小学
1年生～3年生

区内在住の2歳～3歳の
幼児と保護者

区内在住、在勤の
16歳以上の方

区内在住、在園の
4歳～未就学の方

10月6日～12月22日
（11月3日を除く）
毎週木曜　計11回

10月4日～12月20日
毎週火曜　計12回
10月3日～12月12日
（10月10日・17日、
11月21日を除く）
毎週月曜　計8回

10月5日～12月21日
（11月23日を除く）
毎週水曜　計11回

11月5日～12月24日
毎週土曜　計8回
10月8日～12月24日
毎週土曜　計12回

10月7日～12月16日
毎週金曜　計11回

10月12日～12月21日
（11月2日・23日を除く）
毎週水曜　計9回

10月4日～12月13日
（11月22日を除く）
毎週火曜　計10回

10月8日～29日
毎週土曜　計4回

各30名

20名

各30名

20名

各30名

15組

各15名

各10組

各15名

10名

8,470円

6,000円

6,160円

8,470円

6,160円

9,240円

8,470円

1万
1,330円

9,270円

1万
3,000円

4,120円

午前9時10分～
10時10分

午前10時20分～
11時5分

午前11時15分～
正午

午後１時～2時

午前9時45分～
10時45分

午前11時～正午

午前9時30分～
10時30分

午前11時～正午

午前11時～正午

午前11時～正午

午前9時30分～
10時30分

午前9時30分～
10時30分

午後3時45分～
4時45分

午後5時～6時

午前10時～
10時45分
午前11時～
11時45分

午前9時30分～
10時30分

午前10時45分～
11時45分

午前9時30分～
10時30分

種　目 対　象 日　程 時　間 費用定員
（抽選）
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◆初心者アーチェリー教室
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区役所の交換台 o （3908）1111平成２８年9月１日（７）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

滝野川体育館　秋のスポーツ教室

平成28年度シルバースポーツウィーク～区立スポーツ施設無料開放～

庭
　
球
　
場

滝野川体育館C面
（西ケ原2－1－6）

桐ケ丘体育館F面
（赤羽台3－17－57）

中央公園B面
（十条台1－2－1）

新河岸川E面
（岩淵町41）

浮間舟渡D面
（浮間2－47－6）

赤羽スポーツの森公園競技場
（赤羽西 5－2－27） 

赤羽スポーツの森公園競技場
ふれあいホール 

北運動場（神谷 2－47－6）

パノラマプール十条台（中十条 1－5－6） 

元気ぷらざ温水プール（志茂 1－2－22）  

滝野川体育館

桐ケ丘体育館

神谷体育館（神谷 2－33－6） 

テニス
（グループ利用）

グラウンドゴルフ

サッカー

卓球（グループ利用）

トレーニングルーム

エアロビクス

バドミントン

卓球

剣道

弓道

バレーボール

トレーニングルーム

卓球

柔道

弓道・アーチェリー

バドミントン

当日現地受付（先着順）　※用具持参
コートは1グループ2時間まで

当日現地受付（先着順）　※用具持参
卓球台3台、台は1グループ１時間まで

当日現地受付（先着順）　
※用具持参

当日現地受付（先着順）　※用具持参
高齢者個人利用と合同

当日現地受付（先着順）

9月19日（祝）

9月19日（祝）

9月21日（水）

9月19日（祝）

9月21日（水）

9月21日（水）

9月16日（金）

9月21日（水）

9月19日（祝）

9月16日（金）

9月16日（金）・17日（土）・
19日（祝）

9月16日（金）～21日（水）

9月16日（金）～19日（祝）・
21日（水）

9月16日（金）～19日（祝）・
21日（水）

9月21日（水）

9月16日（金）

9月16日（金）

9月16日（金）

午後6時30分～9時20分

午前9時～正午

午前9時～午後9時15分

午後0時30分～9時20分

午後6時30分～9時20分

午前9時～午後9時20分

午後0時10分～5時50分

午前8時～午後6時

（16日は午前11時30分～午後6時20分）

午前9時～午後6時

午前9時～午後9時

午前9時～午後9時

午前9時～午後9時15分

午前9時45分～正午（2部制）

午後3時30分～9時10分
（3部制）

当日現地受付（先着順）　　
※延長料金は無料開放の対象にはなり
ません。

当日現地受付（先着順）
※用具持参
エアロビクスは2部制、バドミントンと
卓球は3部制です。
詳しくは現地でご確認ください。

開放施設・種目 開放日 時　間 備　考

午前9時～正午



◆乳がん検診（平成28年度第4回） 

◆区民体育大会柔道競技

◆第50回北区少年少女サッカー大会

◆区民体育大会少年少女フットサル競技

◆合気道初心者体験教室

◆第9回北区キンボールスポーツ交
流大会　KITA－CUP

◆身体障害者（車イス常用者）健康診査

◆歯周疾患健診

◆健康まーじゃんサロン

◆平成28年度新たなステージに
入ったがん検診の総合支援事業
が始まります

◆滝野川文化センター区民講座
　「おとなの部活　はじめよう！ラン
ニング（後期）」

共催　北区
d原則小学4年生以上のキンボール愛好者
［種目及び募集数］チャンピオン…6チーム　
フレンドリーA（中学生以上の中級者、片手
ヒット可）…14チーム　フレンドリーB（中学
生以上の初級者、両手ヒットのみ）…14チー
ム　ジュニア（原則として小学4～6年生で編
成、3年生以下2名まで同時プレー可）…18
チーム　※申込みの状況により変更する場
合あり　※１チーム4～8名で編成　
c11月27日（日）　午前10時～午後4時
30分（9時から受付開始）  h滝野川体育館
（西ケ原2－1－6）  ［協力］北区スポーツ推進
委員協議会　i1チーム3,000円　
※ジュニアは2,000円（保険料を含む）  
※10月14日（金）までに郵便振込　
l参加申込書〔スポーツ推進課（北とぴあ
10階）及び各地域振興室にあります。北区
ホームページからもダウンロードできます〕
に記入して、10月3日（月）（必着）までにファ
クスで申込
abスポーツ推進課スポーツ推進係
m（5390）1134 　n（5390）1137

主催　北区・北区体育協会
c10月10日（祝）　午前9時から　
h講道館（文京区春日1－16－30）  
［競技種目］①各部トーナメント試合（幼年の
部、小学1年生～3年生の各部、4年生～6年
生各軽・重量級の部、中学1年生～3年生の
各部、中学女子の部、高校一般女子の部、段
外の部、初段～3段の各部）  ②団体トーナメ
ント試合（小学の部、中学の部、高校の部）
i1,000円　
※申込方法など詳しくは、9月9日（金）まで

にお問い合わせください。
ab北区柔道会事業担当常任理事　岩楯
m 0 9 0（ 1 4 0 0 ）4 0 6 8

主催　北区・北区体育協会
d区内在学の小学生チーム　c［予選］11
月13日（日）～12月中旬までの土・日曜、祝
日  ［決勝］平成29年1月22日（日）  h赤羽
スポーツの森公園競技場（赤羽西5－2－27）
ほか  ［種目］トーナメント戦高学年大会（4年
生～6年生）、中学年大会（2年生～4年生）
11人制、低学年大会（1・2年生）8人制、トー
ナメント及びリーグ戦高学年女子大会（4年
生～6年生）8人制　※重複参加不可、選手
登録制　i11人制…1チーム9,000円　8
人制…7,000円　※出場者はスポーツ傷害
保険などに加入していること　l9月10日
（土）までに電話申込
ab北区サッカー協会少年少女委員会事
務局　渡邉　m（ 6 6 7 6 ）8 3 5 3

主催　北区・北区体育協会
d区内在住、在学の小学1年生～5年生で
編成するチーム（1チーム5名以上）　c10
月1日（土）～23日（日）  h北運動場（神谷2
－47－6）ほか　［種目］各学年の部及び女子
の部、選手登録制（重複参加不可）で、予選は
ブロック別（3または4チーム）リーグ戦。決勝
はブロック1位チームによるトーナメント戦
i1チーム3,000円　［競技規則］日本サッ
カー協会フットサル競技規則及び大会規定
による　l9月10日（土）までに電話申込
ab北区サッカー協会少年少女委員会事
務局　渡邉　m（ 6 6 7 6 ）8 3 5 3

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方

c10月3日～31日（10月10日・17日を除
く）　毎週月・木曜　計7回　午後7時10分
～9時　h滝野川体育館第二武道場（西ケ
原2－1－6）  i3,000円（傷害保険料を含
む）  l9月30日（金）までに電話申込
※運動しやすい服装でお越し下さい。
ab北区合気道連盟　阿出川
m 0 9 0（ 4 1 7 2 ）0 0 0 6

d区内在住の40歳、45歳、50歳、55歳、60
歳、65歳、70歳、75歳、80歳、81歳の方（平
成29年3月31日現在）  ※81歳の方には、
必要に応じて口腔衛生指導・口腔清掃も行
います。  c9月1日（木）～11月30日（水）  
※医療機関の休診日を除く　h「歯周疾患
健診会場」のポスターを掲示している区内実
施医療機関　※対象の方には、受診券を郵
送しました。  8月6日（土）以降に転入、また
は受診券が届いていない方はお問い合わせ
ください。
a健康推進課コールセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
健康推進課健康係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

d区内在住で、脊髄損傷、脳性
ま　ひ

麻痺、脳血管
障害等により常時車イスを使用する、18歳
以上の在宅の身体障害者の方　c10月3
日（月）～平成29年1月31日（火）  h東京
都立北療育医療センター（十条台1－2－3）
e内科健診、眼科健診　※詳しくは、申込者
にお送りする「お知らせ」「質問票」をご覧く
ださい。  ※内科・眼科の同日健診が行えな
い場合があります。  lはがき、ファクス
（「身体障害者健診希望」、住所・氏名・生年月
日・年齢、性別・電話番号を記入）または電話
で、9月14日（水）（当日消印有効）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康推進課
健康係
m（3908）9016 　n（3905）6500

　がん検診の受診促進を図るため、対象者
には、子宮頸がん検診を無料で受診できる
クーポン券を郵送しました。　
d平成28年4月1日現在20歳で、4月20日
時点で北区に住民登録のある女性　c9月
1日（木）～平成29年1月31日（火）  ※休診
日を除く　h指定医療機関　e問診・視
診・細胞診　※平成28年4月1日現在40歳
で、4月20日時点で北区に住民登録のある
女性には乳がん検診を無料で受診できる
クーポン券を5月中旬に郵送しました。乳が
ん検診の検診期間は平成29年1月31日
（火）までです。4月21日以降に北区に転入し
た方はご連絡ください。
a健康推進課コールセンター　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab健康推進課健康係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

d区内在住で、平成28年12月31日現在40
歳以上の女性で、27年度の乳がん検診を受
けていない方（受診間隔2年に1回）
※授乳中、妊娠または妊娠の可能性のある
方及び豊胸手術を受けている方、ペース
メーカーを装着されている方、VPシャントの
手術歴のある方を除く　c11月1日（火）～
平成29年1月31日（火）　※休診日を除く
h区内指定医療機関　e問診、視触診（任
意）、マンモグラフィ（乳房エックス線検査）　
i1,000円　※生活保護を受けている方は
免除となります。  
l電話申込　※はがき、ファクス（「乳がん
検診第4回」、住所・氏名・ふりがな、生年月
日・電話番号を記入）、または電子申請でも
可。  ［締切］12月16日（金）（必着）  
※受診券は10月下旬から順次郵送します。
a健康推進課コールセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康推進課
健康係
m（3908）9016 　n（3905）6500

d区内在住、在勤、在学の方　c9月11日
（日）　午前9時～正午　e酒、タバコなし
の健康的な麻雀を座卓で行います。頭の体
操にいかがですか。  g32名程度（申込順）
i300円（当日支払）  l電話または直接
窓口で、9月10日（土）まで　
ahb赤羽スポーツの森公園競技場（赤
羽西5－2－27）
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1   （午前10時～午後
7時）

d区内在住、在勤、在学でおおむね50歳以
下のランニング未経験者または初心者　
c10月12日・26日、11月9日・30日、12月
14日、平成29年1月11日・25日、2月8日　
各水曜　計8回　午後7時～8時45分
eランニングの基礎知識（心構え）を学び、
練習を通じて正しい走り方を身につけます。
f日本ランニング協会ランニングアドバイ
ザー　武井拓麻氏　g20名（抽選）  
i100円程度（保険料ほか）  lはがき、
ファクス（記入例参照）、電話または直接窓口
で、9月27日（火）（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
m（5394）1230　n（5394）1231

d区内在住の35歳以上の方（昭和56年12
月31日以前に生まれた方）ただし、受診間隔
が1年未満の方は除く　e検便（便潜血反
応検査）　※希望する各健康支援センター
で事前に採便セットを受け取り、各会場の検
診日にお持ちください（代理可）。  g各日
110名（先着順）
chlab右表のとおり

◆大腸がん検診
健康推進課　王子健康支援センター
〒114-0001　東十条2-7-3
m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8 　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
健康推進課　赤羽健康支援センター
〒115-0044　赤羽南1-13-1　赤羽会館6階
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1 　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6

健康推進課　滝野川健康支援センター
〒114-0024　西ケ原1-19-12
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4 　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

【窓口直接配布の場合】
9月12日（月）午前8時30分から各健康支援センター
で採便セットを直接お渡しします。各係検診の1週間
前に締切となります（代理可）。
【はがき･ファクスの場合】
9月12日（月）から各健康支援センター係へ、はがきま
たはファクスに検診名、希望検診日、郵便番号・住所・
氏名・ふりがな・生年月日・年齢、性別・電話番号を記
入して申込（ファクスの場合は番号を記入）。各係検
診日の14日前に締切となります。　
※後日採便セットを郵送します。

10月5日（水）
午前9時～11時

10月7日（金）
午前9時～11時

10月19日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

滝野川
健康支援センター
（西ケ原1-19-12）

赤羽会館7階

申込先（採便セット配布場所） 検診日時 検診会場 申込方法

　「芸術の秋」の足音が少しずつ聞こえて
くる今日この頃。今回はかつて100人あま
りの文士・芸術家たちが暮らしたまち、田
端を紹介します。
　JR田端駅北口を出て徒歩2分のところ
に、「田端文士村記念館」があるのをご存
じでしょうか。館内では文士・芸術家たち
の作品や原稿などを展示していますが、
中でも目を引くのは30分の1スケールの
「芥川龍之介  田端の家復元模型」! タバ
コで黄ばんだ書斎の障子や室生犀星から
贈られた九谷焼の鉢など、芥川龍之介の
暮らしぶりを細部まで再現しています。
　同館でたっぷりと文士・芸術家たち

の功績に触れたあとは、田端のまち散
歩へ。
　当時の雰囲気が色濃く残る田端駅南
口の駅舎へ向かうと、その近くには芥川
ゆかりの不動坂が。実際に上ってみると、
なるほど、当時下駄で行き来していた芥川
の苦労が窺えます。ほかにも、文士たちの
家があった場所を示す標示板や正岡子規
の墓所など、田端には彼らの面影が随所
に残っています。
　のんびりと散歩をしながら、在りし日の
田端文士村に思いを馳せてみませんか。
h田端6－1－2
a田端文士村記念館　
m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1
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