
障害者就労施設名
たいよう
わくわく配食サービス
あいアイ工房
工房ヴイ
つばさ工房
フリッカ・ビーウーマン
フロムヴイ
ワーク・イン・あすか
ワークハウスペガサス
ワーク・スペース・ポピー
第二ワーク・イン・あすか
王子福祉作業所
うきま幸朋苑ブレッド＆バター
リボーンプロジェクト　
たばた福祉作業所
就労・生活支援センター飛鳥晴山苑

販売時間

午前10時～午後4時

午前10時～午後4時

午前10時～午後4時

午前10時～午後4時
午前10時～午後1時
午後1時～4時
午前10時～午後4時
午後1時～4時

日　程
12月5日
（月）

12月6日
（火）

12月7日
（水）

12月8日
（木）

12月9日
（金）

　区内の障害者団体・施設が、手作りの個
性豊かな作品を展示・販売します。バザー、
模擬店、福祉体験コーナーもあります。
c12月3日（土）・4日（日）　午前10時～
午後4時（4日は午後3時まで）　
e下表及び右表のとおり　
ah障害者福祉センター（中十条1－2－18）
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1 　
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

　「障害者週間」は、障害者の福祉への関心と理解を深めるとともに、障害のある
方があらゆる分野の活動に参加する意欲を高めることを目的としています。
　区では「障害者週間」にあわせて、障害のある方も、ない方も一緒に楽しめるイ
ベントを実施しています。多くの方のご来場をお待ちしています。

　道具を使わず「想像」（＝エア）でする簡
単で効果的なリハビリテーションであるエ
アリハを体験してみませんか。

●プロフィール
　大学卒業後、イギリスで障害者へのボラ
ンティア活動を行い、帰国後に理学療法士

●障害者福祉センター　喫茶「ふれあい」
h障害者福祉センター2階（中十条1－2
－18）  ［営業時間］午前10時30分～午後
4時15分（オーダーは午後４時まで）
［定休日］土・日曜、祝日　※12月3日（土）・
４日（日）は営業します。
●特別養護老人ホーム清水坂あじさい荘
喫茶室「あい」
h清水坂あじさい荘内（中十条4－16－
32）  ［営業時間］午前11時～午後3時30
分　［定休日］水・日曜、祝日
●特別養護老人ホーム桐ケ丘やまぶき荘
喫茶「やまぶき」
h桐ケ丘やまぶき荘内（桐ケ丘1－16－
26）  ［営業時間］午前10時～午後4時　
［定休日］金・日曜、祝日

●男女共同参画センター・スペースゆう
「作品展示即売コーナー」
　区内の福祉作業所などに通所する障害
のある方の作品を展示販売しています。ブ
ローチ、財布、印鑑ケース、藍染め作品、
キーホルダーなどオリジナルの作品を手
頃な値段でお求めいただけます。
　社会福祉法人「ドリーム・ヴィ」の利用者
の皆さんが販売しています。
h北とぴあ5階　
［営業時間］午前11時～午後4時　
［定休日］日・月曜、祝日
　　＝以下、共通＝
a北区障害者団体連合会　
m（ 3 9 0 5 ）7 1 4 0

となる。平成20年には「おしゃべりテーショ
ンの会」を創立、日本で一人のお笑い理学
療法士として独立。落語とリハビリを融合
した「エアリハ」はテレビや新聞、雑誌でも
取り上げられ、「痛みを笑いに変える」独自
の講演スタイルで、全国300カ所以上で
活躍しています。
c12月4日（日）　午後1時～2時30分　
h障害者福祉センター訓練ホール（中十
条1－2－18）  g40名（先着順）  
※車イス専用席3席・聴覚障害者専用席
（手話通訳付き）3席があります。 
l当日、直接会場へ
a障害者福祉センター事業係
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1 　
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

ともに生きる地域社会をめざしてともに生きる地域社会をめざして

●作品展示・販売、活動紹介 
●車イス試乗体験   
　車イスに実際に乗って体験しよう。
●手話体験
　手話を使ってのコミュニケーションに挑戦し
てみよう！

●点字・アイマスク・ガイドヘルプ体験 
　点字を体験してみよう！ アイマスクで「見えな
い世界」を体験したり、目が不自由な方のガ
イドに挑戦してみよう！
●模擬店：焼きそば、おでん、豚汁、おもち、パ
ン、さつまあげ、飲み物など（有料）
●館内一周スタンプラリー　
　［景品交換］3日：午前11時～午後4時　
　　　　　　4日：午前11時～午後2時45分
　館内のイベントを回ってスタンプを集めよ
う!!各日先着100名に景品があります。

●オープニングセレモニー
　（午前10時から訓練ホール）
●障害者団体連合会による努力功績賞
表彰式

●みんなのひろば
○児童館によるダンス・マジックショー
　（午後1時30分～2時）
○ゴスペル【いっしょに歌おう】
　（午後2時10分～3時）

●障害者週間　記念講演会
　（午後1時～2時30分）
　「笑いと健康はエアリハで」　
　お笑い理学療法士　日向亭　葵氏
●みんなのひろば
○楽器演奏
　（午前10時20分～10時35分）
○手話ダンス
　（午前10時50分～11時10分）

●ネイルアート（午前10時30分受付開始）
g40名（先着順）　
　※障害者手帳をお持ちの方優先
●ゲームコーナー
　「おいでよ！ゲームコーナーへGO☆」
　だれでも参加できる楽しいゲームコー
ナー
●喫茶コーナー「おひさまかふぇ」（有料）

●バザー
●しおり・ポチ袋作り（午前10時受付開始）　
　g100名（先着順）
●笑いヨガ（午前11時～正午）　
　g20名（先着順）
●マッサージ体験（１回10分程度）
　午前の部（午前10時～正午）
　午後の部（午後1時～2時）　

ご利用ください　喫茶室と小物の販売

「障害者週間」記念講演会
お笑い理学療法士　日向亭　葵氏「笑いと健康はエアリハで」

第34回北区障害者作品展 「笑顔に出合う作品展」
12月3日（土）

12月4日（日）

12月3日・4日両日

手
話
通
訳
付
き

手
話
通
訳
付
き

※時間指定のないものについては、午前10時～午後4時
まで実施します（4日は午後3時まで）。 

12月3日～9日は障害者週間です12月3日～9日は障害者週間です

販売品一例
手焼きせんべい
焼き菓子、手作り小物
絵はがき、お茶、絵画作品
ケーキ、焼き菓子、革製品、ビーズ製品
手作りジャム
布製品、ブックカバー
自家焙煎コーヒー（豆・粉）、封筒、ヒンメリ
豆腐、油揚げ、おからかりんとう、おからパン
エコバック、一筆箋
クリスマスリース、アクセサリー
焼き菓子
デコパージュ

せっけん
石鹸、松ぼっくりツリー

パン、焼き菓子
焼き菓子、手作り小物
デコパージュ小物入れ、アクリルたわし、ビーズ製品
パン、クッキー、ラスク

　区では、配偶者やパートナーから
の暴力でお悩みの方のために、北
区DV専用ダイヤルを開設してい
ます。ひとりで悩まず、まずはご相
談ください。
［北区DV専用ダイヤル］　
m（ 3 9 1 3 ）0 0 1 5　
※火曜～金曜（午前9時～午後5時）

◆北区DV専用ダイヤル
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　障害者就労施設の活動やそこで作られた魅力ある自主製品を広く発信
するため、障害者週間にあわせて合同販売会を開催します。「おいしい」「か
わいい」「役に立つ」こだわりの自主製品の中から、あなたのお気に入りを
探してみませんか。
c12月5日（月）～9日（金）　午前10時～午後4時　
h区役所第一庁舎正面玄関ロビー
a障害福祉課障害福祉係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5 　n（ 3 9 0 8 ）5 3 4 4

自主製品合同販売会「ふれあいマルシェ」
障害者就労施設の

を開催します



◆田端文士村記念館
　田端ひととき散歩

◆ひとり親世帯対象　親子バスハイク

◆平成29年度非常勤講師の募集

◆老朽家屋除却助成の拡充 

◆王子税務署からのお知らせ

◆司法書士による無料相談会

◆フリーマーケット

◆豊島四丁目地区地区計画の変更
に係る地区計画変更（案）の縦覧
及び意見書並びに説明会など

◆平成28年度第１回
　東京都北区環境審議会

◆西ケ原地区の都市計画（地区計画）
案の縦覧及び意見書並びに説明会

◆11月12日～25日は「女性に対する
暴力をなくす運動」実施期間です

◆Ｊアラートの試験放送を行います

◆北区教育広報紙「くおん」の有料
広告を募集します

北区議会定例会議北区議会定例会議第 　 回
第 　 回44

◆第3回北区文化交流会舞踊発表会

村山槐多生誕120年
～夭逝の画家、その人生～
c11月19日（土）　午後1時開演（0時30分
開場）　e22歳で逝った槐多の魅力あふれ
る作品と生涯を振り返り、 山本鼎、 小杉放
庵、 倉田白羊などとの交流を紹介します。  
f同館研究員　g80名（先着順）  
l当日、直接会場へ
ah田端文士村記念館（田端6－1－2）
m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

d区内在住でひとり親世帯の小学生と保護
者　※きょうだいも参加可　c11月26日
（土）　午前8時～午後5時（予定）　hふな
ばしアンデルセン公園（千葉県） ※雨天時は
目的地をアクアワールド（茨城県）に変更　
g15世帯40名程度（申込順）  i大人
1,000円、子ども500円（3歳未満は無料）　
l電話、ファクス（記入例参照）またはホーム
ページで、11月15日（火）午前8時30分から
22日（火）正午まで
ab北区社会福祉協議会　
m（ 3 9 0 5 ）6 6 5 3 　
n（ 3 9 0 5 ）4 6 5 3
jhttp://kitashakyo.or.jp/

後援　北区
　出店者を募集します。販売は家庭で出た不
用品に限ります。
●北ノ台エコー広場館
c12月11日（日）　午前10時～午後2時
（雨天中止）  ［出店予定数］50店（抽選）  
［出店料］1,000円（2m×3m）  l電話また
は往復はがき（記入例参照）で、12月2日
（金）（必着）まで　※電話は随時受付
ahb〒114－0034　上十条5－14－4
北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日
休館）　m（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6
●富士見橋エコー広場館
c12月18日（日）・25日（日）  午前10時～
午後1時（雨天中止）  ［出店予定数］ 各30店
（申込順）  ［出店料］500円（1.8ｍ×1.8ｍ）  
l電話申込（随時受付）　
ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　
m（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
●赤羽公園
c12月11日（日） 午前10時～午後3時〔雨
天の場合は23日（祝）〕  ［出店予定数］40店
（抽選）  ［出店料］1,500円（2.5m×2.0m）  
l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使
用の有無、携帯電話をお持ちの方は携帯番
号も記入）で、12月6日（火）（当日消印有効）
まで　
ab〒154－0012　世田谷区駒沢2－14
－1－104　リサイクル推進友の会
m（ 3 4 1 2 ）6 8 5 7
～甘楽町の有機野菜の販売～
　各エコー広場館（富士見橋、滝野川西、北
ノ台）では、毎月第2日曜に甘楽町の有機野
菜を販売します（雨天決行）。

協賛　北区
　東日本大震災及び熊本地震災害支援チャ
リティー舞踊会・国際文化交流事業です。
c11月20日（日）　午前11時開演　
h北とぴあさくらホール
［ゲスト歌手］新内枝幸太夫、相原ひろこ　
l当日、直接会場へ　
a北区文化交流会事務局　山崎・志村
m 0 9 0（ 3 3 4 5 ）6 2 6 3

　

ce
11月24日（木）　本会議
　　 25日（金）　本会議
　　 29日（火）　区民生活委員会
　　 　　　　　建設委員会
　　 30日（水）　健康福祉委員会
　　    　　　    文教子ども委員会
12月  1日（木）　企画総務委員会
　　   2日（金）　議会運営委員会
　　   5日（月）　本会議
　すべての会議を公開しています。傍聴希望
の方は、当日、区議会事務局（区役所第一庁
舎4階）へお申し出ください。11月25日（金）
の本会議は開会しない場合がありますので、
傍聴希望の方は区議会事務局までお問い合
わせください。  ※会議はいずれも午前10
時開会の予定です。
a区議会事務局議事調査係　
m（ 3 9 0 8 ）9 9 4 8

　
　東日本旅客鉃道赤羽線（十条駅付近）連続
立体交差事業に関する環境影響評価書案に
ついて審議します。　
c11月15日（火）　午後2時から　h区役
所第一庁舎4階第1委員会室　g20名（先
着順）　l傍聴希望の方は、当日、直接会場
へお越しください。　　
a環境課環境政策係　m（3908）8603

　本地区では、地区内の建替えなどを適切
に誘導するとともに、道路・公園のネットワー
クを計画に位置づけ、地区の防災性の向上
及びゆとりある住環境の確保と豊かなみど
りあるまちの形成を目指すため、次の都市計
画を定めます。
［区が定める都市計画］地区計画の決定
［対象区域］滝野川一丁目25～39番、西ケ原
三丁目49～64番、西ケ原四丁目1～65番各
地内　※西ケ原三丁目58～64番及び西ケ
原四丁目1～6番については、方針区域のみ
●縦覧及び意見書の提出
　都市計画案を次の場所でご覧になれま
す。なお、区内にお住まいの方、利害関係の
ある方は、次の期間中に区長あてに意見書
の提出ができます。　
［縦覧及び提出期間］12月1日（木）～15日
（木）　午前8時30分～午後5時15分　
※土・日曜を除く　［提出方法］住所・氏名を
記入し、持参または郵送（必着）　［縦覧場所
及び提出先］〒114－8508（住所不要）まち
づくり推進課（区役所第一庁舎7階5番）　
※滝野川東地域振興室（滝野川1－46－7）
でもご覧になれます。また、北区ホームペー
ジでも公開を予定しています。
●説明会
c第1回…12月1日（木）　午後7時～8時
30分　第2回…12月3日（土）　午後7時～
8時30分　※各回同一内容　h滝野川東
区民センター3階第1ホール（滝野川1－46
－7）  l当日、直接会場へ
aまちづくり推進課　m（39 0 8）9 1 5 4

［対象区域］豊島四丁目及び豊島五丁目各地
内（UR都市機構所有地及びその周辺）

［地区計画変更（案）の内容］建築物などの用
途の制限及び区域の変更ほか
●縦覧及び意見書の提出
　地区計画変更（案）を次の場所でご覧にな
れます。なお、区内にお住まいの方、利害関
係のある方は、次の期間中に意見書の提出
ができます。
[縦覧期間］11月24日（木）～12月8日（木）
午前8時30分～午後5時15分　※土・日曜
を除く　[提出期間]11月24日（木）～12月
8日（木）（必着）　［提出方法］住所・氏名を記
入し、持参または郵送　［縦覧場所及び意見
書の提出先］〒114－8508（住所不要）まち
づくり推進課（区役所第一庁舎7階5番）　
※地区計画変更（案）は、北区ホームページ
でも公開を予定しています。
●説明会
c11月25日（金）　午後7時～8時30分　
h豊島ふれあい館第1ホールA・B（北区豊
島3－27－22）  e①事業計画（案）概要説
明…UR都市機構　②地区計画変更（案）…
北区　l当日、直接会場へ
aまちづくり推進課　m（3908）9154
　

　区立小・中学校で学力向上を目的に配置
している非常勤講師を募集します。
［職種］①学力パワーアップ非常勤講師　②学
級経営支援員　③家庭学習アドバイザー  
［勤務内容］①授業中の学習指導補助　②学
級における教育活動全般補助　③放課後の
家庭学習支援  ［勤務上限］①②週4日（週
18時間以内）  ③週3日（午後1時から午後5
時まで）  ［報酬］①日額11,000円　②日額
6,500円　③日額10,300円　※①②③通
勤手当なし　［応募資格］①教員免許必須　
②教員免許不問　③教員免許（英語、数学）
または学習塾などでの指導経験　［募集期
間］11月10日（木）～12月5日（月）（平日午
前9時から午後5時まで受付）　［応募方法］
非常勤職員申込書（または履歴書）と資格証
コピーを持参して、直接窓口で申込
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab教育指導課（滝野川分庁舎2階4番）
m（ 3 9 0 8 ）9 2 8 7

　北区教育広報紙「くおん」は、 区内の認
可保育園や区立幼稚園の全園児、区立小・
中学校の全児童・生徒などに配布する広報
紙です。
［広告掲載号]平成29年4月号掲載分　[発
行部数など]発行部数…4万4,000部　規格
…タブロイド判4ページ二つ折り　［広告の
規格及び掲載料]規格…縦4.8㎝×横8.0㎝
掲載料…5万円　［刷色]オールカラー　［広
告掲載位置］4ページ目の最下段　［募集枠
数]3枠　l申込用紙〔教育政策課（滝野川
分庁舎2階11番）及び広報課（区役所第一庁
舎3階1番）にあります。北区ホームページか
らもダウンロードできます〕に記入し、郵送、
ファクスまたは直接窓口で、12月2日（金）
（必着）まで
●掲載できない広告
　公共性及び品位を損なうおそれのある広
告。政治・宗教活動にかかる広告。意見広告、
個人的宣伝にかかる広告。そのほか、掲載が
妥当でない広告など。
●掲載の決定
　内容を審査後、掲載の可否をお知らせいた
します。 申込多数の場合は、抽選により順位
を決定します。 掲載が決定した場合は、申込
者の負担で版下データを作成いただきます
（教育政策課ではデータ作成を行いません）。
a教育政策課　m（3908）9279
b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当
m（3908）1102　n（3905）3422

　防災行政無線（屋外スピーカー）を使い、
区内全域でＪアラートの試験放送を行いま
す。Ｊアラートは国から伝えられる緊急地震
速報などの緊急情報を自動的に防災無線で
伝えるシステムです。
c11月29日（火）　午前11時頃　 ［放送内
容］チャイム→「これはテストです」を3回繰り
返し→「こちらは防災北区です」→チャイム
※北区以外の地域でもさまざまな手段を用
いて行われる予定です。
a［防災行政無線について］
防災課防災計画係　m（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4
［Jアラートについて］
危機管理課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 1

　密集市街地の空き家対策として、密集事業
区域内（不燃化特区を除く）の危険な老朽空き
家の除却工事に対する助成を拡充しました。
［助成額］除却工事に要した費用の額（上限
160万円）  ※助成を受けるためには一定の
要件・条件があり、契約前に手続きが必要で
す。詳しくは、事前にお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁
舎7階11番）　m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

　国連は11月25日を「女性に対する暴力撤
廃国際日」と定めています。区ではこの期間
に合わせ、女性に対する暴力の防止や被害
者支援を目的に講座の開催や作品展示、北
区コミュニティバスのラッピングなどの啓発
に取り組んでいます。
a男女共同参画センター「スペースゆう」
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

●税務職員を装った不審な電話にご注意ください
　税務職員を装った者からの年金・マイナン
バー制度アンケートなどと称する不審な電
話や「振り込め詐欺」などにご注意ください。
税務職員が年金・マイナンバー制度アンケー
トなどと称して電話することはありません。
●税務署での面接相談は事前予約をお願いします
　関係書類を確認しながら面接相談が必要
な場合は事前予約をお願いしています。面接
相談を事前予約する際は、王子税務署の代
表電話番号へ電話して、自動音声案内に従っ
て「2」番（税務署）を選択してください。予約
の際には、名前、住所、相談内容などをお伺
いします。なお、税金の納付相談などでお越
しの際には事前予約の必要はありません。
※国税に関する一般的な相談は、「1」番を選
択し、電話相談センターをご利用ください。
a王子税務署　m（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1
●税理士による相続税無料相談会
c12月5日（月）  午前9時30分～正午、午後1
時～3時30分  ※相談は1回30分まで  h北
とぴあ8階805会議室A　l事前に電話申込
ab東京税理士会王子支部事務局
m（ 5 3 9 0 ）1 2 1 3

後援　北区
登記・法律・空家問題など相談会
c11月22日（火）　午後6時～9時　h赤
羽会館4階第4集会室　e相続・贈与・財産
分与などの不動産登記、会社の登記、遺言、
成年後見、少額の裁判、空家問題、借金問題
など　l原則、前日までの電話申込（当日、
午後8時までの会場受付も可）
ab東京司法書士会北・荒川支部　大森
m（ 5 9 3 9 ）9 8 1 5

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２８年１１月１０日（２）
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こどもアレルギー個別相談会

家庭教育学級　父親コース
「パパと作ろう！動くおもちゃ」

笑顔にあえる笑顔になれる　
クリスマスローズフェスタ16ｔｈ

料理が苦手な妊婦さんのための
マタニティクッキング

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

生きもの探検隊⑩「自然の材料で
クリスマスリースをつくろう」

◆第10回西が丘ふれあい館まつり

◆北区障害者就労支援フェア

◆エコベルデ　みどりの教室

◆健康増進センター（へるしあKITA）◆北区飛鳥山博物館講座

◆赤羽文化センター区民講座
　「赤羽のプロに学ぶ！～お気に入り
の衣服を長く楽しむために～」

◆公開歴史講座
　波乱万丈！王子電気軌道の経営

d区内在住、在勤、在学の方　
c12月13日（火）　午後1時30分～4時　
e赤羽にあるクリーニング店の方から、プロ
の染み抜きの方法・アイロンがけのコツを実
際に習い、保管の仕方を学びます。　
f東京都クリーニング生活衛生同業組合王
子支部支部長　高田直人氏　g30名（抽
選）  i10円（保険料）　lはがき、ファクス
（記入例参照）、電話または直接窓口で、12月
5日（月）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1 　
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

北区遺跡学講座2016秋
「第6回田端西台通遺跡」
c12月10日（土）　午後1時～4時（予定）
he田端西台通遺跡について、同館講堂で
座学を行った後、現地（田端5・6丁目）を見学
します。 ※現地解散
f同館学芸員　g30名（抽選）  
i交通費は各自負担　
l往復はがき（記入例参照）で、11月30日
（水）（必着）まで
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c12月17日（土）　午後2時～4時　e王
子電車（現都電荒川線）の運行ほか電気事
業や路線バス、さらに遊園地や宅地開発に
まで手を広げた王子電気軌道。その営業報
告書から、同社の経営と地域の歴史を読み
解きます。　f中央図書館地域資料専門員
g50名（抽選）  

l往復はがき（記入例参照）で、12月9日
（金）（必着）まで　
※視覚障害のある方は電話で申込可　
※聴覚障害のある方はファクスで申込可　
※手話通訳が必要な方は事前にご連絡く
ださい。
ahb〒114－0033　十条台1－2－5　
中央図書館事業係　
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5
n（ 5 9 9 3 ）1 0 4 4

冬の鉢花管理～美しさを保つコツ～
d区内在住、在勤、在学の方　c12月10
日（土）　午前10時～正午　eシクラメン、
ポインセチア、

よう らん

洋蘭など冬を彩る鉢花たち。
温度管理や水やりなどの冬の管理方法、次
のシーズンも花を咲かせる方法などを紹介
します。  g30名（抽選）  i800円　
l往復はがき（記入例参照）で、11月22日
（火）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　
m（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

ちょっとためになる栄養講座
～「おいしい減塩」にチャレンジ！～
d区内在住、在勤で20歳以上の方　c12
月8日（木）　午後1時30分～3時　e家庭
料理を減塩するコツを学びます。 ※一口試
食あり　g20名（抽選）  i150円（食材費
実費）  l往復はがき（記入例参照）で、11
月24日（木）（必着）まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

c11月20日（日）　午前10時～午後4時　
e利用グループによるカラオケなどの実演・
作品などの発表会
ah西が丘ふれあい館（西が丘1－47－
15）　m（ 5 9 9 3 ）3 4 9 1

　区は、ハローワーク王子との共催により、
障害のある方の一般就労・雇用の促進を図
るため、障害者就労支援フェアを開催します。
d一般就労をお考えの障害のある方と保護
者、障害福祉施設職員、障害者雇用に関心の
ある企業の方　c12月1日（木）　［講演
会］午後1時～2時30分（午後0時30分開
場）　［相談コーナー・ミニ面接会］午後2時
30分～4時30分　h講演会・相談コーナー
…北とぴあ14階カナリアホール　ミニ面接
会…同スカイホール　e講演会…一般企業
に就職している障害のある方、障害のある方
を雇用している企業の人事担当者などが、実
際の障害のある方の就労・雇用についてお話
をします。 相談コーナー…就労支援センター
北、ハローワーク王子の担当者がご相談に応
じます。  ミニ面接会…障害者雇用に積極的
な企業5社による就職面接会です。  
※参加企業についてのお問い合わせ、参加申
込は11月中旬以降にハローワーク王子まで
お願いします。
a障害福祉課障害福祉係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5
n（ 3 9 0 8 ）5 3 4 4
ハローワーク王子専門援助部門
m（ 5 3 9 0 ）8 6 1 3

ります。今年は竹てっぽうでUFOをとばそう。
f都立産業技術高等専門学校名誉教授　
吉田茂美氏ほか　g各25組（抽選）
i500円程度（材料費・保険料）  l往復は
がき〔記入例参照。お子さんの氏名・ふりが
な・学校名・学年、保護者の氏名・ふりがな・
年代、①②の別（どちらでもよい場合はその
旨も）、手話が必要な方はその旨も記入〕で、
12月5日（月）（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・
学校地域連携課　
m（3908）9323　n（3900）1139

c12月10日（土）　午後1時30分～4時30
分（1時開場）  h滝野川会館大ホール（西ケ
原1－23－3）　eダンス、劇、手品、乳幼児
ダンス、コーラス、ハンドベルなどを親子で
楽しみます。　［出演］A＆Mダンシングマー
ケット、ママジャズ、ジャスパー、滝野川小学
校児童・PTA、児童館クラブ　
l11月14日（月）から西ケ原東児童館（西

ケ原1－41－3）で入場券を配布
a西ケ原東児童館　m（ 3 9 4 9 ）1 4 8 1

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から
生後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
c12月13日（火）　午後1時30分～3時　
h赤羽会館7階702ホール　e離乳食の
始め方とすすめ方のポイント（お話と試食）
g32名（申込順）  
l11月16日（水）午前9時から電話申込　
ab健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

　赤ちゃんが生まれる前の、今だからこそ、
一緒に料理の基礎を学びませんか。料理初
心者の方大歓迎です。
d区内在住で妊娠中の方（安定期の参加が
おすすめです）  c12月14日（水）　午後1

時30分～3時30分　h滝野川文化セン
ター2階料理室（西ケ原1－23－3）  e妊娠
中に心がけたい食事のポイント、簡単で栄養
バランスのとれた料理づくり・試食、離乳食
づくりに役立つポイント　g20名（申込順）
l11月14日（月）午前9時から電話申込
ab健康推進課滝野川健康支援センター
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住、在勤、在学で5歳以上の方（小
学3年生未満は保護者同伴）  
c12月11日（日）  午前10時～11時30分
e自然の材料でクリスマスリースをつくりま
す。　g20名（抽選）  
l往復はがきまたはファクス（記入例参照）
で、12月1日（木）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
休館（祝日のときは翌日）〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

dお子さんのぜん息・食物アレルギー・アト
ピー性皮膚炎などでお悩みの方　c①12
月8日（木） ②平成29年1月26日（木）　い
ずれも午後2時から　h北とぴあ8階802
会議室　f東京慈恵会医科大学附属第3病
院小児科准教授　勝沼俊雄氏　g各7名
（申込順）  l11月14日（月）から電話申込
ab障害福祉課公害保健係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9 　

d区内在住、在勤、在学の小学生と父親（母
親でも可）  c12月18日（日）①午前10時
～正午　②午後2時～4時　h北とぴあ13
階飛鳥ホール　eどんぐりキツツキ、ふしぎ
なふたご振り子、おどる小鳥、竹てっぽうを作
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介
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２８年１１月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111



◆小中学生のバスケットボールスクール

◆中央公園文化センター講座

◆ハートスポーツフェスタ

◆健康運動サロン
　「はじめての体幹トレーニング」

①区民講座「ミシンが無くても大丈夫！手縫
いで作るオリジナルレッスンバッグ」
c平成29年1月6日～3月17日　第1・3金
曜　計6回　午後1時30分～3時30分　
e好きな布を用意して手縫いで袋ものや
アップリケ・刺しゅうのコツとポイントをつか
んでオリジナル作品を作ります。 f手作り
工房　佐藤　緑氏　g20名（抽選）  
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、12月13日（火）（必着）まで
②特別講座「北区の商店街を歩く～東十条
南口・保健所通り～」
c12月8日（木）　午後1時30分～4時　
※東十条駅南口に1時30分集合　
e東十条南口通り商店会と保健所通り商店
街をクイズに答えながら歩き、商店街の営み
と地域の歴史を学びます。
［協力］東十条南口通り商店会、保健所通り
商店街、北区商店街連合会　
g20名（抽選）  
i300円（資料・クイズ参加賞を含む）  
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、11月30日（水）（必着）まで　
③特別講座　歌声喫茶「懐かしの歌を歌お

う（第35回）～冬の歌～」
c12月10日（土）　午後2時～4時30分　
e第35回のテーマは「冬の歌」です。「冬景
色」「冬の星座」「シクラメンのかほり」「たき
火」など約30曲をピアノとギター伴奏に合
わせて合唱します。 
f山本祥二氏、峰崎松根氏、戸澤千夏氏　
g100名（抽選）  i820円（飲物付）  
l往復はがき（記入例参照。全員の住所・氏
名・年齢・性別も記入）で、11月29日（火）（必
着）まで　※1通2名まで
　　＝以下、①～③共通＝
d区内在住、在勤、在学の方　
ahb〒114－0033　十条台1－2－1　
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
m（3907）5661 　n（3907）5666

d区内在住、在勤、在学の方　c11月27
日（日）　午前10時～正午　e体幹や四肢、
関節を鍛え、からだの安定性の向上を図りま
す。   f太陽スポーツ施設㈱　松尾芳治氏
g30名程度（申込順）  i300円　
l電話申込
ahb赤羽スポーツの森公園競技場（赤
羽西5－2－27）　
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1（午前10時～午後7
時）

共催　北区
　障害のある方もない方もスポーツを楽し
めます。
c12月4日（日）　午前10時～午後3時　

後援　北区
d区内在住、在学の小・中学生　c11月29
日～平成29年3月28日　毎週火曜　①小学
生…午後6時～7時25分　②中学生…午後
7時30分～8時55分　hなでしこ小学校体
育館　g①小学生…15名　②中学生…15
名（いずれも申込順）  i1カ月6,400円　
l11月14日（月）から電話またはEメール
（記入例参照）で申込　
※詳しくはホームページをご覧ください。　
abれっどしゃっふる　村上
m 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
kmurakami@red-s.net
jhttp://www.red-s.net/

h滝野川体育館
（西ケ原2－1－6）
e午前…卓球、ボッ
チャ、フライングディ
スクほか　
午後…バドミントン、
ふうせんバレー、ドッ
ヂビーほか　
※詳しくはホームページをご覧ください。　
※障害者福祉施設による自主製品販売もあ
ります。　
［持ち物］動きやすい服装、室内シューズ　
l当日、直接会場へ
a東京都障害者総合スポーツセンター　
m（ 3 9 0 7 ）5 6 3 1
jhttp://www.tokyo-mscd.com

所　在　地
東田端 1-12-22
田端新町 3-4-11
田端 2-7-2
田端 5-8-15
田端 3-7-8
西ケ原 1-62-8
西ケ原 4-3-16
西ケ原 3-60-9
西ケ原 4-20-13
西ケ原 3-57-9
滝野川 1-9-3
滝野川 2-11-11
滝野川 2-42-2
滝野川 5-10-1
滝野川 3-33-5
滝野川 7-2-7
滝野川 5-15-5
滝野川 5-23-6
滝野川 6-39-11
滝野川 6-45-2
滝野川 7-30-10
滝野川 6-83-5
滝野川 6-61-14
滝野川 6-75-5
王子 2-30-1
王子 1-10-9
北区豊島 3-4-9
北区豊島 4-4-9
北区豊島 5-5-6-118
北区豊島 5-4-1-116
北区豊島 5-5-6-123
北区豊島 5-4-1-107
北区豊島 8-17-2

販　売　所
へあーさろん飛騨
（有）島屋
保健堂薬局
三島屋魚店
銀商会館
しーちゃんコミュニティサロン
柳屋商店
足立屋ふとん店
五十嵐商会
（有）フタバデンキショップ山田
大都建設（株）
魚長鮮魚店
山田屋加藤商店
八幡通り児童遊園
ニース洋菓子店
ブティックRIZ（リズ）
美好
はやせクリーニング店
川直商店
フクダヤ
滝野川新鮮組本陣（商店街事務所）
セブンイレブン滝野川６丁目店
滝野川種苗（株）
吉田や本舗
商店街事務所
タゲンダイニングカフェ
善光寺別院前
商店街事務所
ミートグルメ半田商店
イシバシ
北食糧
ＢＥ・BOOKS豊島五丁目団地店
やまね煎餅店

商　店　街
東田端一丁目商店会
田端新町仲通り商店会
田端駅通り商振組
田端高台通り商店会
田端銀座商振組
霜降銀座栄会

西ケ原商店街

西ケ原銀座商栄会

滝三通り商店会

滝野川馬場商店会

滝野川八幡通り商店会

滝野川さくら通り商栄会

宮元商店会

御代の台仲通り商店会

滝野川市場通り商振組

滝野川銀座商店会

きつね塚商店会
王子銀座商振組
北とぴあ通り商店会
豊川学校通り商店会
豊島中央通り商振組

東豊名店街

神谷橋庚申通り商店会

販　売　所
（有）河原化粧品店
商店街事務所
商店街事務所
商店街事務所
高橋青果店
プチ・マルシェ・エグロ
商店街事務所
（有）十条薬局
商店街会館
ハッピークリーニング
インテリア栗田
大吉飯店
まるや（ＭＡＲＵＹＡ）
朝日堂洋品店前
スポーツショップカバンオカモト
桐ケ丘中央商店街中庭
上野屋酒店
住吉電器
白根米店
こくぼ煙草店
伊勢屋前
きくの家
目黒宝石店
マエノ薬局
大恵商事（株）
赤羽八幡自治会館
水塚酒店
（有）大家酒店
フレッシュフーズ　たけのうち
かねこでんき
栃木屋若林酒店
（株）ヨダヤ酒店
五十嵐電気商会
ファミリーマート浮間一丁目
倉上米店
村田洋品店
エミ美容室
スズラン会館横ポケットパーク
商店街事務所前
商店街事務所前
アピレ地下特設会場

商　店　街
保健所通り商店街
東十条銀座商店街協同組合
東十条商振組
梶原銀座商振組
豊島一丁目築地通り商店会
豊島いなり通り商店会
十条銀座商振組
十条富士見銀座商振組

十条中央商振組

十条仲通り商店会

いちょう通り十条駅西口商店会

神谷銀座商友会
神谷商工睦会
桐ケ丘商業協同組合

志茂銀座商店会

志茂光栄会商店街
志茂七溜商店会
志茂平和通り商店街

志茂スズラン通り商店街

赤羽西口本通り商店会
赤羽西口駅前商店会
赤羽八幡共栄商店会

浮間庚申通り商店会

浮間中央商店会

浮間本町商店会

浮間銀座商店会

三岩通り商店会

赤羽桜並木通り商店会
赤羽スズラン通り商振組
赤羽中央街商振組
赤羽一番街商振組
アピレ会

所　在　地
東十条 1-18-11
東十条 3-10-15
東十条 3-15-6
堀船 3-27-12
北区豊島 1-21-12
北区豊島 1-39-14
十条仲原 1-4-8
十条仲原 2-7-5
上十条 1-16-6
上十条 1-15-11
上十条 3-29-12
上十条 2-7-12
上十条 2-26-2
神谷 2-21-7
神谷 2-22-10
桐ケ丘 1-9
志茂 4-6-16
志茂 3-21-18
志茂 2-16-16
志茂 4-11-10
志茂 2-56-1
志茂 2-48-13
志茂 2-49-4
赤羽西 1-2-10
赤羽西 1-6-1-101
赤羽台 3-7-5
浮間 4-8-18
浮間 3-9-8
浮間 4-6-8
浮間 2-9-24
浮間 2-24-20
浮間 2-24-8
浮間 3-1-39
浮間 1-7-6
赤羽西 4-35-1
西が丘 1-4-11
桐ケ丘 2-11-37
赤羽 2-10-1
赤羽 1-29-9
赤羽 1-23-6
赤羽西 1-5-1

※下記販売所は、変更になる可能性があります。〔略号〕商振組…商店街振興組合

販売所一覧

所 在 地
王子 1-11-1
赤羽南 1-13-1
西ケ原 1-23-3

公 共 施 設
北とぴあ１階ロビー
赤羽会館１階ロビー
滝野川会館１階ロビー

15%プレミアム付き「北区内
共通商品券」を発売します
d区内在住で、平成13年4月2日以降に生
まれたお子さんがいる世帯（子ども1名に
つき1冊）  ※購入時にお子さん全員の公
的証明書（保険証など）をご提示いただき、
年齢及び人数を確認します（証明書の提示
があれば代理人にも販売します）。
c12月4日（日）  午前10時から（完売次
第終了）　h右表のとおり　
i1万円（1冊…500円券23枚

つづ

綴り）
［販売冊数］5,000冊　
［商品券が利用できるお店（商品券取扱店）］
約1,300店（取扱店
にはステッカーが
貼ってあります）  
※店名など詳しく
は、北区商店街連合
会事務局までお問い合わせください。
［有効期限］平成30年3月31日
［注意事項］商品券は、商品の購入、サービ
スの提供などに利用できます。また、おつり
がある場合はお渡しします。ただし、ビール
券などの金券類、プリペイドカードなどの
換金性の高いものは購入できません。
a北区商店街連合会事務局
m（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0
産業振興課商工係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

子育て世帯向け特別販売　

1万円で

  1万1,500円分！1万円で

  1万1,500円分！
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刊行物登録番号  27-3-051

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成２８年１１月１０日（４）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

トップアスリートのまち・北区

c12月3日（土）　午後6時30分～8時30分（6時開場）  h北とぴあ15階ペガサス
ホール　e区内在住のパラリンピアンによる講演とパネルディスカッション　［第一部］
基調講演　f多川知希氏（リオパラリンピック陸上4×100mリレー銅メダリスト）、高橋
勇市氏（北区スポーツ大使・アテネパラリンピックマラソン金メダリスト）  ［第二部］パネ
ルディスカッション「障害者スポーツの現状と課題」　コーディネーター…水野洋子氏
（日本体育大学陸上競技部パラアスリート監督）　パネリスト…高橋勇市氏、多川知希
氏、塩家吹雪氏（ロンドンパラリンピック陸上日本選手団コーチ）  g120名（申込順）
lファクス、Eメール（記入例参照。参加人数も記入）または電話で、12月2日（金）まで
abスポーツ推進課スポーツ推進係　m（5 3 9 0）1 1 3 4   n（5 3 9 0）1 1 3 7
kspo-suishin@city.kita.lg.jp

障害者週間記念講演会

TOKYO2020に向かって～パラリンピックへの道～

高橋勇市氏

多川知希氏
（左から2番目）

写真：フォート・キシモト写真：フォート・キシモト 写真：フォート・キシモト写真：フォート・キシモト


