
◆粗大ごみ受付センターの受付業務

◆年末年始のごみ収集･資源回収

◆戸籍の届出

◆第216回東京都都市計画審議会

◆司法書士による無料相談会

◆12月･1月は政治家の寄附禁止
　強化月間です

◆医療資格者は「届出票」の提出を
忘れずに!

窓口・施設名
区役所、区民事務所分室、区民事務所（滝野川）
区民事務所（王子・赤羽）
個人番号カード交付特設会場（予約制）
区民相談室　※12月28日、1月4日は区政相談のみ行っています。
北区保健所、赤羽・滝野川健康支援センター
高齢者あんしんセンター（王子、十条台、王子光照苑、豊島、十
条、東十条・神谷、西が丘園、みずべの苑、赤羽、赤羽北、浮間さく
ら荘、桐ケ丘やまぶき荘、滝野川西、飛鳥晴山苑、滝野川はくちょ
う、上中里つつじ荘、新町光陽苑）
高齢者在宅サービスセンター（浮間さくら荘・上中里つつじ荘・
田端・滝野川西・清水坂あじさい荘・堀船・桐ケ丘やまぶき荘）
桐ケ丘やまぶき荘の認知症対応型のみ12月29日・30日、1月2
日・3日は営業
社会福祉協議会
デイホーム（桐ケ丘・滝野川東）
障害者福祉センター　
12月28日、1月4日は障害者福祉センターの施設は貸出しません。
滝野川地域障害者相談支援センター
健康増進センター
老人いこいの家（名主の滝・滝野川・志茂）
※12月28日は午後3時まで（入浴は2時30分まで）
障害者口腔保健センター
北区くらしとしごと相談センター
北区防災センター
児童館、児童室、志茂子ども交流館、子ども・ティーンズセンター
子ども家庭支援センター（育ち愛ほっと館）
教育相談所
文化センター（中央公園・赤羽・滝野川）　
※12月26日は赤羽のみ開館
図書館・図書館分室　※12月26日は中央図書館のみ開館、12
月28日は全館午前9時から午後5時まで開館
北区飛鳥山博物館　12月26日・28日、1月4日は文化財業務は行っています。
エコー広場館（富士見橋・北ノ台・滝野川西）
※赤羽エコー広場館は３月３１日まで休館
自然ふれあい情報館　
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
荒川知水資料館　12月24日～1月4日休館

窓口・施設名
北とぴあ（テナントはお問い合わせください）
総合案内　　☎（５３９０）１１００　１２月２８日は臨時休館日
産業振興課（経営相談・融資あっせん等）
消費生活センター
東京城北勤労者サービスセンター　北区営業所
北区文化振興財団
赤羽しごとコーナー
ネスト赤羽
地域振興室
ふれあい館　※稲付ふれあい館のみ12月27日（火）より稲付公
園整備工事につき一時休館します〔平成29年3月下旬（予定）〕。
滝野川会館・赤羽会館
※12月28日、1月4日は受付のみ午後4時まで対応
上中里コミュニティ会館
田端文士村記念館
ココキタ　区民の方の4月施設利用は、1月4日から受け付けます。
元気ぷらざ　※12月28日は午後5時まで
北区ＮＰＯ・ボランティアぷらざ
新町コミュニティアリーナ、豊島北コミュニティアリーナ
男女共同参画センター「スペースゆう」
自転車移送場所
（赤羽北・赤羽西口・赤羽南口・姥ケ橋・東十条・堀船・中里）
自転車対策コールセンター
名主の滝公園
浮間つり堀公園
飛鳥山公園モノレール（あすかパークレール）
駐車場（飛鳥山公園・中央公園）
駐車場（荒川赤羽緑地・荒川岩淵関緑地）
豊島北スポーツ多目的広場
北運動場、体育館（桐ケ丘・滝野川・神谷）、テニスコート〔中央公
園・桐ケ丘体育館・滝野川体育館・新河岸川（D面以外）・浮間舟
渡〕、野球場（新荒川大橋・岩淵水門）、浮間子どもスポーツ広場、
北ノ台スポーツ多目的広場、中央公園サイクリングロード、赤羽
スポーツの森公園競技場
新河岸川テニスコート（D面のみ）、新荒川大橋サッカー場
現在工事のため閉鎖中（1月4日まで）
施設予約システムホームページ
※北区清掃事務所は12月31日（土）から1月3日（火）までお休みとなります。
※北区セレモニーホールは1月1日（祝）・2日（月）がお休みとなります。
※中央公園野球場は12月19日（月）から3月31日（金）までお休みとなります。
※パノラマプール十条台は12月19日（月）から1月16日（月）までお休みとなります。
　×　…お休みの日
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年末年始窓口業務年末年始窓口業務年末年始窓口業務
年末年始は区役所の窓口や業務が休みになります。施設によって休みが異なりますのでご注意ください。

　戸籍窓口事務は、12月29日（木）から平成
29年1月3日（火）までお休みですが、戸籍の
届出は、区役所の巡視室（区役所第一庁舎地
下1階）で受付しています。
a戸籍住民課戸籍係  m（3908）8709
休日電話番号（巡視室）  m（3908）1133

［可燃ごみ］年末の可燃ごみ収集は12月30
日（金）までです。新年は平成29年1月4日
（水）から平常どおり収集します。
［不燃ごみ］年末の不燃ごみ収集は12月28
日（水）までです。新年は1月4日（水）から収
集します。ただし、1月9日（祝）・10日（火）は
月の｢第2｣ですが、「第1・第3」の地区も含め
て、該当する曜日の地区の不燃ごみを収集し
ます。
［古紙］年末の古紙回収は12月30日（金）ま

でです。新年は1月4日（水）から回収します。
a北区清掃事務所　m（391 3）31 4 1
［びん･缶･ペットボトル（ステーション回収）］
年末のステーション回収は12月30日（金）ま
でです。新年は1月4日（水）から回収します。
※1月4日（水）の回収地区でペットボトル回
収用ネットを前日配布している場所について
は、1月3日（火）に配布します。
aリサイクル清掃課　m（390 8）85 3 9

　粗大ごみの電話受付及びインターネット
による受付は12月28日（水）までです。新年
は1月4日（水）から受付を開始します。年末
はご希望に添えない場合がありますので、ゆ
とりをもってお申し込みください。
ab粗大ごみ受付センター（月～土曜　午
前8時～午後7時）　m（ 5 2 9 6 ）7 0 0 0
jhttp://sodai.tokyokankyo.or.jp/

c平成29年2月3日（金）  午後1時30分から

h都庁内会議室（新宿区西新宿2－8－1）  
g15名〔定員を超えた場合、1月20日（金）
に公開抽選〕　
l往復はがき（記入例参照）で、1月13日
（金）（当日消印有効）まで　※個人のプライ
バシーに関わる案件などがあるときは、会議
が一部非公開となることがあります。
ab〒163－8001（住所不要）東京都都市
整備局都市計画課　m（ 5 3 8 8 ）3 2 2 5

いらない! 求めない! 受け取らない!
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙
を実現しましょう。
a北区選挙管理委員会事務局
m（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

　医師法などの規定により、医療資格者の
分布及び就業の実態を把握するために行わ

れる2年に1度の調査を、本年は実施します。
平成29年1月16日（月）までに北区保健所に
届出をしてください。
［対象］すべての医師・歯科医師・薬剤師、都内
で業務に従事している保健師・助産師・看護
師・准看護師・歯科衛生士・歯科技工士の方
※届出票は北区ホームぺージからダウン
ロードできます。区内の医療機関及び薬局な
どには届出票を送付します。
a北区保健所生活衛生課医薬衛生担当　
m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 7

後援　北区
登記・法律・空家問題等相談会
c12月19日（月）　午後6時～9時　
h赤羽会館4階第4集会室　e相続・贈与・
財産分与などの不動産登記、会社の登記、遺
言、成年後見、少額の裁判、空家問題、借金問
題など　l原則、前日までの電話申込（当
日、午後8時までの会場受付も可）
ab東京司法書士会北・荒川支部　片桐
m（ 6 9 0 3 ）5 9 5 5
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　あすかパークレール
｢アスカルゴ｣車内で、
倍賞氏のアナウンス
が流れます。
［期間］12月18日（日）～
平成29年2月28日（火）
※放送終了日は予定です。

倍賞千恵子氏が
冬の飛鳥山公園をＰＲ

北区アンバサダー

a広報課  
☎（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2



◆平成28年中にお支払いになった保険
料額のお知らせ

●国民健康保険料の「口座振替済のお知
らせ」を12月16日（金）に発送します
d国民健康保険料を口座振替（自動払
込）にてお支払いになった世帯　
e平成28年中に口座振替（自動払込）し
た金額を、世帯主宛にはがきでお知らせ
します。
a国保年金課国保保険料係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 7

◆12月から洗濯表示が変わりました!
　平成28年12月から、洗濯表示が国際規
格に合わせ改正されました。12月以降に
販売するものから、新しいJIS規格にならっ
た表示に変更されます。
　新しい表示は、基本記号といくつかの付
加記号や数字の組み合わせで構成されて
います。まずは、基本記号5つを覚え、それ
に処理の強さや温度などの付加記号が付
くというルールを覚えましょう。
●5つの基本記号

●付加記号と数字
　付加記号は処理･操作の「強さ、温度、禁
止」を、数字は「上限温度」を表します。処理･
操作の禁止は、基本記号に×印で表します。

●指示表示から上限表示へ
　これまでは、「この方法で洗濯するのが
よい」という”指示（推奨）表示”でしたが、
衣類にダメージを与えない取り扱い方（洗
い方やアイロンがけなど）の限度を表示す

●後期高齢者医療保険料をお支払いに
なった方
①「保険料（口座振替済）のお知らせ」を
12月下旬に発送します
　後期高齢者医療保険料を口座振替に
てお支払いになった方へ、平成28年中に
口座振替した金額を通知します。
②「保険料（特別徴収済）のお知らせ」を
平成29年1月下旬に発送します
　後期高齢者医療保険料を特別徴収（年
金からの差し引き）にてお支払いになっ
た方へ、平成28年中に特別徴収した金額
を通知します。
a国保年金課高齢医療係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

国保・後期高齢者医療

る”上限表示”に変わります。つまり、「表示
より強く洗うと衣類にダメージを与える可
能性があるので、その記号で示された洗
い方もしくはそれより弱く洗いましょう」と
いう表示になるので、記号が示す範囲のど
の強さで洗うのか、各状況に適した洗い方
を消費者自身が判断することになります。
　洗い方に迷ったら、表示に記載されてい
る、衣料品メーカーなどに問い合わせま
しょう。
※具体的な表示例など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。
jhttp://www.caa.go.jp/policies/p
olicy/representation/household_go
ods/laundry_symbols.html
◆買い物の苦情やトラブルは消費生活セ
ンターへご相談ください!

　買った商品に欠陥が
あったり、表示と内容が
違うなどの日常の買い物
や、サービスについての
苦情やトラブル、疑問な
どがありましたらご相談
ください。また、悪質商法
の被害や製品事故にあっ

た場合なども、お早めにご相談ください。
a消費生活センター
［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除
く）　午前9時30分～午後4時
m（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

　家庭洗濯　  漂白　　  乾燥    アイロン   クリーニング

消費者庁パンフレットより

◆エコベルデ　みどりの教室

◆北区100円市

◆フリーマーケット

◆北区地域づくり応援団事業の募集

◆飛鳥山博物館ミニ展示
　「あすかやま十二支―

とり

酉―」

◆田端文士村記念館
　田端ひととき散歩

◆北区中国残留邦人等及び特定配偶
者支援・相談員（非常勤職員）の募集

◆滝野川文化センター特別講座
北区の商店街を歩く
～滝野川市場通りかいわい～
d区内在住、在勤、在学の方　
c平成29年1月28日（土）  午後1時30分
～4時（JR板橋駅東口に1時30分集合）  
e滝野川市場通りかいわいをクイズに答え
ながら歩き、商店街の営みと地域の歴史を
学びます。　［協力］滝野川市場通り商店街、
北区商店街連合会　g20名（抽選）  
i300円（資料・クイズ参加賞を含む）  
lはがき、ファクス（記入例参照）または直
接窓口で、1月18日（水）（必着）まで　
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川文
化センター（西ケ原1－23－3）（年末年始及
び月曜、祝日休館）
m（5394）1230　n（5394）1231

花いっぱいの北区にしよう
～今年の園芸計画の立て方を紹介します～
d区内在住、在勤、在学の方　c平成29年
1月14日（土）  午前10時～正午　g30名
（抽選）  i500円　l往復はがき（記入例
参照）で、12月21日（水）（必着）まで　
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　m（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

c12月13日（火）～平成29年1月31日
（火）  午前10時～午後5時　
e来年の干支にちなんだ収蔵資料を1点展
示し、新たな年を

ことほ

寿ぎます。　
ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥山
公園内）（月曜休館）　m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

田端で生まれた童心世界
～児童を

ひ

惹きつけるその人間力とは～
c12月17日（土）　午後1時開演（0時30分
開場）  e童謡・漫画など、今でも広く愛され
ている田端ゆかりの作品を紹介し、サトウハ
チロー、田河水泡、野口雨情らの旧居跡地を
散策します。  f同館研究員　g80名（先
着順）  l当日、直接会場へ
ah田端文士村記念館（田端6－1－2）
m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

c12月17日（土）　午前11時～
午後6時　※商店街により異なる
場合があります。　h下表のとおり
a北区商店街連合会　
m（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0
産業振興課商工係　
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

後援　北区
　出店者を募集します。販売は家庭で出た不
用品に限ります。
●北ノ台エコー広場館
c平成29年1月8日（日）  午前10時～午後

2時（雨天中止）  ［出店予定数］50店（抽選）  
［出店料］1,000円（2m×3m）  l電話また
は往復はがき（記入例参照）で、12月22日
（木）（必着）まで　※電話は随時受付　
ahb〒114－0034　上十条5－14－4
北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日
休館）　m（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6
●富士見橋エコー広場館
c1月15日（日）･22日（日）　午前10時～
午後1時（雨天中止）  ［出店予定数］ 各30店
（申込順）  ［出店料］500円（1.8ｍ×1.8ｍ）  
l電話申込（随時受付）　
ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　
m（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
●赤羽公園
c1月22日（日）　午前9時～午後3時〔雨天
の場合は、1月29日（日）に順延〕  ［出店予定
数］70店（抽選）  ［出店料］1,500円（2.5ｍ
×2.5ｍ）  l往復はがき（記入例参照。搬入
時の車使用の有無も記入）で、1月13日（金）
（当日消印有効）まで　
ab〒333－0865　埼玉県川口市伊刈
850－22　NPO法人フリーマーケット推進
ネットワーク事務局　
m 0 4 8（ 2 6 8 ）8 7 1 1
～甘楽町の有機野菜の販売～
　各エコー広場館（富士見橋、滝野川西、北
ノ台）では、毎月第2日曜に甘楽町の有機野
菜を販売します（雨天決行）。

d次の①～③すべてに該当する方　
①中国語と日本語との通訳の能力を有する方
②健康で中国残留邦人等及び特定配偶者の
地域社会での自立に関し、熱意を持って対応
できる方　③地方公務員法第16条に規定す
る欠格条項に該当しない方
［募集人員］1名　［採用方法］書類審査及び
面接（平成29年1月下旬を予定）   ［任用期
間］平成29年4月1日～30年3月31日　
※勤務成績が良好など要件を満たす場合は
更新あり  ［報酬］月額21万6,000円　※交
通費支給（上限あり）、社会保険・雇用保険加
入  ［勤務日数・時間］月16日、午前8時30分
～午後5時15分（1日7時間45分）、有給休
暇あり　l次の①②を郵送または持参で、
1月12日（木）（必着）まで　①申込書〔生活
福祉課生活支援係（区役所第二庁舎4階2
番）にあります。北区ホームページからもダ
ウンロードできます〕  ②課題文「中国残留邦
人等及び特定配偶者の方々への支援につい
て、あなたの考えを述べてください」（A4用
紙を使用し、様式自由で日本語800字程度
でまとめたもの。パソコン可。中国語訳を添
付のこと）  ※応募書類は返却しません。
※詳しくは、北区ホームページをご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）生活福祉課
生活支援係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 0 4

　北区のまちづくりのための新しい担い手
の裾野を広げることを目的にNPOやボラン
ティア団体などが主体となって行う事業に対
して助成します。
d次のすべての要件を満たすことが必要で
す。  [団体要件]①区内に主たる事務所また
は区内での活動実績がある　②3人以上で
構成している　③区民を対象にした公共の
利益を目的とする活動を行う団体　④宗教
活動または政治活動を目的とした団体では
ない　⑤暴力団またはその構成員の統制下
にない　[事業要件]①区の地域づくりを目
的とした事業である　②NPOまたはボラン
ティア団体などが主体となって実施する事業
である　③区民福祉の向上に寄与する事業
である　④同一事業について、他の制度に
よる助成を受けていない　[助成金額及び
助成予定事業数]助成対象経費として認定し
た額で、上限額は次の2種類です。  ①20万
円上限…10事業　②50万円上限…6事業 
※事業規模にあわせた上限額以下の少額で
の申請も可　[選定方法]①20万円上限…
書類審査及び選定委員会での質疑応答　
②50万円上限…書類審査及び公開プレゼン
テーション･質疑応答　l助成金交付申請
書に所定の書類を添えて、直接窓口で申込
[募集期間]平成29年1月10日（火）～2月

10日（金）  ※詳しくは、「北区地域づくり応
援団事業募集要項」をご覧ください。要項は
12月15日（木）から地域振興課（北とぴあ
10階）、各地域振興室、北区NPO･ボラン
ティアぷらざ（北とぴあ4階）で配布します。
北区ホームページでもご覧いただけます。な
お、事前相談（予約制）も受け付けています。
●事業説明会
c①1月6日（金）　午後2時から　②同日　
午後7時から　③11日（水）　午後7時から
※各回同一内容。1時間程度　h①③北と
ぴあ9階901会議室　②赤羽文化センター
第1学習室A（赤羽西1－6－1－301）  
e「募集要項」に沿って、事業概要や提出書類
について説明します。  l当日、直接会場へ
a地域振興課地域振興係北区地域づくり応
援団事業募集担当　
m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

所在地
滝野川6丁目付近
西ケ原1丁目付近

北区豊島3・4・7丁目付近

名　称
御代の台仲通り商店会
霜降銀座栄会
豊島中央通り
商店街振興組合

［午前コース］午前10時30分～午後0時30分
［午後コース］午後1時30分～3時30分  

●パノラマプール十条台
c12月19日（月）～平成29年1月16
日（月）
バリアフリー化工事のため
aスポーツ推進課スポーツ支援係
m（ 5 3 9 0 ）1 1 3 5
●稲付ふれあい館
c12月27日（火）～平成29年3月下
旬（予定）
稲付公園再生整備工事のため
a地域振興課区民施設係 
m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 5

休館のお知らせ
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12月1日号6面「まちで見かけるマークご存知ですか」の「聴覚障害者標識」の説明に誤りがありました。正しくは次のとおりです。訂正してお詫び申し上げます。
「聴覚に障害のあることを理由に運転免許証に条件を付されている方が、車に表示するマークです。」　a障害福祉課障害福祉係　☎（3908）9085　n（3908）5344

平成２８年１２月１０日（２）j http://www.city.kita.tokyo.jp/



このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

元気ぷらざのカルチャー教室

卒乳準備講座

ふれあい湯とぴあ柚子湯まつり

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～ 古民家年中行事

「
ま ゆ だ ま

繭玉団子の飾り付け」　

小学生向けワークショップ「親子で
謎解き!中央図書館ナイトツアー」

親子ふれあいサロン

◆星美学園短期大学公開講座

◆中高生対象　バンドレベルアップ
ワークショップ～ドラム編～

◆地域で安心して学べる「シルバー
人材センター着付け教室」

◆障害者福祉センターパソコン講座

◆シルバー人材センター「パソコン教室」

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から
生後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし） 
c平成29年1月19日（木）　午後1時30分
～3時　h赤羽会館7階702ホール　e離
乳食の始め方とすすめ方のポイント（お話と
試食）  g32名（申込順）  l12月16日
（金）午前9時から電話申込
ab健康推進課赤羽健康支援センター
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住の小学生と保護者　※必ず保
護者同伴　c平成29年1月15日（日）　午
後4時45分～7時　eだれもいなくなった
夜の図書館を大冒険。普段、何気なく利用し
ているこの場所は、実は…。親子で謎を解き
ながら歴史の核心に迫ります。  g20組（抽
選）  ※小学6年生優先　l往復はがき（記
入例参照）またはファクス（ファクス申込書は
図書館にあります。北区ホームページからも

ダウンロードできます）で、12月26日（月）
（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－5　
中央図書館事業係　
m（5993）1125　n（5993）1044

d区内在住、在勤、在学で小学3年生以上の
方　※大人も可　c平成29年1月15日
（日）  午前10時30分～午後0時30分　
e三色の繭玉団子を作り、柳の枝にキンカ
ンと一緒につけます。また、参加者の繭玉飾
りも作ります。  g20名（抽選） 
l往復はがき〔記入例参照。全員（2名まで）
の氏名・住所・年齢（学生は学年）も記入〕で、
12月28日（水）（必着）まで　
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

●クリスマス･UVレジン体験会①
d区内在住の小･中学生（小学2年生以下は
保護者の付き添いが必要）  
c12月19日（月）　午後4時30分～6時
eUVレジンのキーストラップ
●クリスマス･UVレジン体験会②

d区内在住で高校生以上の方　
c12月19日（月）　午後6時30分～8時　
eUVレジンのリボンチョーカー
　　＝以下、①②共通＝
g各20名（申込順）
i800円　l12月10日（土）午前9時から
電話または直接窓口で申込
ahb元気ぷらざ（志茂1－2－22）　
m（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

第29回　リズムに合わせて親子で体操
d区内在住の1歳～3歳の子どもと保護者
c平成29年1月16日（月）　午前10時～正
午　e幼児体操指導員による親子体操（跳
び箱・鉄棒なども使用）  f㈱幼少児体操振
興会　飯田博貴氏ほか　g20組（抽選）　
※大人1名につき子ども1名　i１組1,500
円　l往復はがき（記入例参照。お子さん
の氏名・ふりがな・年齢、保護者の方の氏名
も記入）で、12月22日（木）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27
赤羽スポーツの森公園競技場　
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

後援　北区
d区内在住で近々卒乳を考えている母親

（子ども同伴可）  c平成29年1月27日
（金）  午前10時～11時30分（9時30分受
付開始）  h北とぴあ9階第1和室「せきれ
い」　e母乳育児の卒業に向けて、時期と方
法など　g48名（抽選）  i500円　
l往復はがき（記入例参照。お子さんの誕
生日、聞きたいことも記入）で、1月10日（火）
（必着）まで　
a東京都助産師会北地区分会　村上　
m 0 9 0（ 6 5 0 4 ）4 0 4 7
b〒114－0021　岸町1－6－19－401　
助産院SANBAさんば「卒乳準備講座」係

後援　北区
子どもたちにふれあい体験無料入浴!
　区内の各公衆浴場で、昔から冬至の日の
年中行事である柚子湯を実施し、区内の子ど
もたちに無料開放します。当日は、先着150
名に乳酸飲料を差し上げます。
d区内在住の幼児、小学生　c12月21日
（水）  ※浴場により定休日などで開催日を
変更する場合があります。店頭でご確認くだ
さい。  h公衆浴場組合加盟の各浴場（ふれ
あい湯とぴあのポスター・

ちょうちん

提灯・旗を掲示し
ています）  l当日、直接会場へ
a最寄りの公衆浴場組合加盟浴場及び東京
都公衆浴場商業協同組合北支部長  小野塚
m（ 3 9 1 0 ）1 3 8 0

後援　北区教育委員会
イタリア文化講座「サステイナブルなイタリ
ア－持続可能なイタリアの食と生産の現在－」
c平成29年1月21日（土）　午後2時～4時
f学習院女子大学講師　中野美季氏　
g60名（抽選）  i2,500円　lはがき、
ファクス、Eメール（記入例参照）または直接
窓口で、1月10日（火）（必着）まで
ahb〒115－8524（住所不要）星美学
園短期大学公開講座センター
m（3906）0056　n（5993）1600
kc_koza@seibi.ac.jp

キミのバンドを100倍強くする!
d中学生及び高校生　
c平成29年1月19日～2月2日　毎週木曜
計3回　午後6時30分～8時30分　
※成果ライブは2月9日（木）  
fTap Jam Crew　神田リョウ氏　
g10名、聴講生（見学のみ）20名（いずれも
抽選）  l12月10日（土）から25日（日）まで
に電話またはホームページで申込
ahb北区文化振興財団ココキタ・ワーク
ショップ係（北区豊島5－3－13）
m（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1
（午前9時～午後5時）
jhttp://www.kitabunka.or.jp/cocokita/

d区内在住、在勤、在学の方　ce右表の
とおり　g20名（抽選）｠｠i8,000円（全回
分を前納）  ※着物･帯は持参　l往復はが
き（記入例参照。希望コースも記入）で、平成
29年1月6日（金）（必着）まで
ahb〒115－0045　赤羽1－1－38
北区シルバー人材センター　
m（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

dcefg下表のとおり　l往復はが
きまたはファクス（記入例参照。①②の別、
ファクスの方はファクス番号も記入）で、平成
29年1月6日（金）（必着）まで　※①は電話

　滝野川文化センターを利用している団体･サークル活動の体験会です。新しい学びを
始めてみませんか。
dcegi下表のとおり　lはがき、ファクス（記入例参照。希望プログラムも記入）
または直接窓口で、平成29年1月10日（火）（必着）まで　※1通で１プログラム
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川文化センター（西ケ原1－23－3）（年末年始及
び月曜、祝日休館）　m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0 　n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

での申し込み可（土・日曜を除く）　※聴覚障
害の方には手話通訳が毎回付きます。
ahb〒114－0032　中十条1－2－18
障害者福祉センター事業係
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

d区内在住、在勤の方　cegi下表
のとおり　l往復はがき（記入例参照。希望

コース番号も記入）で、12月26日（月）（必
着）まで
ahb〒115－0045　赤羽1－1－38
北区シルバー人材センター  m（3908）8400

プログラム名・費用（教材費）
（対象）

油絵の基礎・静物画のデッサンを学ぼう

篆刻の基本を体験しよう　i600円程度
（高校生以上の方）
簡単マジックにチャレンジ!
（18歳以上の方）
着付けを楽しく学びましょう　
〔女性（見学のみ）〕
絵手紙を描いてみましょう　i200円

静物画のデッサンから着色まで
西洋白磁に絵付けをしよう
（高校生以上の方）　i500円
大正琴に親しみましょう
（おおむね50歳以上の方）
銀粘土でペンダントトップ作り　
i2,500円
ご一緒にハモりましょう「J-POP、童謡」
（女性）
箏の基礎と体験「生田流」（小学生以上の方）

話し方（スピーチ）の基本を学びましょう
料理作りを楽しみ、味わおう
（男性）　i1,000円
油絵の基礎を体験しよう（静物のデッサン）
平点前とお客を体験しましょう
（茶道初心者の方）　i500円

内　容

油絵

篆刻

マジック

着付け

絵手紙

水彩画

西洋白磁絵付け

大正琴
シルバー
アクセサリー
女性コーラス

筝曲

話し方学習

男性料理

油絵

裏千家茶道

日　時
平成29年1月20日（金）
午前9時～正午
1月20日（金）　
午後1時30分～5時
1月20日（金）　
午後6時30分～8時30分
1月21日（土）　
午前9時30分～11時30分
1月21日（土）　
午後1時30分～3時30分
1月21日（土）　
午後2時～4時
1月22日（日）　
午後1時30分～3時30分
1月24日（火）　
午前10時～11時30分
1月25日（水）　
午前10時～正午
1月26日（木）　
午後7時～8時45分
1月27日（金）　
午後6時～9時
1月27日（金）　
午後6時30分～8時30分
1月28日（土）　
午前9時～正午
1月28日（土）　
午後1時30分～3時
1月29日（日）　
午後2時～4時30分

定員
（抽選）
10名

7名

30名

5名

5名

20名

8名

10名

12名

20名

20名

30名

15名

10名

5名

サークル体験会「学びスタートday」参加者募集 講座名、講師

視覚障害者
対象

f賀須井
貴子氏

ステップ
アップ編

f下澤
恵子氏

対　象

区内在住で15歳以
上の視覚障害があ
り、身体障害者手帳
をお持ちの方

区内在住の15歳以
上の中軽度の身体
障害者手帳（内部機
能障害・肢体不自
由・聴覚障害対象）
または愛の手帳を
お持ちで、1人での
受講が可能な方

内　容
パソコンの初歩から
始め、キーボード入力
の練習を中心に行い、
インターネットやメー
ル活用を目指します
（音声ソフトを使用）。
初心者向けの講座を
修了しているまたは
基本操作および文字
入力が可能な方で、
写真加工・エクセルな
どさらにパソコン機
能の活用方法を学び
ます。

日　程

平成29年
1月21日
～3月18日
原則毎週土曜
計8回

時　間

午前9時30分
～11時30分

午後1時30分
～3時30分

定員
（抽選）

4名

8名

①

②

時　間

午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時

定員
（抽選）

各9名

費用（教材
費を含む）

6,600円

4,500円

6,600円

コース名
超初心者OKはじめてのパ
ソコンとインターネット
Windows10
デジカメ入門
インターネット入門
Windows10
ワード初級（Word2013）

ワード中級（Word2013）

エクセル初級（Excel2013）

エクセル中級（Excel2013）

日　程
平成29年

1月11日（水）～13日（金）
計3回

1月16日（月）・17日（火）
計2回

1月19日（木）・20日（金）
計2回

1月25日（水）～27日（金）
計3回

2月1日（水）～3日（金）　
計3回

2月8日（水）～10日（金）
計3回

2月15日（水）～17日（金）
計3回

番号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

［午前コース］午前10時30分～午後0時30分
［午後コース］午後1時30分～3時30分  

日程（計8回）
平成29年
1月14日（土）
1月21日（土）
1月28日（土）
2月4日（土）
2月18日（土）
2月25日（土）
3月4日（土）
3月11日（土）

回

1

2
3
4
5
6
7
8

内　容
着付けの基礎知識、補整の仕方、
長襦袢と着物の着付け、たたみ方

ふだん着と帯結び
（一重太鼓・名古屋帯）

訪問着などと帯結び
（二重太鼓･袋帯）
総復習
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こと
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長生きするなら北区が一番

◆中央公園文化センター区民講座

◆赤羽文化センター講座

◆専門医による呼吸器健康相談

◆予防接種事故対策抗体検査

◆冬休みジュニアボウリング教室

◆北区青少年団体指導者講習会（第Ⅱ期）

◆バドミントン男女混合団体戦大会

◆消費生活センター消費者講座

◆健康づくりグループ講座

◆精神講演会

◆健康増進センター（へるしあKITA）

●トップアスリート直伝教室
［卓球］d区内在住または在学の小・中学
生（1年以上の卓球経験者）  c平成29年
2月4日（土）　午後1時30分～4時　h滝
野川体育館（西ケ原2－1－6）  f元全日本
男子代表監督　宮崎義仁氏、日本卓球協会
コーチングスタッフ、JOCエリートアカデ
ミー生数名　g80名（抽選）  l往復はが
き（記入例参照。競技名、学校名･学年、競技
年数も記入）で、1月6日（金）（必着）まで　
［バレーボール］d区内在住、在勤、在学で
小学1年生以上の方　※大人も可　c2
月11日（祝）　午前9時30分～午後0時30
分　h赤羽体育館メインアリーナ（志茂3
－46－16） ※1月29日（日）オープン予定　
fNECレッドロケッツOG、ＮＥＣブルーロ
ケッツOB  g150名（抽選）  l往復はが
き（記入例参照。競技名、学校名･学年、経験
の有無、チーム所属の場合はチーム名も記
入）で、1月13日（金）（必着）まで

［バスケットボール］d区内在住、在学の小
学4年生～中学3年生　c2月11日（祝）　
午後1時30分～4時　h赤羽体育館メイ
ンアリーナ　f日本バスケットボール協会
専任コーチ　古海五月氏ほか　g80名
（小学生40名、中学生40名）（抽選）  l往
復はがき（記入例参照。競技名、学校名・学
年も記入）で、1月13日（金）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
ab〒114－8503（住所不要）東京オリン
ピック･パラリンピック担当課
m（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6
●平成28年度
　第1回北区リレーションシップ協議会
c12月19日（月）  午後5時30分から　
h滝野川会館5階小ホール（あじさい）（西ケ
原1－23－3）  g30名（先着順）  l傍聴希
望の方は、当日、直接会場へお越しください。
a東京オリンピック･パラリンピック担当課
m（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

dchfgi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照。性
別、時間帯がある教室は①②の別・希望順位も記入）またはホーム
ページで、12月25日（日）（必着）まで　※携帯電話からは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内  北区体育協会
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8 　jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

●
北区体育協会
スポーツ教室

知ってほしい!
子どもの食物アレルギーについて
d区内在住、在勤、在学の方　
c平成29年1月14日（土）  午前10時～正
午　eアレルギーが起こる仕組みや症状、
家庭での対処法など　
f都立小児総合医療センターアレルギー科
医師　吉田幸一氏　g24名（抽選）  ※保
育あり〔12名（2歳以上未就学のお子さん。
抽選）〕  
lはがき、ファクス（記入例参照。保育希望
の方はお子さんの氏名・年齢も記入）、電話
または直接窓口で、1月5日（木）（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－1　
中央公園文化センター（年末･年始及び月
曜、祝日休館）
m（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1 　
n（ 3 9 0 7 ）5 6 6 6

①区民講座「インフルエンザなどの感染症か
ら身を守ろう!～知っておきたい正しい知識～」
d区内在住、在勤、在学の方　c平成29年
1月14日（土）　午後2時～4時　fがん・感
染症センター都立駒込病院感染症科部長　
今村顕史氏　g30名（抽選）  lはがき、
ファクス（記入例参照）、電話または直接窓口
で、1月6日（金）（必着）まで
②区民協働講座「やさしい詩吟～大きな声
を出して爽快感を味わおう!～」
d区内在住、在勤、在学の方　c1月15日
～2月5日　毎週日曜　計4回　午後1時30
分～4時　f龍省吟道会会長　身浦公子氏
［協力］龍省吟道会　g25名（抽選）  
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、1月7日（土）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター（年末・年始休館）
m（3906）3911 　n（3906）3915

防災につながる簡単片づけ術
～迷わない整理と収納のコツ～
　買いすぎを防ぎ、安心できる片づけ方を
お伝えします。
d区内在住、在勤、在学の方　c平成29年
1月11日（水）　午後2時～3時30分　
h北とぴあ7階第2研修室　f実家片づけ
整理協会代表理事　渡部亜矢氏　g50名
（抽選）  l往復はがき（記入例参照）で、12
月22日（木）（必着）まで　
ab〒114－8503（住所不要）消費生活セ
ンター「防災につながる片づけ」係　
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9 　

後援　北区体育協会
d区内在住、在学の小・中学生　c12月
28日（水）　①午前10時30分～正午　②午
後2時30分～4時　g各20名（申込順）  
i800円（貸靴代、保険料を含む）  l12月
12日（月）午前11時から電話、ファクス（記入
例参照）または直接会場で申込
ahb王子駅前サンスクエアボウル（王子
1－4－1）　p 0 1 2 0（ 3 0 0 ）8 6 3
n（ 3 9 1 4 ）4 5 1 6

後援　北区体育協会
d北区バドミントン協会登録者2名を含む4
～6名で中学生以上の方　c平成29年1月
29日（日）　午前9時から　h桐ケ丘体育館
（赤羽台3－17－57）　［種目］男･女･混合ダ
ブルス　1部（一般・学生含む）、2部（初級･
中級者･学生含む）、3部（競技歴2年未満の
初心者）、4部（50歳以上）　※詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。  i1チーム
7,000円　l参加申込書（希望者は下記ま
で要連絡）、参加費振込み用紙のコピーを同
封して、郵送で、1月12日（木）（必着）まで　
ab〒114－0024　西ケ原2－8－1－303

伏間　m 0 9 0（ 1 3 1 4 ）4 9 5 7
jhttp://tokyo-kitaku-badminton.net/

d区内在住のせき、たん、息切れなど呼吸
器でお悩みの20歳以上の方　c平成29年
1月12日（木）　午後1時30分から　h赤
羽会館第4集会室　f昭和大学富士吉田教
育部教授　田中一正氏　g7名（申込順）　
l12月14日（水）9時から電話申込
ab障害福祉課公害保健係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9 　

　区が予防接種事業を委託していた赤羽小
児科クリニックで発生した予防接種事故に対
して抗体検査を実施しています。MR･水痘･
おたふくかぜワクチンを混合して1本の注射
器で接種されたと思われる方で抗体検査を
希望する方は下記までお申し込みください。
c平成29年1月31日（火）まで　
ab健康推進課健康係 m（3908）9016

三食をバランスよくしっかりとって健康に
d区内在住、在勤で20歳以上の方　
c平成29年1月13日、2月10日、3月10日
各金曜　計3回　午前10時～正午　
h滝野川会館調理室（西ケ原1－23－3）  
e栄養の話（特に新型栄養失調）と調理の
説明を行い、実際に調理して食事から片付け
までを行います。  fオリーブの会　
g10名（抽選）  i500円　l往復はがき
またはファクス（記入例参照）で、12月26日
（月）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康推進課
健康づくり推進係
m（3908）9068　n（3905）6500

大切な人がこころを病んだ時～統合失調症
の症状やご家族のかかわりのコツ～
d区内在住、在勤の方　c平成29年1月
31日（火）　午後1時30分～3時30分　
h北とぴあ14階スカイホール　
f都立松沢病院医師　今井淳司氏　
g50名（申込順）  l12月15日（木）午前9
時から電話申込　
ab健康推進課王子健康支援センター
m（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

ちょっとためになる栄養講座
～冬を乗り切る!体あっため料理～
d区内在住、在勤で20歳以上の方　
c平成29年1月19日（木）　午後1時30分
～3時　e血行促進や、保温効果の高い食
事を紹介し、からだを内側から温めるポイン
トを学びます（一口試食あり）。  g20名（抽
選）　i150円（食材費実費）  l往復はが
き（記入例参照）で、1月4日（水）（必着）まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

ブラッシュアップ! 子どもたちとのかかわり方
d区内在住、在勤、在学で18歳以上の方　chef下表のとおり　g30名程度（抽選）  
i1,000円（教材費、保険料など）  ※第2回の昼食は各自持参　l往復はがき（記入例参
照。青少年団体などに所属している方は団体名も記入）で、12月26日（月）（必着）まで
ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

主催　北区青少年委員会　　共催　北区教育委員会

日　時
平成29年1月18日（水）
午後6時45分～9時
1月29日（日）
午前10時～午後3時
2月1日（水）
午後7時～9時
2月8日（水）
午後7時～9時
2月15日（水）
午後7時～9時

会　場
北とぴあ14階
スカイホール
東十条ふれあい館第1
ホール（東十条3-2-14）
北とぴあ14階
カナリアホール

北とぴあ7階
第2研修室

講　師

ひの
社会教育
センター
中能孝則氏

バルーン
おやじ　
南 芳高氏

テ ー マ 
あそびで育つ子どものかしこさ
～そのために大人は、、、～
実践! マジックとゲーム
～今さら聞けない指導のコツ～
子どもに体験してほしい小さな　
ヒヤリハット～未知への挑戦～
子どもの心をつかむ、
バルーンの基本をマスター
バルーンの奥深さを覗いてみよう

回
1

2

3

4

5

日　程

平成29年1月22日
～3月12日　
毎週日曜　計8回

1月23日～3月20日
（3月13日を除く）
毎週月曜　計8回

1月26日～3月9日
毎週木曜　計7回

1月26日～3月16日
毎週木曜　計8回

対　象

区内在住、在学の
小学生

区内在住、在勤で
50歳以上の方

区内在住、在勤で
18歳以上の方

区内在住、在勤で
18歳以上の方

教室名

ジュニア
スイミング
教室

シニア
シェイプビクス

教室

初心者のための
ヨガ教室
リフレッシュ
体操教室
初心者
フラダンス
教室

時　間

午前9時10分
～10時40分
①午後1時30分
～2時30分

②午後2時45分
～3時45分
午後1時30分
～2時50分
午後3時15分
～4時15分

①午後6時30分
～7時40分

②午後7時50分
～9時

場　所

パノラマプー
ル十条台

（中十条1-5-6）

 
北とぴあ
地下1階多
目的
ルーム

滝野川
体育館
プレイ
ルーム

講　師

水泳連盟
指導員

永井
美和子氏

狩野
道子氏
㈱アズビル
指導員

斎藤
富美江氏

費  用

5,800
円

6,600
円

5,800
円
5,800
円

6,600
円

定員
（抽選）

80名

各
30名

25名

30名

各
30名

のぞ

刊行物登録番号  27-3-051

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成２８年１２月１０日（４）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/
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