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え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

5

　　

先
月
、
北
区
職
員
が
区
発
注
工
事
に

関
し
て
収
賄
の
容
疑
で
逮
捕
さ
れ
ま
し

た
。
区
職
員
と
し
て
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
事
件
で
あ
り
ま
す
。
区
政
の
責
任
者

と
し
て
、
痛
恨
の
極
み
で
あ
り
、
区
民

の
皆
様
に
心
か
ら
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。
今
回
の
よ
う
な
こ
と
を
二
度

と
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
汚
職
等
防
止
対

策
検
討
委
員
会
を
設
置
し
、
私
が
職
員

の
先
頭
に
立
ち
組
織
一
丸
と
な
っ
て
徹

底
し
た
再
発
防
止
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
な
に
と
ぞ
ご
理
解
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
の
度
の
事
件
で
失
っ
た
区
民
の

皆
様
の
信
頼
を
回
復
す
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
▼
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、
今
月
も
区
内

各
所
で
い
ろ
い
ろ
な
催
し
が
あ
り
ま

す
。
５
月
10
日
㈮
か
ら
は
毎
年
恒
例
と

な
り
ま
し
た
、「
名
探
偵
★
浅
見
光
彦

の
住
む
街
・
ミ
ス
テ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」。

旧
古
河
庭
園
の
バ
ラ
が
見
頃
を
迎
え
、

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

●
５
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

大
学
生
（
Ｕ―

Ｋ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
と
と
も

に
取
り
組
む
北
区
イ
メ
ー
ジ
戦
略
ビ

ジ
ョ
ン

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
10
時
、
午
後

１
時
30
分
・
７
時
・
10
時
の
４
回

※

放
送
時
間
は
約
15
分
で
す
。
ひ
と
月

ご
と
に
内
容
を
変
更
し
ま
す
。Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。

a
広
報
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

Ｊ
Ｃ
Ｎ
北（
11
北
チ
ャ
ン
ネ
ル
）で
放
映
中

◆
西
が
丘
ふ
れ
あ
い
館
が

　
６
月
29
日
㈯
に
再
開
し
ま
す

◆
成
年
後
見
制
度　
本
人
・

親
族
申
立
て
の
申
立
費
用

及
び
後
見
人
等
の
報
酬
費

用
を
助
成
し
ま
す

◆（
仮
称
）
北
区
子
ど
も
・

　
子
育
て
会
議
委
員
の
公
募

　

判
断
能
力
が
低
下
し
た
認
知
症
高
齢

者
や
知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者
の
権

利
擁
護
を
図
る
た
め
、
本
人
・
親
族
に

よ
る
成
年
後
見
制
度
の
申
立
て
の
際
に

費
用
を
負
担
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に

対
し
て
、
申
立
費
用
や
成
年
後
見
人
等

へ
の
報
酬
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

d
申
立
て
時
、
区
内
に
住
所
を
有
し
、

本
人
・
親
族
の
申
立
て
に
よ
り
成
年
後

見
制
度
を
利
用
し
よ
う
と
す
る
認
知
症

高
齢
者
、
知
的
障
害
者
及
び
精
神
障
害

者
で
、申
立
費
用
ま
た
は
成
年
後
見
人
、

保
佐
人
、
補
助
人
に
対
す
る
報
酬
の
支

払
い
が
困
難
な
方　

※

具
体
的
な
対
象

要
件
が
あ
り
ま
す
。

﹇
助
成
の
種
類
﹈①
申
立
て
に
要
し
た
費

用（
申
立
費
用
、登
記
費
用
、郵
便
切
手
、

鑑
定
費
用
）②
成
年
後
見
人
等
に
対
す

る
報
酬　

※

い
ず
れ
も
助
成
額
に
は
上

限
が
あ
り
ま
す
。

a
　

65
歳
以
上
の
高
齢
者…

高
齢
福
祉

課
王
子
高
齢
相
談
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者
の
方…

障

害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

　

６
月
29
日
㈯
〜
９
月
29
日
㈰
分
の
利

用
受
付
の
抽
選
を
、
６
月
28
日
㈮
午
前

９
時
に
、
西
が
丘
ふ
れ
あ
い
館
（
西
が

丘
１―

47―

15
）
で
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
６
月
28
日
は
抽
選
後
窓
口
で

の
受
付
を
午
後
７
時
ま
で
行
い
ま
す

（
電
話
申
込
不
可
）。６
月
29
日
か
ら
は
、

通
常
通
り
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

a
地
域
振
興
課
区
民
施
設
係

m（
５
３
９
０
）
０
０
９
５

西
が
丘
ふ
れ
あ
い
館（
６
月
29
日
以
降
）

m（
５
９
９
３
）
３
４
９
１

　

北
区
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
を
設
置

す
る
予
定
の
た
め
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
施
策
に
関
心
が
あ
り
、
こ
の
会
議

に
参
加
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
の
学
童
ク
ラ
ブ
・
幼
稚

園
・
保
育
園
保
護
者
・
未
就
園
の
子
育

て
当
事
者
、
区
内
で
活
動
し
て
い
る
子

育
て
支
援
当
事
者
及
び
区
内
在
住
で
子

育
て
支
援
に
強
い
関
心
を
お
持
ち
の
方

﹇
任
期
﹈
７
月
１
日
か
ら
平
成
27
年
６

月
30
日
ま
で
を
予
定
（
１
回
目
の
会
議

は
７
月
下
旬
を
予
定
）
e
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
に
関
す
る
各
種
計
画
の
策

定
、
実
施
等
の
審
議　

g
６
名
（
選

考
）
l
応
募
用
紙
〔
子
育
て
支
援
課

次
世
代
育
成
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
２

階
20
番
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
北
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
〕
に
必
要
事
項
を
、
任
意
の

用
紙
に
「
応
募
の
理
由
と
今
後
の
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
施
策
に
対
す
る
考
え
」

（
800
字
以
内
）
を
そ
れ
ぞ
れ
記
入
し
、

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
込　

※

詳
し
く
は
北
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
子

育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS ☎（3915）1937〕がお届けします。

区役所では節電のため、
クールビズで
執務しています
ご理解とご協力
をお願いします

5月12日（日）は「民生委員・児童委員の日」です

　民生委員・児童委員は厚生労働大臣か
ら委嘱され、地域の皆さんから福祉に関
する相談を受け、その相談内容に応じて
区の窓口や関係機関を紹介し、適切なサ
ービスが受けられるよう支援を行ってい
ます。
　また、子どもたちの問題を専門的に担
当する主任児童委員もいます。いわば
「地域の方々と行政をつなぐパイプ役」
です。

　北区には約320名の民生委員・児童委
員がいて、一人ずつ担当地域が決められ
ています。
　お住まいの地域の担当民生委員・児童
委員の氏名・連絡先などはお問い合わせ
ください。

　民生委員・児童委員には、民生委員法
等により守秘義務が課せられ、相談内容
などを他人に話すことは禁じられていま
す。安心してご相談ください。

平成25年度 民生委員・児童委員の日 ～活動強化週間～
「広げよう 地域に根ざした 思いやり」

　5月12日の民生委員・児童委員の日に合わせ、展示・イベント
や区内福祉作業所による物品販売を行います。ぜひ、お越しく
ださい。
c5月13日（月）～17日（金）　午前10時～午後5時　
h北とぴあ正面玄関横及び1階区民プラザ　
a健康福祉課健康福祉係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 4 1

民生委員・児童委員、
主任児童委員とは

秘密は厳守します

民生委員・児童委員は
あなたの住むまちにいます

会いに

 来
てね♪

民生委員・児童委員
いつもあなたのそばに

～困ったときはご相談ください～

5月14日（火）～16日（木）はミンジーが来るよ

東京都民生委員
・児童委員

イメージキャラクター
ミンジー

5月13日（月）

5月14日（火）

5月15日（水）

5月16日（木）

5月17日（金）

　　　　　　　　 場　所
たばた福祉作業所（西ケ原1-19-12）

つばさ工房（西ケ原3-66-9 ピーコックビル2階）

たいよう事業所（北区豊島5-3-35）

工房ヴイ（上十条2-1-12）

王子福祉作業所（王子2-19-20）
ワークハウスペガサス（神谷2-17-2）
第二ワークハウスペガサス（赤羽北1-20-2）
ワークハウスペガサス
第二ワークハウスペガサス
つばさ工房
たいよう事業所
第二ワーク・イン・あすか（西ケ原2-35-8）

　　　 販売品（販売時間は午後4時まで）
デコパージュ、紙すき・ビーズ製品（午後3時まで）
デコパージュ、紙すき・ビーズ製品（午後3時まで）
手作りジャム
手焼きせんべい
手焼きせんべい、焼き菓子、ケーキ、革製品
（午後3時まで）
デコパージュ石けん、キツネの刺繍タオル

アート作品（主に布製品）

アート作品（主に布製品）

手作りジャム
手焼きせんべい
焼き菓子（午後2時まで）



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２５年５月１０日（２）

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

４
面

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
講
座

　
「
減
塩
梅
干
し
を
漬
け
て

　
み
ま
せ
ん
か
」

◆
中
央
図
書
館
歴
史
講
演
会

　
北
区
想
い
出
写
真
館

　
〜
変
わ
り
ゆ
く
「
ふ
る
さ

　
と
北
区
」
の
風
景
〜

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
元
気
ぷ
ら
ざ
の
教
室

◆
第
１
回
地
域
包
括
支
援
セ

　
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

◆
北
区
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　
団
員
募
集

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
野
外
講

　
座「
北
区
の
石
造
物
を
よ
む
」

◆
自
然
教
室「
植
物
画
教
室
」

◆
第
117
期
北
区
区
民
大
学
企
画

　
プ
ラ
ン
ナ
ー
募
集

◆
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

◆
第
２
回
北
区
だ
い
す
き
！

　
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス
ト

◆
田
端
文
士
村
記
念
館

　
田
端
ひ
と
と
き
散
歩

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
座

◆
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

　
〜
知
的
障
害
者
自
立
生
活

　
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

c
５
月
16
日
㈭　

午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

e
平
成
24
年
度
実
績
報
告
・
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
公
募
に
つ
い
て
ほ

か　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
介
護
保
険
課
給
付
調
整
係

m（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
合
奏

経
験
の
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
れ
と
同
程

度
の
方　
﹇
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
日
時
﹈

６
月
８
日
㈯　

午
後
５
時
か
ら　

h
北
と
ぴ
あ
内　
﹇
募
集
パ
ー
ト
﹈ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
、ヴ
ィ
オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
、

コ
ン
ト
ラ
バ
ス
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
フ

ァ
ゴ
ッ
ト
（
各
若
干
名
）
l
電
話
、

は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
職
業
、経
験
、

希
望
パ
ー
ト
も
記
入
）
ま
た
は
直
接
窓

口
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
で
、

５
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

※

応
募

し
た
方
に
は
詳
し
い
内
容
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。﹇
練
習
﹈
毎
週
土
曜
午
後
６

時
〜
９
時　

北
と
ぴ
あ
ほ
か　

※

団
費

負
担
な
ど
あ
り

a
　

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
北

区
文
化
振
興
財
団
「
北
区
民
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
」
係
（
北
と
ぴ
あ
10
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

　

北
区
区
民
大
学
で
は
、
こ
の
秋
（
９

月
〜
10
月
に
か
け
て
）、「
北
区
の
発
見
」

を
テ
ー
マ
に
、
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
た
講
座
企
画
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
講
座
の
企
画
・
運
営
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
原
則

全
回
参
加
で
き
る
方　

c
６
月
６
日

〜
27
日　

毎
週
木
曜　

計
４
回　

午
後

７
時
〜
９
時　

h
北
と
ぴ
あ
８
階
808

会
議
室　

g 

15
名
（
抽
選
）

l
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は

電
話
で
、
５
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
生
涯

学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
生
涯
学
習
係

m（
３
９
０
８
）
９
３
２
３

後
援　

北
区

登
記
・
法
律
・
借
金
問
題
等
相
談
会

c
５
月
21
日
㈫　

午
後
６
時
〜
９
時

h
赤
羽
会
館
４
階
第
５
集
会
室　

e
相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
借
金
問
題

な
ど　

l
原
則
、
前
日
ま
で
の
電
話

申
込
（
当
日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場

受
付
も
可
能
）

a
　

b
東
京
司
法
書
士
会　

北
・
荒

川
支
部　

原
田

m（
３
９
０
１
）
９
３
８
１

※

借
金
問
題
電
話
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ

い
て
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
サ
ト
ウ
ハ
チ
ロ
ー
と
大
正
昭
和
の
児

童
文
化
〜
時
代
を
超
え
て
伝
わ
る
詩
と

名
曲
〜

c
５
月
18
日
㈯　

午
後
１
時
開
演

（
０
時
30
分
開
場
）
e
サ
ト
ウ
ハ
チ

ロ
ー
を
中
心
に
、
大
正
昭
和
の
児
童
文

化
に
つ
い
て
説
明
の
後
、
ゆ
か
り
の
場

所
を
案
内
し
ま
す
。
f
同
館
研
究
員

g 

80
名
（
先
着
順
）
l
当
日
、
直

接
会
場
へ

②
板
谷
波
山
、か
つ
て
美
し
き
日
本
人
が

い
た
〜
映
画『
Ｈ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｎ
』上
映
会
〜

﹇
上
映
作
品
﹈榎
木
孝
明
・
南
果
歩
主
演
、

五
十
嵐
匠
監
督
、
２
０
０
３
年
作
品　

c
６
月
15
日
㈯　

午
後
１
時
開
演

（
０
時
30
分
開
場
）
g 

100
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
27
日
㈪
（
必
着
）
ま
で  ※

１
通
で

１
名
ま
で
（
夫
婦
・
親
子
に
限
り
続
柄

と
氏
名
を
記
入
し
て
１
通
で
２
名
可
）

　
　

＝
以
下
、 

①
②
共
通
＝

a
　

h　
b
〒
114―

0014　

田
端
６―

１

―

２　

田
端
文
士
村
記
念
館

m（
５
６
８
５
）
５
１
７
１

後
援　

北
区

d
映
像
制
作
に
関
し
て
ア
マ
チ
ュ
ア

で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
可　
﹇
募
集
作

品
﹈①
Ｆ
Ｕ
Ｎ 

Ｆ
Ａ
Ｎ
北
区
〜
北
区
の

魅
力
は
コ
レ
！
〜　

②
お
店
し
ま
Ｓ
Ｈ

Ｏ
Ｗ 

Ｃ
Ｍ（
お
店
・
企
業
の
Ｐ
Ｒ
作
品
） 

※

30
秒
以
内
の
映
像
作
品　
﹇
最
優
秀

賞
﹈
全
国
共
通
商
品
券
10
万
円
分　

l
作
品
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
、
７

月
31
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

a
　

b
〒
114―

0002　

王
子
１―

13―

14―

５
階　
Ｊ
Ｃ
Ｎ
北
「
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ

ス
ト
」
係

m
０
１
２
０
（
３
７
２
）
２
７
９

jhttp://www.kitanet.co.jp/cm
/

後
援　

北
区

　

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
各
会
場
と

も
、
販
売
は
家
庭
で
出
た
不
用
品
に
限

り
ま
す
。

●
赤
羽
公
園

c
６
月
23
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後

３
時（
雨
天
の
場
合
は
30
日
㈰
に
順
延
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈
70
店
（
抽
選
）　

﹇
出
店
料
﹈
１
千
500
円
（
２
ｍ×

３
ｍ
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
搬

入
時
の
車
使
用
の
有
無
も
記
入
）
で
、

５
月
30
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
169―

0073　

新
宿
区
百
人
町

４―

６―

12―

404　

ス
マ
イ
ル

m（
５
３
３
０
）
０
２
０
８

●
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

c
６
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰　

午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈
各
30
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈
500
円
（
1.8
ｍ×

1.8
ｍ
）

l
電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

a
　

h　
b
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５―

16―

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館

c
６
月
９
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）﹇
出
店
予
定
数
﹈

ワ
ゴ
ン
10
店
・
床
面
10
店
（
申
込
順
） 

﹇
出
店
料
﹈
500
円
（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ

×

　

奥
行
き
0.7
ｍ×

　

高
さ
0.8
ｍ
、
床
面
は

1.2
ｍ×

0.7
ｍ
）

l
電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

a
　

h　
b
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」係（
赤
羽
１―

１―

38
）（
水
曜
、

祝
日
休
館
）

m（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館

　

耐
震
工
事
に
よ
り
休
館
中
で
す
。

a
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル

生
活
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
８

●
常
設
展
示
の
宝
物
た
ち
「
日
光
山
道

中
図
絵
の
世
界
」

c
５
月
18
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

e
日
光
東
照
宮
宝
物
館

に
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
る
同
図
絵
の

魅
力
に
つ
い
て
展
示
資
料
を
見
な
が
ら

解
説
し
ま
す
。
g 
20
名
（
先
着
順
）

i
一
般
300
円
、
65
歳
以
上
150
円
、
小

中
学
生
100
円
（
観
覧
料
）
l
当
日
、

直
接
会
場
へ　

※

午
後
１
時
か
ら
整
理

券
配
布

●
映
像
企
画
２
０
１
３
「
都
電
の
記
録

映
画
と
関
連
資
料
を
楽
し
む
会
」

　

６
月
10
日
の
路
面
電
車
の
日
を
記
念

し
て
、
東
京
都
映
画
協
会
が
製
作
し
た

都
電
の
記
録
映
画
と
市
電
時
代
に
製
作

さ
れ
た
音
声
資
料
等
を
視
聴
し
、
往
時

の
姿
を

し
の偲
ぶ
と
と
も
に
、
都
電
交
通
の

歴
史
を
ふ
り
か
え
り
ま
す
。

﹇
視
聴
予
定
﹈
都
電
22
番
線
（
昭
和
35

年
）、
都
電
物
語
（
昭
和
40
年
）、
さ
よ

な
ら
銀
座
線
（
昭
和
42
年
）、
都
電
そ

の
後
（
昭
和
44
年
）、
わ
が
道
を
ゆ
く

―

都
電
32
系
統―

（
昭
和
45
年
）（
い

ず
れ
も
都
立
多
摩
図
書
館
蔵
）、
東
京

市
電
気
局
選
定
「
東
京
電
車
唱
歌
」（
個

人
蔵
）、
東
京
市
報
道
課
編
修
「
電
車

に
乗
る
な
ら
」（
個
人
蔵
）  ※

視
聴
時

間
は
全
体
で
80
分
ほ
ど　

c
６
月
２
日
㈰　

午
後
２
時
〜
４
時

g 

80
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
22
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

f
同
館
学
芸
員

a
　

h　
b
〒
114―

0002　
王
子
１―

１―

３　

北
区
飛
鳥
山
博
物
館（
月
曜
休
館
）

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

c
５
月
30
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
予
定
）
e
王
子
稲
荷
神

社
に
残
る
石
灯
籠
・
庚
申
塔
・
句
碑
な

ど
、
実
物
を
見
な
が
ら
解
説
し
ま
す
。

f
同
館
学
芸
員　

g 

30
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
21
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

0002　
王
子
１―

１―

３　

北
区
飛
鳥
山
博
物
館（
月
曜
休
館
）

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
全
回

参
加
で
き
る
20
歳
以
上
の
方　

c
６

月
９
日
㈰
・
23
日
㈰　

計
２
回　

午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

e
身
近
な
植
物

の
姿
を
ス
ケ
ッ
チ
し
、
透
明
水
彩
絵
の

具
で
彩
色
し
ま
す
。
g 

20
名
（
抽
選
）

i　
200
円
（
材
料
費
）
l
往
復
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）

で
、
６
月
５
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

0031　

十
条
仲
原
４

―

２―
１
清
水
坂
公
園
内　

自
然
ふ
れ

あ
い
情
報
館
〔
月
曜
（
祝
日
の
と
き
は

翌
日
）
休
館
〕

m（
３
９
０
８
）
０
８
０
４

n（
３
９
０
８
）
８
８
５
６

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
「
愛

の
手
帳
」
を
お
持
ち
の
方
で
、
す
べ
て

の
回
に
一
人
で
参
加
で
き
る
方
。
初
回

は
、
保
護
者
も
お
越
し
く
だ
さ
い
（
10

分
程
度
）。
c
６
月
１
日
・
15
日
・

29
日　

各
土
曜　

計
３
回　

午
後
２
時

〜
４
時　

e
簡
単
な
料
理
や
工
作
・

手
芸
な
ど　

g
６
名
（
抽
選
）

i
　

900
円　

l
５
月
18
日
㈯
ま
で
に

電
話
申
込

a
　

h　
b
〒
114―

0032　

中
十
条
１―

２―

18　

北
区
障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
室

m
・
n（
３
９
０
５
）
７
２
２
６

d
中
学
生
以
上　

c
６
月
９
日
㈰

午
後
２
時
〜
４
時　

e
古
い
写
真
に

写
し
だ
さ
れ
て
い
る
懐
か
し
い
風
景
を

地
域
資
料
専
門
員
が
解
説
す
る
と
と
も

に
、
ゲ
ス
ト
に
元
区
長
北
本
正
雄
氏
を

交
え
て
、
当
時
の
様
子
を
語
り
合
い
ま

す
。﹇
企
画
・
運
営
﹈
北
区
図
書
館
活

動
区
民
の
会　

g 

60
名
（
抽
選
。
区

内
在
住
、
在
勤
の
方
優
先
）
l
往
復

は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５
月
24

日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

※

視
覚
障
害
の

あ
る
方
は
電
話
申
込
可　

※

聴
覚
障
害

の
あ
る
方
は
フ
ァ
ク
ス
申
込
可　

※

手

話
通
訳
が
必
要
な
方
は
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

a
　

h　
b
〒
114―

0033　

十
条
台
１―

２―

５　

中
央
図
書
館
事
業
係

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

n（
５
９
９
３
）
１
０
４
４

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
①

６
月
11
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

②
６
月
13
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜
正

午　
﹇
持
ち
物
﹈
梅
１
㎏
を
入
れ
る
容

器
ま
た
は
持
ち
帰
る
ポ
リ
袋
、
き
れ
い

な
布
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具　

f
生
活
科
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

g
各
18
名
（
抽
選
）
i
１
千
円
（
材

料
費
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参

照
。①
②
の
別
も
記
入
）
で
、
５
月
24

日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー「
梅
干
し
」係（
北

と
ぴ
あ
11
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
　

g
　

i
左
表
の
と
お
り　

l
往

復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
希
望
教
室

名
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
は
、
子

ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
月
齢
・

性
別
、
保
護
者
の
氏
名
も
記
入
〕
で
、

５
月
22
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

●
休
館
の
お
知
ら
せ

全
館…

６
月
３
日
㈪
〜
５
日
㈬

温
水
プ
ー
ル…

６
月
３
日
㈪
〜
12
日
㈬

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
　

h　
b
〒
115―

0042　

志
茂
１―

２

―

22　

元
気
ぷ
ら
ざ

m（
５
２
４
９
）
２
２
１
４

元気ぷらざの教室

［時間］午前10時～11時30分     

教室名

ベビーマッサージ
教室

むくみ解消セルフ
足裏マッサージ講座

アロマワークショップ
ルームスプレー作り

対　象
2カ月～はいはい
する前くらいの
赤ちゃんとママ

16歳以上の方

16歳以上の方

日　程

6月10日～24日
毎週月曜　計3回

6月18日（火）・
25日（火）   
計2回

6月11日(火）

定員
（抽選）

15組

10名

10名

費　用

6,000円

3,500円

2,000円



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

区役所の交換台o （3908）1111平成２５年５月１０日（３）

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

◆
思
春
期
・
青
年
期
の
こ
こ

ろ
の
相
談
事
業　
ひ
き
こ

も
り
の
問
題
を
抱
え
る
ご

家
族
の
懇
談
会

◆
合
気
道
初
心
者
講
習
会

◆
中
・
高
年
の
水
泳
教
室

◆
北
区
民
ヤ
マ
ベ
釣
大
会

◆
眼
科
健
診

◆
中
央
図
書
館
「
読
み
聞
か

　
せ
初
心
者
・
初
級
者
講
座
」

◆
北
区
青
少
年
団
体
指
導
者

　
講
習
会
（
第
Ⅰ
期
）

主
催　

北
区
青
少
年
委
員
会

共
催　

北
区
教
育
委
員
会

◆
初
心
者
社
交
ダ
ン
ス
教
室

主
催　

北
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

後
援　

北
区
体
育
協
会

就学相談

平成25年度
幼児・小学生体操教室（Ⅱ期）

パパと一緒にかつお節削り！
親子クッキング教室

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

北区政策提案協働事業

　本人が依存症からの回復の道を歩
いていくには、本人の努力だけでな
く家族の協力も大切です。そのため
には、家族が回復に役立つ知識や対
応法などを学ぶことが役立ちます。
本人が安心して回復の道を歩いてい
けるように、依存症に関する専門家
と一緒に学びませんか。毎月（4回で1
講座）実施します。
dあらゆる依存症問題を抱えてい
る家族の方　c6月8日～29日　毎
週土曜　計4回　午前10時～11時
30分　g10名（先着順）  iテキス
ト代1,000円　l5月13日（月）から
Eメールまたはファクス（記入例参
照）で、6月6日（木）（必着）まで
ahbNPO法人ジャパンマック
（滝野川6－76－9エスポワール・オチ
アイ1階）
m（ 5 9 7 2 ）4 7 7 1
n 0 5 0（ 3 7 3 0 ）0 0 9 5
kjmacfa@japanmac.or.jp

依存症でも安心生活サポート事業

「依存症を学んで
　安心家族教室」

▼

歯っぴい教室～大切な乳歯を
むし歯にしないために～

◆
古
民
家
工
作
教
室
「
大
判

　
ハ
ン
カ
チ
一
枚
で
か
わ
い

　
い
ピ
エ
ロ
を
作
ろ
う
」

①
初
心
者
講
座

c
６
月
９
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

e
家
庭
や
お
は
な
し
会
な
ど
で
の
読

み
聞
か
せ
の
意
義
と
絵
本
の
読
み
方
、

選
び
方
を
学
び
ま
す
。

②
初
級
者
講
座

d
①
を
受
講
し
た
方
の
中
で
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る

方　

c
６
月
16
日
㈰
・
30
日
㈰　

計

２
回　

午
前
10
時
〜
正
午　

e
お
は

な
し
会
な
ど
で
の
読
み
聞
か
せ
の
基
礎

を
学
び
ま
す
。

　
　

＝
以
下
、 

①
②
共
通
＝

f
児
童
図
書
館
研
究
会
運
営
委
員　

黒
沢
克
朗
氏　

g 

40
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。 

①

の
み
希
望
の
方
は
①
の
み
と
明
記
）で
、

５
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

0033　

十
条
台
１―

２―

５　

中
央
図
書
館
事
業
係

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
18
歳

以
上
の
方　

c
６
月
14
日
㈮　

午
前

10
時
〜
正
午　

e
大
判
ハ
ン
カ
チ
を

裁
断
し
、各
部
所
を
縫
っ
て
綿
を
入
れ
、

リ
ボ
ン
で
結
び
、ピ
エ
ロ
を
作
り
ま
す
。

g 
20
名
（
抽
選
）  

l
往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
）
で
、 

６
月
１
日
㈯
（
必

着
）
ま
で　

※

１
通
で
２
名
ま
で

a
　

h　
b
〒
115―

0055　

赤
羽
西
５―

２―

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内　

北
区

ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

子
ど
も
を
夢
中
に
さ
せ
る
ワ
ザ
と
活
動

ア
・
ラ
・
カ
ル
ト

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方　

c
　

h
　

e
　

f
左
表
の

と
お
り　

g 

30
名
（
抽
選
） 

i
１
千
円
（
保
険
料
、
教
材
費
含
む
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
青

少
年
団
体
等
に
所
属
し
て
い
る
方
は
団

体
名
も
記
入
）で
、５
月
30
日
㈭（
必
着
）

ま
でa
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
生

涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
生
涯
学
習

係m（
３
９
０
８
）
９
３
２
３

　
　
後
援　

北
区
体
育
協
会

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
16
歳

以
上
の
方　

c
６
月
３
日
〜
27
日

（
６
月
17
日
を
除
く
）
毎
週
月
・
木
曜

計
７
回　

午
後
７
時
10
分
〜
９
時　

h
滝
野
川
体
育
館
第
二
武
道
場
（
西

ケ
原
２―

１―

６
）
g 

20
名
（
先
着

順
）
i
３
千
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
北
区
合
気
道
連
盟　

阿
出
川

m
０
９
０
（
４
１
７
２
）
０
０
０
６

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
５

月
16
日
〜
６
月
27
日　

毎
週
木
曜　

計

７
回　

午
後
３
時
〜
４
時
30
分　

f
Ｊ
Ｄ
Ｓ
Ｆ
公
認
指
導
員　

g
男

女
各
30
名
（
申
込
順
）
i
６
千
円
（
初

回
に
集
金
）
l
５
月
15
日
㈬
午
後
５

時
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

h　
b
北
園
ク
ラ
ブ
（
赤
羽
北
３

―

６―

１
）

m（
５
９
６
３
）
５
５
６
０

後
援　

北
区
体
育
協
会

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
40
歳
〜
65
歳

の
方　

c
５
月
22
日
㈬
か
ら
通
年

（
会
場
休
館
日
を
除
く
）　

各
コ
ー
ス
月

４
回　

①
水
曜
朝
教
室…

午
前
９
時
〜

10
時
30
分　

②
水
曜
夜
教
室…

午
後
７

時
〜
８
時
30
分　

③
金
曜
教
室…

午
後

７
時
〜
８
時
30
分　

h
パ
ノ
ラ
マ
プ

ー
ル
十
条
台
（
中
十
条
１―

５―

６
）

f
水
泳
連
盟
公
認
指
導
員　

g
各

10
名
（
申
込
順
）
i
月
謝
４
千
円
、

入
会
金
１
千
円
、
傷
害
保
険
料
年
間
１

千
円　

l
５
月
20
日
㈪
午
後
８
時
ま

で
に
電
話
申
込

a
　

b　
北
区
水
泳
連
盟　

黒
田

m
０
９
０
（
１
４
３
９
）
８
２
７
５

　
　
共
催　

北
区
教
育
委
員
会

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
５

月
26
日
㈰　

午
前
０
時
20
分
に
王
子
駅

北
口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
集
合
（
１
時

出
発
）  ※

雨
天
決
行　

g 

85
名
（
申

込
順
）
i
５
千
500
円
、
中
学
生
以
下

は
２
千
500
円
（
エ
サ
は
各
自
用
意
）

l
５
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
申
込　

※

大
会
の
概
要
は
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
区
役
所
第
二
庁
舎
３
階
）

に
あ
り
ま
す
。

a
　

b　
北
区
釣
魚
連
合
会　

山
田

m
０
９
０
（
４
１
２
２
）
４
４
６
６

d
区
内
在
住
で
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・

55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
の
方（
平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
）

※

対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に
受
診
券
を

送
付
し
ま
す
。
c
６
月
１
日
㈯
〜
９

月
30
日
㈪
（
日
曜
、
祝
日
及
び
休
診
日

を
除
く
）
h　
「
眼
科
健
診
会
場
」
の

ポ
ス
タ
ー
掲
示
の
あ
る
区
内
医
療
機
関

※

健
診
予
約
が
必
要
な
医
療
機
関
は
、

期
間
内
で
も
予
約
満
了
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
予
約
状
況
は
各
医
療
機
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
健
康
い
き
が
い
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

健
康
い
き
が
い
課
健
康
増
進
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

d
６
カ
月
以
上
家
に
ひ
き
こ
も
っ
て

お
り
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
な
い

で
い
る
方
の
家
族　

c
５
月
22
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

h
赤
羽
会

館
６
階
601
相
談
室　

e
同
じ
体
験
や

悩
み
を
皆
さ
ん
で
分
か
ち
あ
い
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
で
す
。
g 

15
名
（
申
込

順
）
l
５
月
21
日
㈫
ま
で
に
電
話
申

込a
　

b　
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談

係m（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係

m（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

滝
野
川
障
害
相
談
係

m（
３
９
１
５
）
０
１
３
４

　お子さんの心や身体の発達・発育にご心
配やお悩みのある方のために就学相談を行
います。
d区内に住所を有するお子さんで、次の①
～③のいずれかに該当する方　①平成26年
4月に小学校入学の年齢に達し、発達や発育
などに不安のある方　②現在、就学猶予・免
除の措置を受けていて、平成26年4月から
就学を希望する方　③現在小学6年生で、平
成26年4月から区立中学校の特別支援学級
または都立特別支援学校の中学部を希望す
る方　c5月13日（月）から（土・日曜、祝日
を除く）l事前に電話予約
ahb就学相談室（王子5－2－8教育相
談所内）　m（ 3 9 1 2 ）9 4 0 4

①小学生親子クッキング教室
d区内在住の小学生と保護者（父親・祖父
優先）c6月2日（日）　午前11時～午後1時
30分　h赤羽文化センター料理室（赤羽西
1－6－1－301）e調理「カボチャ

もち

餅の鶏そ
ぼろあんかけ、豆乳汁、キャベツの甘酢あ

え、ごはん、果物」、食育講座「一番だしの取
り方、うま味ってなあに？」i1組1,000円
　  ②幼児親子クッキング教室
d区内在住の4歳～6歳の幼児と保護者（父
親・祖父優先）c6月8日（土）　午後1時30
分～3時30分　h健康増進センター（王子
5－2－5－101）  e調理「ミニのり巻き、 お
みそ汁」、 食育講座「うま味って、なあに？」
i1組500円
　　＝以下、①②共通＝
f北区楽しい食の推進員　g12組（抽選）
※1組2名まで　l往復はがき〔記入例参
照。①②の別、親子の氏名（ふりがな）・年齢
も記入〕で、5月22日（水）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係「親子クッキング担当」
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住で10カ月～1歳2カ月の乳幼児
の親子　c6月7日（金）　午前10時30分～
正午　h北区保健所講堂（東十条2－7－3）
e歯科衛生士によるお口の観察とむし歯予
防のお話、家庭でのお口の健康管理につい
て、栄養士によるおやつの話　g30組（申

込順）l5月13日（月）から電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生後
8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）c5
月29日（水）　午後1時30分～3時　h北区
保健所栄養室（東十条2－7－3）e離乳食初
期から後期のすすめ方（お話と試食）g24
名（申込順）l5月14日（火）から電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

d区内在住、在園の幼児（4歳～6歳。教室開
始日4歳以上）及び小学生　c6月11日～9
月10日（7月16日～8月20日を除く）毎週火曜
計8回　幼児…午後3時50分～4時40分　
小学生…午後4時50分～5時40分　［種目］
マット、跳び箱ほか　f（株）総合体育研究
所指導員　g各100名（抽選）  i800円
（初回に集金）  l往復はがき（記入例参照。
生年月日・性別、園名・学校名・学年も記入）
で、5月18日（土）（当日消印有効）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野
川体育館
m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

北区青少年団体指導者講習会（第Ⅰ期）
日程（計5回）

6月19日（水）
午後6時45分～9時
6月26日（水）
午後7時～9時
7月3日（水）
午後7時～9時
7月7日（日）
午前10時～午後3時
7月10日（水）
午後7時～9時

テ ー マ 
身につけよう、グループ活性
化のハートとスキル
子どもと楽しむバルーンアート
の世界

気軽にできる自然派工作入門

野遊びを楽しもう

子どもの心をつかむ魔法のわ
ざ～マジック入門～

会　場
北とぴあ15階
ペガサスホール
北とぴあ14階
カナリアホール
北とぴあ15階
ペガサスホール
中央公園
（十条台1-2-1）
北とぴあ14階
スカイホール

講　師
桜井・法貴グローバル教育
研究所代表　桜井高志氏
バルーンおやじ（Bao)
南　芳高氏
ドゥ　アウトドアライフ研究所
代表　伊藤光太郎氏
ELFIN体験共育くらぶ
代表　北澤伸之氏
ひの社会教育センター
館長　中能孝則氏

1

2

3

4

5

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです



平成２５年５月１０日（４）

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

刊行物登録番号　24-3-043

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

長生きするなら北区が一番

◆お腹ひっこめ大作戦！
　ゆっくり確実ダイエット

◆「カラダすっきり」ウォーキング講座
　～ウォーキングが変わればカラダも
　変わる？！～

◆健康増進センター
　「スロートレーニング」

　
老
人
い
こ
い
の
家
の

　
利
用
曜
日
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

６
月
１
日
㈯
か
ら
利
用
曜
日
が
替
わ
り
ま

す
。
引
き
続
き
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
老

人
い
こ
い
の
家
ま
た
は
各
ふ
れ
あ
い
館
で
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
老
人
い
こ
い
の
家
を
利
用
す
る
方

の
受
付
は
、
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

d
　

60
歳
以
上
で
区
内
在
住
の
一
人
で
通
所

で
き
る
方　

l
５
月
30
日
㈭
か
ら
健
康
保

険
証
な
ど
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
が
確
認
で

き
る
も
の
及
び
緊
急
連
絡
先
を
用
意
し
て
、

直
接
各
窓
口
で
申
込

a
　

b
志
茂
老
人
い
こ
い
の
家
（
志
茂
１

―

２―

22
）

m（
３
９
０
２
）
５
６
０
８

滝
野
川
老
人
い
こ
い
の
家
（
滝
野
川
１―

46

―

７
）

m（
３
９
１
５
）
５
５
４
５

名
主
の
滝
老
人
い
こ
い
の
家
（
岸
町
１―

15

―

25
）

m（
３
９
０
９
）
３
０
８
３

　
シ
ニ
ア
割
引
券
で

　
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い

　

次
の
催
し
物
を
表
示
の
料
金
（
正
規
料
金

の
お
よ
そ
半
額
）
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

①
第
24
回
若
手
落
語
家
競
演
会

c
９
月
14
日
㈯　

午
後
１
時
開
演　

h
北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル　

g 

50
名

（
抽
選
）
i
１
千
100
円
（
指
定
席
）

②
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
作
曲
歌
劇
《
フ
ィ
ガ
ロ
の

結
婚
》

c
　

11
月
22
日
㈮　

午
後
６
時
30
分
開
演
、

11
月
24
日
㈰　

午
後
２
時
開
演　

h
北
と

ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル　

g
各
25
名
（
抽
選
）

i
３
千
500
円
（
Ｓ
席
）

　
　

＝
以
下
、①
②
共
通
＝

d
区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

l
往

復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。②
は
希
望
日
も

記
入
。
車
イ
ス
ご
利
用
の
方
は
そ
の
旨
を
朱

書
き
）
で
、
５
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で　

※

い
ず
れ
か
の
催
し
物
の
う
ち
、
１
人
１
席

の
み
申
込
で
き
ま
す
。  ※
す
べ
て
指
定
席

で
す
が
、
席
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

チ
ケ
ッ
ト
の
引
き
換
え
は
、
事
前
に
北
と

ぴ
あ
で
行
い
ま
す
。

a
　

b
〒
114―

8508　（
住
所
不
要
）
健
康
い
き

が
い
課
健
康
い
き
が
い
係　

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
食
事
会

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
、
い
き
が
い
づ

く
り
を
支
援
す
る
た
め
の
事
業
で
す
。
昼
食

時
間
に
集
ま
っ
て
歓
談
し
な
が
ら
参
加
者
全

員
で
食
事
を
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
の
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方
（
初
め
て
の
方
、

高
齢
の
方
優
先
）  ※

現
在
、
ほ
か
の
会
場

に
参
加
し
て
い
な
い
方　

c
　

h
　

g
左
表

の
と
お
り　

i
１
食
400
円　

l
は
が
き

（
記
入
例
参
照
。
希
望
番
号
も
記
入
）
で
、

５
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

　
さ
わ
や
か
排
尿
相
談

　

笑
っ
た
と
き
、
せ
き
を
し
た
と
き
、
尿
も

れ
の
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
尿
も
れ
や
お

し
っ
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
専
門
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

c
６

月
14
日
㈮　

午
後
２
時
〜
４
時　

h
赤
羽

会
館
４
階
第
３
・
４
集
会
室　

e
専
門
医

に
よ
る
相
談
、
尿
失
禁
予
防
体
操
な
ど
生
活

指
導　

g
８
名
（
抽
選
）
l
往
復
は
が

き
（
記
入
例
参
照
）
で
、５
月
24
日
㈮
（
必
着
）

ま
でa
　

b
〒
114―

8508　（
住
所
不
要
）
高
齢
福
祉

課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

70
歳
か
ら
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
「
か
っ
こ
よ
く
歩
い
て

元
気
ア
ッ
プ
！
」

d
区
内
在
住
で
70
歳
以
上
の
全
回
参
加
で

き
る
方　

c
６
月
10
日
〜
24
日　

毎
週
月

曜　

計
３
回　

午
前
９
時
40
分
〜
11
時
40
分

h
滝
野
川
西
ふ
れ
あ
い
館
８
階
多
目
的
ホ

ー
ル
（
滝
野
川
６―

21―

25
）
e
６
月
10

日…

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
礎　

17
日…

栄
養

の
お
話
と
前
回
の
復
習　

24
日…

ま
ち
歩
き

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

※

当
日
教
室
開
始
前
の
血

圧
に
よ
っ
て
は
、
参
加
を
見
合
わ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
g 

20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５

月
27
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508　（
住
所
不
要
）
健
康
い
き

が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
「
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
」
担
当

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
シ
ニ
ア
元
気
塾

　
「
地
域
に
活
か
す

　
い
き
い
き
講
座
Ｐａｒ
ｔ
２
」

①
詩
吟
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

c
６
月
７
日
〜
21
日　

毎
週
金
曜　

計
３

回　

午
後
２
時
〜
４
時　

h
赤
羽
会
館
４

階
第
７
集
会
室　

e
詩
吟
の
基
本
（
呼
吸

法
・
発
声
）を
学
び
、一
緒
に
吟
じ
ま
し
ょ
う
。

富
士
山
・
白
虎
隊 

を
練
習
し
ま
す
。　

f
生
稲
重
美
氏　

g 

15
名
（
抽
選
）

②
万
華
鏡
を
つ
く
る
〜
大
人
の
万
華
鏡
〜

c
６
月
18
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　

h
北
と
ぴ
あ
８
階
807
会
議
室　

e
金
メ
ッ
キ
の
金
属
と
ガ
ラ
ス
を
使
っ

て
、
７
㎝
の
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
お
し
ゃ
れ

な
万
華
鏡
を
作
り
ま
す
。
f
伊
藤
美
津
江

氏　

g
９
名
（
抽
選
）
i
３
千
円

　
　

＝
以
下
、 

①
②
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
50
歳
以
上
の
全
回

参
加
で
き
る
方　

l
往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
５
月
21
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508　（
住
所
不
要
）
健
康
い
き

が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

介
護
予
防
で

元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

〜
脳
と
か
ら
だ
の
す
こ
や
か

レ
ッ
ス
ン
始
め
ま
せ
ん
か
〜

d
　

65
歳
以
上
で
王
子
本
町
全
域
、
岸
町
全

域
、
中
十
条
１
〜
３
丁
目
、
十
条
仲
原
１
・

２
丁
目
、
十
条
台
全
域
、
上
十
条
１
〜
４
丁

目
、
滝
野
川
４
丁
目
在
住
で
要
介
護
・
要
支

援
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方　

c
５
月

30
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

h
十
条
台
ふ
れ
あ
い
館
第
一
ホ
ー
ル
（
中

十
条
１―

２―

18
）
e
介
護
予
防
の
た
め

の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
脳
ト
レ
、
茶
話
会　

f
運
動
指
導
員　

g 

30
名
（
申
込
順
）

l
５
月
10
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
17
日
㈮
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

b
王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

　
家
族
介
護
者
教
室

●
や
さ
し
い
遺
言
書
の
書
き
方
お
よ
び
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

c
５
月
29
日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時　

e
遺
言
の
効
力
や
遺
言
書
の
書
き
方
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

f
行
政
書
士　

冨
田　

賢
氏　

g 

20
名

（
申
込
順
）
l
５
月
13
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
電
話
申
込

a
　

h　
b
豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ

ー
（
王
子
６―

２―

33―

101
）

m（
６
９
０
３
）
２
７
１
２

●
困
っ
た
時
に
聞
い
て
み
よ
う
。
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
の
仕
方
（
入
門
編
）

c
５
月
30
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

h
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ず
べ
の
苑

（
志
茂
３―

６―

13
）
e
で
き
る
限
り
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
た
め
に
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
の
仕
方
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。
g 

30
名
（
申
込
順
）

l
５
月
10
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー

m（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

目指せ！夏までにお腹－3㎝
d区内在住で40歳～69歳の全回参加でき
る方　ce6月14日…あなたのからだ総点
検・ダイエットの基礎知識　28日…何をどれ
だけ食べられる？～あなたの適量と食事の
コツ～　7月12日…運動不足を解消しよう！
簡単エクササイズに挑戦（運動実技）　26日
…停滞期を乗り切ろう～誘惑と上手につき
あう方法～　8月23日…あなたの目標達成
度は？（試食あり）　各金曜　計5回　午前
10時～正午　h北区保健所（東十条2－7
－3）  g24名（抽選）  l電話またはファク
ス（記入例参照。  身長・体重も記入）で、  5
月28日（火）（必着）まで
ab健康いきがい課
王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
n（ 3 9 0 8 ）9 0 8 6

d区内在住、在勤で30代～50代の全回参
加できる方（親子での参加も可。小・中学生
を含めて2名まで）  ce6月9日（日）…「自
分の歩き方を見直そう！」歩幅、姿勢、手足の
動きなどの見直し、効果が高まる準備運動
の手順、4メッツ歩行の習得　23日（日）…「カ
ラダを変える歩き方の習得」7つのパターン
の歩き方を習得。サーキットトレーニングで
カラダ改革　計2回　午前10時～正午　
h元気ぷらざ第１ホール（志茂1－2－22）
fハートウォーミングアカデミー健康運動
指導士　郷間加奈子氏　g20名（抽選）
lはがきまたはファクス（記入例参照。親子
で参加の場合はお子さんの氏名・年齢も記
入）で、5月23日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係「カラダすっきりウォー
キング講座」担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

d区内在住、在勤で20歳以上の方　c6月
11日（火）　午後2時～3時30分　eゆっく
りした動作で負荷をかけて行う筋力アップト
レーニング　g30名（抽選。初めての方優
先）  l往復はがき（記入例参照）で、5月28
日（火）（必着）まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－101
健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

高齢者ふれあい食事会

［時間］①～③ 午前11時～正午、　④ 午前11時30分～午後0時30分    

①

②

③

④

食事会名

蕎麦「あさのや」
（東田端1丁目）
お食事処「こみや」A
（堀船3丁目）
お食事処「こみや」B　
（堀船3丁目）
健康増進センター別館
（王子5丁目）

開始日

6月1日から
毎月第1・3土曜
6月15日から
毎月第1・3土曜
6月8日から
毎月第2・4土曜
6月13日から
毎月第2・4木曜

実施協力

蕎麦「あさのや」
健康づくりグループ協力員

「こみや」
健康づくりグループ協力員

健康づくりグループ協力員

定員
（抽選）

15名

15名

15名

30名


