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世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（25.6.1現在） 前月比
180,136 155増
334,486 153増
320,177 70増
159,279 56増
160,898 14増
  14,309 83増
    6,633 43増
    7,676 40増

14歳以下…　　32,871（9.8％）
15歳～64歳…218,811（65.4％）
65歳以上…　　82,804（24.8％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

☎3908-1111

～北区の秋を彩るクラシック音楽祭～
会期　11月1日（金）～24日（日）
会場　北とぴあ、旧古河庭園洋館
迫力の音響を届ける本格派クラシックから、

柔らかな響きの古楽オペラまで…
今年も多彩なラインナップでお楽しみいただきます。
a北区文化振興財団　m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

さくらホール
11/13　（水） 午後7時開演

 一　般　 S席6,800円　A席5,800円
区民割引  S席5,800円　A席4,800円

全席指定 学生券（半額）もあります

さくらホール

11/22　（金）午後6時30分開演
11/24　（日）午後2時開演

 一　般　 S席7,000円　A席5,000円
区民割引  S席6,000円　A席4,000円

全席指定 学生券（半額）もあります

西本智実＆
日本フィルハーモニー交響楽団
～ロシアの幻想～ 

ロシア音楽  二本立て！！
　おなじみ『千夜一夜物語』をベースにした交響組曲《シェエラザード》
は、西本智実がもっとも得意とするレパートリーのひとつ。ドラマティッ
クで華麗なタクトと、壮大なオーケストラの音色をお楽しみください。
【出演者】
指揮：西本智実
管弦楽：日本フィルハーモニー交響楽団
ピアノ：外山啓介
【曲目】
チャイコフスキー：
　ピアノ協奏曲第1番　変ロ短調　作品23
リムスキー=コルサコフ：
　交響組曲『シェエラザード』作品35

【出演】
指揮：寺神戸 亮
管弦楽：レ・ボレアード（オリジナル楽器使用）
伯爵：フルヴィオ・ベッティーニ
伯爵夫人：クララ・エク
フィガロ：萩原 潤
スザンナ：ロベルタ・マメリ

7/3（水）
前売発売

さくらホール

11/16（土）
午前の部　午前11時開演
午後の部　午後2時開演　

 一　般　1階席1,500円　2階席1,000円
区民割引 1階席1,000円　2階席　500円

全席指定

7/10（水）
前売発売

ケルビーノ：波多野 睦美
マルチェッリーナ：穴澤ゆう子
バジリオ／ドン・クルツィオ：櫻田 亮
合唱：北区民混声合唱団　ほか

寺神戸　亮　©K.Miura

外山啓介
©Ayumu Gombi

ロベルタ・マメリ
©Ribaltaluce

波多野睦美
©Hideya Amemiya

西本智実 ©鍋島徳恭

フルヴィオ・
ベッティーニ

萩原　潤

※公演時間は約60分です。午前・午後とも内容は同じです。　※2歳以
下は保護者膝上鑑賞に限り、無料です。3歳以上はチケットが必要です。

　指揮者・田尻真高率いる芸大オーケストラが奏でるすて
きな音色でチャイコフスキーの組曲≪くるみ割り人形≫を
子どもたちに届けます。みなさんからいただいたリクエスト
「子どもに聴かせたいクリスマスソング」を演奏。みんなの
好きな曲を豪華な伴奏で一緒に歌おう！

【曲目】
チャイコフスキー　組曲 《くるみ
割り人形》 より 〈小序曲〉〈行進曲〉
〈金平糖の精の踊り〉〈花のワルツ〉 
ほか
ピエルネ《鉛の兵隊の行進曲》、
《アイスクリームのうた》　ほか

 ミュージカル
「サンタクロースのお

か　　   し

菓子な冒険」

a北区文化振興財団　m（5390）1221

8/2（金）
前売発売

【出演】木村理恵（バロック･ヴァイオリン）
ロバート･スミス（ヴィオラ･ダ･ガンバ）
ギジェルモ･ブラケッタ （チェンバロ）
【曲目】
ブクステフーデ：トリオソナタ 変ロ長調
ビーバー：描写的なヴァイオリンソナタ ほか

古楽と現代音楽をフォルテピアノ＆モダンピアノ2台と
メゾ・ソプラノで奏でる、時空を超えるコンサート！
【出演】唐澤まゆ子・飯野明日香
【曲目】デュセック：フランス王妃の受難
ベリオ：4つの民謡  ほか

11/ 2（土）
午後2時開演
旧古河庭園
洋館

8/15（木）
前売発売

8/1（木）
前売発売

7/1（月）前売発売

7/10（水）前売発売

7/10（水）前売発売

【出演】富田牧子（チェロ）、大村千秋（フォルテピアノ）
【曲目】ベートーヴェン：ピアノとチェロのためのソナ
タ第1番 ヘ長調 作品5の1　フンメル：モンフェル
リーナ風変奏曲 作品54  ほか

【出演】江崎浩司（リコーダー＆編曲）
宮崎容子（ヴァイオリン）、中村恵美（チェンバロ）　ほか
【曲目】ヴィヴァルディ：協奏曲　ヘ長調『海の嵐』、協奏曲　
ト短調『夜』　ほか

【出演】長谷川景光（龍笛）
平安楽舎（管弦、舞）
土屋真澄（朗読）

11/ 3（祝）
午前11時開演
午後2時開演
旧古河庭園
洋館

全席自由（庭園入園料込）
前売 4,000円 （当日 4,500円）
ペア 7,000円 （前売のみ）

7/10（水）
前売発売

【出演】
西山まりえ（中世ゴシック・ハープ／オルガネット／唄)
ゲスト出演：濱田芳通 (リコーダー)　
矢野　薫(プサルテリー)
※内容は各回同じです。

FANTASTICUS/ファンタスティクス
熱く語り　ほろりと泣き　鳥も猫も登場するバロック幻想様式　

ベートーヴェンからの手紙
洋館サロンで聴くチェロ×フォルテピアノ、
生き生きとした音の対話

中世貴婦人たちの恋模様
抒情詩や物語でつづる中世サロンコンサート

時を超える調べ　～古楽と現代音楽の響宴
2人のエトワールが織りなす光の調べ ＝Duo La Lumière

11/ 10（日）
午後3時開演
つつじホール

11/ 16（土）
午後6時開演
つつじホール

11/ 9（土）
午後2時開演
つつじホール

11/ 17（日）
午後2時30分開演
つつじホール全席自由　前売 3,000円（当日3,500円）

学生2,000円（購入時に身分証明書提示） 全席指定　一般 3,000円　学生 2,000円 全席自由　2,000円

ヴィヴァルディ《海の嵐》
～江崎浩司　リコーダー協奏曲の夕べ～
日本を代表するリコーダーマエストロが
傑作フルート協奏曲に挑む！

源氏物語  蘇る最古の青海波の舞
誰も見たことのない平安時代の舞。
光源氏が舞った青海波を再現。
「源氏物語」原文朗読とともに雅楽を
お楽しみください。

パイプオルガン・コンサート 北とぴあ国際音楽祭ボランティア企画
「ヴォルフ＝フェラーリ
歌劇《スザンナの秘密》」
（字幕付・イタリア語上演・ピアノ版）
※申込方法など、詳しくは今後の北区ニュースでお知らせします。北とぴあ1階　区民プラザ

10/27（日）午後3時開演
【出演】中川紫音

11/24（日）午後0時30分開演
【出演】梅干野安未

無料　※直接会場へお越しください。

11/ 1（金）
午後2時開演
旧古河庭園
洋館

～チェロとフォルテピアノによる19世紀初頭のウィーンの作曲家たち～

全席自由（庭園入園料込）　前売3,500円（当日4,000円） ©Shinichi KIDA

©K. Miura
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【出演】　大石将紀（サクソフォン・写真左）、
　　　　有馬純寿（エレクトロニクス・写真右）
【曲目】　バッハ：無伴奏チェロ組曲第1番より　
　　　　スティーブ・ライヒ:ニューヨーク・カウン　
　　　　ターポイント
　　　　マンシーニ：ムーンリバー　ほか

※4歳から入場可

11/10（日）午前11時開演午後2時開演
6階プラネタリウムホール

プラネタリウムコンサート
特別な空間で聴く贅沢なコンサート

全席自由（庭園入園料込）
前売り  3,500円
（当日4,000円）

プレ公演

【区民割引がおトク!!】
区民割引の表示がある公演は、一人4枚ま
で割引価格で購入できます。北とぴあ1階
チケット売り場のみで販売。北区在住が確
認できるものをご提示ください。

【学割もあります！】
学生券を取り扱う一部公演について、北と
ぴあ1階チケット売場で取り扱います。学生
証の提示など詳しくは北区文化振興財団へ
お問い合わせください。

都会では味わえない満天の星空を見ながら演奏を楽しむ人
気企画。今回はサクソフォンに電子音響を加えた“ちょっと不
思議な音楽”をお聴かせします。

有馬純寿大石将紀

 一　般　1,000円
区民割引 　900円

全席自由

せ い が い は

©Yosuke MIYAMORI

オランダで活躍するアンサンブル
ファンタスティクスが来日！　

芸大と
あそぼ

う

 in 北と
ぴあ

7/9（火）
前売発売

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

モーツァルト作曲 歌劇《フィガロの結婚》
北区文化振興財団設立25周年記念

（セミ・ステージ形式／イタリア語上演／日本語字幕付）

不動の人気を誇る傑作喜劇・・・古楽オケの演奏で
モーツァルトの時代に思いを馳せる
　人気の序曲に始まり、「もう飛ぶまいぞ、この蝶々」
「恋とはどんなものかしら」「手紙の二重唱」など・・・
どこかで聴いたことのあるクラシックの名曲中の名曲が次々登
場するので、初めてのオペラにもお薦めです。バルブのない珍し
いトランペットやホルンなど作曲当時の楽器を再現した古楽オケ
が演奏、あたたかい響きに癒されるとともに視覚的にも楽しめま
す。世界的なバロック・ヴァイオリン奏者でもある寺神戸亮のタク
トで、モーツァルトの真の魅力を堪能しませんか？

クララ・エク 
©Sussie Ahlburg

芸大とあそぼう2012の様子



平成２５年７月１日（２）ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

投票日 7月21日（日）　午前7時～午後8時

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

　今後の区政運営の基礎資料とするため、平成45年まで
の20年間の北区の将来人口を推計しました。

●北区の総人口
　北区の人口（外国人人口を含む）は、平成25年の
333,132人から平成45年には323,726人になり、
9,406人減少すると推計されます。
●人口増減の傾向
　年齢を3区分別（外国人人口を含まない）にみると、年少
人口（0歳～14歳）は平成35年に32,285人とピークを迎
え、減少に転じた後は次第に減少のテンポを速め、平成
45年には26,314人になります。生産年齢人口（15歳～
64歳）は平成35年に一時増加するものの、今後20年間
は減少傾向にあり、平成45年には190,064人になりま
す。高齢者人口（65歳以上）は平成30年に86,981人と
ピークを迎え、減少に転じますが、平成40年以降、再び増
加し始め、平成45年には84,202人になります。

●年齢3区分別構成比
　各年齢区分の全体に占める構成比（外国人人口を含ま
ない）の推移では、年少人口の割合は平成25年の9.9％
から平成45年には8.8％に、生産年齢人口の割合は
64.6％から63.2％に、高齢者人口の割合は25.5％から
28.0％になります。
●今回の調査結果から
　前回の調査時よりも、人口減少の速度
が緩やかになっていますが、依然として
年少人口や生産年齢人口の減少と高齢
者人口の増加により、少子高齢化が進展
し、今後も年齢構成のアンバランスな状
態が続いていくことが予想されます。
　区では、これまでも「長生きするなら北
区が一番」の実現や、「子育てするなら北
区が一番」をより確かなものにすること
を優先課題としてきましたが、今回の調

査結果を受けて、より積極的に取り組む必要があると考
えています。
　詳しい調査結果は、企画課（区役所第一庁舎3階15
番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、各地域振興室、
区立図書館及び北区ホームページでご覧になれます。

●平成5年7月22日までに生まれた日本国民で、平成25
年4月3日までに北区で住民登録をし、引き続き北区に住
んでいる方
●北区の選挙人名簿に登録があり、平成25年3月21日以
降に転出して、まだ新しい住所地の選挙人名簿に登録さ
れていない方

7月4日（木）頃発送予定
　「選挙のお知らせ」は、1つの封書に世帯の人数分をまと
めて入れてお送りします。投票へ行く際はご自分のお知ら
せをお持ちください。
※「選挙のお知らせ」が届かない場合や紛失した場合でも
北区の選挙人名簿に登録されていれば、本人確認をした
うえで投票できます。投票所で係員にその旨お申し出くだ
さい。

①東京都選出の投票用紙（薄い黄色）を受け取り、候補者
の氏名を記入して投票箱へ投函します。
②比例代表選出の投票用紙（白色）を受け取り、候補者の
氏名または政党等の名称を記入して投票箱へ投函しま
す。

　仕事やレジャーなどで投票日に投票できない方は、区
内に5カ所ある期日前投票所（表1のとおり）をご利用くだ
さい。
期日前投票時間　午前8時30分～午後8時
※会場により開設期間が異なります。
※投票日の直前は投票する方が多く、お待たせする場合
があります。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

滞在地での不在者投票
　選挙期間中に仕事などで区外に滞在中の方は、北区か
ら投票用紙を取り寄せて、滞在先の選挙管理委員会の不
在者投票場所で不在者投票ができます。なお、請求から投
票までに数日を要するため、お早めにお問い合わせくださ
い。
指定施設における不在者投票
　病院や老人ホームなどに入院・入所している方の施設
が不在者投票の指定施設になっている場合は、施設内で
投票することができます。病院や施設の事務担当者にご
確認ください。
郵便による不在者投票
　身体に重度の障害のある方が、あらかじめ選挙管理委
員会から「郵便等投票証明書」の交付を受けて郵送で投
票できる制度です。表2の基準に該当し、郵便投票を希望
する方は、お早めに申請手続をしてください。
　なお、「郵便等投票証明書」をすでにお持ちの方には、す
でに投票用紙の請求書をお送りしています。投票用紙の
請求期限は投票日の4日前までです。

　在外選挙人証をお持ちで、国内に一時帰国している方、
帰国してまだ国内の選挙人名簿に登録されていない方は
在外選挙人証を提示のうえ、投票することができます。
詳しくは選挙管理委員会にお問い合わせください。

　候補者の政見などを記載した選挙公報は、7月12日
（金）から各戸配布する予定です。また東京都選挙管理委
員会のホームページ（http://www.senkyo.metro.tokyo.jp）
でもご覧になれます。
　なお、期間内に届かなかった場合は、☎（3915）1937
（選挙公報各戸配布委託業者（株）読売IS）までご連絡くだ

さい。配達員がお届けします。
［受付時間］午前9時～午後7時
　また、選挙公報は区役所や各駅の広報スタンドにも備
え置きをします。

　滝野川体育館（西ケ原2－1－6）で、即日開票します。
　7月21日（日）　午後9時開始
※駐車スペースに限りがあるため、車での来場はご遠慮
ください。
※投票日当日は北区ホームページで時間ごとの投票状況
や開票状況をお知らせします。

インターネット選挙運動
①有権者は、ウェブサイトなど（ホームページ、ブログ、ツ
イッターやフェイスブックなどのSNS、動画共有サービス、
動画中継サイトなど）を利用した選挙運動が可能となりま
すが、電子メール（SMTP方式及び電話番号方式）を利用
した選挙運動は引き続き禁止されています。
②候補者・政党等は、ウェブサイトなど及び電子メールを
利用した選挙運動が可能になります。
［注意事項］
・選挙運動とは、特定の選挙について、特定の候補者の当
選を目的とし、投票を得または得させるために、直接また
は間接に有利な行為のことです。
・選挙運動は、公示・告示日から投票日の前日までしか行
うことができません。
・未成年者等は選挙運動をすることができません。
※詳しくは総務省ホームページ（http://www.soumu.go.jp/）
をご覧ください。

成年被後見人の選挙権等の回復
　成年被後見人は、選挙権及び被選挙権を有しないとす
る規定が削除されました。
　成年被後見人の方も投
票できるようになります。
　住所要件等を満たす方
には「選挙のお知らせ（投
票所入場整理券）」をお送
りします。

人口推計の調査結果がまとまりました

0歳～14歳　　　15歳～64歳　　　65歳以上　　　　　高齢化比率

350.000

300,000

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

0

将来人口推計結果（日本人）
（人）

29％

28%

27%

26%

25%

24%

23%

22%

21%
平成20年 平成25年 平成30年 平成35年 平成40年 平成45年

75,153 81,274
86,981 86,053 83,870

84,202

211,523
206,117

199,692 199,475

197,286 190,064

30,613 31,493 32,177 32,285 29,557 26,314

23.7%

25.5%

27.3% 27.1% 27.0%

28.0%

317,289 318,884 318,850 317,813 310,713 300,580

駐車場

○

○

○

×

×

開設期間

7月5日（金）～20日（土）

7月13日（土）～20日（土）

7月13日（土）～20日（土）

7月18日（木）～20日（土）

7月18日（木）～20日（土）

会　場
区役所第四庁舎3階第一研修室
（王子本町1-4-11）
赤羽会館1階ロビー
（赤羽南1-13-1）
滝野川会館2階ホワイエ
（西ケ原1-23-3）
赤羽北区民センター2階活動室
（赤羽北2-25-8-201）
田端文士村記念館1階多目的
ホール（田端6-1-2）

（表1）期日前投票所

　   障害等の等級
要介護5
1級または2級

1級または3級

1級から3級
特別項症から第2項症

特別項症から第3項症

障害・要介護を証明するもの
介護保険の被保険者証

身体障害者
手帳

戦傷病者
手帳

両下肢・体幹・移動機能
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直
腸・小腸
免疫・肝臓
両下肢・体幹
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直
腸・小腸・肝臓

（表2）郵便投票の基準  

期日前投票所

北区で投票できる方

選挙のお知らせ（投票所入場整理券）

投票日当日の流れ

特別な事由による投票方法

在外選挙人証をお持ちの方は

選挙公報

開票

参議院議員選挙 　投票日当日の時間帯によっては、投票する方が多く、投票まで時間が
かかる場合があります。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

a企画課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

ネット選挙運動総務省　 検 索

a選挙管理委員会事務局　☎（3908）9054　n（3908）9064

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

参議院議員選挙から公職選挙法の一部が改正されます



平成２５年７月１日（３）

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

◆
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
（
住
基
カ
ー
ド
）の
有
効
期

　
間
満
了
を
迎
え
る
方
へ

◆
区
民
住
宅（
あ
き
家
）

　
入
居
者
募
集

　7月8日（月）から外国人住民の方にも住民基本台帳ネット
ワーク（住基ネット）の運用が開始されます。
　これに伴い、中長期在留者・特別永住者等として住民基本
台帳に登録されている外国人住民の方の住民票に住民票
コードが記載され、その住民票コードを本人あてに7月8日
（月）以降通知します。
　また、希望する方は有償で住民基本台帳カード（住基カー
ド）の交付を受けることができるようになります。
●住基ネットとは
　住民サービスの向上や行政事務の効率化を目的とし、区
市町村ごとに整備されている住民基本台帳を専用の通信回
線で結ぶシステムです。
●住民票コードとは
　住基ネットを利用する際に個人を正確に特定するために無
作為に付された11桁の番号です。
●住基カードとは
　本人確認情報を記録しているもので、個人情報保護のため、
高度なセキュリティ機能を備えたICカードを採用しています。
●「住基カード」はどのように使えますか？
・住基カードは、 顔写真付きカードと顔写真なしのカードがあ
ります。 顔写真付きカードは公的な身分証明書として利用で
きます。 また、通称を届け出ている方は住基カードに記載さ
れます。
・住基カードに電子証明書を格納することで、電子証明書に
よる本人確認を必要とする行政手続のインターネット申請が
できるようになります。 
a北区外国人住基ネット電話案内
m（ 6 8 9 3 ）0 0 9 2
［開設期間］7月1日（月）～9月30日（月）

The operation of the Basic Resident Registration Network (Juki 
Net.) for foreign residents will start from July 8, 2013.
Accordingly, a Resident Record Code will be put on the resident 
records of foreign residents who have been registered in Basic 
Resident Registration as medium to long term resident, special 
permanent resident, etc.
The Resident Record Code will be informed to these foreign 
residents by mail after July 8, 2013.
A Basic Resident Registration Card (Juki Card) can be obtained by 
the foreign resident upon request. 
●What is the "Juki Net." ?
It is a network system using dedicated telecommunication line
interconnecting the Basic Resident Registration individually 
managed by wards, cities, towns and villages, in order to improve 
public services and efficiency of municipal operations. 
●What is the "Resident Record Code"?
It is a random eleven-digit number to identify individuals precisely.
●What is the "Juki Card"?
It is a card in which personal identification data are recorded with 
highly secured IC chip to protect personal information.
It can be obtained upon request. (Handling fee is ¥500 per person) 
●How to use the "Juki Card” . 
○There are two types of "Juki Cards” : the one with a photo and 
the other without a photo. The card with the photo can be used as 
an ID card for public use.  If one wants to register an alias 
(Tsusho), it will be also recorded on the card.
○By recording the electronic certificate in the card, one can apply 
for public administrative procedures which  require his (her) 
identification by the electronic certificate, via the internet.

■Inquiries
Operator for "Juki Net." of Foreign Residents of Kita City   
☎（6893）0092
Operating between July 1 and Sept. 30, 2013

Resident Record Code will be informed to
foreign residents

外国人住民の方に住民票コードの
お知らせを発送します

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

　
区
民
住
宅
は
、
中
堅
所
得
者
層
の
家

族
世
帯
に
良
質
な
住
宅
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
住
宅
で
す
。

　
応
募
し
た
方
は
、
現
在
の
あ
き
家
及

び
今
後
新
た
に
発
生
す
る
あ
き
家
へ
の

入
居
候
補
者
と
な
り
ま
す
。

﹇
名
称
及
び
所
在
地
﹈
志
茂
二
丁
目
区

民
住
宅
（
志
茂
２―

34―

３
）、
滝
野

川
六
丁
目
区
民
住
宅
（
滝
野
川
６―

10

―

11
）、
王
子
一
丁
目
区
民
住
宅
（
王

子
１―

14―

12
）、
王
子
一
丁
目
第
二

区
民
住
宅
（
王
子
１―

28―

２
）

※

現
在
の
空
き
家
戸
数
、
使
用
料
な
ど

は
申
込
の
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

﹇
入
居
資
格
﹈
次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　
①
区
内
在
住
、
在
勤

で
あ
る
ま
た
は
区
内
居
住
の
一
親
等
の

親
族
（
姻
族
を
含
む
）
が
い
る　
②
現

に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
い
る　
③
現
に
自
ら
居
住
す

る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る　

④
所
得
（
同
居
親
族
に
所
得
が
あ
る
場

合
は
合
算
）
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で

あ
る
（
下
表
の
と
お
り
）  

⑤
住
民
税

を
滞
納
し
て
い
な
い　
⑥
申
込
者
及
び

同
居
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い

※

王
子
一
丁
目
区
民
住
宅
に
つ
い
て

は
、
入
居
資
格
の
特
例
と
し
て
、
同
居

親
族
の
い
な
い
方
、
所
得
基
準
に
あ
て

は
ま
ら
な
い
方
、
居
住
す
る
住
宅
の
建

替
・
改
修
の
た
め
一
時
的
に
住
居
を
必

要
と
す
る
方
も
入
居
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

﹇
申
込
の
案
内
の
配
布
期
間
及
び
場
所
﹈

７
月
１
日
㈪
〜
８
日
㈪　
区
営
・
区
民

住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁
舎
７

階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地
域
振

興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）  ※

区
民
事

務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配
布
部
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。  

l
郵
送
で
７
月

９
日
㈫
ま
で
の
消
印
が
あ
り
、
11
日
㈭

ま
で
に
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当
に

届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

a
　

b
〒
114―

　

8508（
住
所
不
要
）区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

　　
住
基
カ
ー
ド
は
、
平
成
15
年
８
月
25

日
か
ら
希
望
す
る
区
民
の
方
に
交
付
し

て
い
る
カ
ー
ド
で
す
。

　
カ
ー
ド
の
有
効
期
間
は
発
行
日
か
ら

10
年
で
す
。
引
き
続
き
カ
ー
ド
の
利
用

を
希
望
す
る
場
合
は
、
有
効
期
間
満
了

日
の
３
カ
月
前
か
ら
交
付
の
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
そ
の
際
は
、
新
規

交
付
申
請
と
同
様
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。

●
本
人
が
窓
口
で
申
請
す
る
場
合

﹇
申
請
場
所
﹈
各
区
民
事
務
所

※

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
も
合
わ
せ

て
申
請
す
る
場
合
（
す
で
に
有
効
な
電

子
証
明
書
が
格
納
さ
れ
て
い
る
場
合
を

含
む
）
は
、
王
子
区
民
事
務
所
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈

①
現
在
お
持
ち
の
住
基
カ
ー
ド
（
暗
証

番
号
も
必
要
）  

②
本
人
確
認
書
類　

住
基
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
場

合
は
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
即

日
交
付…

有
効
期
限
内
の
運
転
免
許

証・パ
ス
ポ
ー
ト
、
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
・
運
転
経
歴
証
明
書　
照
会
書
に
よ

る
交
付…

右
記
以
外
の
本
人
確
認
書
類

の
場
合
は
日
数
の
か
か
る
照
会
書
に
よ

る
交
付
と
な
り
ま
す
。※

複
写
を
と
り

ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

③
印
鑑　
④
写
真
付
き
の
住
基
カ
ー
ド

を
希
望
す
る
場
合
は
顔
写
真
（
縦
4.5　
cm

×

横
3.5　
cm
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た

無
帽
、
正
面
、
無
背
景
の
も
の
）  

※

パ
ス
ポ
ー
ト
用
の
写
真
規
格
に
準
じ

ま
す
。  

⑤
交
付
（
再
交
付
）
手
数
料
１

件
500
円　

※

本
人
が
窓
口
で
申
請
す
る
以
外
の
場

合
（
法
定
代
理
人
申
請
・
郵
送
に
よ
る

申
請
）
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

a
王
子
区
民
事
務
所

m（
３
９
０
８
）
８
７
４
５

赤
羽
区
民
事
務
所

m（
３
９
０
１
）
２
６
９
３

滝
野
川
区
民
事
務
所

m（
３
９
１
０
）
０
１
４
１

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
平
成
25
年

　
度
の
保
険
料
が
７
月
に
決
定
し
ま
す

　
被
保
険
者
の
方
に
７
月
中
旬
に
保
険

料
の
決
定
通
知
書
と
納
付
書
を
発
送
し

ま
す
。
納
付
方
法
は
、
年
金
か
ら
差
し

引
き
さ
れ
る
「
特
別
徴
収
」
と
納
付
書

や
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
「
普

通
徴
収
」
の
２
通
り
が
あ
り
ま
す
。

●
特
別
徴
収

d
次
の
①
②
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
特
別
徴
収
対
象
年
金
支
給
額
が
年
額

18
万
円
以
上
の
方　
②
介
護
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
合
計
額
が

特
別
徴
収
対
象
年
金
支
給
額
の
２
分
の

１
を
超
え
な
い
方

※

た
だ
し
、
年
度
途
中
に
ほ
か
の
区
市

町
村
か
ら
転
入
し
た
方
や
、
新
た
に
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
方

は
、一
定
期
間
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

※

特
別
徴
収
対
象
年
金
に
は
優
先
順
位

が
あ
り
、
必
ず
し
も
多
く
支
給
さ
れ
て

い
る
年
金
が
特
別
徴
収
の
対
象
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※

24
年
度
に
特
別
徴
収
の
方
は
、
原
則

と
し
て
25
年
４
月
以
降
も
特
別
徴
収
に

な
っ
て
い
ま
す
（
表
中
①
）。

※

24
年
度
の
保
険
料
額
に
変
更
が
あ
っ

た
た
め
特
別
徴
収
と
な
ら
な
か
っ
た
方

は
、
25
年
10
月
か
ら
特
別
徴
収
と
な
り

ま
す
（
表
中
②
）。

※

特
別
徴
収
の
方
は
、
納
付
方
法
を
口

座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
普
通
徴
収

d
特
別
徴
収
の
対
象
に
な
ら
な
い
方

※

納
付
書
や
口
座
振
替
で
25
年
７
月
か

ら
26
年
３
月
ま
で
９
回
に
分
け
て
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
（
表
中
③
）。

※

納
付
書
が
届
い
た
方
で
、
口
座
振
替

を
希
望
す
る
場
合
は
、
通
知
書
に
同
封

さ
れ
て
い
る
口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
９

◆
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
お
送
り

　
し
ま
す

　
65
歳
以
上
の
方（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
平
成
25
年
度
の
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
を
、７
月
５
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
の
住
民
税
決
定
に
伴

い
、
今
年
度
の
課
税
状
況
及
び
世
帯
の

状
況
に
基
づ
い
て
保
険
料
を
決
定
し
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
平
成
25
年
１
月
２

日
以
降
に
転
入
し
た
方
に
は
、
課
税
状

況
が
判
明
し
て
保
険
料
額
が
変
更
に

な
っ
た
場
合
、
改
め
て
変
更
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
。

﹇
保
険
料
の
納
め
方
﹈
介
護
保
険
料
は
、

年
金
の
受
給
額
に
よ
っ
て
納
め
方
が
法

律
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
納
め
方
を

個
人
で
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
通

知
に
従
っ
て
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
特
別
徴
収

　
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方
は
年

金
か
ら
あ
ら
か
じ
め
差
し
引
か
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
65
歳
に
な
っ
た
と
き
、
転
入

し
た
と
き
、
保
険
料
の
所
得
段
階
が
変

更
に
な
っ
た
と
き
な
ど
は
、
納
付
書
で

納
め
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
普
通
徴
収

　
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方
は
、

納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
ま
す
。

※

納
付
書
で
納
め
る
方
に
は
、
今
回
の

通
知
に
、
７
月
分
か
ら
９
月
分
の
納
付

書
を
同
封
し
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
、

お
近
く
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

a
介
護
保
険
課
介
護
保
険
料
係

m（
３
９
０
８
）
１
２
８
５

所得金額（千円）

2,780～7,592

3,160～7,972

3,540～8,352

3,920～8,732

4,300～9,112

家族数

2名

3名

4名

5名

6名

区民住宅所得基準表

平成25年度納付方法

◎ 年金から差し引き
★ 金融機関で納付または口座振替

納付月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

①
4月から
特別徴収
◎

◎

◎

◎

◎

◎

②
10月から
特別徴収

★

★

★

◎

◎

◎

普通徴収

③
・納付書　
・口座振替

★

★

★

★

★

★

★

★

★

特別徴収

後
期
高
齢
者
医
療

後
期
高
齢
者
医
療

介
護
介
護

区役所の交換台 o （3908）1111



平成２５年７月１日（４）

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

◆
高
齢
者
い
き
い
き
ガ
イ
ド

　
ブ
ッ
ク
作
成
の
た
め
の
体

　
験
レ
ポ
ー
タ
ー
募
集

◆
店
舗
賃
貸
に
必
要
な
改
修

　
経
費
を
補
助
し
ま
す

◆
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接

　
種
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え

◆
北
区
き
ら
り
と
光
る

　
も
の
づ
く
り
顕
彰
募
集

広告欄広告欄

掲示板のイメージ図

広告掲載を募集します
北区掲示板への

［広告の大きさ］ Aタイプ…縦230㎜×横1,305㎜
　　　　　　   Bタイプ…縦230㎜×横1,205㎜
［広告掲載位置］イメージ図のとおり
［掲載期間］広告掲載日（12月1日を予定）から1年間（更新可）
［募集掲示板］区が指定する北区掲示板からお選びください。
※下表のほかにも多数あります。詳しくはお問い合わせください。
［掲載できないもの］公共性及び品位を損なう恐れのあるもの。
政治・宗教活動に関わるものなど
［掲載の決定］内容審査のうえ掲載の可否をお知らせします。 
※掲載決定後、申込者の負担で版下原稿を作成していただきます。
i1基につき年額3万円
※設置初年度は、広告プレート作成・設置料として、3万1,500円
を別途負担していただきます。
l所定の申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にありま
す。北区ホームページからもダウンロードできます〕を郵送、ファ
クスまたは持参で、8月2日（金）（必着）まで
b〒114－8508（住所不要）広報課　
☎（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2 　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2
a地域振興課掲示板広告担当　
☎（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

　 ID
100-07
100-12
100-16
100-17
100-19
100-25
200-07
200-15
200-16
200-17
200-18
200-25
300-03
300-08
300-10
300-21
300-38
300-42

タイプ
A
B
B
A
A
B
A
B
A
B
A
A
B
B
A
A
A
B

地 区

王子

赤羽

滝野川

※このほかにも募集している掲示板があります。
　詳しくはお問い合わせください。

広告募集掲示板一覧
設置場所

中十条2－9－15
北区豊島8－28－10
堀船1－5－11
中十条1－1
王子本町1－21－2
上十条3－25－26
神谷1－5－21
赤羽北1－11
赤羽北2－4
神谷3－19－7
神谷3－35－10
赤羽2－37－3
東田端2－9－1
中里1－10－8
田端3－9－3
西ケ原3－61－18
田端4－1－8
田端2－6－25

ab〒114－8503（住所不要）
地域振興課内区民まつり実行委員会
事務局（北とぴあ10階）
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 4
j北区区民まつりホームページ
http://curia.city.kita.tokyo.jp/maturi/おかげさまで区民まつりは今年で第30回を迎えます！

c10月5日（土）　午前11時～午後4時（S－GATEは午後5時30分から）　6日（日）　午前10時～午後4時
王子・赤羽・滝野川　個性豊かに秋を彩る３会場　：　王子会場（飛鳥山公園）　赤羽会場（赤羽公園・赤羽会館・赤羽駅前）　滝野川会場（滝野川公園・滝野川体育館）

h王子会場　飛鳥山公園内特設ステージ〔5日（土）のみ〕
e音楽・舞踊・ダンスなど。企画運営ボランティアスタッ
フも募集します。楽しいイベントをつくりませんか。
※区民まつりアトラクションとの重複申込は不可
※太鼓・エレキギター・ドラム不可
※詳しくはホームページをご覧ください。
jhttp://curia.city.kita.tokyo.jp/maturi/30/s-gate/
index.html

i両日ともに1日1,000円（1出店につき）
　　＝以下、共通（S-GATEを除く）＝
d区内在住、在勤、在学の方（プロは不可）
l［アトラクション・展示コーナー］
地域振興課(北とぴあ10階)、各地域振興室、赤羽会館及
び滝野川会館にある申込書に記入し、持参または郵送
で、7月22日（月）（必着）まで（抽選）
※1団体、1会場の申込のみ。アトラクションは両日申込
不可。S－GATEとの重複申込は不可
［フリーマーケット］
出店1日につき往復はがき1枚（記入例参照。「フリーマ
ーケット希望」、希望日・会場も記入）で、7月22日（月）
（必着）まで（抽選）

h王子会場…飛鳥山公園内特設ステージ
赤羽会場…赤羽会館講堂
滝野川会場…滝野川公園内特設ステージ　
※滝野川会場は6日（日）のみ募集します。
eステージ上での歌、 踊り、 楽器演奏など。  ヒップホッ
プやストリートダンス、 ポップスも大歓迎です。
※赤羽会場は太鼓・エレキギター・ドラム不可
※滝野川会場は、エレキギター・ドラム不可
i1グループ2,000円

h赤羽会館、滝野川体育館　※滝野川体育館は、エレ
ベーター工事予定のため、展示団体数に制限が生じる場
合があります。
eグループ・団体・個人による作品展示、実演、生活に役
立つ相談など

h王子会場…飛鳥山公園内
赤羽会場…赤羽公園内
滝野川会場…滝野川公園内〔６日（日）のみ〕

●アトラクション ●S－GATE（区民まつり夜の部）　

●展示コーナー

●フリーマーケット

第30回 ふるさと北区

区民まつり参加者募集！

地域の
皆さん

が

　目に
する区

の掲示
板に、

　　お
店や会

社のＰ
Ｒ広告

を

　　　
載せま

せんか
。

　
現
在
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
、
積
極
的
に
お
勧
め
し
て
い

ま
せ
ん
。
接
種
を
す
る
際
は
、
有
効
性

と
リ
ス
ク
を
理
解
し
た
う
え
で
受
け
て

く
だ
さ
い
。
定
期
接
種
対
象
者
に
は
、

個
別
に
勧
奨
差
し
控
え
に
つ
い
て
の
お

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

a
健
康
い
き
が
い
課
健
康
増
進
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

　
区
が
行
っ
て
い
る
高
齢
者
を
対
象
と

し
た
健
康
づ
く
り
や
い
き
が
い
活
動
な

ど
の
事
業
を
、
体
系
的
に
整
理
し
た
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
作
成
に
ご
協
力
い
た
だ
く

体
験
レ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
で
50
歳
以
上
の
方

e
平
成
25
年
秋
以
降
に
開
催
す
る
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
区
の
事
業
を
体
験

し
レ
ポ
ー
ト
を
作
成　

g
若
干
名　

﹇
選
考
方
法
﹈
書
類
審
査　

l
申
込

書
〔
健
康
い
き
が
い
課
（
区
役
所
第
四

庁
舎
２
階
２
番
）
に
あ
り
ま
す
。
事
前

説
明
会
で
も
配
布
し
ま
す
〕
に
記
入
し

て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
７
月

22
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

●
事
前
説
明
会

c
７
月
10
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時

h
岸
町
ふ
れ
あ
い
館
（
岸
町
１―

６

―

17
）
l
当
日
、
直
接
会
場
へ

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

d
区
内
商
店
街
内
に
あ
る
空
き
店
舗

を
所
有
し
、現
に
居
住
し
て
い
る
方
で
、

空
き
店
舗
を
賃
貸
す
る
意
思
が
あ
る
方

※

経
費
補
助
の
申
請
の
際
に
、
北
区
経

営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
経
営
・
事
業

指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
（
経
費

補
助
に
は
別
途
審
査
が
あ
り
ま
す
）。

e
改
修
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
額

50
万
円
）﹇
件
数
﹈
４
件
程
度　
﹇
申
請

期
間
﹈
７
月
１
日
㈪
か
ら
12
月
27
日
㈮

※

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
　

b
産
業
振
興
課
商
工
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

　
北
区
の
優
れ
た
も
の
づ
く
り
企
業
や

技
能
者
を
顕
彰
し
ま
す
。
自
薦
・
他
薦

は
問
い
ま
せ
ん
。

d
区
内
に
本
社
及
び
主
た
る
事
業
所

を
有
し
、
１
年
以
上
継
続
し
て
製
造
業

な
ど
を
営
む
中
小
企
業
ま
た
は
事
業
に

従
事
す
る
方　
﹇
対
象
部
門
及
び
件
数
﹈

左
表
の
と
お
り　
﹇
顕
彰
﹈
平
成
26
年

２
月
６
日
㈭
の
顕
彰
式
で
賞
状
、
副
賞

及
び
記
念
品
を
贈
呈
。
北
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
広
く
顕
彰
内
容
を
周
知
し

ま
す
。
ま
た
、
企
業
部
門
で
は
融
資
制

度
の
優
遇
や
見
本
市
等
の
出
展
経
費
補

助
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。  

l
産
業

振
興
課
商
工
係
（
北
と
ぴ
あ
11
階
）
に

あ
る
申
請
書
（
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

で
、７
月
16
日
㈫
か
ら
８
月
30
日
㈮（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
商
工
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

対　象

健全な経営基盤を有し、優れた製
品・技術を持つ、次の①～⑤のいず
れかに努めている企業
①技術承継などの人材育成
②販路開拓などの積極的なマーケ
ティング
③品質管理・納期対応などの生産性
向上
④環境配慮などの幅広い分野での
地域貢献
⑤そのほか経営革新などの取り組み

平成25年4月1日現在、25年以上の
実務経験があること。優れた技能・
技術を有し、今後もその技能・技術
を維持、発展でき、後進の育成を行っ
ている方

平成25年4月1日現在、35歳以下で5
年以上の実務経験があること。優れ
た技能・技術を有し、今後もその技
能・技術を発展できる方

部　門

きらめき
企業部門

きらめきの
技人部門

きらめきの
技人部門

（若者部門）

件　数

5件程度

5名程度
※うち若者
部門2名
程度

北区きらりと光るものづくり顕彰



　
さ
く
ら
ホ
ー
ル
改
修
工
事
の
た
め
、

さ
く
ら
ホ
ー
ル
及
び
附
帯
施
設
の
使

用
・
見
学
が
で
き
ま
せ
ん
。

c
７
月
23
日
㈫
〜
９
月
23
日
㈷

a
北
と
ぴ
あ
管
理
課

m（
５
３
９
０
）
１
１
０
１

c
７
月
８
日
㈪　
午
後
１
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度　

h
第
２
委
員
会
室

（
区
役
所
第一庁
舎
４
階
）

e
防
災
関
係
機
関
相
互
の
調
整　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

a
防
災
課
防
災
計
画
係　

m（
３
９
０
８
）
８
１
８
４

　
北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
、
技
術
と
経
験
を

活
か
し
て
再
生
し
た
「
リ
サ
イ
ク
ル
自

転
車｣

を
販
売
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方

c
７
月
26
日
㈮　
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

h
姥
ケ
橋
高
架
下
（
上

十
条
５―

14
）﹇
販
売
予
定
台
数
﹈
大

人
用
90
台
（
先
着
順
）﹇
販
売
価
格
﹈

一
般
車…

６
千
円
、
変
速
機
付
（
内
装

３
段
）…

７
千
円
（
台
数
少
数
）

﹇
防
犯
登
録
料
﹈
500
円
別
途

﹇
傷
害
保
険
料
﹈
300
円
別
途

a
北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
８
４
０
０

　
７
月
１
日
㈪
か
ら
31
日
㈬
ま
で
の
間
、

日
本
赤
十
字
社
で
は
夏
季
の
輸
血
用
血

液
の
安
定
供
給
を
図
る
た
め
に
「
愛
の
血

液
助
け
合
い
運
動
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
献
血
への
ご
理
解
と
温
か
い
善

意
に
よ
る
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
区
で
は
次
の
日
程
で
実
施
し

ま
す
。
会
場
で
は
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登

録
会
も
あ
わ
せ
て
行
って
い
ま
す
。

c
８
月
27
日
㈫　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時　

h
区
役
所
第一庁
舎
中
庭

※

本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康
保

険
証
な
ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

a
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
駒

込
出
張
所

m（
３
９
４
０
）
５
６
１
２

北
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
医
薬
衛
生

m（
３
９
１
９
）
０
７
２
７

地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

m（
５
３
９
０
）
０
０
９
２

　
養
成
講
習
を
受
け
、
人
前
で
の
指
導

技
術
を
習
得
後
、
イ
ベ
ン
ト
や
普
及
活

動
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
原
則
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）。

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
「
北
区
さ
く

ら
体
操
」
の
動
き
を
す
で
に
習
得
し
て
い

る
方　

c
８
月
１
日
〜
29
日
（
８
月

15
日
を
除
く
）
毎
週
木
曜　
計
４
回　

午
後
２
時
〜
４
時　

h
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
王
子
５―

２―

５―

101
）

g　
10
名
（
抽
選
）
l
は
が
き
（
記
入

例
参
照
。
応
募
動
機
も
記
入
）
で
、
７

月
17
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
114―

8508　
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
リ
サ
イ
ク
ル
関
連
施
設
を
バ
ス
で
回
り

な
が
ら
、
ご
み
・
資
源
の
再
利
用
に
つ
い

て
学
習
し
ま
す
（
昼
食
は
飛
鳥
山
公
園

で
自
由
行
動
）。

d
区
内
在
住
、
在
学
の
小
・
中
学
生

と
保
護
者
（
児
童
複
数
可
。
中
学
生
は

保
護
者
と一緒
で
な
く
て
も
可
）

c
７
月
23
日
㈫
・
30
日
㈫　
い
ず
れ

も
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
２
時
30
分

（
区
役
所
集
合
・
解
散
）

g
各
20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希

望
日
、
希
望
人
数
も
記
入
）
で
、
７
月

８
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
114―

8508　
（
住
所
不
要
）
リ

サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
生
活
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
８

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
は
家

庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

c
８
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯　
午
後
４

時
〜
７
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

h
き
つ
ね
塚
通
り
中
央
（
滝
野
川
６

丁
目
）﹇
出
店
予
定
数
﹈
各
35
店
（
申

込
順
）﹇
出
店
料
﹈
無
料
（
１ｍ×

２ｍ
）

l
電
話
申
込

a  

b
き
つ
ね
塚
商
店
会　
ク
レ
ー
プ

ハ
ウ
ス

m（
３
９
１
６
）
０
３
２
６

藤
倉
製
麺
所

m（
３
９
１
６
）
２
３
２
４

　
区
内
に
あ
る
歴
史
・
文
化
・
自
然
な
ど

の
北
区
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
区
内
外
に

広
く
伝
え
る
た
め
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
を
開

催
し
ま
す
。

﹇
募
集
期
間
﹈
７
月
８
日
㈪
〜
８
月
26
日

㈪　
﹇
募
集
要
項
﹈
部
門…

さ
く
ら
部

門…

北
区
で
出
合
っ
た
さ
く
ら
の
あ
る
風

景　
観
光
部
門…

北
区
で
出
合
っ
た
素

敵
な
景
色
、
イ
ベ
ン
ト
や
鉄
道
も
含
む

※

合
わ
せ
て
３
点
ま
で
応
募
可
能　

※

平
成
24
年
４
月
以
降
に
撮
影
し
た
も

の
に
限
る　
資
格…

プ
ロ
・
ア
マ
不
問　

応
募
写
真…

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
六
切
り

ま
た
は
Ａ
４
サ
イ
ズ　

※

そ
の
ほ
か
の
注

意
点
は
チ
ラ
シ
ま
た
は
ポ
ス
タ
ー
で
必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。チ
ラ
シ
は
北
と
ぴ
あ
、

各
地
域
振
興
室
、
区
立
図
書
館
な
ど
で

配
布
し
ま
す
。　

※

受
賞
者
は
12
月
に

決
定
す
る
予
定
で
す
。
各
部
門
、
区
長

賞
・
区
議
会
議
長
賞
１
点
ず
つ
、
入
選

５
点
以
内
。
賞
状
、
賞
品
（
区
内
共
通

商
品
券
、
デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
）

を
贈
呈

l
チ
ラ
シ
の
応
募
票
を
応
募
写
真
の
裏

面
に

ち
ょ
う  

ふ  

貼
付
し
て
、
郵
送
ま
た
は
持
参

a  

b
〒
114―

8503　
（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
観
光
振
興
担
当
（
北
と
ぴ
あ

11
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

　
　d

区
内
在
住
の
男
性　

c
７
月
19
日

㈮　
午
前
11
時
〜
午
後
１
時

e
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
て
簡
単
昼
食

作
り　

g　

20
名
（
申
込
順
）
i　
300

円　

l
７
月
３
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

15
日
㈷
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
申
込

a 

h 

b
豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
（
王
子
６―

２―

33―

101
）

m（
６
９
０
３
）
２
７
１
２

d
区
内
事
業
主
の
方
ま
た
は
起
業
を

お
考
え
の
方　

c
７
月
17
日
㈬　
午

後
１
時
〜
２
時　

f
日
本
政
策
金
融

公
庫
上
野
支
店
国
民
生
活
事
業　
石
原

文
彦
氏　

g　
18
名
（
先
着
順
）

l
７
月
１
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
申
込

　
な
お
、
勉
強
会
終
了
後
か
ら
午
後
４

時
ま
で
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
同
時
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
相
談
時
間
は
30
分
を
予
定
し

て
い
ま
す
。  

※

ネ
ス
ト
赤
羽
で
は
７
月
17
日
㈬
（
午

後
２
時
〜
４
時
）
に
「
制
度
融
資
＆
金

融
機
関
と
の
取
引
開
始
の
相
談
会
」
を

行
い
ま
す
（
予
約
制
）。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a 

h 

b
ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１―

59―

９
）

m（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

n（
３
９
０
１
）
７
７
８
９

jhttp://www.nest-akabane.com/

ブ
ッ
ダ
の
母
、
摩
耶
夫
人
と
親
学

c
７
月
13
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

h
田
端
文
士
村
記
念
館
（
田
端
６―

１―

２
）
f
益
田
晴
代
氏

g　
100
名
（
先
着
順
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
北
区
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会

佐
藤

m（
３
９
０
５
）
８
０
５
６

◆
エ
コ
エ
コ
ツ
ア
ー
２
０
１
３

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
販
売

◆
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◆「
北
区
さ
く
ら
体
操
」

　
指
導
員
（
第
13
期
）
募
集

◆
第
４
回
北
区
観
光
写
真

　
コ
ン
ク
ー
ル

◆
楽
し
い
北
区
雑
学
大
学

後
援　

北
区
文
化
振
興
財
団

d
赤
羽
西
１
〜
４
丁
目
、
神
谷
２
丁
目
、
中

十
条
４
丁
目
、
東
十
条
５
・
６
丁
目
在
住
の
65

歳
以
上
の
方　

c
７
月
25
日
㈭　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時　

e
北
区
医
師
会
も
の
忘
れ
相

談
医
に
よ
る
相
談  

g
２
名
（
抽
選
）

l
７
月
８
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
13
日
㈯
午
後

５
時
ま
で
に
電
話
申
込

a 

h 

b
清
水
坂
あ
じ
さ
い
荘
高
齢
者
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
（
中
十
条
４―

16―

32
）

m（
５
９
２
４
）
２
０
２
５

◆
き
つ
ね
塚
商
店
会
土
曜
縁

　
日
＆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

後
援　

北
区

◆
北
区
防
災
会
議

◆
北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル

　
の
改
修

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

◆「
男
」の
気
ま
ぐ
れ
サ
ロ
ン

　
〜
男
性
が
健
康
で
元
気
に

　
暮
ら
す
た
め
に
〜

◆
北
区
創
業
支
援
施
設　

　
ネ
ス
ト
赤
羽
勉
強
会

　
「
創
業
時
の
資
金
調
達
、

　
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！
」

平成２５年７月１日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長生きするなら北区が一番

も
の
忘
れ
相
談

高齢者を
ねら

狙った健康食品の送りつけ商法が急増！
申し込んだ覚えがなければ絶対に受け取らない、お金を払わ
ない！
　「以前お申し込みいただいた健康食品を今から送ります」
と突然電話があり、覚えがないと断っても、強引に送りつけら
れるという相談が各地で急増しています。トラブルの中心は
高齢者であり、業者から「申し込んだのだから支払え」と言わ
れ押し切られて承諾してしまうケースが多く見られます。商品
は、代金引換配達で送付されることが多いのですが、最近で
は、商品とともに現金書留封筒や、振り込み用紙を同封して
送りつける手口もみられます。
［消費者へのアドバイス］
1.申し込んだ覚えもなく、購入するつもりがなければきっぱり   
   と断る！
2.断ったにも関わらず一方的に商品が送りつけられた場合、
   商品受け取りを拒否する！
3.電話で勧誘され、承諾してしまった場合、クーリング・オフで
   きる！
　断っても業者が商品を送ると言ってくるような場合には、
   すぐに消費生活センターにご相談ください。
※詳しくは国民生活センターホームページ（http://www.
kokusen.go.jp/news/news.html）をご覧ください。
a消費生活センター　
［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始
を除く）午前9時30分～午後4時
［相談電話］　m（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

　現在1㎏あたり32.5円のごみ処理手数料を36.5
円に変更します。これに伴い、粗大ごみ及び事業系
ごみの処理手数料が次のように変わります
　

　

※新料金の事業系ごみ処理券は、10月1日（火）か
ら販売します。現行券の使用期限は10月31日（木）
ですので、ご注意ください。なお、使用しなかった券
についての還付には手続が必要です。販売店では
還付・交換できませんのでご注意ください。
　詳しくは北区ホームページをご覧ください。
［還付手続場所］リサイクル清掃課リサイクル生活
係（区役所第四庁舎1階）
aリサイクル清掃課リサイクル生活係
m（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8
北区清掃事務所　m（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1

10月1日（火）から
ごみの処理手数料が変わります

690円
1,380円
3,100円
2,415円

610円
1,220円
2,740円
2,135円

10ℓ券（1セット10枚）
20ℓ券（1セット10枚）
45ℓ券（1セット10枚）
70ℓ券（1セット5枚）

券　　種 現　行 改訂後
1セットあたりの料金

　　
2.事業系ごみ処理券を使用している事業者の方

300円
700円
1,000円
1,800円
2,500円

300円
600円
900円
1,600円
2,200円

現　行 改訂後
布団・イス・掃除機・電子レンジ
自転車（16インチ以上）、敷物（大）
たたみ１畳、机（両そで机を除く）
ソファー（2人用以上）、オルガン
箱物家具（特大）

主な粗大ごみ
1.家庭から粗大ごみを出す方

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方



平成２５年７月１日（６）

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

星美学園短期大学公開講座
子育て支援講座

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

平成25年度ジュニア育成
地域推進事業

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生後
8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）  c7
月19日（金）　午後1時30分～3時　h滝
野川福祉保健センター講堂（西ケ原1－19－
12）  e離乳食初期～後期のすすめ方（お
話と試食）  g20名（先着順）  l7月5日
（金）から電話申込
ab健康いきがい課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

後援　北区教育委員会
①家庭で楽しむ新聞遊び
d4歳～小学生と保護者（原則2名1組）
c8月6日（火）　午前10時～正午　f星
美学園短期大学講師　藤原明子氏　g15
組（抽選）i2,000円
②特別支援教育と育ちの支援―未来志向で
新しい教育をデザインする―
c8月9日（金）　午前10時～11時30分　
f立教大学教授　大石幸二氏　g80名
（抽選）  i2,500円
　　＝以下、①②共通＝
lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照）
または直接窓口で、①7月23日（火）、②7月
25日（木）（いずれも必着）まで
ahb〒115－8524（住所不要）星美学

園短期大学公開講座センター
m（ 3 9 0 6 ）0 0 5 6
n（ 5 9 9 3 ）1 6 0 0
kc_koza@seibi.ac.jp

主催　北区体育協会・東京都・東京都体育協会
●第21回ジュニアゴルフ教室
d区内在住、在学の小学生～中学生　c8
月20日（火）～23日（金）　計4回　午後3時
～4時　f北区ゴルフ連盟認定講師　
g20名（抽選） i4,000円（初日に集金） 
l往復はがき（記入例参照。右利き左利き
の別、クラブの有無も記入）で、7月19日
（金）（必着）まで　※ゴルフクラブのない方
には無料で貸し出します。
ahb〒114－0002　王子1－4－1サン

スクエアゴルフ内　北区ゴルフ連盟事務局
m 0 9 0（ 6 4 7 4 ）5 5 6 2
※非通知電話はつながりません。
●ジュニア弓道体験教室
d区内在住、在学の中学生（親の承諾が必
要） c7月29日～8月9日　毎週月・水・金
曜　計6回　午前9時30分～11時30分　
h滝野川体育館弓道場（西ケ原2－1－6） 
f全日本弓道連盟指導員　g15名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、7月13日
（土）（必着）まで　
※用具は連盟で用意します。
ab〒114－0016　上中里1－43－10　
北区弓道連盟　成田喜裕
m 0 8 0（ 5 9 2 6 ）1 6 8 5

dchefgiab下表のとおり　l往復はがき（記入例参照。希望コース、学校
名・学年・年齢、保護者の緊急連絡先も記入。 A－1、T－2、T－4、C－1、C－2は1組1通、
保護者の氏名・年齢も記入、A－2は小学2年生以下に同伴する保護者の氏名・年齢も記入）
で、各文化センターに申込
※中央公園文化センター企画の子ども講座の問い合わせ先・申込先は滝野川文化センター
です。会場は北とぴあです。

夏休み子ども講座
文化センター

内容

「そば」の打ち方を親子で学びます。で
きあがったそばはその場で味わいます。

本物のチョウの標本を一からつくりま
す。いろいろなチョウの標本の展示もあ
ります。※野外でのチョウの採集は行い
ません。
「手話」を歌やゲームをしながら楽しく
学びます。基本の指文字や覚えておくと
便利なフレーズをひとつひとつ練習し
ます。

紙でヘリコプターの模型をつくり、飛ば
す実験を行います。プロペラと動力のし
くみを学びます。

テーマに沿って1日1枚の作品を仕上げ
ます。描いた作品は、講座終了後文化セ
ンターに展示します。

陶芸の基本を学び、オリジナルのマグカ
ップと自由作品を作ります。

旬の野菜を使って、簡単で地球にやさし
い調理方法を親子で学びます。
【メニュー】手作りおやき＆おにぎり・カラ
フルベジスープ・ミルキーいちご白玉
※材料に卵・乳・小麦を使用します。

竹をつかって器・箸・コースを手作りし、
最終日はみんなで流しそうめんを楽し
みます。

小麦粉をこねて、丸めて、踏んで、伸ばし
て、切って、親子で手打ちうどんを作りま
す。つけ汁も手づくりします。

1つのきっかけが次の仕掛けを動かして
次々と連鎖していく「コロコロ装置」。ひ
とりひとりがつくったミニコロコロ装置
を、最後につなげて1つの大きな装置に
変身させます。

ペットボトルと靴下、芝の種を使ってか
わいい芝の人形を作ります。

色とりどりの板ガラスを自由に組み合わ
せて親子で1つのオリジナルのおやす
みランプを作ります。
読書感想文とはなにか？なんのために
書くの？だれに向かって書くの？本の選
び方など、読書感想文を書くためのポイ
ントを学びます。
北区にテレビ局があったの？どのような
番組を制作しているのか番組制作者の
方々から楽しいお話を伺い、機材に触れ
てテレビ局の仕事を体験します。
エネルギーの有効利用のために自分た
ちができることは何かを考え、新しいエ
ネルギーの作り方「燃料電池」を体験し
ます。　

講　師

北区グリーンクラブ

＜チョウ一流CLUB＞

北区手話指導プロジ
ェクト

NPOブルーアース

画家・白日会会員
田中絵美氏

陶芸家　高橋和則氏

東京ガス（株）
エコ・クッキング
インストラクター

ピスタチオ

吉田貞夫氏

コロコロ研究所

グリーンアドバイザー
吉野華惠氏

岩渕潤子氏

編集者
岩井俊一郎氏

（株）JCN北ケーブル
矢島祐治氏

東京ガス（株）
北部支店

対象
（区内在住、在学）
小学生と保護者
（大人1名につき
子ども2名まで）

小学生
（小学2年生以下
は保護者同伴）

小学生

小学3年生
～6年生

小学生

小学4年生
～中学生

小学生と保護者
（2名1組）

小学3年生
～中学生

小・中学生と
保護者
（2名1組）

小学4年生
～中学生

小学3年生以上
と保護者

小学4年生以上
と保護者

小学3年生以上

小学3年生以上

小学5年生以上

日　程

7月20日（土）
午前10時30分～午後2時

7月28日（日）
午前10時～正午

7月31日（水）
～8月2日（金）　計3回
午後1時30分～3時

8月10日（土）
午前10時～正午

8月21日（水）～23日（金）
計3回
午後1時30分～3時30分
7月26日（金）・
8月9日（金）　計2回
午前9時30分～正午
※9日は午前11時まで

7月27日（土）
午前10時30分
～午後1時30分

7月30日（火）
～8月1日（木）　計3回
午後1時30分～3時30分
※最終日は午後4時まで

8月24日（土）
午前10時～午後2時

8月28日（水）
午後1時30分～3時30分
8月29日（木）
午前10時～午後4時
（昼休憩を含む）
計2回

7月27日（土）
午前10時～11時30分

7月30日（火）
午後2時～4時

8月1日（木）
午前10時～11時30分

8月2日（金）
午後2時～3時30分

8月3日（土）
午後2時～3時

講座名

親子でチャレンジ！
そば打ち体験

チョウの標本づくりを
体験しよう！

手話を学ぼう

夏休み　あかばね
理科実験教室
プロペラのしくみを知る！
紙でつくるヘリコプター

夏休み子ども絵画教室

ジュニア陶芸教室

親子deエコ・クッキング！
～夏においしい
ランチメニュー～

～器・お
はし
箸・コース作り～

竹三昧のそうめん流し

つくってたべよう！
親子で手打ちうどん

みんなでつくろう！
コロコロ装置
～滝野川・
サイエンス夏の陣～

親子で楽しむ
ペットボトル園芸
“芝坊やをつくろう！”
親子で作る
ステンドグラスの
おやすみランプ

読書感想文は
どのように
書いたらいいのかな？

北区のテレビ局の
仕事を知って体験しよう！

燃料電池って何だろう？

コース

A-1

A-2

A-3

A-4

A-5

T-1

T-2

T-3

T-4

T-5

C-1

C-2

C-3

C-4

C-5

定員
（抽選）

16組

30名

20名

40名

30名

24名

12組

12名

12組

15名

12組

12組

20名

20名

20名

費　用
（全回分）

1,000円
（1組）

500円

なし

300円

なし

500円

500円程度
(1組）

500円

700円
（1組）

500円程度

500円
（1組）

2,500円
（1組）

なし

なし

なし

締　切
（必着）

7月12日（金）

7月19日（金）

7月19日（金）

7月24日（水）

7月30日（火）

7月17日(水）

7月18日(木）

7月19日(金）

7月23日(火)

7月31日(水)

7月16日（火）

7月17日（水）

7月18日（木）

7月19日（金）

7月20日（土）

問い合わせ先
申込先

赤羽文化センター
〒115-0055
赤羽西1-6-1-301
☎（3906）3911

滝野川
文化センター
〒114-8534
（住所不要）
☎（5394）1230
（月曜、祝日休館）
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平成２５年７月１日（７）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

区役所の交換台 o （3908）1111

子ども１日図書館員

自然教室

夏休み親子おもしろ科学体験

北区プレーパーク「お外で遊ぼう！」

夏休み親子実験教室
「ビニール傘でラジオを作ろう」

北区名誉区民・人間国宝　
奥山峰石氏の

たんきん

鍛金教室

古民家工作教室「昔なつかしい
からくり玩具・パタパタ作り」

サイエンスDAYキャンプin教育
未来館―自由研究に挑戦しよう！―

親子でスイーツづくり

パパになるための半日コース

自然分娩講習会

家庭教育学級　小学生コース
「どう使う？そのおこづかい
～おこづかい名人への道～」

夏休み子ども文学講座
「アニメとミニ散歩で学ぼう！
芥川龍之介」

北社協60周年記念事業
ひろみちおにいさん
歌って体操ファミリーステージ

性感染症講座
「ホントに知りたい性の話」

妊婦さんのための
『マタニティクッキング』

ただじゅんのおはやし劇場
「だだすこだんだん」

　図書館の仕事を体験して、本ともっと友達
になりましょう。
d小学4年生～6年生　c7月26日（金）　
※実施時間は希望する図書館に直接お問い
合わせください（午前または午後各2時間程
度）。  h区内15図書館（分室含む）  e図
書館のいろいろな仕事を体験　g各図書
館3～6名程度（先着順）  l各図書館にあ
る申込書に必要事項を記入（保護者印を押
印）して、7月14日（日）までに希望する図書
館へお持ちください。
a中央図書館児童担当
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●生きもの探検隊③
～ダンゴムシのひみつ～
c7月28日（日）　午前10時～11時30分
l往復はがきまたはファクス（記入例参照）
で、7月21日（日）（必着）まで
●生きもの探検隊④
～真夏のナイトウォッチング～
　セミの羽化やカエルやコウモリなど夜に
活動する生きものを観察します。
c8月3日（土）　午後6時30分～8時
l往復はがきまたはファクス（記入例参照）
で、7月28日（日）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方　
g20名（抽選）
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
（祝日のときは翌日）休館〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

d区内在住の小学4年生～6年生と保護者
c7月27日（土）・29日（月）　午後2時～4
時　e手洗い教室…食中毒の予防に大切
な正しい手の洗い方を学びます。手を洗う前
と洗った後では手についているバイ菌の数
がどう変わったか、手形培地を使って調べて
みましょう。　食品実験…食べ物に関する実
験をします。昨年はアイスクリームを作りま
した。ほかにも、食中毒予防や食べ物の不思
議など楽しく勉強できます。 g各回10組
（申込順）  l7月3日（水）から19日（金）ま
でに電話申込
ahb北区保健所生活衛生課食品衛生担
当（東十条2－7－3）
m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

d区内在住の中学生で全回参加できる方
cガイダンス…7月20日（土）　午前10時
～正午　講座…8月1日（木）～6日（火）（8月

4日を除く）計5回　午前9時～午後2時　
h北区教育未来館（神谷2－42－4）  e「生
物」「食品科学」のどちらかのコースに所属
し、自分で決めたテーマを研究して、最終日に
その成果を発表します。  fお茶の水女子大
学講師　g各コース10名（抽選）  l区立
中学校生徒は学校を通じて申込。それ以外の
方は、はがきまたはファクス（記入例参照。学
校名・学年、希望コース、研究してみたいテー
マも記入）で、7月10日（水）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）教育政策課
サイエンスキャンプ担当
m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9
n（ 3 9 0 8 ）9 3 7 3

d区内在住の小学3年生～6年生と保護者
（2名1組）  c7月25日（木）　午後1時30
分～3時30分　eビニール傘を再利用して
電池のいらないラジオを作り、防災に備えま
す。電波とはどういうものか、どうしたらそれ
らをとらえ聞くことができるのかを探ります。
f生活科学ボランティア　g10組（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、7月12日
（金）（必着）まで
ahb〒114－8503（住所不要）消費生
活センター「夏休み親子実験教室」係（北と
ぴあ11階）
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

　銀板を切り抜き、たたいて模様をつけてペ
ンダントなどを作ります。
d区内在住、在勤で小学5年生以上の方
c8月3日（土）　午前の部…午前10時～午
後0時30分　午後の部…午後1時30分～4
時　g各10名（申込順。小・中学生、初めて
の方優先）  l7月19日（金）午前9時30分
から電話申込
ahb栄町児童館（栄町33－3）
m（ 3 9 1 1 ）5 8 3 6

d区内在住、在勤、在学の小学4年生以上の
方　c8月2日（金）　午前10時～正午　
e江戸時代からある不思議なからくり玩具
を作ります。五連の板が回転しながら落ちる
と絵柄が変わるかわり

びょうぶ

屏風です。 g20名
（抽選）  i200円　l往復はがき（記入例
参照）で、7月19日（金）（必着）まで　※1通
で2名まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館
m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

●中央公園拡張部
（旧いなり公園／十条台1－2）
c7月1日～29日　毎週月曜、14日（日）
※1日（月）は、午前11時頃から絵本お話し
会、午後3時頃から紙芝居を行います。
●桐ケ丘中央公園（北側／桐ケ丘2－7）
c7月7日（日）

　　＝以下、共通＝
［開催時間］午前10時30分～午後5時　
l当日、直接会場へ
※7月21日（日）午前11時から午後4時30分
まで、袋町公園（赤羽北3－11－10）で出張
プレーパーク！を行います。
※詳しくはホームページをご覧ください。
a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会
m 0 9 0（ 6 5 1 9 ）8 3 8 2
jhttp://www.kita-asobo.com
子育て支援課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d小学3年生以上の方　※保護者同伴可　
c8月4日（日）　午前10時～11時30分　
e芥川龍之介『鼻』『杜子春』のアニメを鑑
賞し、作者の人物像や田端での交友関係な
どを学び、文士村の町歩き（約30分）を行い
ます。　f同館研究員　g40名（抽選）
l往復はがき〔記入例参照。学年（年齢）、保
護者氏名、保護者参加の有無も記入〕で、7
月22日（月）（必着）まで　※はがき1通で3
名（きょうだい）まで
※専用駐車場・駐輪場はありません。
ahb〒114－0014　田端6－1－2　田
端文士村記念館
m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

d区内在住の小学生以下の子どもと保護
者　c8月30日（金）　午後1時30分～3時
30分　h滝野川会館大ホール（西ケ原1－
23－3）  g500名（抽選）  l往復はがき
〔記入例参照。保護者の氏名・年齢、子どもの
氏名・年齢、車イス席使用の有無、保育希望
の有無（希望する場合は子どもの氏名・年
齢）も記入〕で、7月20日（土）（必着）まで　
※1組4名まで　※3歳未満の子どもは保護
者の

ひざ

膝上でも可
ab〒114－0021　岸町1－6－17　北区
社会福祉協議会
m（ 3 9 0 6 ）2 3 5 2

d区内在住の小学生の親子（ひとり親優先）
c7月22日（月）　午後0時30分～2時　
h赤羽文化センター料理室（赤羽西1－6－1
－301） fパティシエ（リストランテ シルベ
ラードシェフ）  g10組（抽選）  l往復はが
き（記入例参照。子どもの氏名・学年、ひとり
親の方はその旨も記入）で、7月10日（水）（必
着）まで
ab〒114－0021　岸町1－6－17　北区
社会福祉協議会　m（ 3 9 0 6 ）2 3 5 2

d区内在住の小学生以下の子ども（小学生
未満の方は保護者同伴）  c7月27日（土）
午前10時30分～正午　h桐ケ丘デイホー
ム（桐ケ丘1－6－2－101）  e和太鼓や手
あそびを織り交ぜてのおめでたい昔話劇場
を高齢者と一緒に楽しみましょう。  g30名
（申込順）  l7月5日（金）午前9時から電話
申込
ab北区社会福祉協議会
m（ 3 9 0 6 ）2 3 5 2

d区内在住、在勤、在学の小学1年生～4年
生と保護者　ce8月1日（木）…「カレー作
りゲーム」に挑戦しよう！～おこづかいを3倍
楽しむための3つのお約束～　8月8日（木）
…「おつかいすごろく」で遊ぼう！～おこづか
い帳にチャレンジ～　計2回　午後2時～4
時　h北とぴあ14階スカイホール　
fNPO団体「子供のお金教育を考える会」
代表　あんびる　えつこ氏　g20組（抽
選） l往復はがき〔記入例参照。保育（6カ
月以上の未就学児）希望の方は、お子さんの
氏名・ふりがな・年齢（2歳未満は月齢）も記
入〕で、7月18日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住、在学の中学生～大学生相当の
方　c7月30日（火）　午後1時30分～3時
30分　f避妊啓発団体ピルコン代表　染
谷明日香氏　g50名（申込順）  l7月2日
（火）午前9時から電話申込
ahb北区保健所保健予防課結核感染症
係（東十条2－7－3）
m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2

d区内在住の妊娠中の方　c7月30日
（火）　午後1時30分～3時30分　e妊娠
中に心がけたい食生活のポイント、簡単で栄
養バランスのとれた料理づくり・試食、離乳
食の基本　g20名（申込順）  l7月5日
（金）から電話申込
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
c8月24日（土）　①午前9時30分～正午
②午後1時30分～4時（いずれも30分前か
ら受付）  h北区保健所2階講堂（東十条2－
7－3）  e先輩ファミリーの体験談と懇談
会、妊婦体験、育児体験実習（赤ちゃんのお
風呂入れ、おむつ交換など）  ※①②とも内
容は同じです。　g各20組（抽選）  l往復
はがき〔記入例参照。予定日と希望時間（①
②のどちらでも参加できる場合は希望順位
も）を記入〕で、7月20日（土）（当日消印有
効）まで　
※車での来所はご遠慮ください。
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

後援　北区
c7月9日（火）　午後1時30分～3時30分
（1時受付開始）  h北とぴあ5階「スペース
ゆう」多目的室A・B　e安産のための呼吸
法・リラックス妊婦体操　［持ち物］母子健康
手帳、スラックス、バスタオル　g30名（先
着順）  i500円　l当日、直接会場へ
a北区助産師会　村上
m 0 9 0（ 6 5 0 4 ）4 0 4 7



 

d
都
内
在
住
で
昭
和
30
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方　

c　
10
月
15
日

㈫
〜
11
月
14
日
㈭　

※

会
場
、
日
程
は

各
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

e
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
・
テ
ニ
ス
・
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
・
ペ
タ
ン
ク
・
マ
ラ
ソ
ン
・
弓
道
・

剣
道
の
９
種
目　

i
１
千
円

l
申
込
用
紙
に
記
載
さ
れ
て
い
る
申
込

先
へ
、
７
月
31
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
。
申
込
用
紙
は
健
康
い
き
が
い
課

（
区
役
所
第
四
庁
舎
２
階
２
番
）、
社
会

福
祉
協
議
会
（
岸
町
１―

６―

17
）
に

あ
り
ま
す
。

a  

b
東
京
都
体
育
協
会
事
業
部
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
課

m（
６
８
０
４
）
８
１
２
２

　d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
15
歳

以
上
の
方　

c
７
月
30
日
㈫　
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

h
滝
野
川

体
育
館
（
西
ケ
原
２―

１―

６
）

e
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、
そ
の
ほ
か
数
種
類

の
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

※

体
育
館
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

f
北
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
ス
ポ
ー
ツ
施
策
推
進
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
９
３
２
８

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

生
以
上
の
方
（
親
子
で
の
参
加
可
）

c
７
月
６
日
〜
９
月
７
日（
７
月
13
日
、

８
月
10
日
を
除
く
）
毎
週
土
曜　
計
８

回　
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

h
滝
野
川
体
育
館
第一武
道
場
（
西
ケ

原
２―

１―

６
）
f
北
区
空
手
道
連

盟
公
認
指
導
員　

i
１
回
500
円

l
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
。
参
加
者
全
員
の
氏
名
・

年
齢
・
連
絡
先
も
記
入
）
で
申
込
（
随

時
受
付
。
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は

当
日
参
加
可
）

a  

b
〒
115―

0055　
赤
羽
西
１―

41

―

４
Ｋ
＆
Ｍ
ビ
ル
２
階
国
際
旅
行
通
信

内　
高
橋
隆
二

m
０
８
０
（
３
４
６
０
）
４
９
３
４

n（
３
９
０
９
）
３
７
８
８

kryuji88takahashi@gmail.com

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方

c
①
火
曜
コ
ー
ス
（
初
心
者
及
び
初

級
者
）…

９
月
３
日
〜
11
月
26
日

②
水
曜
コ
ー
ス
（
中
級
者
）…

９
月
４

日
〜
11
月
27
日　
③
木
曜
コ
ー
ス
（
初

中
級
者
）…

９
月
５
日
〜
11
月
28
日　

い
ず
れ
も
計
10
回
（
予
備
日
２
・
３
日

あ
り
）
午
前
10
時
〜
正
午
（
10
月
か
ら

は
午
前
９
時
〜
11
時
）
h
桐
ケ
丘
体

育
館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
赤
羽
台
３―

17―

57
）
g
各
コ
ー
ス
10
名
（
抽
選
）

i
８
千
円
（
傷
害
保
険
を
含
む
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希

望
コ
ー
ス
番
号
を
第
２
希
望
ま
で
記
入
）

で
、
７
月
15
日
㈷
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
でa  

b
〒
115―

0043　
神
谷
３―

10―

８

―

115　
北
区
テ
ニ
ス
連
盟  

豊
田  

實

m
０
９
０
（
６
１
３
５
）
４
０
９
０

　
が
ん
検
診
の
受
診
促
進
を
図
る
た
め
、

対
象
者
に
は
、
乳
が
ん
検
診
を
無
料
で

受
診
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
診
手
帳

を
郵
送
し
ま
し
た
（
40
歳
の
方
に
は
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き

る
ク
ー
ポ
ン
券
も
併
せ
て
郵
送
し
ま
し

た
）。  ※

同
封
の
お
知
ら
せ
の
ク
ー
ポ
ン

の
色
の
記
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、
乳
が
ん
が
青
、
子
宮
頸
が

ん
が
緑
で
す
。

﹇
乳
が
ん
検
診
の
対
象
年
齢
﹈
左
表
の

と
お
り　

c
平
成
26
年
２
月
28
日
㈮

ま
で　

h
北
区
内
の
９
医
療
機
関

﹇
検
診
内
容
﹈
問
診
・
視
触
診
・
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

　
な
お
、
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
で

20
歳
、
25
歳
、
30
歳
、
35
歳
の
方
に
は
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き

る
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
診
手
帳
を
８
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診

の
検
診
期
間
は
９
月
２
日
㈪
か
ら
平
成

26
年
２
月
28
日
㈮
で
す
。

a
健
康
い
き
が
い
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

健
康
い
き
が
い
課
健
康
増
進
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

　
受
診
券
が
届
い
て
い
な
い
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
奇
数
年

齢
の
方
（
平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
）

c
７
月
１
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈪

※

事
前
に
医
療
機
関
へ
の
健
診
予
約
が

必
要
で
す
。
予
約
状
況
な
ど
詳
し
く
は

各
医
療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

h「
健
診
会
場
」
の
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

し
て
あ
る
実
施
医
療
機
関

e
問
診
、
視
診
、
標
準
純
音
聴
力
検

査a
健
康
い
き
が
い
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

健
康
い
き
が
い
課
健
康
増
進
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

d
区
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方
（
昭

和
53
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）。
た
だ
し
、
受
診
間
隔
が
１
年
未

満
の
方
は
除
く　

e
検
便
（
便
潜
血

反
応
検
査
）※

希
望
す
る
各
健
康
相
談

係
で
事
前
に
採
便
セ
ッ
ト
を
受
け
取
り
、

各
会
場
の
検
診
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
代
理
可
）。　

※

北
区
保
健
所
で
は
採

便
セ
ッ
ト
は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん
。　

g
各
日
110
名
（
先
着
順
）

c　
h　
l
　　

a
　

b
左
表
の
と
お
り

 

①
週
末
エ
ア
ロ

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

体
力
に
自
信
が
あ
る
方　

c
７
月
27

日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

e
走
る
動
き
を
取
り
入
れ
た
き
つ
め
の

有
酸
素
運
動　

g　
30
名
（
抽
選
）

②
簡
単
健
康
料
理
講
座

〜
桜
お
た
っ
し
ゃ
ラ
ン
チ
〜

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

c
７
月
31
日
㈬　
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　

e
夏
野
菜
を
使
って
簡
単

に
作
れ
る
メ
ニュ
ー
の
紹
介
（
実
演
と
ラ

ン
チ
試
食
。
実
習
な
し
）

g　
20
名
（
抽
選
）
i　
400
円

③
シ
ェ
イ
プ
エ
ク
サ

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

方　

c
８
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯　
計

２
回　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

e
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ　

g　
30
名
（
抽
選
）

④
盆
踊
リ
ズ
ム

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

方　

c
８
月
３
日
㈯
・
10
日
㈯　
計

２
回　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

e
盆
踊
り
の
リ
ズ
ム
や
動
き
を
楽
し
む

リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

g　
30
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、①
〜
④
共
通
＝

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

①
②
は
７
月
17
日
㈬
、③
④
は
７
月
18

日
㈭
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で

※

１
通
で
１
講
座
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

0002
　
王
子
５―

２

―

５―

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

◆
初
心
者
空
手
道
教
室

後
援　

北
区
体
育
協
会

◆
長
期
テ
ニ
ス
教
室

後
援　

北
区
体
育
協
会

◆
大
腸
が
ん
検
診

◆
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
平
成
25
年
度
女
性
特
有
の

　
が
ん
検
診
推
進
事
業
が
始

　
ま
り
ま
す

◆
楽
し
い
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

　
体
験
会

◆
第
18
回
シ
ニ
ア
健
康
ス
ポ

　
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

平成２５年７月１日（８）

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

◆
耳
の
健
診
受
診
券
を

　
送
付
し
ま
し
た

●シニア元気メニューを食べて元気いき
いき！
　シニア元気メニューは主食・主菜・副菜
がそろっていて、動物性食品・油脂類・緑
黄色野菜を含む5食品群以上の食品があ
るもので、エネルギーは700kcal以下、塩
分4ｇ未満と基準を定めています。
　「シニア元気メニュー」の
あるお店にはステッカー（図
1）を店頭に

は

貼っています（現
在16店舗）。
　シニア元気メニュー店を増やすため、ぜ
ひ区民の皆さんもお店をご紹介ください。
●健康づくり推進店とは
　代表的なメニューの栄養成分表示や健
康に配慮したメニューの提供などをして
いる区内の飲食店などです。登録店の店
頭には、登録証が掲げてあります（図2）。
　区民の方が外食やお弁当・お

そう

惣菜など
を利用するときに、栄養に関する適切な
情報を得て、食事を楽しみながら健康的
な生活が送れるように、食を通した健康
づくりを推進しています。
●「ヘルシーメニュー」のあるお店の登録
も推進中！　
　生活習慣病予防のための栄養バランス

のとれた「ヘルシーメ
ニュー」のあるお店には、
店頭にステッカー（図3）を
貼っています（現在33店
舗）。
●栄養成分や野菜の量を紹介しています
　お店の代表的なメニューのエネルギー、
たんぱく質、脂質、食塩などの栄養成分や
野菜量を表示しています。また、食事バラ
ンスガイドで、食事のバランスをわかり
やすく表示しています。
　また、「シニア元気メニュー」「ヘルシーメ
ニュー」「野菜たっぷり」「カルシウムたっぷ
り」「塩分控えめ」「低脂肪」「カロリー控え
め」これら健康に配慮したメニューには、
シールを貼って表示しています。
●現在101店舗が登録しています
　食生活は、健康づくりの基本です。「健
康づくり推進店」を利用し、自分にあった
食事の組み合わせ方を見つけ、おいしく
食べて健康づくりや生活習慣病の予防に
役立てましょう。
●区民の普及サポーターと共に
　健康づくり推進店普及サポーター（無
報酬）の協力を得て普及活動を行ってい
ます。

ヘルシーメニュー、シニア元気メニュー登録店募集中
　お店の持ち味を活かしたヘルシーメニュー、シニア元気メニュー作りを応援します。
d区内の飲食店や弁当・惣菜店など　iメニュー相談、表示物作成無料　l電話申込（随
時。平日午前9時～午後5時）　※申込店には、保健所栄養士が訪問しますので、まず保健所に
お電話ください。　あb北区保健所保健予防課保健予防係   m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

健康づくり推進店
シニア元気メニューのあるお店の登録推進中！ 

外食をおいしく食べて健康に！外食をおいしく食べて健康に！外食をおいしく食べて健康に！外食をおいしく食べて健康に！

　区では、「健康づくり推進店」において「シニア元気メニュー」の登録を推進しています。
　高齢期を元気でいきいきと過ごすには、低栄養を予防することが大切です。
　「ごはんとみそ汁や漬物だけ」「パンとコーヒーだけ」といったおかずのない食事をして
いると、血中のアルブミン値が低下し、低栄養状態となり、いきいきとした生活を送ること
が難しくなってしまいます。動物性食品と油脂類を含む多様性に富んだ食品を摂ること
で、血清アルブミン値が増加し、低栄養状態を改善することができます。

図1

図3

刊行物登録番号  24-3-043

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

登録証　図2

検診日時
午前9時～11時 検診会場 申込方法

健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087　n（3908）9086
健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1ー13ー1
赤羽会館6階
m（3903）6481　n（3903）6486
健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12
滝野川福祉保健センター
m（3915）0186　n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】7月10日（水）午前8時30
分から各健康相談係で採便セットを直接お渡し
します。各係検診の1週間前に締切となります
(代理可）。
 【はがき・ファクスの場合】7月10日（水）から各
健康相談係へ、はがきまたはファクスに検診名、
希望検診日、郵便番号、住所、氏名、ふりがな、生
年月日、年齢、性別、電話番号を記入して申込
（ファクスの場合は番号を記入）。各係検診日の
14日前に締切となります。

8月20日（火）

8月23日（金）

8月28日（水）

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所）

年齢

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

生年月日

昭和47年4月2日～48年4月1日

昭和42年4月2日～43年4月1日

昭和37年4月2日～38年4月1日

昭和32年4月2日～33年4月1日

昭和27年4月2日～28年4月1日

乳がん検診対象年齢


