
北区役所の交換台番号です。
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北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

毎月1日・10日・20日発行
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◆区民事務所の窓口業務が11月から
　平成26年1月の一部の日曜で
　休館、変更があります

内　容
講演会：在宅医療の実際と北区の取り組み
記念講演会　ヘルシートーク「笑ってボケ予防」
　　　　　　健康落語「合コン老人会」
認知症寸劇「こんなときどうしたらいいのかな？」
・北区医師会認知症サポート医による解説あり
相談コーナー　・医療相談(医師会）　・歯科相談(滝野川歯科
医師会）　・

ひざ

膝痛と腰痛のお悩み相談（柔道接骨師会）　・介護
相談（高齢者あんしんセンター）
危険な老化の早期発見「介護予防健診おたっしゃ21」体験
（北区介護予防リーダーの会）
ひざ痛解消「ハムウォーク」体験（北区介護予防リーダーの会）
講演会：ガンより怖い脳梗塞　脳梗塞で倒れ、一命を取りとめ
た死にそこない“ヒロシ”の体験談　
f健康アドバイザー　宇佐見　宏氏
紙芝居「梅子さんとケアマネジャー」（北区ケアマネジャーの会）
ロコモ体操でねたきり予防　　
転ばぬ先のバランス体操

時　間
午前10時30分～正午

午後1時～3時

午後3時15分～3時45分

　
午前11時～午後4時

午前11時～午後2時

午後2時30分～4時

午前11時から
午前11時30分から
午後2時30分から

赤羽会館

1階講堂

　

4階小ホール・
集会室

4階大ホール・
中央ステージ

4階大ホール・
展示コーナー 福祉用具展示のほか、参加協力団体によるＰＲとミニ相談コーナー

c11月10日日  午前10時30分～午後4時（10時開場）
h赤羽会館　l当日、直接会場へ　※来場者先着1,000名に記念品あり

　
い い ひ い い ひ

11月11日は「介護の日」です。介護に携わる皆さんを社会全体で支援し、地域社会における支え合いや交
流を促進する日として、平成20年度に定められました。「介護」「介護予防」「認知症」の3つを主題に「きたく
介護あんしんフェア2013」を開催します。この機会に皆さんでさまざまな角度から「介護」について一緒に考
えてみませんか。

きたく介護あんしんフェア
2013

きたく介護あんしんフェア
2013

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

夕焼けチャイムは
11月から
午後4時30分に
放送します
11月～2月…午後4時30分
a子育て支援課次世代育成係
o（ 3 9 0 8 ）8 1 4 3

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

　
家
族
介
護
者
教
室

認
知
症
と
心
の
お
薬
の
勉
強
会

c
　

11
月
11
日
㈪　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

h
志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
２
階
Ｂ
ホ
ー
ル

（
志
茂
４―

44―

１
）

e
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
薬
、
つ
ら
い
睡

眠
障
害
や
う
つ
の
薬
に
つ
い
て
一
緒
に
勉
強

し
ま
し
ょ
う
。

f
薬
学
博
士　
梅
澤　
勲
氏　

g 

30
名
（
申
込
順
）

l
　

10
月
21
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b　
み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー

m（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

　
頭
と
か
ら
だ
の
若
さ
を
保
つ

　
〜
介
護
予
防
で

　
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン
〜

d
田
端
・
中
里
全
域
、
上
中
里
１
丁
目
在

住
の
65
歳
以
上
の
方　

c
　

11
月
８
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

h
田
端
ふ
れ
あ

い
館
（
田
端
３―

16―

２
）
e
お
口
の
体

操
、
さ
く
ら
体
操
、
ズ
ン
ド
コ
体
操
、
合
唱

ほ
か　

f
北
区
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー　

g 

20
名
（
申
込
順
）
l
　

10
月
21
日
㈪
午

前
９
時
か
ら
11
月
７
日
㈭
午
後
６
時
ま
で
に

電
話
申
込

a
　

b　
滝
野
川
は
く
ち
ょ
う
高
齢
者
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
８
２
２
）
６
０
８
０

　
シ
ニ
ア
元
気
塾
「
健
康
づ
く
り

　
グ
ル
ー
プ
講
座
」
〜
歌
っ
て

　
若
々
し
く
健
康
づ
く
り
〜

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
の
方

c
　

11
月
30
日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

h
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽
西
１―

６

―

１―

301
）   

f
み
ん
な
で
歌
お
う
会　

g 

30
名
（
抽
選
）
i
　

200
円　

l
往
復
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）で
、

11
月
１
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８ 

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

長生きするなら北区が一番

　赤羽・王子区民事務所では、毎週日曜に一
部の証明書交付事務を取り扱っていますが、
システム機器の切り替え作業のため休館し
ます。 [休館日]11月24日（日）、12月15日
（日）、平成26年1月12日（日） 
　王子区民事務所では、通常の日曜に取り
扱っている証明書交付事務などのほか、毎月
第4日曜に転出入・印鑑登録などの受付窓口
を開設していますが、同じ理由で11月の開
設日を変更します。 [11月の転出入・印鑑登
録などの受付窓口の開設日]11月17日（第3
日曜）
日曜の区民事務所の業務
［毎週日曜の取扱事務］h赤羽区民事務所
（赤羽1－67－62）、王子区民事務所（区役所
第二庁舎1階）…①証明書交付（戸籍の証明
書を除く。税証明は事前の電話予約が必要）
②収納（納付書持参の場合）  ③母子健康手
帳の交付　④飼い犬の登録、注射済票の交
付　※住民基本台帳カードの交付や電子証

明は取り扱いません。
［第4日曜の取扱事務］h王子区民事務所…
①転出・転入・転居届　②転出・転入に伴う
国民健康保険加入・喪失届　③印鑑登録申
請　※住民基本台帳カードの交付や電子証
明は取り扱いません。  ※海外からの転入な
ど、関係機関やほかの区市町村に確認が必
要な場合は受け付けできません。
a王子区民事務所
m（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5
赤羽区民事務所
m（ 3 9 0 1 ）2 6 9 3

●参加協力団体（順不同）
東京都北区医師会、東京都北歯科医師会、東京都滝野川歯科
医師会、北区ケアマネジャーの会、北区高齢者福祉施設長会、
北区社会福祉協議会、北区柔道接骨師会、北区通所サービス
事業者連絡会、北区福祉用具事業者の会、北区地域密着型
サービス事業者連絡会、北区訪問看護ステーション連絡協議
会、北区薬剤師会、北区介護予防リーダーの会、北区高齢者あ
んしんセンター

a高齢福祉課介護予防担当　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7
高齢福祉課王子高齢相談係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3
介護保険課給付調整係　o（ 3 9 0 8 ）1 2 8 6

［時間］午後1時～3時（0時30分開場）
f落語家・医学博士　立川らく朝　
g646名（先着順） 
※車イス席、手話通訳あり
○プロフィール
　杏林大学医学部卒業、内科医（医学博士）と
して診療にあたる。学生時代からの、落語家に
なる夢を捨て切ることができず、46歳にして
立川志らくに入門。50歳
にして立川流家元・立川
談志に認められて二つ
目に昇進。落語家と医
師、両方のプロであるユ
ニークな立場を生かし、
笑いと共に元気に長生
きするための健康情報
を提供します。「さくら体
操」「お口元気体操」「脳
と身体を活性させるエク
ササイズ」もあります。

記念講演
ヘルシートーク「笑ってボケ予防」
健康落語「合コン老人会」
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ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

　e－Tax（国税電子申告・納税システム）では、 自宅やオ
フィス、税理士事務所などから、 インターネットを利用して、
申告、 法定調書の提出、申請・届出などができます。
　また、自宅からダイレクト納付やインターネットバンキング
などによる納税もできます。 なお、 平成25年10月1日から
納税証明書のオンライン請求がとっても便利になりました。
　e－Taxをぜひご利用ください。
　e－Taxを利用するには、 事前準備が必要となります。
　詳しくは、 ホームページをご覧ください。
j http://www.e-tax.nta.go.jp/

自宅で作成ネットで申告e－Tax（イータックス） eLTAX（エルタックス）をご利用ください
王子法人会「公開特別講演会」

　源泉徴収義務者（給与や賃金を支払っている事業者等）の方を対象に、平成
25年分の年末調整、法定調書及び給与支払報告書に関する説明会を開催します。
ch下表のとおり

［時間］午後１時 30分～４時（１時開場）
※所定の日に都合の悪い方は、ほかの開催日に出席できます。
※各会場には駐車場がありません。車での来場はご遠慮ください。
あ王子税務署　☎（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1　税務課　☎（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3
※王子税務署では、自動音声での案内となります。  説明会、用紙請求（源泉所得税・
　法定調書関係）は「２」番を選択し、下記内線を指定してください。
　説明会・源泉所得税関係…内線251～ 253（法人課税第２部門）
　用紙請求（法定調書・年末調整関係）…内線203（管理運営部門）
　年末調整のしかたなど、国税に関する一般的な相談は「１」番（電話相談センター）
　を選択してください。

　税金は、私たちの暮らしを支える大切なものです。教育、医療、
福祉などに税金が活かされています。
　この機会に、税について今一度考えてみませんか。

平成25年度「税を考える週間」の主な行事

　　　　　　　　　対象地域
上中里、昭和町、滝野川、田端、田端新町、中里、
西ケ原、東田端
王子、王子本町、上十条、岸町、栄町、十条台、
十条仲原、豊島、中十条、東十条、堀船
赤羽、赤羽北、赤羽台、赤羽西、赤羽南、岩淵町、
浮間、神谷、桐ケ丘、志茂、西が丘

　  日　程
11月12日（火）

11月13日（水）

11月14日（木）

　　 会　場

北とぴあ
つつじホール

赤羽会館1階講堂

年末調整等説明会

　　　　　　　　 日　程

11月11日（月）
午前10時～午後3時

11月11日（月）～15日（金）
午後1時～4時（3時受付終了）
※事前予約制 〔予約受付先は、 東京税理士会
王子支部事務局　☎（ 5 3 9 0 ）1 2 1 3  〕

　 主　催

王子間税会

東京税理士会
王子支部

　　　会　場
ＪＲ赤羽駅北改札口
コンコース内
ＪＲ赤羽駅西口前

北とぴあ12階
納税者支援センター

　　 行 事 名

くらしと税金展

街頭無料税務相談

税理士による
無料税務相談

11月11日（月）～17日（日）は

です
「税を考える週間」「税を考える週間」

赤羽北1丁目22番地先で発見された不発弾を11月17日（日）に処理します。不発弾処理に伴い、公共交通機関への影響があります。
詳しくは同時配布のチラシをご覧いただくか、お問い合わせください。　a北区不発弾処理コールセンター　p0120（770）346

　税務課では、 インターネットを利用した給与支払報告書
（総括表・個人別明細書）の電子申告（eLTAX：エルタック
ス）を受け付けています。
　電子申告を利用するには、 電子証明書の取得などの所
定の手続きが必要です。
　詳しくは、 ホームページをご覧ください。
a税務課  ☎（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3
jhttp://www.eltax.jp/
※エルタックスは、全国の地方公共団体が共同で運営する
住民税の総合システムです。  国税電子申告・納税システ
ム「e－Tax」 とは別のシステムですのでご注意ください。

後援　北区
感動力～伝わる表現に変わる4つの法則～ 
d区内在住、在勤、在学の方　c11月6日（水）　午後3
時開演（2時30分開場）  h北とぴあつつじホール　
f感動プロデューサーⓇ　平野秀典氏　g400名（先
着順）  lファクス（記入例参照）または電話で申込
ab王子法人会事務局
☎（ 5 3 9 0 ）1 1 1 2 　
n（ 5 3 9 0 ）1 1 1 5

◆食品衛生夏期一斉監視指導の
　実施結果がまとまりました

◆障害者福祉センター
　第117期機能訓練生（1月生）募集

◆自賠責保険・共済の有効期限は
　切れていませんか

行政評価の結果がまとまりました平成25年度
○事務事業評価の対象
　昨年度に行われた事業（区の具体的な仕事）の中で、区
に裁量の余地の無い法定受託事務や内部管理事務など
を除いた、すべての事業を対象にしています。今年度の評
価対象事業は721事業です。
○事務事業評価の方法
　まず、事業の目的・対象者等を振り返り、事業にかかる
コストを把握します。次に、事業の成果・効率性を計る指標
と今後の目標値を設定し、そのうえで、事業課長が一次評
価（簡易評価）を行います。
　さらに、一部の事業は、事業課長・事業部長・政策経営

部長による二次評価（重点評価）も
行います。今年度の重点評価では、
始まって間もない事業（今年度2年
目の事業）及び一定程度進捗した
事業（今年度5年目の事業）を選び、
事業の実施方法等を検証しました。
　評価では、来年度の事業の方針
「維持・推進、拡充、縮減、休止、再
開、終了、その他（他事業との統合
など）」を示しています。

○事務事業評価の集計
　表2のとおりです。

　　

※721事業のほかに、区に裁量の余地が無いために評価
対象外とした事業が、215事業あります。
●評価結果の公表
［公表場所］経営改革担当課（区役所第一庁舎3階15番）、
区立図書館、地域振興室、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）及び北区ホームページで公表しています。
　ぜひご覧になり、ご意見をお寄せください。ご意見は
ホームページからも送ることができます。
a経営改革担当課　
☎（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4

　食品の安全を確保するため、食中毒の起
こりやすい6月から8月までの間、区内の飲
食店や製造などに対する一斉監視指導を実
施しました。昨年牛レバーの生食が禁止にな
りましたが、依然として豚レバーや鶏肉など
の生肉を提供する飲食店が多く、食中毒も
多発していることから、今年度も引き続き食
肉の取り扱い施設を重点的に監視しました。
また、食品の抜き取り検査及び食品の表示
検査を行い、問題のあった施設に対して指導
しました。実施結果は北区保健所生活衛生課
窓口や北区ホームページでご覧になれます。
　食品衛生に関するご相談は、北区保健所
へご連絡ください。保健所では食中毒予防
や手洗い方法などのパンフレットを配布し
ています。
a北区保健所生活衛生課食品衛生担当（東

十条2－7－3）　
m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

d区内在住の40歳～64歳の方で脳出血や
脳梗塞・クモ膜下出血などを発症し、病院で
の訓練終了後も継続して訓練することが望
ましい方  ※介護保険サービスの通所リハビ
リや通所介護（デイサービス）を利用している
方は対象にはなりません。  c平成26年1月
から　e理学・作業・言語療法的訓練。各個
人に見合った訓練内容を提供します。
l事前に見学（予約制）をし、所定の申請書
で、11月22日（金）までに直接窓口で申込
ahb障害者福祉センター事業係機能訓
練室（中十条1－2－18）
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1 　
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

　自賠責保険・共済は、万一の交通事故の際
の基本的な対人賠償を目的として、バイク・
原動機付自転車を含むすべての自動車の保
有者に、法律で加入が義務付けられていま
す。特に、車検制度のない250cc以下のバイ
ク（原動機付自転車・軽二輪車）は、期限切れ
や加入忘れにご注意ください。　
　自賠責保険・共済の加入は、損害保険会
社、共済組合またはそれらの代理店（バイク
店、自転車販売店、一部のコンビニエンスス
トアなど）で手続きができます。
※詳しくはホームページをご覧ください。
a国土交通省関東運輸局東京支局輸送部
門　
m（ 3 4 5 8 ）9 2 3 3
jhttp://www.jibai.jp

●北とぴあ
c11月11日（月）
　貸出施設の利用及び利用申込の受付はで
きません。館内行政関連窓口は通常どおり業
務を行います。テナントの営業については各
テナントへお問い合わせください。
a北とぴあ1階フロント
m（ 5 3 9 0 ）1 1 0 0
●障害者福祉センター
c11月23日（祝）
a障害者福祉センター
m（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1
●赤羽文化センター
c11月11日（月）…一般貸出停止　
19日（火）…休館日
a赤羽文化センター　
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

●行政評価とは
　区の仕事を担当職員が振り返り、今後の方針を考えて
いくというものです。これは、限られた財源をより効果的
に活用し、よりよい北区を創造していくための取り組みで
す。行政評価にはいくつかの種類がありますが、区では、
施策評価と事務事業評価の2つを行っています。
○施策評価の対象
　基本計画2010の61施策を対象にしています。基本計
画は、目標―基本施策―計画事業という体系をとり、基本
施策を担っている部が評価します。
○施策評価の方法
　施策評価では、区民
ニーズや社会変化をとら
え、施策（区が取り組む方
向）の有効性などを検証
します。また、計画事業の
進捗を踏まえ、基本施策
を重要度別に3段階（A～
C）に分類しています。
○施策評価の集計
　表1のとおりです。

表 2　平成 25年度事務事業評

平成26年度の方針評価
対象
事業

重点評価
（2年目及び 5
年目の事業）

簡易評価 721

12

維持・
推進

651

11

拡充

19

0

縮減

8

1

休止

15

0

再開

3

0

終了

17

0

その他

8

0

A（重点施策：最優先に進める施策）
  

B（引き続き同水準での継続実施が必要な施策）  

C（相対的に重要度、緊急度が低下している施策）  

健やかに安心してくらせるまちづくり
一人ひとりがいきいきと活動するにぎわ
いのあるまちづくり
安全で快適なうるおいのあるまちづくり
  
健やかに安心してくらせるまちづくり
一人ひとりがいきいきと活動するにぎわ
いのあるまちづくり
安全で快適なうるおいのあるまちづくり

39
11
13
15
22
2
13
7
0

目標

目標

表 1　平成 25年度施策評価   
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平成２５年10月２０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

国 保

年 金

国保・後期高齢者医療国保・後期高齢者医療

◆第8回東京都北区
　資源循環推進審議会

◆北区創業支援施設
　ネスト赤羽使用者募集

◆北区飛鳥山博物館無料観覧日

◆第26回おとなのためのおはなし会

◆学校非常勤栄養職員募集

後援　北区教育委員会
c11月１0日（日）　午後1時30分～4時　
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）  
e日頃子どもたちに語っているお話を大人
の方にも楽しんでいただきます。「かしこい
グレーテル」「かあさん子のたからさがし」「ド
シュマンとドゥースト」ほか　
l当日、直接会場へ　※乳幼児同伴不可
a北区おはなしの会　和泉じゅん子
m 0 4 2（ 4 6 9 ）3 1 1 8

d栄養士免許を有し、栄養士としての実務
経験が1年以上の方　［募集人員］若干名　
［選考方法］書類審査及び面接　［雇用期間］

平成26年4月1日～27年3月31日　
［勤務日数・時間］年間205日。1日7時間　
［報酬］月額19万9,000円　［勤務場所］区
立小・中学校　l学校支援課（区役所第二
庁舎2階）で配付している募集案内（北区
ホームページからもダウンロードできます）
をご覧ください。募集案内の郵送を希望する
方は、80円切手を

は

貼った返信用封筒を送付
してください。  ［受付期間］10月21日（月）
～11月8日（金）（必着）
ab〒114－8508（住所不要）学校支援課
保健給食係
m（ 3 9 0 8 ）9 2 9 5

ｅスタートスペース使用者
d1年以内に創業予定の方　
［募集数］5ブース（審査後決定）  
［使用期間］平成26年1月から6月までの6カ
月間（その後審査のうえ使用登録を3回まで
更新可） 
［使用料］42,000円（6カ月分。使用登録許

可後に前納払）  
［施設概要］所在地…赤羽1－59－9（JR赤羽
駅下車徒歩約7分、東京メトロ南北線赤羽岩
淵駅下車徒歩約3分）　
設備…インターネット接続環境・メールボッ
クス・会議室（有料）・交流ラウンジ・受付・商
談室ほか、インキュベーションマネージャー
による支援、専門相談（創業・経営・税務な
ど）が受けられます。  
［応募条件］現に事務所の確保が必要と認め
られる方で、①地域産業の活性化に寄与する
事業を行うこと　②施設利用期間終了後も
区内で引き続き事業を行う意志を有するこ
と　③個人または法人にかかる税金を滞納
していないこと　④別に定める使用条件を
遵守できること
※詳しくはネスト赤羽にある募集要項（ホー
ムページからもダウンロードできます）をご
覧ください。　
l募集要項を取り寄せ、11月18日（月）まで
に直接申込　
abネスト赤羽
m（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1
jhttp://www.nest-akabane.com

c11月6日（水）　午後2時から
h第2委員会室（区役所第一庁舎4階）
eさらなるごみの減量化のための具体策
g20名（先着順）　
l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し
ください。
aリサイクル清掃課リサイクル生活係
m（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

　「文化の日」にちなんで、北区の自然・歴
史・文化を学び、当時の人々のくらしぶりを
実感できる常設展示室を無料で観覧できま
す。
　また、北区飛鳥山博物館秋期企画展「名所
物語―浮世絵にみる北区の江戸時代」を開
催しています。
c11月3日（祝）　午前10時～午後5時　
ah北区飛鳥山博物館（王子1－1－3）
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

◆国民健康保険加入・喪失の届出は「14日
　以内に」
●会社等を退職した方
　退職などで社会保険を喪失して、国民健
康保険に加入する方は、加入の手続きをし
てください。
［必要書類］健康保険資格喪失証明書また
は退職日が確認できる書類
※保険証の交付は原則郵送ですが、免許
証、パスポ－ト、住基カードなどで本人確認
ができたときは、即日交付します。
●会社等の健康保険に加入した方
　会社などの健康保険に加入したとき、ま
たは家族の健康保険の扶養家族になったと
きは、国民健康保険をやめる手続きをして
ください。会社などから区役所への連絡は
ありませんので、必ずご自身でお届けくだ
さい。郵送でも受け付けますのでお問い合
わせください。
［必要書類］会社などから交付された保険
証と国民健康保険証
ab国保年金課国保資格係（区役所第一
庁舎2階23番）
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

◆出産育児一時金の支給
　北区国民健康保険に加入している方が
出産（妊娠85日以上で死産、流産の場合を
含む）した場合に、出産育児一時金を42万
円支給します。
　原則として北区国民健康保険が出産育
児一時金を病院などに直接支払います（直
接支払制度）。なお、出産する方がほかの健
康保険に1年以上加入しており、資格を喪

失してから半年以内の出産については、前
の健康保険から支給される場合がありま
す。その場合は、前の健康保険に申請をし
てください（被扶養者を除く）。
　直接支払制度を利用して、出産費用が
42万円を超えた場合は超えた分を病院な
どへお支払いください（区役所での手続き
不要）。出産費用が42万円に満たない場合
は、差額分を世帯主に支給しますので出産
した方が退院したあとに申請をしてくださ
い。
　直接支払制度を利用しない場合は、出産
費用の全額を病院などに支払った後に、出
産育児一時金の申請をしてください。
［申請に必要なもの］被保険者証（保険証）、
母子手帳、出産育児一時金直接支払制度
利用合意文書、出産費用明細書、死産・流
産（妊娠85日以上）の場合は医師の証明
書、世帯主の印鑑（朱肉をつける印）、世帯
主の口座番号
※外国で出産した場合は、出入国のわかるパ
スポートの提示が必要です。外国籍の方は、
このほかに戸籍の証明・公証役場の証明（公
証書）が必要です（日本語の訳分を添付）。出
産した方が帰国後に申請してください。
ab国保年金課国保給付係（区役所第一
庁舎2階22番）　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆葬祭費の支給
　北区国民健康保険に加入している方が
死亡したとき、葬儀代金を支払った方に、葬
祭費として7万円を支給します。ただし、交
通事故などで相手方から補償がある場合
などは、北区国民健康保険から支給されな
いことがあります。
［申請に必要なもの］被保険者証（保険証）、
葬儀代金を支払った方の印鑑（朱肉をつけ
る印）、葬儀代金の領収書、死亡診断書
（写）、葬儀代金を支払った方の口座番号
ab国保年金課国保給付係（区役所第一
庁舎2階22番）　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2 　

◆ジェネリック医薬品個別差額通知を送付
　します
d北区国民健康保険の被保険者で、 生活
習慣病や慢性疾患などで先発医薬品を服
用しており、 ジェネリック医薬品に切り替え
た場合、自己負担額が一定以上減額になる
可能性がある方　
［送付時期］10月下旬
●ジェネリック医薬品とは
　先発医薬品（新薬）の特許期間終了後に
製造販売される、新薬とほぼ同じ成分・効果
を持つ医薬品です。 ジェネリック医薬品を
希望する方は、かかりつけの医師・薬局の
薬剤師にご相談ください。
a国保年金課国保給付係　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2 　

◆療養費の支給
　次の①～⑥の場合、審査により、10割支
払った費用のうち、給付割合に応じた額が、
あとから療養費として支給されます。ただ
し、支給要件などに該当しない場合があり
ますので、お問い合わせください。
※申請が、支払った日の翌日から2年を経
過すると時効になり、支給されませんので
ご注意ください。
①旅行先など、緊急やむをえない理由で被
保険者証を持たずに治療を受けたとき
②生血を輸血したとき（第三者に限る）
③医師が治療上必要と認めたコルセットな
どの補装具を購入したとき
④ねんざや打撲などで接骨院で施術を受
けたとき
⑤医師が治療上、マッサージ、はり・きゅうを
必要と認めたとき
⑥海外渡航中に病気やけがで緊急やむを
えず治療を受けたとき　
※現地の医療機関で記入する所定の証明
書が必要となりますので、渡航前にお問い
合わせください。
ab国保年金課国保給付係（区役所第一
庁舎2階22番）　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2　

◆口座振替のおすすめ
　保険料のお支払いには、便利な口座振替
（自動払込）をご利用ください。自分で支払
いに行く手間も省け、納め忘れの心配もあ
りません。
　引き落としは毎月末日です（休業日の場
合は翌営業日）。 口座振替依頼書（口座届
出印が必要）でお申し込みできます。
　10月2日から、ペイジー口座振替受付
サービスが始まりました。金融機関のキャッ
シュカードがあれば、口座届出印がなくて
も、区役所の窓口で口座振替の申込手続が
できます。 
　詳しくはお問い合わせください。
a[国民健康保険料]国保年金課国保保険
料係口座担当（区役所第一庁舎2階24番）
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 7
[後期高齢者医療保険料]国保年金課高齢
医療係（区役所第一庁舎2階25番）
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆付加年金をご存知ですか
　国民年金には、月々の定額保険料（平成
25年度は15,040円）に400円の付加保険
料を加えて納付することで、老齢基礎年金
に上乗せして受けられる付加年金がありま
す。
　国民年金第一号被保険者で保険料をお
支払いしている方（国民年金基金加入者の
方を除く）と国民年金の老齢基礎年金を受
給していない方が申込できます。
　詳しくはお問い合わせください。
a国保年金課年金係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9・4 0
北年金事務所
m（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

国民健康保険料休日納付相談
c10月27日（日）　午前9時～午後4時
ah国保年金課国保保険料係（区役所
第一庁舎2階24番）
m（ 3 9 0 8 ）1 1 5 9
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　国民健康保険は、病気やケガに備えて加入
者が収入に応じた保険料を出し合い、国など
の負担金と合わせて医療費を支払う保険制度
で、平成 24 年度の歳出の 85.4％は医療費な
どの支出にあてられています。平成 24 年度決
算は、対前年度比で歳入が 2.1％の増加、歳出
が 2.0％の増加となりました。

　平成 24 年度に行った主な事業を、基本計画 2010 と中期計画に基
づき、「3つの優先課題」に沿ってお知らせします。

防災対策の充実
　地域防災計画の改定、避難所等の機能の充実、災害時の通信基盤の
充実
････････････････････････････････････････････ 2 億 509 万 7千円
学校等の公共施設の耐震補強
　小学校、保育園、児童館、老人いこいの家、区営住宅などの耐震補
強工事の実施及び地域振興室、文化センターなどの耐震補強に着手
･･･････････････････････････････････････････2 億 2,201 万 3千円
木造民間住宅耐震化促進事業
　木造住宅の所有者に耐震診断士派遣による無料の耐震診断を実施し
たほか、耐震補強設計及び耐震改修工事、耐震建替え工事の各費用に
対する一部助成を拡充
･･････････････････････････････････････････････････1 億 86 万円
集中豪雨等対策
　近年頻発するゲリラ豪雨による被害軽減のため、既存の公園などに
雨水流出抑制施設を整備
･･･････････････････････････････････････････････ 9,416 万 6千円

一人暮らしの高齢者等の見守りの充実
　高齢者あんしんセンターへの見守りコーディネーター配置、地域の
見守りを行う町会・自治会に対する活動経費の助成、見守りの優先度
が高い高齢者への訪問活動や救急医療情報キットの配付
･･･････････････････････････････････････････････8,253 万 5千円
高齢者インフルエンザ予防接種の充実
　高齢者インフルエンザ予防接種費用の無料対象年齢を75歳以上から
72歳以上に引き下げ
･･･････････････････････････････････････････1 億 7,039 万 4千円
高齢者施設の整備
　特別養護老人ホーム「新町光陽苑」の整備及び老人保健施設「はく
ちょう」の整備・誘導
･･･････････････････････････････････････････3 億 4,678 万 6千円

放課後子どもプラン
　子どもたちの居場所づくりの充実を図るため、放課後子ども教室と
学童クラブを一体的に運営する放課後子どもプランのモデル事業を開
始
･･･････････････････････････････････････････････ 8,268 万 7千円
保育所待機児童解消
　保育所の待機児童を解消するため、認可保育所の新設や定員拡大な
ど、子育てしやすい環境を整備
･･･････････････････････････････････････････6 億 8,141 万 5千円
公園等整備事業
　新河岸東公園の拡張整備と昭和町ふれあい児童遊園整備工事に取り
組むとともに、北谷端公園の再生整備のための基本設計などを実施
･････････････････････････････････････････････4 億 230 万 5千円
学校改築
　安全で快適な学校生活と、これからの教育にふさわしい新しい学校
づくりを目指し、滝野川紅葉中学校及び赤羽岩淵中学校の改築工事を
実施
･･･････････････････････････････････････････ 20 億 821 万 6千円
北区小中一貫教育の推進
　小中一貫教育カリキュラムを基本に、これまでのモデル事業などの
取組を活かし、区立全校で学校ファミリーを基盤とした小中一貫教育
を実施
･････････････････････････････････････････････････848 万 6千円

公共施設のバリアフリー化
　西が丘ふれあい館、中央公園文化センター及び滝野川体育館のエレ
ベーター整備に着手
･･･････････････････････････････････････････････ 3,391 万 3千円
十条駅周辺のまちづくりの促進
　十条駅西口再開発を進めるため、再開発準備組合に対して事業補助
金及び公共施設管理者負担金を交付
･･･････････････････････････････････････････････ 5,429 万 8千円
公共施設再配置方針の策定
　人口構成や区民ニーズが変化する中、公共施設の老朽化などによる
更新需要に対応するため、「公共施設再配置に関する方針」を策定
･････････････････････････････････････････････････410 万 6千円

会　計
国民健康保険事業会計

中小企業従業員退職金等共済事業会計
介護保険会計

後期高齢者医療会計

収入済額
389億7,366万6千円
1億6,933万4千円

247億4,251万7千円
75億4,137万6千円

支出済額
383億4,266万2千円
1億6,933万4千円

237億5,821万8千円
73億1,577万1千円

歳入・歳出予算現額
393億231万1千円
2億4,469万4千円

244億4,104万4千円
76億2,890万8千円

収入率
99.2%
69.2%
101.2%
98.9%

 執行率
97.6%
69.2%
97.2%
95.9%

国民健康保険事業会計 中小企業従業員退職金等共済事業会計

介護保険会計

後期高齢者医療会計

特 別 会 計

一 般 会 計
主 な 事 業 の 決 算 額

その他

長生きするなら北区が一番

子育てするなら北区が一番

地震・水害に強い安全・安心なまちづくりに全力

　区内中小企業の求人難、定着難を背景に従
業員の福利厚生の充実と区内中小企業の振興
を図る目的で実施している共済事業です。

　高齢者の介護を社会全体で支え合う制度で、
平成 24 年度の歳出の 93.5％は、サービスの
給付などにあてられています。平成 24 年度決
算は、対前年度比で歳入が 12.8％の増加、歳
出が 10.4％の増加となりました。

　後期高齢者医療制度を運営する東京都後期
高齢者医療広域連合に対して、広域連合分賦
金として保険料及び事業経費を納付しており、
これは歳出全体の 88.9% を占めています。平
成 24 年度決算は対前年度比で歳入が 9.2％の
増加、歳出が 9.4％の増加となりました。

※各会計の決算額は 1,000 円未満を四捨五入
しています。
a財政課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２５年10月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

公債費
36億4,046万4千円

(2.9%)

扶助費
397億8,933万1千円

(31.3%)

扶助費
397億8,933万1千円

(31.3%)

人件費
239億7,361万5千円

(18.9%)

人件費
239億7,361万5千円

(18.9%)

その他
122億9,024万3千円

（9.7％）投資的経費
92億2,632万円
(7.3%)

補助費等
57億1,589万4千円

(4.5％)

物件費
194億8,511万9千円

(15.3%)

物件費
194億8,511万9千円

(15.3%)

繰出金
127億7,944万1千円

(10.1%)

特別区交付金
463億7,350万9千円

（34.0%）

特別区交付金
463億7,350万9千円

（34.0%）

国・都支出金
294億1,005万8千円

（21.5%）

国・都支出金
294億1,005万8千円

（21.5%）

特別区税
255億4,723万7千円

（18.7%）

特別区税
255億4,723万7千円

（18.7%）

繰入金
97億4,464万5千円

（7.1%）

繰越金
28億9,005万8千円

（2.1%）

特別区債
17億600万円
（1.3%）

その他
209億6,903万1千円

（15.3%）

その他
209億6,903万1千円

（15.3%）

福祉費
657億7,150万9千円

(49.9%)

福祉費
657億7,150万9千円

(49.9%)

その他
131億7,898万2千円

（9.9％）
公債費

81億5,708万円
(6.2%)

総務費
156億5,087万6千円

(11.9%)

総務費
156億5,087万6千円

(11.9%)

教育費
127億9,072万6千円

(9.7%)

土木費
73億6,319万7千円

(5.6%)

環境費
50億8,191万円
(3.9%)

衛生費
38億2,948万6千円

(2.9%)

歳出総額（性質別）普通会計ベース　1,269億42万7千円

歳出総額（目的別）　1,318億2,376万6千円　[執行率95.7％]歳入総額　1,366億4,053万8千円　　　　　[収入率99.1％]

歳 入 歳 出 決 算 が 認 定 さ れ ま し た
　皆さんが納めた税金や国・東京都からの補助金・交付金などが区の収入としてどのくらい入り（歳
入）、それをどのように使ったか（歳出）を示すことを決算といいます。
　地方自治法の規定により監査委員の審査を経たのち、9月9日から10月4日にかけて開かれた北区
議会定例会において、平成 24年度の一般会計及び特別会計の歳入歳出決算が認定されました。

a財政課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5

監査報告から
　地方自治法の規定により審査した結果、計算はす
べて正確に行われ、過誤なく収支は命令に符合して
いました。また、事務手続きは、法令に違反してい
ないものと認められました。

東京都北区監査委員

　平成24年度予算は、「区民とともに」の基本姿勢の
もと、「北区基本計画2010」と「北区中期計画」を踏ま
え、4つの重点戦略を中心に、限られた資源を各分野
において重点的・効率的に配分しました。
　また、特に3つの優先課題として「地震・水害に強い
安全・安心なまちづくりに全力」で取り組むとともに、
「長生きするなら北区が一番」を実現し、また「子育て
するなら北区が一番」をより確かなものにするための
施策に積極的に取り組みました。
　一方で、東日本大震災や欧州の政府債務危機など
による経済への影響、人口の減少と少子高齢化の一
層の進展、さらに税収の低迷など財政環境が極めて
不透明な状況のもと、「北区経営改革『新5か年プラ
ン』」に基づき、一層の内部努力と外部化を基軸とした
事務事業の見直しを積極的に推進しました。

　北区の会計を普通会計ベース（※2）で性質別に見
ると、義務的経費（人件費、扶助費、公債費）が53.1％
（対前年度比1.7ポイント減）を占めています。
　また、道路・公園等の土木施設や教育施設等の建
設事業に係る経費である投資的経費は7.3%（対前年
度比2.8ポイント減）です。
　物件費、繰出金、補助費などのその他の経費は
39.6%（対前年度比4.5ポイント増）です。

※2 普通会計とは地方公共団体ごとで少しずつ異なる会計の項
目を、統一的な基準で分析できるよう再構成したものです。

一般会計予算の歳入歳出は次のとおりです。
当初予算 ･･･････････････････････････････････････････････････ 1,327 億 7,400 万円
補正予算 ･･････････････････････････････････････････････････････ 42 億 7,254 万円
前年度からの繰越額 ･････････････････････････････････････････ 7 億 6,942 万 3千円
予算総額 ･･･････････････････････････････････････････････ 1,378 億 1,596 万 3千円

　歳入決算額は、旧富士見中学校跡地を63億円で売却したことなどにより、前年度より66億
1,268万1千円（5.1％）上回りました。また、特別区税が対前年度比4億4,719万2千円、1.8％
の増となった一方で、特別区交付金（※1）は7億8,122万2千円、1.7％の減となりました。
　歳出決算額は、生活保護費の増加や保育所の整備などの福祉費の増加、基金の積立などに
より、前年度を68億6,560万4千円上回りました。一方で、教育費は校地取得の終了などによ
り、土木費は西ケ原みんなの公園の整備終了などにより減となりました。
　歳入から歳出を差し引いた「形式収支」は48億1,677万2千円の黒字となり、翌年度へ繰り
越すべき財源4億2,730万1千円を除いた「実質収支」は43億8,947万1千円となりました。

※1 特別区交付金とは、市町村民税法人分、固定資産税など、都区共通の財源から、都が特別区に一定
の割合の額を配分する交付金です。ほかの市町村では、これらの税はすべて独自の財源となっています。

一般会計決算の概要

普通会計決算の概要

平成24年度

決 算 の 概 要平成24年度
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

◆地元中小業者の祭典
　「北区民商まつり」

◆プラネタリウム11月の番組「ほうき
　星1～アイソン

すい

彗星直前情報～」
区内施設の見学会

◆チャリティ映画会「明日の希望」

◆滝野川会館プチコンサート
　

◆北区ふるさと農家体験館まつり

◆第21回滝野川文化センター祭

◆赤羽文化ひろば11月のプログラム

◆赤羽自然観察公園
　「自然に親しむ秋まつり・活動展」

◆子どもいっぱい夢いっぱい
　第13回「ファミリーまつり」

主催　北区青少年赤羽西地区委員会
共催　西が丘児童館・赤羽西児童館

主催　北区教育委員会・
　　　滝野川文化センター利用団体連絡協議会

主催　北区教育委員会・
　　　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

特別区債の償還などに

小学校、中学校、幼稚園
などの運営に

公園や道路の整備など
まちづくりに

健康づくりや健康診断などに

340円 159円 56円 72円 119円 25円

62円 21円 7円 38円72円29円

おとしよりやからだの不自由な
方などのために

安全・安心、防災対策や
区民施設の管理運営などに

商工業の振興などに

保育園や児童館の
運営などに

図書館、体育施設の
運営などに

区議会の運営に 清掃事業や環境・リサイクル
対策などに

その他
（基金の積立など）

平成24年度北区決算にみる1,000円の使い方

財政健全化判断比率の公表
　平成 20年度から、地方財政健全化法に基づき、
決算をもとに財政健全化判断比率を算出して、監
査委員の審査に付した後、区議会に報告し、区民
の皆さんに公表することが義務付けられました。
　いずれかの比率が早期健全化基準以上の場合は
財政健全化計画を、財政再生基準以上の場合は
財政再生計画を定めなければなりません。
　平成 24 年度決算に基づき算定した北区の比率

区　分

北区の比率

早期健全化基準

財政再生基準

連結実質
赤字比率

－

16.25　

30.00　

実質公債
費比率

△2.0　

25.0　

35.0　

実質赤
字比率

－

11.25

20.00

将来負
担比率

－

350.0

（単位：％） 

c11月4日（休）　午前10時～午後3時　
e昔懐かしい遊びやおもちゃ作りを体験し
ます。和太鼓実演もあります。  
l当日、直接会場へ　
ah北区ふるさと農家体験館（赤羽西5－2
－34赤羽自然観察公園内）
m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

主催　赤羽自然観察公園ボランティアの会
c11月4日（休）　午前10時～午後２時30
分　※小雨決行　h赤羽自然観察公園（赤
羽西5－2－34）  e自然観察会、活動展示、
手づくり輪投げ、藍染め体験、福祉販売
a道路公園課公園河川係
m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

後援　北区
c11月3日（祝）　午前10時～午後3時　
h飛鳥山公園（王子1－1－3）  ※雨天の場
合は柳田小学校体育館　e多彩なステー
ジや飲食・フリーマーケットの特設商店街、
子ども工作コーナーなど。  福引券（1枚200
円）を販売し、抽選会も予定しています。
l当日、直接会場へ
a北区民主商工会
m（ 3 9 1 3 ）6 6 3 2

　子どもだけでなく、大人も高齢者もハン
ディキャップのある方も、皆さんでファミリー
になって楽しめるまつりです。
c11月3日（祝）　正午～午後3時（雨天決
行）  h梅木小学校校庭　e舞台（バトン、

踊り、南京たますだれほか）、ゲームコー
ナー、バザー（PTA、各団体）、模擬店（焼そ
ば、綿あめなど）
a赤羽西地域振興室
m（ 3 9 0 0 ）0 0 4 9

c11月9日（土）・10日（日）　午前10時～
午後4時　［作品展示］陶芸、シルバーアクセ
サリー、西洋磁器上絵付、七宝焼、和裁、油
絵、版画、

とう

籐工芸、トールペイント、水彩画、絵
手紙、パステル画、

てん  こく

篆刻、鉛筆画、写真、書道、
学習一般　［実演］９日…コーラス、オカリ
ナ、マンドリン＆ギター　10日…フラダンス、
着付け、筝曲、ゴスペル、マジック　
※特別プログラムとして、桜丘中学・高等学
校吹奏楽部による演奏も行います。  
［そのほか］お茶席（表千家・裏千家・

おうばく

黄檗
東本流）、香席（御家流）、お弁当・菓子販売
●公開事業「中高年の方の体力の保持・転倒
の予防に！すわって伸びのび“北区さくら体
操”」
　北区の歌に合わせてイスに座ったまま行
う健康体操です。
c11月9日（土）　午前10時30分～11時
f健康増進センター運動指導員  ［協力］さ
くら体操指導員　g300名程度（先着順）
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ　
ah滝野川文化センター（西ケ原1－23－
3）（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

①OKくらぶ展
c11月6日（水）～10日（日）　午前11時～
午後5時　e会員の趣味やコレクションで
ある写真や切手を展示します。　
［参加団体］OKくらぶ

②日本舞踊発表会
c11月10日（日）　午後1時30分～3時（1
時開場）  e小学生から大人まで、日本舞踊
の発表をします。  
［参加団体］日本舞踊クラブ
③愛吼流詩吟発表会
c11月24日（日）　午後1時～4時（0時30
分開場）  e詩吟の発表と剣舞　
［参加団体］愛吼流
④デイサービス合同作品展覧会
c11月25日（月）～30日（土）　午前10時
～午後4時　eデイサービス利用者が日々
作成した作品を展示します。　
［参加団体］区内デイサービス10施設
　　＝以下、①～④共通＝
ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

　春に接近したパンスターズ彗星に続いて、
新たにもうひとつのほうき星、「アイソン彗
星」が見られそうです。東京では平成9年の
ヘールボップ彗星以来、明るく見える彗星に
なるのではないかと期待されています。話題
のほうき星を探してみましょう。
c11月3日（祝）・17日（日）　①午後1時30
分　②午後3時30分（各15分前開場）  
g各140名（先着順。3歳以下入場不可）
i大人500円、子ども（15歳以下）200円　
l当日、会場で各開演30分前から入場券を
販売
ah北とぴあ6階プラネタリウムホール
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 4  

後援　北区・北区教育委員会
　重度の身体障害がありながらも、強じんな
意志と不屈の精神で社会福祉法人北海道光
生舎を創った、故高江常男氏の実話に基づ
いた映画を上映します。
c11月16日（土）　午前の部…午前10時

～正午　午後の部…午後1時30分～3時30
分　h赤羽会館1階講堂　e山田火砂子
監督の舞台挨拶があります。  g各600名
（先着順）　i1,000円（前売り）、1,200円
（当日）、18歳未満は無料チケットを配布　
l北区社会福祉協議会（岸町1－6－17）で
チケットを購入　
※当日券は直接会場で購入　
※手話通訳、日本語字幕、音声ガイドあり
ab北区社会福祉協議会
m（ 3 9 0 6 ）2 3 5 2

c10月28日（月）　正午～午後1時　
e声楽…鈴木美香　ピアノ…横山理奈
l当日、直接会場へ
ah滝野川会館1階ホワイエ（西ケ原1－
23－3）
m（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1 　　

d区内在住、在勤、在学の20歳以上の
方　c11月14日（木）　午前9時10分
～午後2時50分（予定）  
［見学施設］みどりと環境の情報館（エ
コベルデ）→中央図書館→防災セン
ター　
e植物の育て方や楽しみ方を学び、日
本文学研究者ドナルド・キーン氏からの
寄贈書を見学したあと、防災センターで
地震対策の学習、地震・煙体験など、い
ざというときの備えを学びます。  
［交通手段］マイクロバス   
g15名（抽選）  
l往復はがき〔記入例参照。参加者全
員（3名まで）の住所・氏名・年齢・性別・
電話番号も記入〕で、11月5日（火）（必
着）まで
※昼食・飲み物は各自ご用意ください。
※動きやすい服装で参加してください。
ab〒114－8508（住所不要）広報課
区民相談室
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

は、いずれの比率も早期健全化基準を下回ってい
ます。

　　

※実質赤字額または連結実質赤字額がない場合及
び実質公債費比率または将来負担比率が算定され
ない場合は「－」となります。
※財政健全化判断比率については、10月末に北
区ホームページでも公開予定です。
a財政課
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5
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d区内在住、在勤、在学の小学3年生以上の
方　c11月23日（祝）　午後1時～3時　
eクズのつるにどんぐりや松ぼっくりなどを
飾りつけてリースを作ります。　g20名（抽
選）　l往復はがき〔記入例参照。全員（2名
まで）の住所・氏名・年齢（学生は学年）も記
入〕で、11月9日（土）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　☎（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

春が楽しみ！球根の植え付け
d区内在住、在勤、在学の方　c11月16
日（土）　午前10時～正午　e冬の間も楽
しめて、春になったら球根が咲き出す寄せ植
えづくり 　g30名（抽選）　i800円（材
料費）　l往復はがき（記入例参照）で、10
月31日（木）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火
曜、祝日休館）　☎（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

d区内在住、在勤の方　c①11月14日（木）
午後1時30分～3時30分　②15日（金）　
午前10時～正午　eお菓子の着色剤や
ソーセージの発色剤などの食品添加物と水
の硬度を簡単な実験で検証します。
f北区商品テスト指導員　g各18名（抽

選）　l往復はがき（記入例参照。①②の別
も記入）で、11月1日（金）（必着）まで　
ahb〒114－8503（住所不要）消費生
活センター「商品テスト教室」係（北とぴあ
11階）
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

2時間であなたもワイン通
　今年しか味わえないボージョレーを

お い

美味し
いおつまみと一緒に一味違う大人のワイン
の楽しみ方を紹介します。
d20歳以上の方　c11月26日（火）　午
後7時～9時　g20名（抽選）
i2,500円　l往復はがき（記入例参照）
で、11月6日（水）（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
会館
☎（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

　楽しくからだを動かして踊りませんか。1年
を通し講師が指導します。
d区内在住の方　c毎月第1・3水曜　午
後1時30分～3時30分
l電話申込（随時受付）
あhb上中里コミュニティ会館（上中里2
－31－12大黒湯ビル2階）
☎（ 3 9 1 3 ）9 5 8 9

　長引く景気低迷、モノが売れない時代に
立ち向かうために、自分の会社・お店の「強
み」を活かしましょう。
c11月22日（金）　午後6時～8時
h北とぴあ9階902会議室　e中小企業
者の皆さんが販路開拓、新事業分野への進
出を目指すための秘訣　f富士市産業支
援センターf-Biz　センター長　小出宗昭氏
g50名（申込順）　l電話申込　
ab産業振興課商工係
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

 
　船で行く浜離宮恩賜庭園、隅田川を下り
美しい庭園を散策しましょう。

c11月24日（日）　午前8時北とぴあ前集
合（雨天中止）
［コース］ 北とぴあ前→JR王子駅→東京メト
ロ銀座線上野駅→浅草駅→浅草寺→水上バ
ス乗船→浜離宮散策（昼食）→JR新橋駅→
王子駅→北とぴあ前解散（午後4時予定）　
［持ち物］弁当、水筒、おやつ、雨具、敷物　
g100名（申込順）　
i大人1,200円、小学生以下500円（交通
費、入園料、保険料）
l10月24日（木）から電話申込　
ab北区青少年団体連合会　田中　
☎（ 3 9 0 8 ）4 1 2 6
当日の緊急連絡先
☎ 0 8 0（ 6 5 6 5 ）8 7 8 0

c11月9日（土）　午後1時30分～3時　
g50名（申込順）
l11月7日（木）までに電話申込
ahb北清掃工場（志茂1－2－36）（月～
土曜　午前9時～午後5時）
☎（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1

◆古民家工作教室
　「木の実のリース作り」

◆滝野川会館講座
　「オススメ1日講座」

◆消費生活センター商品テスト教室
　「食や水の問題を調べてみよう」

◆北清掃工場の個人見学会
◆エコベルデ　みどりの教室

◆輪踊り（ぼん踊り）教室

◆販路開拓セミナー　強みを活か
　して挑め！“小出流”ビジネスチャ
　ンスのつくりかた

◆第84回歩こう会（一日コース）
共催　北区教育委員会

a防災課防災計画係　☎（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

　冬にかけて空気が乾燥し、家庭での暖房器具の使用も増え、火災が起こりやすい時季
になります。
　皆さんに防火防災に関する意識や防災行動力を高めていただくことにより、火災の発
生を防ぎ、万一発生した場合にも被害を最小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財産
を守ることを目的として火災予防運動を実施します。
［火災予防運動行事］下表のとおり

秋の火災予防運動～火災から尊い命を守ろう～
11月９日（土）～15日（金）

日　程 会　場 問い合わせ行事名

消防フェスタ2013in王子（表彰式、演
歌歌手による火災予防コンサート）

11月14日（木）
午後1時15分～4時 北とぴあつつじホール

防火防災のつどい
11月12日（火）
午後1時30分～
3時30分

赤羽会館

消防演習 11月8日（金）
午後1時30分から

ＪＲ東日本東京支社ビル
（東田端2－20－68）

王子消防署
☎（3927）0119

赤羽消防署
☎（3902）0119

滝野川消防署
☎（3916）0119

文化財ジャーニー
a北区飛鳥山博物館　m（３９１６）１１３３
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請願書　附理由書

①和歌山健康セミナー第2弾　
「食」の持つ驚きの力と魅力～梅・醤油・み
かんで健康生活～
d区内在住、在勤の方　c11月25日
（月）　午後2時～4時　h北とぴあ15階
ペガサスホール　e「食」「美」「健康」を
テーマに毎日を

お い

美味しく楽しみながら、3
年後、10年後も、食を通してイキイキ健康
を目指すライフスタイルをアドバイス。食
材本来の効能はもちろん、そのよさを最
大限に生かす調理方法などを紹介。うるお
いのある毎日と食の関係に注目です。
f和歌山県立医科大学准教授　医学博
士 宇都宮洋才氏、食養生士　MICHIKO
氏　g100名（抽選）　l往復はがきま
たはファクス〔記入例参照。全員（2名まで）
の氏名・住所・年齢・電話番号も記入〕で、
11月8日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（3 9 0 8）8 5 4 8  n（3 9 0 5）6 5 0 0
②元気！健康！はり・きゅう
c11月17日（日）　午前9時30分～午後
4時30分　h東十条ふれあい館ABホー
ル（東十条3－2－14）　e（1）簡単はり・
きゅう体験コーナー　（2）お子さんの健康
相談コーナー　（3）自分のからだの歪み
を知るコーナー　l当日、直接会場へ
a北区鍼灸師会   ☎（ 3 9 0 3 ）9 8 7 0
③ヨガ&ストレッチ
c11月20日（水）　午前10時30分～正
午　eからだが硬い方には特におススメ
です。初心者の方でもできるヨガとスト

レッチを行います。　
④かんたんダンス！
c11月20日（水）　午後2時～3時30分
eリズムに合わせて、簡単なステップを覚
えてカッコよく踊りましょう。　
⑤かんたんヨガ体験教室　
c11月20日（水）　午後6時30分～8時
e初心者の方でも簡単にできるヨガの
ポーズを行います。柔軟性と筋持久力、バ
ランス力を鍛えましょう。　
　　＝以下、③～⑤共通＝
d区内在住、在勤の方　h北とぴあ13
階飛鳥ホール　f健康増進センター健康
運動指導士　g各50名（抽選）
l往復はがきまたはファクス〔記入例参
照。全員（2名まで）の氏名・住所・年齢・電
話番号、③～⑤の別も記入〕で、11月5日
（火）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（3 9 0 8）8 5 4 8  n（3 9 0 5）6 5 0 0
⑥山﨑浩の星空コンサート
～プラネタリウムの星空のもと、音楽でこ
ころも体もリラックス～
c11月22日（金）　午後6時30分～8時
30分　h北とぴあ6階スペースゆうプラ
ネタリウムホール　f音楽家　山﨑　浩氏
g150名（抽選）　l往復はがき〔記入例
参照。全員（2名まで）の氏名・年齢・電話番
号も記入〕で、11月7日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（ 3 9 0 8 ）8 5 4 8

33万人健康づくり大作戦
  健康フェスティバル北区2013

わ

輪っしょい！元気で

●開催変更のお知らせ
　北区ニュース10月1日号5面の「第41回
消費生活展」実習コーナーの「布ぞうりづく
り」は10月26日（土）のみとなりました〔27
日（日）は中止〕。
a消費生活センター　☎（53 9 0）12 3 9



詳しくは同時配布のチラシをご覧いただくか、お問い合わせください。　a北区不発弾処理コールセンター　p0120（770）346

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/ 平成２５年10月20日（８）

 
d区内在住で20歳以上の女性　c11月
11日（月）　午前10時～11時　h赤羽北
ふれあい館第1和室（赤羽北2－25－8－
201）　eストレッチ、マッサージ、筋力ト
レーニングを融合させたエクササイズ
f市原めぐみ氏　g10名（抽選）
i500円
l往復はがき（記入例参照）で、11月4日
（休）（必着）まで
ab〒114－0002　王子2－26－2　4階
王子フィットネス&ジム　近藤一隆
☎（ 3 9 1 2 ）9 2 7 5

歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう（第19回）～
冬の歌～
d区内在住、在勤、在学の方　c12月7日
（土）　午後2時～4時30分　h北とぴあ
14階カナリアホール　e「冬景色」「雪の降
るまちを」「冬の星座」「たきび」「シクラメン
のかほり」や世界各地を巡るご当地ソングな
ど約30曲をピアノ伴奏に合わせて合唱しま
す。　f山本祥二氏、峰崎松根氏
g100名（抽選）　i800円（飲み物付）
l往復はがき〔記入例参照。参加者全員（2
名まで）の住所・氏名・年齢・性別も記入〕で、
11月19日（火）（必着）まで　
ab〒114－8534（住所不要）滝野川文化
センター（月曜、祝日休館）　
☎（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

手軽でかんたん　iPadをさわってみよう！
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　
c11月25日～12月16日　毎週月曜　計
4回　午後6時30分～8時30分
e基本操作、インターネットの利用など、
タッチパネルで操作ができるiPadの楽しみ
方を学びます。　f地域生涯学習支援「おと
なの小学校」パソコン＆iPad講師　山城純
子氏　g12名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、11月13日
（水）（必着）まで　
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
☎（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1 　

　本人が依存症からの回復の道を歩いてい
くには、本人の努力だけでなく家族の協力も
大切です。依存症からの回復に役立つ病気に
関する知識などを学んで、依存症者が安心し
て回復の道を歩いていけるように、依存症に
関する専門家と一緒に学んでみませんか。
d依存症問題を持つ家族の方　c11月
コース…11月2日～30日（11月23日を除
く）　12月コース…12月7日～28日　いず
れも毎週土曜　計4回　午前10時～11時
30分　g各10名（先着順）
iテキスト代1,000円
lファクスまたはEメール（記入例参照。希
望月も記入）で、10月24日（木）から申込　
ahbNPO法人ジャパンマック（滝野川6
－76－9エスポワール・オチアイ1階）
☎（ 5 9 7 2 ）4 7 7 1
n0 5 0（ 3 7 3 0 ）0 0 9 5
kjmacfa@japanmac.or.jp

　
　薬物依存症の問題について家族が知って
いるべきことは何か、直面するさまざまな場
面で家族はどう対処したらいいのかを具体
的にお話しします。
d依存症問題を持つ家族の方　c11月
27日（水）　午後2時～4時　h赤羽会館4
階小ホール　fNPO法人セルフサポート
研究所代表　加藤　力氏　g70名（抽選）
lファクスまたはEメール（記入例参照）で、
11月22日（金）（必着）まで
abNPO法人ジャパンマック
☎（ 5 9 7 2 ）4 7 7 1
n0 5 0（ 3 7 3 0 ）0 0 9 5
kjmacmfa@japanmac.or.jp

d区内在住、在勤、在学の15歳（中学生を
除く）以上の方　c11月19日（火）　午前
10時～11時30分　eお好みの香りや目的
に合わせてハンドクリームを作ります。 g10
名（抽選）　i2,000円　l往復はがき（記
入例参照）で、11月5日（火）（必着）まで
ahb〒115－0042　志茂1－2－22　
元気ぷらざ
☎（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4 

 
①生活支援工学～高齢者・障がい者を助け
る技術～
d社会人　c11月20日～12月4日　毎
週水曜　計3回　午後7時10分～8時30分
g30名（抽選）　i1,200円
②生体計測と電子回路～電子心拍計～
d中学生　c11月30日（土）　午後2時～
6時　g20名（抽選）　i1,000円　　
　　＝以下、①②共通＝
f都立産業技術高専教員　lはがき、ファ
クス（記入例参照。①②の別も記入）または
ホームページで、①10月31日（木）　②11
月14日（木）（いずれも必着）まで
ahb〒116－8523（住所不要）都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
☎（ 3 8 0 1 ）0 1 4 5
n（ 3 8 0 1 ）9 8 9 8
jhttp://www.metro-cit.ac.jp

 
d区内在住、在勤の方　c11月7日（木）
午前10時～正午　h赤羽文化センター第
1学習室A（赤羽西1－6－1－301）
e教育費、バランスよい食卓、すっきり玄関
収納について一緒に考えます。　f友の会
会員　g40名（抽選）
※保育（1歳以上就学前まで）あり。要予約　
i300円（資料代）　※保育料は別途200円
l電話、ファクスまたはEメール（記入例参
照。保育希望の方はお子さんの氏名・年齢も
記入）で、11月5日（火）まで
ab東京第一友の会　
☎（ 3 9 0 2 ）2 9 8 6（大江）
n（ 6 6 6 6 ）5 2 3 4（天野）
kjouhokuhoumen@gmail.com

◆ルーシーダットン（タイ式ヨガ）
　健康教室
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●大正琴　なでしこ会　c毎月第1・3
水曜　午後1時～3時h赤羽文化セン
ターi1カ月3,000円［PR］基礎から身に
つけ、童謡・演歌等、楽しく演奏しましょう
a野澤☎（3902）0914
●カラオケ愛好家の会　c毎月第1・3
金曜　午後6時30分～8時30分h赤羽
文化センターi（入）1,000円、1カ月
4,000円［PR］プロの作曲家によるピア
ノレッスンとカラオケ歌唱　
a有井☎090（6486）8935

●初心者将棋クラブ歩みの会　c毎
週水曜　午前9時～11時45分h赤羽
文化センターi1カ月1,000円［PR］会
員で将棋を楽しみ親睦を図る
a内田☎（3910）2501（夜間）
●社交ダンスサークル　木曜会　c
毎月3回木曜　午後6時30分～8時30
分h滝野川体育館i（入）1,000円、1
カ月4,500円［PR］A級の先生と一緒に
楽しくレッスンしてます。見学大歓迎
a池田☎（3901）9426（午前9時～午
後6時）
●楽しい英会話　d60歳以上c毎週
木曜　午前10時～11時h北とぴあi1
カ月4,000円［PR］初心者のトラベル英
会話教室
a眞武☎080（3201）9400
●北区ライオンズ野球クラブ　d50
歳以上c毎月2回日曜h新荒川大橋野
球場ほかi1年14,000円［PR］50歳以
上の野球大好きな人、募集中です
a光村☎（3919）8685

●手編み倶楽部　棒針、かぎ針d20歳
以上c毎月第1・3水曜　午後2時～4
時h滝野川文化センターi1カ月3,000
円［PR］初心者大歓迎。わきあいあいと
楽しい仲間達です
a鈴木☎（3919）8003
●モキハナ　フラダンスd女性c毎週
土曜　午前10時～11時30分h滝野川
東ふれあい館i1カ月2,500円［PR］楽
しい時間をご一緒に！心と体に優しいフ
ラです
a森☎080（1068）6445
●建武会　剣道d年長以上c毎週日・
水・金曜　午後7時20分～8時20分h
荒川小学校i1カ月1,000円［PR］はい！
と大きな声で返事をします。伝統の建武
会　a佐藤☎（3906）6109
●サークルYY　社交ダンスc毎週月
曜　午後2時～4時h東十条ふれあい
館i1カ月2,000円［PR］基本を中心に
お教えします。仲良く明るいサークルで
す　a馬渕☎090（2550）5779

●スイングトップテニスクラブ　d区
内在住、在勤の30歳以上の初中級者
c毎週土・日曜、祝日　午前10時～午
後4時h新河岸川庭球場i（入）2,000
円、1カ月2,000円（半年分前払）［PR］
いつでも、どこでも、だれでも、硬式テニ
スを！
a森☎090（6485）6695
●ロケラニ　フラダンスc毎月3回土
曜　午後6時～7時40分h滝野川東ふ
れあい館i（入）3,000円、1カ月5,000
円［PR］1年で4曲をゆっくり練習します。
初心者の方歓迎です
a松村☎090（9233）3415
●北区バードカービングクラブ　木彫
りの鳥の制作c毎週第1・3土曜　午前
9時30分～11時30分h自然ふれあい
情報館i（入）1,000円、1カ月2,000円
（2カ月分集金）［PR］柔らかい木を彫刻
刀で彫り鳥の形にし、彩色。初心者指導
a鷹野☎090（6313）8826

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

◆赤羽文化センターパソコン講座

◆依存症でも安心生活サポート事業
　講演会～依存症者の家族の出来
　ること・その3
　家族を薬物依存症から救うには～

元気ぷらざの水泳教室元気ぷらざの水泳教室
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　※小学生コースを除く（親子コースは3歳以上
でおむつが取れている幼児1名と保護者で1組）　ceg下表のとおり　i6,400円　
l往復はがき〔記入例参照。希望教室名、曜日区分、性別、年齢（学生は学年）も記入〕で、
11月5日（火）（必着）まで
ahb〒115－0042　志茂1－2－22　元気ぷらざ　☎（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

c11月24日（日）　午前8時北とぴあ前集
合（雨天中止）
［コース］ 北とぴあ前→JR王子駅→東京メト
ロ銀座線上野駅→浅草駅→浅草寺→水上バ
ス乗船→浜離宮散策（昼食）→JR新橋駅→
王子駅→北とぴあ前解散（午後4時予定）　
［持ち物］弁当、水筒、おやつ、雨具、敷物　
g100名（申込順）　
i大人1,200円、小学生以下500円（交通
費、入園料、保険料）
l10月24日（木）から電話申込　
ab北区青少年団体連合会　田中　
☎（ 3 9 0 8 ）4 1 2 6
当日の緊急連絡先
☎ 0 8 0（ 6 5 6 5 ）8 7 8 0

c11月9日（土）　午後1時30分～3時　
g50名（申込順）
l11月7日（木）までに電話申込
ahb北清掃工場（志茂1－2－36）（月～
土曜　午前9時～午後5時）
☎（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1

後援　北区教育委員会

◆中央公園文化センター（企画）
　特別講座

◆元気ぷらざの教室「アロマワーク
　ショップ　ハンドクリーム作り講座」

◆産業技術高専オープンカレッジ
後援　北区教育委員会

◆家事家計講習会
後援　北区教育委員会

◆依存症でも安心生活サポート事業
　依存症を学んで安心家族教室

北区政策提案協働事業

北区政策提案協働事業
内　　容 日　程（いずれも計8回） 定員

（抽選）教室名

　

　
各15名

各35名

はじめての方、泳げない方が対象で
す。クロールを習います。

11月26日～平成26年1月21日
（12月31日を除く） 午前10時～11時
11月26日～平成26年1月21日
（12月31日を除く） 午前11時～正午
11月28日～平成26年1月23日
（1月2日を除く） 午前10時～11時
11月29日～平成26年1月24日
（1月3日を除く） 午後6時50分～7時50分
11月28日～平成26年1月23日
（1月2日を除く） 午前11時～正午
11月29日～平成26年1月24日
（1月3日を除く） 午後7時50分～8時50分
11月27日～平成26年1月22日
（1月1日を除く） 午前11時～正午
11月28日～平成26年1月23日
（1月2日を除く） 午後3時～4時
11月28日～平成26年1月23日
（1月2日を除く） 午後1時～2時
11月26日～平成26年1月21日
（12月31日を除く） 午後4時～5時
11月27日～平成26年1月22日
（1月1日を除く） 午後4時～5時
11月27日～平成26年1月22日
（1月1日を除く） 午後5時～6時
11月28日～平成26年1月23日
（1月2日を除く） 午後5時～6時
11月29日～平成26年1月24日
（1月3日を除く） 午後4時～5時
11月29日～平成26年1月24日
（1月3日を除く） 午後5時～6時
11月29日～平成26年1月24日
（1月3日を除く） 午前11時～正午

10ｍ程度泳げる方が対象です。
クロール・背泳ぎを習います。

クロール・背泳ぎで25ｍ泳げる方が
対象です。4種目習います。

水遊びを通して水に親しみ、水泳の
基礎を習います。

水中ウォーキングや水中エクササイ
ズを中心としたプログラムです。

水慣れから4種目完泳を目標に泳力
別に指導します。

音楽のリズムに合わせて全身運動を
行います。

10組

25組

30名

　

30名

　

親子コース

小学生コース

一般
はじめての水泳

一般
初級水泳

一般
4種目水泳

一般
水中健康体操

一般
楽しいアクア

曜日
区分
火曜
午前
火曜
午前
木曜
午前
金曜
夜間
木曜
午前
金曜
夜間
水曜
午前
木曜
午後
木曜
午後
火曜
午後
水曜
午後
水曜
午後
木曜
午後
金曜
午後
金曜
午後
金曜
午前



受付時間実　施　日対　　象区　　分
　　

エイズ抗体検査（即日検査）
エイズ抗体検査（通常検査）
　
ウイルス肝炎検査（予）
   受付は、毎週火曜、9:00～正午、13:00～15:00です。

　

結果説明日

　

11月の健康に関する事業のお知らせ （予）とある事業は予約制です。
北区保健所

細菌検査

　

一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）

11日（月） ※11日（月）
　
13：00～13：45

18日（月） 25日（月）
13：00～13：45
結果説明は
13：30～14：00

※エイズ抗体検査（即日検査）の受付は先着50名です。なお、判定保留の場合は、翌週の結果説明となることがあります。

m（3919）3101　n（3919）5163

性感染症検査（梅毒・クラミジア） 　

北
区
医
師
会

医
療
電
話
相
談

﹇
時
間
﹈午
後
1
時
20
分
〜
2
時
50
分

m（
5
3
9
0
）3
1
3
1

11月の電話相談

月
休み
婦人科
外科
内科

内科
整形外科
精神科
皮膚科

眼科
耳鼻咽喉科
内科
泌尿器科
小児科

4日
11日
18日
25日

6日
13日
20日
27日

1日
8日
15日
22日
29日

水 金

区　　分 対　　象 実  施  日 時　　間

13：30～15：30家族及び関係者認知症介護者懇談会
浮間さくら荘高齢者
あんしんセンター
北とぴあ8階
804会議室
みずべの苑高齢者
あんしんセンター

6日（水）

9日（土）

12日（火）

14日（木）

桐ケ丘やまぶき荘
高齢者あんしんセンター

王子高齢相談係 m（3908）9083　n（3908）1229

m（3915）0186　n（3915）4119

平成２５年10月20日（９）

d区内在住で、平成25年12月31日現在20歳以
上の女性（平成5年12月31日以前に生まれた方）
で24年度子宮がん検診を受診していない方（受
診間隔2年に1回）　※婦人科に通院中または経
過観察中の方を除く　c下表のとおり　h東京
都予防医学協会（JR市ケ谷駅下車5分、東京メト
ロ南北線市ケ谷駅下車2分）　e問診・視診・細
胞診・コルポスコピー診　g各日8名（抽選。初
めての方優先）　lはがきまたはファクスに「子
宮がん検診（検診機関）申込」、第3希望までの検
診希望日、住所・氏名・ふりがな・生年月日・電話
番号を記入して、11月5日（火）午後5時（必着）ま
で　※当選した方には、11月20日頃、東京都予防
医学協会から封書で発送します。抽選にもれた方
には、健康いきがい課からはがきで通知します。
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきがい課
健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

　

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
d区内在住で、平成25年12月31日現在35歳以
上の方（受診間隔が1年未満の方、胃・十二指腸
の疾病治療中または手術を受けた方、自覚症状
のある方、妊娠中の方を除く）　ch王子会場
（北区保健所）…12月6日（金）・20日（金）　赤羽
会場（赤羽会館）…12月12日（木）・19日（木）　
いずれも午前9時～正午　e胃がん検診…問
診・胃エックス線間接撮影（検診車） ※安全に検
診が実施できないと判断される場合はご遠慮い
ただくことがあります。　大腸がん検診…問診・
便潜血反応検査　g①②合計1日45名（抽選。
初めての方優先）　lはがきまたはファクスに検
診名（①②の別）、第3希望までの検診希望日、住
所・氏名・ふりがな・生年月日・性別・電話番号を
記入して、11月5日（火）午後5時（必着）まで
※当選した方には11月20日頃、胃がん検診は東
京都予防医学協会から、大腸がん検診は健康い
きがい課からそれぞれ通知します。抽選にもれた
方には、健康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いきがい
課で日程を決定します。
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきがい課
健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

d統合失調症の方の家族　c11月29日（金）、
12月13日（金）　計2回　午後2時～4時　
h北とぴあ7階第1研修室　e11月29日…講
演「統合失調症についての理解を深める」
12月13日…講演「回復を促すための家族の役
割」、家族会体験談、グループワーク
f東洋大学ライフデザイン学部生活支援学科教
授　白石弘巳氏ほか　g50名（申込順）
l10月25日（金）から電話申込
ab障害福祉課王子障害相談係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1　
赤羽障害相談係　☎（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1　
滝野川障害相談係　☎（ 3 9 1 5 ）0 1 3 4

そろそろやめてみませんか？応援します！あなた
の禁煙生活
d区内在住、在勤で禁煙を考えている方
c11月15日（金）　午後1時20分～2時40分
h北区保健所（東十条2－7－3）
e医師による個別相談　g5名（申込順）
l10月25日（金）から電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係　
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

d区内在住、在勤の20歳以上の方　ce11月
20日…午後2時～4時　水に親しむ健康づくりの
講義と実技　27日、12月4日…午後2時30分～4
時　水中ウォーキングを中心とした実技　毎週
水曜　計3回　g30名（抽選。初めての方優先）
l往復はがき（記入例参照）で、11月1日（金）
（必着）まで　
ahb〒115－0042　志茂1－2－22　元気
ぷらざ　☎（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※小学生以下は保護者同伴　c11月23日（祝）
午前7時ＪR王子駅南口ロータリー集合　※貸切
バス　e鋸山に登り、日本寺を散策（雨天時は内
容を変更する場合あり）　g40名（抽選）
i小学生…2,500円　中学生以上…3,000円
（保険料及び拝観料含む）　※当日、集金　
l往復はがき（記入例参照。性別も記入）で、11
月1日（金）（必着）まで　
ab〒114－8508（住所不要）スポーツ施策推
進担当課
☎（ 3 9 0 8 ）9 3 2 8

d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方（中学
生は親の承諾が必要）　c11月27日～平成26
年2月12日（12月25日、1月1日を除く）　毎週水
曜　計10回　午後6時30分～9時　※初回は6
時20分から受付開始　h十条台小学校体育館
fバドミントントップアスリート　g24名（先着
順）　i8,000円（事前振込）［振込先］『城北信
用金庫王子営業部（普）5316500地域スポ・ネッ
トすぱんく』　l往復はがきまたはEメール（記入
例参照）で、11月18日（月）（必着）まで　※詳しく
はホームページをご覧ください。
ab〒114－0022　王子本町2－5－4鈴木方
すぱんく事務局
☎ 0 9 0（ 7 7 3 8 ）9 5 3 4
kjimukyoku@web-spank.com
jhttp://www.web-spank.com/

◆子宮がん検診（検診機関方式）

曜　日
月
火
水
木

　　　  実　施　日
2日・9日・16日
3日・10日・17日・24日
4日・11日・18日・25日
5日・12日・19日・26日

子宮がん検診（12月）

対
象 

　
日
時 

　
会
場 

　
内
容 

　
講
師 

　
定
員 

　
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  

　
申
込
方
法 

　
問
い
合
わ
せ 

　
申
込
先 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　
E
メ
ー
ル

赤羽北1丁目22番地先で発見された不発弾を11月17日（日）に処理します。不発弾処理に伴い、公共交通機関への影響があります。

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

区役所の交換台o （3908）1111

王子障害相談係
（3908）9081 　（3915）0134

滝野川障害相談係赤羽障害相談係
　（3903）4161

王子
赤羽
滝野川

精 神 保 健 相 談（予）
 　　　　　6日（水）
　　　　　15日（金）
1日（金）・20日（水）

13：30～16：00

個別相談 13：30～16：00
王子障害相談係のみ

家族教室・ミーティング
※実施日はお問い合わせください。

アルコール・薬物専門
相談（予）

パーキンソン病患者
及び家族パーキンソン病患者会

20日（水）

13：30～15：3026日（火）

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

心の不調・うつ・不眠
などの相談をしたい方

アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

ひきこもりの問題を抱える
家族の懇談会 10：00～11：30赤羽　27日（水）

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）・室内用運動靴・水をお持ちください。

区　　分 対　　象 実  施  日
健康増進センター

時　　間
健 康 度 測 定（ 予 ）

有料  
ゆ っ た リ ズ ム
（健康づくりの話と体操）

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00

測定　　 
結果説明 

19日（火）
26日（火）20歳以上の方

m（5390）2220　n（5390）2233

中　高　年 毎週水曜 　

※事業実施場所は北区保健所（東十条2-7-3）です。
王子健康相談係 m（3908）9087　n（3908）9086

時　　間実　施　日対　　象区　　分

電話予約一　　　般個別栄養相談（予）

13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 15日（金）　電話予約
13：30～15：004歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 6日（水）　電話予約

育児相談・子育てトーク

13：30～15：005日（火）リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親

乳 児と保 護 者
10：00～11：30
11：00～12：00
10：30～11：30

21日（木）
 12日（火）
5日（火）

北区保健所
豊島東児童館
堀船児童室

ツインズ・イン・北区 双子以上の子ど
もと家族 10：00～11：30  7日（木）　

時　　間実　施　日対　　象区　　分

リ フ レッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

28日（木） 10：00～12：00

4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 13日（水）　電話予約 13：30～15：00
妊　　　婦 1日（金）　電話予約 13：30～15：00妊婦歯科健康診査（予）

赤羽健康相談係 m（3903）6481　n（3903）6486

6カ月までの子
どもと家族

10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：15

乳 児と保 護 者育児相談・子育てトーク

1日（金）
 20日（水）
　13日（水）
　27日（水）
20日（水）

浮間ハイマート
西が丘児童館
赤羽会館7階 
浮間児童館
志茂こども交流館 

1日（金）・8日（金）・15日（金） 9：30～12：00妊 婦と配偶者マ マ・パ パ 学 級

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

滝野川健康相談係 m（3915）0186　n（3915）4119

29日（金）　電話予約4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 13：00～15：00
13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 21日（木）　電話予約

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

育児相談・子育てトーク
10：00～11：3014日（木）　7カ月までの乳

児と保護者

10：00～11：3028日（木）　8カ月～12カ月ま
での乳児と保護者

11日（月）・18日（月）・25日（月）13：30～15：30妊 婦と配偶者マ マ・パ パ 学 級

出 張 育 児 相 談 乳幼児と保護者

10：30～11：30
11：00～11：45
10：30～11：30
11：00～11：30
10：10～11：20
11：00～11：45
10：30～11：45

1日（金）
5日（火）
6日（水）
6日（水）

　 13日（水）
   21日（木）
　15日（金）

滝野川西児童館
東田端児童室
滝野川北児童館
中里児童館
滝野川東児童館　
昭和町児童室　
西ケ原東児童館

10：00～11：3019日（火）リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親

◆たばこサヨナラ相談室

◆統合失調症家族教室
～回復を促すための家族の接し方～

◆水中ウォーキング教室
　～らくらく浮力でしっかり運動～

◆バドミントンビギナーズスクールⅡ

お口の病気とからだの健康
　歯みがきが充分にできていないと、食べカス
に細菌が付着し歯

こう

垢や歯石が歯と歯ぐきの境目
に残ってしまいます。歯垢の中には、1㎎あたり1
億個もの細菌が含まれ、その細菌が作りだす毒
素によって歯周病にかかってしまいます。歯周病
は歯を失う大きな原因になるだけでなく、糖尿
病などの生活習慣病をはじめ、全身のさまざま
な病気に関わっていることがわかってきました。
   予防には、正しい歯みがきとかかりつけ歯科
医院で定期健診を受けること、禁煙などの生活
習慣に気をつけることが大切です。

健康いきがい課

◆健康山登り（千葉県鋸山）
主催　北区スポーツ推進委員協議会

共催　北区体育協会



電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

主催　北区
　身近な植物を題材に、植物の生き方の工
夫や、草と木の違いなどについてお話しし
ます。
d区内在住の4歳以上の未就学児と保護者
c11月24日（日）　午前10時～11時30分
g20組（抽選）
l往復はがきまたはEメール（記入例参照）
で、11月14日（木）（必着）まで
ahb〒173－8602（住所不要）東京家
政大学　宮本研究室　
☎（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6
kkitaku-kankyodaigaku@tokyo-kasei.ac.jp

d区内在住、在勤の6カ月～未就学児の保
護者（原則全回参加できる方）　c①12月
2日（月）・9日（月）　②12月5日（木）・12日

（木）　いずれも計2回　午前9時50分～11
時50分　h北とぴあ9階901会議室
※12月9日は7階701会議室　e我が子に
あたたかみのある布で「くじら」や「おさか
な」を作ってあげませんか。　f布の絵本
講師　百田昭子氏　g各20名（抽選）
※保育（6カ月以上の未就学児）あり
l往復はがき〔記入例参照。①②の別、どち
らでもよい場合はその旨、保育希望の方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢（2歳未満
は月齢）も記入〕で、11月18日（月）（必着）ま
で
ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係
☎（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d未就学児と保護者　c11月14日（木）
午前10時～午後4時　h赤羽会館4階全フ
ロアー　e子どもに大切な「遊び」「食事」
「健康」がすべて

そろ

揃っています。　
・作って遊べる遊びコーナー　
・踊って見て楽しい劇場コーナー
・栄養の知識が身に付く給食
・栄養コーナー　
・育児の悩み解決保健コーナー　
・保育園の情報満載展示コーナー
a保育課保育係
☎（ 3 9 0 8 ）9 1 2 7

d区内在住、在園の幼児（4歳～6歳。教室
開始日4歳以上）及び小学生　c11月19日
～平成26年1月21日（12月31日、1月7日を
除く）　毎週火曜　計8回　幼児…午後3時
50分～4時40分　小学生…午後4時50分～
5時40分　［種目］マット、跳び箱ほか
f（株）総合体育研究所指導員
g各100名（抽選）
i800円（初回に券売機で購入後受付）
l往復はがき（記入例参照。性別、園名・学
校名・学年も記入）で、11月3日（祝）（当日消
印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館　
☎（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
c11月8日（金）　午後1時30分～3時　
e離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食）　g32名（申込順）
l10月25日（金）から電話申込　
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
☎（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

　育ち愛ほっと館と地域の方で行う“笑顔”
のおまつりです。
d乳幼児と保護者及び興味のある方　
c11月2日（土）　午前10時30分～午後2
時（雨天決行）　eほっとステージ、展示、
工作、軽食コーナー、お茶席など
※駐輪場はありません。
ah育ち愛ほっと館（王子2－7－34）
☎（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5

 

①ロコモ体操
d区内在住、在勤のおおむね60歳以上の方
c11月12日（火）　午後2時～3時30分　
eロコモティブシンドローム（運動器症候
群）予防のための運動　g30名（抽選）　
l往復はがき（記入例参照）で、10月31日
（木）（必着）まで
②桜おたっしゃランチ
～簡単あったか料理～
d区内在住の65歳以上の方　c11月27
日（水）　午前10時～午後0時30分　
e旬の食材を使ったからだがあたたまる
料理の紹介とランチ試食（実習なし）
g20名（抽選）　i400円（食材費実費）　
l往復はがき（記入例参照）で、11月8日
（金）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
あhb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

平成２５年10月20日（10）刊行物登録番号　24-3-043
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子育てするなら
北区が一番
子育てするなら
北区が一番

このマークは主に乳幼児を
対象とした催しです

家庭教育学級　乳幼児コース
「布であそぼう！」

北区環境大学　「家族で参加！
暮らしの中の環境講座」

第16回遊びにおいでよ！子育て
フェスティバル「保育園がまるご
と赤羽会館にやってくるよ！」

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

◆健康増進センター

子どものためのおはなし会
図書館 電話番号日　　　程

（5993）1125

●赤ちゃんのためのおはなし会 

●小学生のためのおはなし会 

●紙芝居

中央分室
滝野川
赤羽
昭和町
田端
上十条
東田端
神谷

滝野川西
豊島
東十条

中央

中央

中央 　

（3912）8566
（3910）9092
（3901）1992
（3893）5418
（3828）5569
（3905）3533
（3810）4341
（5249）1200
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

11月11日（月）・25日（月）
11月23日（祝）
11月10日（日）
11月15日（金）　
11月13日（水）　
11月5日（火）　
11月8日（金）・22日（金）　
11月6日（水）　
11月1日（金）
11月5日（火）　
11月12日（火）　
11月21日（木）　
11月の毎週水曜　

11月2日（土）・16日（土）

11月9日（土）　

午前11時
午前10時
午前10時50分
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前10時40分
午前11時

午後3時

午後2時30分

 

中央分室
 

浮間

昭和町
上十条
 

東田端
滝野川西
豊島
 

中央

 
滝野川

 

 赤羽北

東十条

図書館 電話番号日　　　程
午前11時
午後2時30分
午前11時15分
午前11時
午後3時30分
午前11時
午前11時
午後3時30分
午後3時30分
午後3時50分
午後3時30分
午前11時
午後3時30分
午後3時45分
午前10時
午前10時30分　　　　　　　　　　　　
午後3時30分

 

（3912）8566
 

（3965）6531

（3893）5418
（3905）3533

（3810）4341
（3576）8800
（3927）3421
 

（5993）1125

 
（3910）9092

（3907）6412

（5390）6680

11月の毎週土曜
11月2日（土）・16日（土）
11月10日（日）　
11月1日（金）　
11月15日（金）　
11月9日（土）　
11月の毎週火曜　
11月の毎週金曜　
11月20日（水）　
11月6日（水）　
11月14日（木）　
11月22日（金）　
11月15日（金）　
11月19日（火）　
11月21日（木）　
11月1日（金）・8日（金）・15日（金）　　　　　　　　　　　　
11月22日（金）　

平成25年度幼児・小学生
体操教室（Ⅳ期）

チ
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ッ
ト
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お
求
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注
意
事
項

北区文化振興財団 http://www.kitabunka.or.jp☎（5390）1221

パイプオルガン演奏会

北とぴあ１階　区民プラザ
　無料　（当日、直接会場へ）

午後0時30分午後3時
11月24日（日） 10月27日（日） 

【予定曲】
モーツァルト：自動オル
ガンのためのアンダン
テK.616
ハイドン：《音楽時計の
ための作品集》より

【予定曲】
J.S.バッハ：前奏曲とフ
ｰガBWV541
チャイコフスキー：
《くるみ割り人形》より 
ほか

演奏 ： 中川 紫音 演奏：梅干野 安未 

問い
合わせ

■北とぴあ1階チケット売場
　（午前10時 ～午後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
　能） 0570-02-9999　（自動音声）、セブン-
　イレブン、サークルK・サンクス店頭
■発売初日は、午前10時からの発売です。
■区民割引、学生割引、上記以外のプレイガイ
　ドについてはお問い合わせください。  

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有
　料）は、各公演1週間前までに下記問い
　合わせ先へ要申込（土・日、祝を除く）。
●車イス席は、下記問い合わせ先にて要
　予約（数に限りあり）。
●チケットは売切れの場合もありますの
　でご了承ください。

北区文化振興財団インフォメーション ＝託児サービスあり　　＝　　　　　　　　　　　　　＝車イス席あり　主＝主催　共＝共催6記号の見方 数字はその年齢以上から
ご入場いただける表示です

ナカハチ・ライブ＃17

11月27日（水）　午後6時30分開演
北とぴあ さくらホール 6 共

発売中 

全席指定
発売中

昼の部・午後2時開演
夜の部・午後6時30分開演

デビュー50周年記念
大月みやこコンサート

6 共

日本のビッグバンドの歴史そのものであるスイン
ギー奥田&ザ・ブルースカイオーケストラ他、日本
を代表するジャズミュージシャンが北区で繰り広
げるジャズフェスティバル！

6 共
北とぴあ さくらホール

マライア・キャリー、BIG 
BANG等のバックダン
サーを務めた人気ダンス
チーム。ダンス・芝居・音
楽・笑いが織りなすエンタ
テインメントショー

全席
指定

11月2日（土）発売

12月25日（水）　午後6時30分開演
12月26日（木）　午後2時/6時30分開演

6 共

シットキングス THIS SHOW IS s**t

【出演】
スインギー奥田&ザ･ブ
ルースカイオーケストラ
【ゲスト出演】
デビッド・マシューズ、
前田憲男､泰葉 ほか

4,000円　

全席指定

10月26日（土）午前10時から北区民限定先行販売を実施
します。取扱いは北とぴあ1階チケット売場のみ。北区在
住の証明をお持ちください。1人4枚まで。

まったりと響きわたる唯
一無比の低音ヴォイス!
男と女／海／港／酒…
王道演歌の数々をどう
ぞたっぷりとお楽しみく
ださい！

ゴダイゴ コンサート 2014
「ビューティフル・ネーム」から35年

伝説のバン
ド、ゴダイゴ
がオリジナ
ル・メンバー
で再始動！

【曲目】 「ビューティフル・ネーム」「銀河
鉄道999」「モンキー・マジック」　ほか

6,000円 211-985Ｐコード11月6日（水)発売

全席指定北とぴあ　さくらホール 6
主平成26年2月2日（日)　午後4時開演

【出演】GODIEGO　
（タケカワユキヒデ、ミッキー吉野、浅野孝已、
スティーヴ・フォックス、トミー・スナイダー）

北とぴあ
さくらホール

発売中

財団設立
25周年
記念事業

6
主

200-498Ｐコード

【指　揮】寺神戸 亮　
【管弦楽】レ・ボレアード

一　般

学生割引

S席  7,000円　A席  5,000円

S席  3,500円　A席  2,500円　

昨年の公演が｢三菱UFJ信
託音楽賞奨励賞」を受賞！
話題の北とぴあ発オペラ
公演で気軽にオペラを！

全席指定 

モーツァルト作曲
歌劇《フィガロの結婚》（字幕付）

11月22日（金） 午後6時30分開演
11月24日（日） 午後2時開演

北区民割 S席  6,000円　A席  4,000円　
北区民は
1,000円
もお得

スザンナ ：ロベルタ・マメリ

432-182Ｐコードゲスト：ナイツ

 仲 八郎 桂 歌丸 弦 哲也
スペシャルゲスト 特別出演

2013

Ｓ席  4,000円（当日4,500円）
Ａ席  3,000円（当日3,500円）　

一　般 1階席  4,000円　
北区民割1階席  3,000円　

北区民は
1,000円もお得

北とぴあ さくらホール

平成26年2月13日（木）

SS席  6,000円
211-543Ｐコード

学生席
1,500円

フレッシュ名曲コンサート
北区第九演奏会

【指揮】円光寺雅彦
【管弦楽】新日本フィルハー
モニー交響楽団
【合唱】北区第九合唱団
【曲目】モーツァルト：歌劇
《魔笛》序曲 、
ベートーヴェン：交響曲第9
番ニ短調「合唱付」　

Ｓ席  2,500円
Ａ席  1,500円　 210-968Ｐコード

発売中

全席指定北とぴあ　さくらホール
6 主12月8日（日)　午後3時開演

【出演】ソプラノ：上田純子、メゾソプラノ：八木
寿子、テノール：村上敏明、バス:久保田真澄

©三浦興一

アニソンBIG３ with 1

【曲目】「マジンガーＺ」「キャンディ・キャンディ」
「CHA-LA HEAD-CHA-LA」（ドラゴンボールＺ主題
歌）「ウィーアー!」「ウィーゴー！」（ワンピース主題歌）

全席指定北とぴあ　さくらホール
平成26年2月28日（金)　午後6時30分開演

※3歳未満は保護者膝上鑑賞に限り無料
4,000円 211-981Ｐコード11月12日（火)発売

ノース・ジャズ North Jazz Vol.2
12月23日（祝）
北とぴあ さくらホール 発売中全席指定

午後2時開演

北とぴあ国際音楽祭2013

北とぴあ国際音楽祭2013関連公演

S席  5,000円

0
主

水木一郎 堀江美都子 影山ヒロノブ きただにひろし

213-060Ｐコード

ほっと館まつり　ゆっくりと紡ぎ
あいたい…この街で


