
え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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世
帯
と
人
口

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（25.10.1現在） 前月比
180,241 17減
334,672 30増
320,359 2減
159,399 15減
160,960 13増
  14,313 32増
    6,621 17増
    7,692 15増

14歳以下…　　33,059（9.9％）
15歳～64歳…218,195（65.2％）
65歳以上…　　83,418（24.9％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

☎3908-1111

西本智実 ©鍋島徳恭

受付期間

内定者発表

申込に必要な書類

区外の保育園への申込

延長保育

開園時間及び保育時間

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

　保育園は、働いている方・働く予定の方や病気・障
害などで、お子さんを家庭で保育できない方に代
わって保育をする児童福祉施設です。
　来年4月からの区立保育園・私立保育園の入園申
込受付は、保育課入園相談係で行います（郵送での
申込はできません）。
　各歳児別入園可能数と0歳児の入園月齢、延長保
育実施園などについては、北区ニュース12月1日号
に掲載する予定です。
※詳しくは、入園案内をご覧ください。保育課入園相
談係及び区内保育園にあります。また、入園案内・申
込関係書類は北区ホームページからもダウンロード
できます。
※平成25年8月1日以降に申し込んだ方で内容に変
更がない場合、改めて申し込む必要はありません。

［第一次審査申込締切］
平成26年1月14日（火）
※すでに受付を開始しています（受付順ではありません）。
※平成26年1月1日～2月3日に生まれたお子さんの
産休明け保育実施園への申込については、2月6日
（木）まで受け付けます（4月第一次審査扱い）。申込に
必要な書類のほか、母子健康手帳をお持ちください。
※締切日直前は大変混み合います。申込はお早めに
お願いします。
［第二次審査受付期間］
平成26年1月15日（水）～3月3日（月）
※土・日曜、祝日を除く
※第二次の入園可能数は、第一次入園内定後の残
数です。
※この期間を過ぎた申込は、5月からの入園の対象
となります。

1.保育所入所申込書・家庭状況調査書・確認票・同
意書
2.保育できないことを証明する書類〔勤務・内職（予
定）証明書、診断書など〕
※父母それぞれと、同居の60歳未満の祖父母につ
いて必要です。
※病気・ケガ・心身に障害のある方は保育ができな
いことが確認できる診断書・障害者手帳など
※看護・介護をしている方は保育の実施基準表（北
区ホームページまたは窓口配布の入園案内に記載）
の状況が確認できる診断書
3.保育料を決めるための書類（平成24年分源泉徴収
票・確定申告書の控えなど）
※父母それぞれについて必要です。場合によっては、
同居の親族の分も必要になることがあります。保育
料は保護者の課税状況により決定します。4月入所
審査は24年分の税資料により審査します（4月から
の保育料は25年分の税資料により決定します）。

　第一次審査結果については、申し込んだ方全員に
お知らせします。
［第一次］
平成26年2月21日（金）（予定）
［第二次］
平成26年3月11日（火）（予定）
※入園の正式決定は、面接・健康診断終了後の3月
下旬です。

　保育園の開園時間は、午前7時15分から午後6時
15分の11時間ですが、保育時間については、午前8
時30分からおおむね8時間を基本に、保護者の保育
できない状況に応じて開園時間の範囲内で決定しま
す。
※公立保育園では、8カ月未満のお子さんの保育時
間は午前8時30分から午後4時30分の範囲内です
（指定管理者導入園を除く）。　
※私立保育園では、0歳クラスのお子さんの保育時
間は各園で異なります。直接お問い合わせください。
※入園当初、お子さんが保育園に慣れるまで、短時
間保育となります。

　一部の園で延長保育を行っています。
d保護者の勤務・通勤時間の都合で、午後6時15分
以降も保育を必要とするお子さん（1歳以上で長時
間の保育が可能なお子さん）　i通常の保育料の
ほかに延長保育料がかかります。　l入園とは別の
申込が必要で、各実施園とも定員があります。
※延長保育実施園では、1日単位の延長保育（スポッ
ト利用）も行っています。

　北区外の保育園への入園をご希望の方は、保育園
情報・必要書類・申込締切日などについて、各区市町
村へ早めにお問い合わせください。申込窓口は北区
役所保育課入園相談係です。
ab保育課入園相談係（区役所第一庁舎2階2番）
o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 9

　幼稚園の保育時間はおおむね4時間程度です
が、保育時間外に自園児を対象とした「預かり保
育」を実施している私立幼稚園があります。実施
時間など、詳しくは、区内幼稚園のガイドブック
「きたくのようちえん」または北区ホームページを
ご覧になるか、直接私立幼稚園へお問い合わせ
ください。なお、平成26年4月の入園申込受付は
11月1日（金）のため、定員に空きがない場合も
ありますのでご注意ください。

保育園の運営経費と保育料
　保育園ではお子さんの健康と安全を守り、充実した保育を行うため、給食費や人件費など多くの経費が
かかっています。  保育園の運営経費は、保護者に負担いただく保育料と国・都の負担金や区民税等でま
かなっており、 保育料による保護者負担の割合は、全体の約10％となっています。

保育園の入園案内
［締切］平成26年1月14日（火）
※受付は、土・日曜、祝日、年末年始を除く
［休日受付］12月8日（日）、平成26年1月12日（日）
午前9時～午後5時
ab保育課入園相談係（区役所第一庁舎2階2番）
o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 9

私立幼稚園における預かり保育

北区負担分
87億4,441万円
（約82%）

保育料（保護者負担分）
11億843万円 （約10%）

国・都・その他負担分
8億303万円 （約8%）

432,210  

218,544  

195,683  

104,920  

94,227  

95,718  

168,112  

22,193  

22,541  

23,857  

14,417  

12,943  

12,488  

17,740  
0

0 歳児

1歳児

2歳児

3歳児

4歳児

5歳児

平均

■園児一人あたりにかかる平均費用
■内、園児一人あたりの保護者負担額

100,000 200,000 300,000 400,000 500,000

a保育課入園相談係　o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 9

（円）

平成 26年 4月

園児一人あたりにかかる経費（月額）保育園運営経費の財源構成

保育園
運営経費

106億5,587万円
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催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

所得金額（千円）

2,780～7,592

3,160～7,972

3,540～8,352

3,920～8,732

4,300～9,112

家族数

2名

3名

4名

5名

6名

区民住宅所得基準表

◆
区
民
住
宅（
あ
き
家
）

　
入
居
者
再
募
集

◆
都
営
住
宅
地
元
割
当
・二
人

　
以
上
の
家
族
向
け（
あ
き
家
）

　
の
入
居
者
募
集

◆
都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◆
平
成
26
年
度
保
育
園
非
常

　
勤
職
員（
栄
養
士
）募
集

◆「
北
区
の
年
次
財
務
報
告
書
」

　
を
作
成
し
ま
し
た

◆
個
人
事
業
税
第
２
期
分
の

　
納
期
限
は
12
月
２
日
㈪
で
す

◆
青
色
決
算
説
明
会・消
費
税

　
等
説
明
会

◆
特
別
区
立
幼
稚
園
妊
娠
出
産

休
暇・育
児
休
業
補
助
教
員
採

用
候
補
者（
登
録
者
）の
募
集

◆
都
市
再
生
整
備
計
画「
田

端
駅
周
辺
地
区
」の
事
後

評
価
原
案
を
公
表
し
ま
す

※筆記用具をお持ちください。「所得税の青色申告決算書」「青色申告
の決算の手引き」等は、当日お渡しします。  ※会場で、年末調整関係書
類、給与支払報告書などの用紙を配付します。  ※車での来場はご遠慮
ください。   

青色決算説明会・消費税等説明会
対象者

自営業者

不動産所得者

自営業者

場　所

赤羽会館
4階小ホール

北とぴあ7階
第2研修室

日　程

12月5日（木）

12月9日（月）

時　間

午後1時30分～4時

午前9時30分～正午

午後1時30分～4時

詳しくはお問い合わせください。　a北区不発弾処理コールセンター　p0120（770）346

　
区
民
住
宅
は
、
中
堅
所
得
者
層
の
家

族
世
帯
に
良
質
な
住
宅
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
住
宅
で
す
。

﹇
募
集
住
宅
及
び
募
集
戸
数
﹈

❶
志
茂
二
丁
目
区
民
住
宅
（
志
茂
２―

34―

３
）…

２
戸

❷
王
子
一
丁
目
区
民
住
宅
（
王
子
１―

14―

12
）…

17
戸

❸
王
子
一
丁
目
第
二
区
民
住
宅
（
王
子

１―

28―

２
）…

１
戸

い
ず
れ
も
補
欠
者
若
干
名
（
抽
選
）

﹇
月
額
使
用
料
﹈

❶
11
万
７
千
700
円
〜
12
万
６
千
500
円　

❷
12
万
３
千
300
円
〜
18
万
５
千
900
円　

❸
11
万
200
円
〜
13
万
８
千
900
円
（
い
ず

れ
も
別
途
共
益
費
月
額
❶
７
千
500
円
、

❷
６
千
500
円
、❸
６
千
円
）

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
入
居
資
格
﹈
次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　
①
区
内
在
住
、
在
勤

で
あ
る
ま
た
は
区
内
在
住
の
一
親
等
の

親
族
（
姻
族
を
含
む
）
が
い
る　
②
現

に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
い
る　
③
現
に
自
ら
居
住
す

る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る　

④
所
得
（
同
居
親
族
に
所
得
が
あ
る
場

合
は
合
算
）
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で

あ
る
（
下
表
の
と
お
り
）  

⑤
住
民
税

を
滞
納
し
て
い
な
い　
⑥
申
込
者
及
び

同
居
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い　

※

❷
は
特
例
と
し
て
、
同
居
親
族
の
い

な
い
方
、
所
得
基
準
に
あ
て
は
ま
ら
な

い
方
、
居
住
す
る
住
宅
の
建
替
・
改
修

の
た
め
一
時
的
に
住
居
を
必
要
と
す
る

方
も
入
居
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈11
月
５
日
㈫
〜
12
日
㈫　
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）、
各
区
民
事
務
所

※

北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

l
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
11
月
13
日
㈬
ま
で

の
消
印
が
あ
り
、
15
日
㈮
ま
で
に
届
い

た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

a
　

b　
〒
114―

　
8508（
住
所
不
要
）区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

●
家
族
向
け

d
次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方　
①
申
込
者
本
人
が
都
内
に
居
住

す
る
成
年
者
（
20
歳
未
満
の
既
婚
者
を

含
む
）
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
で
証

明
で
き
る
〔
外
国
人
に
つ
い
て
は
、
在

留
資
格
が
「
永
住
者
（
特
別
永
住
者
を

含
む
）」「
定
住
者
」「
日
本
人
の
配
偶

者
等
」
で
あ
る
。
ま
た
は
、
在
留
実
績

が
１
年
以
上
あ
る
〕  

②
同
居
親
族
が

い
る
（
外
国
人
に
つ
い
て
は
在
留
資
格

が
確
認
で
き
る
）  

③
所
得
（
同
居
親

族
に
所
得
が
あ
る
場
合
は
合
算
）
が
定

め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る　
④
住
宅
に

困
っ
て
い
る　
⑤
申
込
者
（
同
居
親
族

を
含
む
）
が
暴
力
団
員
で
な
い

●
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー

向
け
）、
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

d
「
家
族
向
け
」
の
①
〜
⑤
に
加
え
、

申
込
者
と
配
偶
者
が
と
も
に
40
歳
未
満

で
、
世
帯
構
成
が
「
夫
婦
の
み
」
ま
た

は
「
夫
婦
及
び
子
」
の
世
帯
の
い
ず
れ

か
に
あ
て
は
ま
る
方

●
単
身
者
向
け

d
「
家
族
向
け
」
の
①
③
④
⑤
に
加

え
、
申
込
時
に
３
年
以
上
都
内
に
居
住

し
、
60
歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
１
〜
４
級
の

方
、
知
的
障
害
の
あ
る
方
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
１
〜
３
級
の
方
、Ｄ
Ｖ
被
害
者
及
び

生
活
保
護
受
給
者
な
ど

※

単
身
者
入
居
資
格
の
年
齢
が
50
歳
以

上
か
ら
60
歳
以
上
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
た
だ
し
、
経
過
措
置
と
し
て
昭

和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

（
平
成
18
年
４
月
１
日
法
令
改
正
以
前

に
50
歳
に
な
っ
て
い
る
方
）
は
申
込
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
所
得
基
準
表
の
障

害
者
等
世
帯
で
50
歳
以
上
の
世
帯
が
60

歳
以
上
の
世
帯
に
年
齢
が
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
単
身
者
入
居
資
格
と
同
様

に
経
過
措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈11
月
５
日
㈫
〜
14
日
㈭　
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地

域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）

※

区
民
事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配

布
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
配
布
期
間
中
は
東
京
都
住
宅

供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.to-kousya.or.jp/

）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

l
郵
送
で
11
月
18
日
㈪
ま
で
に
渋
谷

郵
便
局
に
届
い
た
申
込
書
に
限
り
受
付

※
詳
し
く
は
「
募
集
案
内
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

a
　

b　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営

住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー

m
０
５
７
０
（
０
１
０
）
８
１
０
（
募

集
期
間
中
の
み
）

m（
３
４
９
８
）
８
８
９
４
（
期
間
外
）

a
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
は
除
く
）

d
次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方　
①
申
込
者
本
人
が
区
内
に
居
住

す
る
成
年
者
（
20
歳
未
満
の
既
婚
者
を

含
む
）
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
で
証

明
で
き
る
〔
外
国
人
に
つ
い
て
は
、
在

留
資
格
が
「
永
住
者
（
特
別
永
住
者
を

含
む
）」「
定
住
者
」「
日
本
人
の
配
偶

者
等
」
で
あ
る
。
ま
た
は
、
在
留
実
績

が
１
年
以
上
あ
る
〕   

②
同
居
親
族
が

い
る
（
外
国
人
は
在
留
資
格
が
確
認
で

き
る
）  

③
所
得
（
同
居
親
族
に
所
得

が
あ
る
場
合
は
合
算
）
が
定
め
ら
れ
た

基
準
内
で
あ
る　
④
住
宅
に
困
っ
て
い

る　
⑤
申
込
者
（
同
居
親
族
を
含
む
）

が
暴
力
団
員
で
な
い

※

単
身
者
向
け
の
募
集
は
あ
り
ま
せ

ん
。

﹇
募
集
す
る
住
宅
及
び
戸
数
﹈
堀
船
三

丁
目
ア
パ
ー
ト
（
２
戸
）、
赤
羽
西
五

丁
目
ま
た
は
赤
羽
西
六
丁
目
ア
パ
ー
ト

（
１
戸
）、
滝
野
川
三
丁
目
ま
た
は
滝
野

川
三
丁
目
第
２
ア
パ
ー
ト
（
１
戸
）

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈
11
月
25
日
㈪
〜
12
月
２
日
㈪　

区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所

第
一
庁
舎
７
階
１
番
）、
区
民
事
務
所

及
び
地
域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）

※

区
民
事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配

布
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。　

l
郵
送
で
12
月
３
日
㈫
ま
で
の
消
印

が
あ
り
、
12
月
５
日
㈭
ま
で
に
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
へ
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す
。

※

11
月
の
都
営
住
宅
募
集
に
申
し
込
ん

だ
方
も
申
込
で
き
ま
す
。

a
　

b　
〒
114―

　
8508（
住
所
不
要
）区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

　
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
事
務
局
で
は
、
区
立
幼
稚
園
の

産
休
・
育
休
補
助
教
員
の
採
用
候
補
者

を
募
集
し
ま
す
。

﹇
職
種
﹈
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼
稚
園
）

﹇
勤
務
地
﹈特
別
区
の
区
立
幼
稚
園（
大

田
区
を
除
く
）

﹇
資
格
﹈
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を

現
に
有
し
、
国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規

任
用
教
員
（
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
臨

時
的
任
用
教
員
は
含
む
が
非
常
勤
講
師

は
含
ま
な
い
）
と
し
て
１
年
以
上
経
験

が
あ
り
、
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方

﹇
受
付
期
間
及
び
方
法
﹈
12
月
２
日
㈪
・

３
日
㈫
に
所
定
の
書
類
（
募
集
案
内
を

参
照
）
を
本
人
が
持
参
。
郵
送
の
場
合
は

11
月
22
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

﹇
募
集
案
内
配
布
場
所
﹈
教
育
指
導
課

（
区
役
所
第
二
庁
舎
２
階
）、
23
区
の
各

区
役
所
及
び
左
記
問
い
合
わ
せ
先

﹇
選
考
方
法
﹈
書
類
選
考
及
び
面
接

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

a
　

b　
〒
102―

0072　
千
代
田
区
飯
田

橋
３―

５―

１　
東
京
区
政
会
館
17
階

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委

員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担

当m（
５
２
１
０
）
９
８
５
７

jhttp://www.tokyo23city.or.jp/

d
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
方
（
取

得
見
込
み
を
含
む
）﹇
勤
務
場
所
﹈
区

立
保
育
園
　﹇
勤
務
期
間
﹈
平
成
26
年

４
月
１
日
〜
27
年
３
月
31
日　
﹇
勤
務

日
数
﹈
月
18
日
（
１
日
６
時
間
45
分
を

14
日
、
１
日
７
時
間
45
分
を
４
日
）

﹇
報
酬
﹈月
額
20
万
850
円（
25
年
度
実
績
）

﹇
募
集
人
員
﹈10
名
程
度
　﹇
採
用
方
法
﹈

書
類
審
査
及
び
面
接
（
面
接
は
12
月
９

日
㈪
）  ※

平
成
26
年
４
月
か
ら
の
採

用
に
あ
た
り
、
１
月
か
ら
３
月
の
可
能

な
範
囲
で
臨
時
職
員
と
し
て
勤
務
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

l
保
育
課
で
配
付
し
て
い
る
募
集
案

内
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、

80
円
切
手
を

は貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
締
切
﹈
11
月
25
日
㈪
（
必
着
）

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
保

育
課
保
育
係

m（
３
９
０
８
）
９
１
２
７

　
区
の
財
政
状
況
を
わ
か
り
や
す
く
理

解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
例
年
作
成
し

て
い
た
「
北
区
の
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
」

と
「
北
区
財
政
の
現
状
と
課
題
」
を
統

合
し
、
企
業
会
計
手
法
の
視
点
を
取
り

入
れ
た
区
の
財
務
諸
表
「
北
区
の
年
次

財
務
報
告
書
（
平
成
24
年
度
決
算
）」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
第

一
庁
舎
１
階
）、
区
立
図
書
館
、
各
地

域
振
興
室
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

a
財
政
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
０
５

　
お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま
た
は
都
税
事

務
所
で
、
忘
れ
ず
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
個
人
事
業
税
の
納
税
に
は
、
安
心
・

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

a
荒
川
都
税
事
務
所

m（
３
８
０
２
）
８
１
１
１

　
王
子
税
務
署
で
は
、
所
得
税
の
青
色

申
告
決
算
書
や
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
の
申
告
書
の
作
成
方
法
な
ど
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

d
確
定
申
告
で
青
色
申
告
を
す
る
方

c　

h
左
表
の
と
お
り

※

青
色
申
告
決
算
書
用
紙
は
、
確
定
申

告
用
紙
と
と
も
に
郵
送
し
ま
す
（
平
成

26
年
１
月
下
旬
予
定
）。
な
お
、
平
成

24
年
分
確
定
申
告
を
電
子
申
告
ま
た

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
作
成
・

提
出
し
た
方
に
つ
い
て
は
、
郵
送
さ
れ

ま
せ
ん
。
本
年
度
も
引
き
続
き
、　

e―

　

T
a
x
（
電
子
申
告
）
な
ど
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

a
王
子
税
務
署
個
人
課
税
第
１
部
門

（
指
導
担
当
）

m
（
３
９
１
３
）
６
２
１
１
（
自
動
音

声
）
内
線
２
２
２

●
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
設
置

　
王
子
税
務
署
で
は
、
平
成
25
年
分
の

所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税
の
確

定
申
告
期
間
中
に
つ
き
、
庁
舎
内
に
申

告
書
作
成
会
場
を
次
の
と
お
り
設
置
し

ま
す
。

d
王
子
税
務
署
に
来
署
し
て
、
確
定

申
告
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
方

c
平
成
26
年
２
月
３
日
㈪
〜
３
月
31

日
㈪　

※

土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く　

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時
（
午
前
８

時
30
分
受
付
開
始
）

※

右
記
開
設
期
間
以
外
は
、
署
内
申
告

書
作
成
会
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

a
　

h
王
子
税
務
署
（
王
子
３―

22

―

15
）

m（
３
９
１
３
）
６
２
１
１

　
都
市
再
生
整
備
計
画
「
田
端
駅
周
辺

地
区
」
が
今
年
度
で
最
終
年
度
を
迎
え

る
た
め
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
た
事
業
に

つ
い
て
事
後
評
価
の
原
案
を
公
表
し
ま

す
。
原
案
に
つ
い
て
ご
意
見
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

﹇
閲
覧
期
間
﹈
11
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭

﹇
閲
覧
場
所
﹈工
事
課
土
木
計
画
係（
区

役
所
第
一
庁
舎
３
階
22
番
）
及
び
北
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

﹇
意
見
提
出
方
法
﹈
住
所
・
氏
名
を
明

記
し
、
文
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、

11
月
１
日
㈮
か
ら
14
日
㈭
（
必
着
）
ま

でa　
﹇
意
見
提
出
先
﹈〒
114―

8508
（
住
所

不
要
）
工
事
課
土
木
計
画
係

m（
３
９
０
８
）
９
２
５
２



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２５年11月１日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

◆
北
区
少
年
ス
ポ
ー
ツ
活
動

　
指
導
者
表
彰
式
が
行
わ
れ

　
ま
し
た

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
遊
出
展
者
募
集

◆
第
４
回
北
区

　
男
女
共
同
参
画
審
議
会

◆
第
203
回

　
東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

◆
11
月
は「
子
ど
も・若
者
育

　
成
支
援
強
調
月
間
」で
す

◆
不
動
産
に
関
す
る

　
街
頭
無
料
相
談
会

◆
年
金
・
労
働
・
雇
用

　
無
料
相
談
会

◆「
北
区
基
本
計
画
２
０
１

０
」及
び「
北
区
経
営
改
革

新
５
か
年
プ
ラ
ン
」の
改

定
の
た
め
の
検
討
会

◆「
北
区
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
２
０

１
５
」策
定
に
関
す
る
保

護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

支払いいただけるコンビニエンスストア 
エブリワン
くらしハウス
ココストア
コミュニティ・ストア
サークルK
サンクス
スリーエイト
スリーエフ
セーブオン

セブン-イレブン
デイリーヤマザキ
ファミリーマート
ポプラ
ミニストップ
ヤマザキデイリーストア
ローソン
生活彩家
MMK端末設置店

広告掲載
位　　置
裏表紙
外側ページ

募集枠数

1

掲載料

10万円

規格
縦×横（㎝）
18.4×10.0

色  数

4色カラー

広告掲載
位　　置
防災地図
裏　　面

募集枠数

3

掲載料

10万円

規格
縦×横（㎝）
8×6

色  数

4色カラー

赤羽北1丁目22番地先で発見された不発弾を11月17日（日）に処理します。不発弾処理に伴い、公共交通機関への影響があります。

　
区
で
は「
北
区
基
本
計
画
２
０
１
０
」

及
び
「
北
区
経
営
改
革
新
５
か
年
プ
ラ

ン
」
を
改
定
す
る
た
め
の
検
討
会
を
設

置
し
ま
す
。

　
検
討
会
は
、
学
識
経
験
者
や
区
内
団

体
代
表
者
、
公
募
委
員
か
ら
構
成
さ
れ

て
お
り
、
北
区
の
現
状
と
課
題
や
社
会

情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
た
施
策
の
方
向

性
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
開
催
期
間

は
11
月
か
ら
平
成
26
年
５
月
ま
で
で
、

全
７
回（
月
１
回
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
検
討
に
あ
た
り
、
北
区
ニ
ュ

ー
ス
や
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
第
１
回
検
討
会

c　
11
月
19
日
㈫　
午
後
７
時
か
ら　

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

e
区
の
現
状
と
課
題
、
今
後
の
進
め

方
な
ど　

l
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
企
画
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
０
４

　
こ
の
調
査
は
、「
北
区
教
育
ビ
ジ
ョ

ン
２
０
１
５
」
の
策
定
に
向
け
て
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
教
育
に
つ
い
て
の
意
識

や
要
望
な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。　

　
０
歳
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど

も
が
い
る
保
護
者
の
方
か
ら
２
千
人
を

無
作
為
抽
出
の
方
法
で
選
出
し
、
調
査

対
象
と
な
っ
た
方
に
は
調
査
票
を
11
月

１
日
㈮
以
降
に
送
り
ま
す
。

　
11
月
22
日
㈮
が
回
答
期
限
で
す
。
同

封
の
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
調

査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
本
調
査
は
区
の
委
託
し
た
調

査
機
関
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

a
教
育
政
策
課

m（
３
９
０
８
）
９
２
７
９

　
北
区
男
女
共
同
参
画
審
議
会
は
男
女

共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
、
行
動
計

画
の
策
定
や
変
更
な
ど
に
つ
い
て
調
査

審
議
を
行
い
ま
す
。

c　
11
月
13
日
㈬　
午
後
６
時
30
分
か

ら　

h　「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」
多
目
的

室
A
B
（
北
と
ぴ
あ
５
階
）

e
①
第
五
次
ア
ゼ
リ
ア
プ
ラ
ン
に
つ

い
て　
②
区
民
意
識
意
向
調
査
結
果
報

告　l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
男
女
共
同
参
画
推
進
課

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

c　
12
月
20
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
か

ら　

h
都
庁
内
会
議
室　

g　
15
名

（
定
員
を
超
え
た
場
合
、
12
月
６
日
㈮

に
都
庁
会
議
室
で
公
開
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
29
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

※

付
議
予
定
案
件
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
　

b
〒
163―

8001　
新
宿
区
西
新
宿

２―

８―

１　
東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画
課
計
画
監

理
係

m（
５
３
８
８
）
３
２
２
５

jhttp://www.toshiseibi.metro.
tokyo.jp/keikaku/shingikai/yotei.htm

　
地
域
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
少
年
ス

ポ
ー
ツ
活
動
に
長
年
携
わ
り
、
指
導
・

運
営
に
献
身
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
方

の
日
ご
ろ
の
努
力
に
感
謝
し
て
、
10
月

26
日
、
北
と
ぴ
あ
で
９
名
の
方
々
に
感

謝
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

﹇
表
彰
者
（
敬
称
略
）﹈

佐
藤
み
さ
代　
飯
嶋
喜
代
隆

増
澤
富
士
夫　
鈴
木
秋
夫

森
泉
康
夫　
坂
井
範
子

上
原
英
里
子　
菊
池
敏
裕　
石
崎
賀
代

a
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係

m（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

　
内
閣
府
で
は
、
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
に
関
す
る
国
民
運
動
の
一
層
の
充

実
や
定
着
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
毎
年
11
月
を
「
子
ど
も
・
若
者
育

成
支
援
強
調
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　
区
で
も
、
各
青
少
年
地
区
委
員
会
の

行
事
の
中
で
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
を
実

施
し
ま
す
。

　
ま
た
、 

各
青
少
年
地
区
委
員
会
で

は
、「
愛
の
一
声
パ
ト
ロ
ー
ル
」
な
ど
、

年
間
を
通
し
て
青
少
年
の
健
全
育
成
を

支
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●「 

青
少
年
に
有
害
な
ビ
ラ
・
チ
ラ
シ

お
断
り
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
無
料
配
布
し

て
い
ま
す

﹇
配
布
場
所
﹈
区
民
事
務
所
、
地
域
振

興
室
及
び
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成

係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
２
階
20
番
）

a
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

m（
３
９
０
８
）
８
１
４
３

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

を
利
用
し
て
絵
画
や
写
真
な
ど
を
展
示

し
ま
せ
ん
か
。

﹇
展
示
期
間
﹈
平
成
26
年
４
月
か
ら
９

月
ま
で
の
う
ち
、
約
２
週
間
（
１
団
体･

個
人
あ
た
り
）
h
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」
内
「
ギ
ャ

ラ
リ
ー
遊
」　

l
所
定
の
応
募
用
紙

（
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
。
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
記
入
し
て
、

フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
、
郵
送
ま
た
は

持
参
で
、11
月
１
日
㈮
か
ら
30
日
㈯（
必

着
）
ま
で　

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

a
　

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ

う
」（
北
と
ぴ
あ
５
・
６
階
）

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

n（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

kdanjo-c@
city.kita.lg.jp後

援
　
北
区

　
年
金
の
内
容
や
受
取
額
に
つ
い
て
の

疑
問
、
サ
ー
ビ
ス
残
業
や
パ
ワ
ハ
ラ
等

の
ト
ラ
ブ
ル
、
人
事
・
労
務
管
理
等
の

お
悩
み
に
、
社
会
保
険
労
務
士
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

c　
11
月
12
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

h
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会　
北

支
部

m（
５
９
４
８
）
５
０
３
２

後
援
　
国
土
交
通
省
・
東
京
都

c　
11
月
10
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　

h　
Ｊ
Ｒ
赤
羽
駅
東
口
駅
前
広
場　

e
法
律
・
税
務
・
登
記
・
建
築
・
不

動
産
取
引
相
談　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
全
日
本
不
動
産
協
会
東
京
都
本
部

城
北
支
部
事
務
所
（
午
後
１
時
〜
５
時

水
・
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

m（
５
９
４
４
）
３
８
２
０

◆
便
利
な
コ
ン
ビ
ニ
納
付
が
ご
利

　
用
い
た
だ
け
ま
す

　
指
定
の
納
付
書
（
バ
ー
コ
ー
ド
付

き
）
が
あ
れ
ば
、
時
間
や
曜
日
を
気

に
せ
ず
、
い
つ
で
も
支
払
い
い
た
だ
け

ま
す
。

　
支
払
い
い
た
だ
け
る
コ
ン
ビ
ニ
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

※

バ
ー
コ
ー
ド
無
し
の
納
付
書
及
び

１
枚
あ
た
り
30
万
円
を
超
え
る
納
付

書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
は
支
払
い
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付
書
を
発
行
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
支
払
い
の
際

は
必
ず
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
納
付
書
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

a
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
５
９

　「国保のしおり」とは、国民健康保険の制度や手
続きをまとめた小冊子です。既加入世帯に平成
26年6月に郵送で配布します。新規加入世帯に
は、区民事務所、国保年金課の窓口で配布します。
［発行部数］83,000部（予定）
［冊子の概要］B6変形判52ページ程度
［広告の規格など］下表のとおり

［「国保のしおり」の配布期間］
平成26年4月～27年3月
［掲載できないもの］区の公共性及び品位を損な
うおそれのあるもの。政治、宗教活動に関わるも
の。意見広告、個人的宣伝に関わるもの。そのほか

　「防災地図」とは、北区全域の防災施設情報とと
もに、皆さんが日頃から災害に備えて、心がけて
いただくことを地図にまとめたもので、区内全戸
に配付するとともに、区内転入者に区民事務所な
どの窓口で配付するものです。
［発行部数］20万部(初回印刷分)
［地図の概要］A1版両面刷り
［広告の規格など］下表のとおり

［「北区防災地図」の配布期間］
平成26年1月20日～28年3月31日（予定）
［掲載できないもの］区の公共性及び品位を損な
うおそれのあるもの。政治、宗教活動に関わるも

「北区防災地図」に広告を
載せてみませんか

「国保のしおり」（平成26年度版）に
広告を載せてみませんか

有 料 広 告 募 集有 料 広 告 募 集

有 料 広 告 募 集有 料 広 告 募 集

の。意見広告、個人的宣伝に関わるもの。 そのほ
か、掲載する広告としてふさわしくないもの。
l所定の申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階
1番）にあります。北区ホームページからもダウン
ロードできます〕に記入し、広告の原稿案を添え
て、11月15日（金）（必着）までに、郵送、ファクス
または直接広報課へ持参
［掲載の決定］内容審査のうえ掲載の可否をお知
らせします。掲載が決定した場合は、申込者の負
担で版下原稿（区が指定する形式の磁気データ）
を作成していただきます。
a防災課防災計画係
o（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4
b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2 　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

掲載する広告としてふさわしくないもの。
l所定の申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階
1番）にあります。北区ホームページからもダウン
ロードできます〕に記入し、広告の原稿案を添え
て、11月29日（金）（必着）までに、郵送、ファクス
または直接広報課へ持参
［掲載の決定］内容審査のうえ掲載の可否をお知
らせします。掲載が決定した場合は、申込者の負
担で版下原稿（区が指定する形式の磁気データ）
を作成していただきます。
a国保年金課庶務係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 0
b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2 　
n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２５年11月１日（４）

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

自然分娩講習会

防災ファミリー教室

専門医によるこどもアレルギー相談

自然教室「生きもの探検隊⑦⑧
～自然の材料でクリスマスリー
スを作ろう～」

家族で楽しもう！  わらべうた・
えほん・おはなしの世界

ママパパ学級
「パパになるための半日コース」

妊婦さんのための
『マタニティクッキング』

第17回親子でチャレンジ飛鳥山
「未来は君の手の中に」

主催　北区青少年委員会
共催　北区・北区教育委員会・
　　　北区青少年委員会OB会

　幼い命が奪われる痛ましい事件が後を絶ちません。地域の方々のちょっとした「目く
ばり」「気くばり」で子どもたちを虐待から救えます。あなたの連絡相談が子どもを守
るとともに子育てに悩む保護者を支援するための大きな一歩となります。こどもたち
の安全と安心できる生活を守るため「おや？おかしい！」と感じたら迷わずご連絡くださ
い。連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
～さしのべたその手がこどもの命綱～

（11月は児童虐待防止推進月間）

●北区子ども家庭支援セン
ター（育ち愛ほっと館）　
午前9時30分～午後5時
（土・日曜、祝日、年末年始を
除く）
m（3912）1894（虐待専用）

●東京都北児童相談所
午前9時～午後5時（土・
日曜、祝日、年末年始を
除く）
m（3913）5421

●休日・夜間・年末年始
の連絡先
東京都児童相談センター
m（5937）2330
または最寄りの警察署へ

連絡先

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生後
8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
c11月27日（水）　午後1時30分～3時　
h北区保健所栄養室（東十条2－7－3）　
e離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食）  g24名（申込順）  
l11月6日（水）から電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

d区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
c12月7日（土）　①午前コース（午前9時
30分～正午）　②午後コース（午後1時30
分～4時）　e先輩ファミリーの体験談と懇
談会、妊婦体験、育児体験（赤ちゃんのおふ
ろ、おむつ交換など）  g各コース24組（抽
選）  l往復はがき（記入例参照。希望コー
ス、出産予定日も記入）で、11月20日（水）
（当日消印有効）まで
ahb〒115－0044　赤羽南1－13－1
赤羽会館6・7階　健康いきがい課赤羽健康
相談係
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住の妊娠中の方　c11月13日
（水）　午後1時30分～3時30分　h北区
保健所栄養室（東十条2－7－3）　e妊娠中
に心がけたい食生活のポイントと簡単な料
理づくり・試食　［持ち物］エプロン、三角

きん

巾、
ふきん、母子健康手帳　g20名（申込順）
l電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

後援　北区
c11月20日（水）　午後1時30分～3時30
分（1時受付開始）　h北とぴあ5階「スペー
スゆう」多目的室A・B　e安産のための呼
吸法・リラックス妊婦体操　［持ち物］母子健
康手帳、スラックス、バスタオル　g30名
（先着順）  i500円　l当日、直接会場へ
a北区助産師会　村上
m 0 9 0（ 6 5 0 4 ）4 0 4 7

　ぜん息、アトピー性皮膚炎でお困りの方は
専門の先生に相談しましょう。
d思春期（高校生頃）までのお子さんがい
る保護者　c12月3日（火）　午後1時30
分～4時　h北とぴあ8階802会議室　
f帝京大学医学部附属病院小児科教授　
小林茂俊氏　g6名（申込順）　
l11月11日（月）から電話申込
ab障害福祉課公害保健係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

　つるや木の実でクリスマスリースを作ります。
d区内在住、在学の5歳以上の方　c11
月24日（日）、12月8日（日）　午前10時～
11時30分　g各20名（抽選）  l往復は
がきまたはファクス（記入例参照。希望日も

記入）で、11月17日（日）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
（祝日のときは翌日）休館〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

d区内在住の10カ月～1歳2カ月の子ども
の保護者（保育なし）　c11月6日（水）　午
後1時30分～3時　e離乳食から幼児食へ
進めるポイントと簡単メニューの紹介（お話
と試食）  g16名（申込順）　l電話申込
ahb健康いきがい課滝野川健康相談係
（西ケ原1－19－12滝野川福祉保健セン
ター内）
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

　災害時に、電気・ガス・水道が使えなくなっ
たら、あなたはどうしますか。空き缶を利用し
て、代用コンロを作りご飯を

た

炊いてみましょ
う。併せて地震、煙、滝野川消防署の職場体
験もしてみましょう。
d小学生以上（子どものみの参加は小学4
年生以上）  c12月1日（日）　午前9時～正
午　g40名（申込順）  l11月30日（土）
までに電話または直接窓口で申込
ahb防災センター（西ケ原2－1－6）（月
曜、祝日休館）
m（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

後援　北区教育委員会
c11月17日（日）　午前10時15分～午後
2時30分　h中央図書館3階ホール（十条
台1－2－5）  e赤ちゃんから小学生まで、月
齢や年齢にあわせて、わらべうた遊び・絵本
の読み聞かせ・昔話の語りなどを、家族と一
緒に楽しむおはなし会です。
●午前10時15分～11時
d歩き出した赤ちゃん～3歳位の幼児と保
護者　g20組（先着順）
●午前11時15分～正午
d生後4カ月～歩き出すまでの赤ちゃんと
保護者　g20組（先着順）
●午後1時30分～2時30分
d4歳～小学生　g30名（先着順）
l11月1日（金）から電話またはEメール（記
入例参照。希望時間も記入）で申込
abよみきかせの会たんぽぽ　鵜沢
m（ 3 9 0 6 ）4 9 1 6
kyomikikase_tanpopo@yahoo.co.jp

　飛鳥山公園に出現した青少年委員手づく
りのアトラクションに、親子で協力して挑戦
し、楽しい一日を過ごしませんか。
d原則区内在住、在学の小・中学生と保護
者（1チーム3名以内）  c11月24日（日）　
午前10時～午後3時（9時30分受付開始）
※小雨決行　h飛鳥山公園（王子1－1－3）
［持ち物］筆記用具、昼食、飲み物　g500
組（先着順）  l当日、直接会場へ
a親子でチャレンジ飛鳥山実行委員会事務
局（生涯学習・スポーツ振興課生涯学習係）
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

　毎年、冬場にはノロウイルスによる食
中毒が多く発生します。ノロウイルスは
手指や食品を介して感染し、おう吐や下
痢を引き起こします。感染力が強く、ウイ
ルスが少量体内に入るだけで発症してし
まう、とても厄介なウイルスです。しっか
りと予防をするために、次のポイントを意
識しましょう。
●しっかり手洗い
　食中毒予防の基本は手洗いです。
　調理の前、食事の前、トイレの後には必
ず手を洗いましょう。石けんを良く泡立て
てこすり洗いし、水でしっかりと流しましょ
う。特に指先、爪の間、親指や手首は汚れ
が残りやすいので念入りに洗いましょう。
また、2度洗うとより効果的です。
●食品は中まで火を通す
　ノロウイルスによる食中毒は食品を加
熱調理することで防ぐことができます。
食品は中までしっかり火を通しましょう。

食品の中心部分まで85度1分間以上加
熱することが目安です。また、カキなどの
二枚貝はノロウイルスに汚染されている
可能性があるので、生食はなるべく避け
た方が安全です。
●消毒について
　アルコールによる消毒はノロウイルス
にはあまり効果がありません。食器や調
理器具などを消毒する際は、熱湯や塩素
系漂白剤を使用しましょう。
　塩素系漂白剤で消毒を行う際は、製品
の説明書きに従い、適切な濃度に薄めて
使用しましょう。
　保健所では手洗いの方法や食中毒予
防に関するパンフレットを用意していま
す。また、北区ホームページではノロウイ
ルス対策のマニュアルをご覧になれま
す。ぜひ、ご利用ください。
a北区保健所生活衛生課食品衛生担当
m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

子どもを虐待から守る５カ条
１  「おかしい」と感じたら迷わず連絡
２  「しつけのつもり…」は言い訳
３  ひとりで抱えこまない
４  親の立場より子どもの立場
５  虐待はあなたの周りでもおこりうる
子どもへの虐待とは・・・
●身体的虐待
　殴る、蹴る、たたく、床に投げつける、戸
外へ長時間閉め出すなどの暴力を加え
ること
●ネグレクト
　家に閉じ込める、重大な病気になって
も病院に連れて行かない、食事を与えな
いなど親としての養育、看護を怠ること
●性的虐待
　わいせつな被写体などに子どもを強
要する、子どもへの性的行為の強要など
●心理的虐待
　言葉による脅し、無視、きょうだい間の
差別、子どもの前での家庭内暴力など

オレンジリボン運動にご理解ください
　平成16年9月に栃木県小山市で幼い
兄弟が虐待の末に死亡した事件を契機
に始まった運動です。
オレンジ色のリボン
には「子どもへの虐待
がない社会」を目指し
たメッセージがこめら
れています。

児童虐待防止啓発講演会①
『完璧な親なんていない～子どもと
一緒に育つ』
d区内在住で子育て中の方、子育てに
興味、関心のある方　c11月27日（水）
午後2時～4時　h北とぴあ14階カナリ
アホール　f大田区スクールカウンセ
ラー　田中典子氏　g50名（申込順）
※保育あり（先着15名。未就学児）  ※お
子さん同伴での参加はご遠慮ください。
l電話で11月5日（火）から申込　
※保育希望の方はお子さんの氏名・年
齢・性別もお知らせください。

児童虐待防止啓発講演会②＆プラネ
タリウム投影
『育ちを見守る自分を見つめる～思
春期の子どもとの向き合い方～』
d区内在住で子育て中の方、子育てに
興味、関心のある方　c11月30日（土）
午後2時30分～4時30分　h北とぴあ
6階プラネタリウムホール　f作家　石
川結貴氏　g100名（先着順）  ※小学
生以下のお子さん同伴での参加はご遠
慮ください。 l電話またはEメール（記
入例参照）で、11月5日（火）から申込
　　＝以下、共通＝
ab北区子ども家庭支援センター（育
ち愛ほっと館）（午前9時～午後5時）
m（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5
kkokasen@city.kita.lg.jp

ノロウイルスによる食中毒にご用心！！
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２５年11月１日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

ツインズイン北区・赤羽

歯っぴいファミリー講演会
～一生自分の歯で、今から
スタートむし歯予防～

野菜をおいしく食べようよ！
親子クッキング教室

子育て講演会「子どもの予防接
種と感染症について」

小児用肺炎球菌ワクチン接種に使用
するワクチンが変更になりました

平成26年度北区立
小・中学校新入学について

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番 このマークは主に乳幼児を
対象とした催しです

●就学する学校について～北区は指定校制
度です～
　「地域の子どもは地域で育てる、地域で守
る」との考えから、区は、就学すべき小・中学
校を住所（住民基本台帳の規定により届け
出た住所）により指定する指定校制度をとっ
ています。原則として、住所により定められた
通学区域内の指定校に入学していただくこ
とになります。

●新入学手続きの流れ
　平成26年度に新入学を迎える児童生徒
が属する世帯主あてに、新中学生は11月下
旬、新小学生は12月上旬に、就学通知書を
郵送でお届けします。
　なお、特別な事情があり、区が定めた下記
の許可基準にあてはまる場合は、指定校変
更・区域外就学の申請をすることができます。
　指定校変更を希望する方は、就学通知書
を受け取ってから平成26年1月7日（火）まで
に、学校支援課学事係で申請手続きをしてく
ださい。

●指定校変更・区域外就学についてのご注意
　指定校変更等の希望者が受入定員を超過
した学校は抽選となりますので、希望の学校
に変更することができない可能性もありま
す。抽選は、平成26年1月中旬を予定してい
ます。
　また、学区域内の児童生徒数が多く教室
数に余裕がない学校については、あらかじめ
受付を制限します。具体的な学校名と制限内
容については就学通知書に同封する案内及
び北区ホームページをご覧ください。
ab学校支援課学事係（区役所第二庁舎2
階）　m（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

①小学生親子クッキング教室
d区内在住の小学生と保護者　c12月
15日（日）　午前11時～午後2時　h滝野
川文化センター料理室（西ケ原1－23－3）　
e調理「～カラフル野菜でクリスマス～魚の
アクアパッツァ、ツリーサラダ（かぼちゃ）、
スープ、コーンライス」（材料に卵・乳製品を
使用します）、食育講座「野菜をおいしく食べ
て、元気になろう！」　
i1組1,000円
②幼児親子クッキング教室
d区内在住の4歳～6歳の幼児と保護者　
cAコース…12月4日（水）　Bコース…12
月7日（土）　いずれも午後1時30分～4時
h健康増進センター（王子5－2－5－101）
e調理「やさいＤＥリース、ツリーケーキ」
（材料に小麦・乳・卵を使用します）、食育
講座「やさいだ・い・す・き～やさいの大
切さ～」  i1組500円
　　＝以下、①②共通＝
f北区楽しい食の推進員　g12組24名
（抽選）  l往復はがき〔記入例参照。①②及
びABの別、参加者全員の氏名（ふりがな）、
お子さんの年齢・学年も記入〕で、11月18日
（月）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係「親子クッキング教室」
担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住の歯の生えている3歳未満の乳
幼児と家族　c11月27日（水）　午前10
時30分～正午　h北とぴあ15階ペガサス
ホール　e歯科医師による歯の話とお口の
中のチェック・歯科衛生士による歯みがきの
ポイント　f滝野川歯科医師会・北歯科医
師会歯科医師　g60組（申込順）　
l11月5日（火）から電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

　双子や三つ子のいる新米ママや先輩マ
マ、双子や三つ子を出産予定の妊婦さん、集
まって情報交換しませんか。子育ての悩み、
苦労、ナイスアイディアなどを語り合いま
しょう。
d赤羽地域在住で、双子以上のお子さんを
子育て中の方。双子以上の赤ちゃんを出産
予定の方　c11月18日（月）　午前10時
～11時30分　l初めての方のみ事前に電
話申込
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・７階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住の妊婦及び乳児（1～2カ月）の
保護者　※保育なし　c12月11日（水）　
午後2時～3時　eわかりやすい予防接種
の話　f国立感染症研究所研究員　佐藤
弘氏　g25名（申込順）　
l11月5日（火）から電話申込
ahb健康いきがい課滝野川健康相談係
（西ケ原1－19－12滝野川福祉保健セン
ター内）　
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

　11月1日（金）から、小児用肺炎球菌ワクチ
ン接種に使用するワクチンが、7種類の肺炎
球菌による感染症の予防に効果がある7価
のワクチンから、13種類の肺炎球菌による

感染症の予防に効果がある13価のワクチ
ンに変更になりました。変更後も、これまで
にお送りした予診票は引き続き使用するこ
とができます。接種が完了していない方は、
13価のワクチンで接種を受けてください。 
接種回数・間隔は下表のとおりです。  
※詳しくはお問い合わせください。

a健康いきがい課健康増進係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
赤羽健康相談係　
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康相談係　
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6小児用肺炎球菌ワクチンの接種回数・間隔（13価のワクチンに変更後）    

指定校変更・区域外就学の許可基準     

※1　桐ケ丘郷小、清水小、赤羽小、神谷小、稲田小、王子第二小、柳田小     
※2　勤務証明書、預かり同意書は所定の様式をご利用ください。北区ホームページからもダウンロードできます。     
（注）  区域外就学（北区外からの就学）の申請には、別途、世帯全員の記載のある住民票が必要になります。     

事　由

身体障害、病虚弱、慢性疾患などにより、通学条件、
学校環境を配慮する必要がある場合、また、長期の
通院治療のため病院の最寄りの学校へ通学する必
要がある場合
指定校への通学が、距離・時間・通学上の安全確保
等の観点から支障があると認められる場合
直近の学期内に転居が確定していて、予め転居先
の指定校に通学させることが望ましいと判断され
る場合　
転居後も在籍している学校に引き続き通学を希望
する場合

兄弟姉妹が在学している学校に通学を希望する場合

保護者の就労等の理由により下校後の帰宅先が保
護者の就労先や近親者宅等で、その最寄りの学校
に通学することがやむを得ないと認められる場合

いじめ・不登校等のため指定校に通学することが困
難な場合など、教育的配慮が特に必要であると判
断される場合
通学区域が複数の中学校の通学区域にまたがる小
学校（※1）を卒業する場合で、その複数の中学校の
中のいずれかの中学校を希望する場合（基準番号6
に該当する場合を除く）
中学校入学時において、指定された中学校が卒業
する小学校の所属するサブファミリー内の中学校
と異なるときに、当該サブファミリー内の中学校を
希望する場合
指定校または居住地の区市町村の中学校に希望す
る部活動がない場合、また、地域でのクラブ活動等
を継続するために指定校変更が必要な場合
その他、教育委員会が特に必要と認める事情があ
る場合

区　分

身体的理由

通学の安全

転居

家庭環境

教育的配慮

 

学校ファミリー

部活動等

その他

添付書類

身体障害者手帳
診断書

－

売買契約書
賃貸借契約書等

－

－

保護者の就労・営
業状況を確認でき
るもの、近親者預か
り同意書等（※2）

－

－

－

－

－

対　象

小学校
中学校

小学校

小学校
中学校

小学校
中学校
小学校
中学校 

（近親者の場合
は小学校のみ）

小学校
中学校

中学校

中学校

中学校

小学校
中学校

適用区分

指定校変更
区域外就学

指定校変更

指定校変更
区域外就学

指定校変更
区域外就学

指定校変更

指定校変更
区域外就学

指定校変更
区域外就学

指定校変更
区域外就学

指定校変更
区域外就学

基準
番号

1

2

3

4

5

6

7

8

対象年齢

接種回数

接種間隔

2カ月齢から7カ月齢に至るまでに
接種を開始した方

初回接種3回、追加接種1回

【初回接種】
27日以上の間隔をおいて3回接種
※初回2回目・3回目の接種は生後
12カ月に至るまでに行い、それを
超えた場合は実施しない
【追加接種】
生後12カ月に至った日以降に初回
3回目から60日以上の間隔をおい
て接種

7カ月齢に至った日の翌日から12カ
月齢に至るまでに接種を開始した方

初回接種2回、追加接種1回

【初回接種】
27日以上の間隔をおいて2回接種
※初回2回目の接種は生後13カ月
に至るまでに行い、それを超えた場
合は実施しない
【追加接種】
生後12カ月に至った日以降に初回
2回目から60日以上の間隔をおい
て接種

12カ月齢に至った日の翌
日から24カ月齢に至るま
でに接種を開始した方

2回

60日以上の
間隔をおいて接種

24カ月齢に至った日の翌
日から60カ月齢に至るま
でに接種を開始した方

1回

生後2カ月から生後60カ月に至るまで
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課☎（3908）1102までお申し込みください。
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ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

①中央公園文化センター区民協働講座
「ブリリアント・ロングネックレス」～クロッ
シェとピンでつなぐビーズアクセサリー～
c12月5日～19日　毎週木曜　計3回　
午後1時30分～3時30分　h北とぴあ8階
807会議室　f浜辺肇子氏　［協力］ビー
ズクラフト　g20名（抽選）　i2,310円
（材料費）
②滝野川文化センター区民講座
「十条

にぎ

賑わいの源泉を探る～冨士塚から十
条銀座まで～」
c12月14日（土）・15日（日）　計2回　午
前10時～正午　h滝野川文化センター（西
ケ原1－23－3）　e12月14日…江戸時代
の北区で一番大きく、現代までに大勢の人々
を集め賑わってきた十条地域の歴史を学び
ます。　15日…専門家の解説とともに実際
に現地を探訪します（雨天決行）。
f地域資料専門員ほか　g20名（抽選）　
i10円（傷害保険料）
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住、在勤、在学の方　
l往復はがき（記入例参照）で、11月21日
（木）（必着）まで
ab〒114－8534（住所不要）滝野川文化
センター（月曜、祝日休館）
☎（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

　　 
d区内在住、在勤の方　c11月23日（祝）
午後1時30分～4時30分（1時15分開場）　
h赤羽会館4階小ホール
e持続可能な社会を子どもたちへ残すため
に私たちには何ができるのか。ドイツシェー
ナウ市の事例から学びます。　第1部…映画
「シェーナウの想い」上映　第2部…北区環
境施策の説明（北区環境課）　第3部…ワー
ルドカフェ形式でのディスカッション
g20名（抽選）　i600円
lホームページまたはファクス〔記入例参
照。保育（1歳以上就学前まで。500円）希望
の方はお子さんの年齢・人数も記入〕で、11
月17日（日）まで
ab「シェーナウの想い」から「自然エネル
ギー社会」を学ぶ実行委員会　古賀
☎ 0 9 0（ 8 3 0 9 ）0 4 1 9
n（ 3 9 0 3 ）2 8 7 7
jhttp://kokucheese.com/event/inde
x/104166
ksye-nau1123@mail.goo.ne.jp

　田端で窯を築き、“陶聖”と呼ばれた陶芸
家・板谷波山。その人物像と作品の魅力につ
いて迫ります。
c12月6日（金）　午後7時開演（6時30分
開場）　h北とぴあつつじホール　g400
名（抽選）　l往復はがき（記入例参照。車
イス席希望の方はその旨朱書き）で、11月
13日（水）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団波山上映会係
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

　　 
映像アーカイブによる街おこし
　失われつつある北区の昔の風景や暮らし
を発掘・公開することを目的に収集したフィ
ルムの第1回上映会です。
c11月30日（土）　午後2時～4時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e荒川小学校大運動会、本郷3丁目行き都
電の廃止、滝野川八幡神社の祭り、梶原銀座
と子豚レース、第１回赤羽馬鹿祭りほか
f日本近現代史研究家　黒川徳男氏
g60名（抽選）　l往復はがきまたはE
メール（記入例参照）で、11月11日（月）（必
着）まで　※昔の北区が映っている8ミリ・
16ミリフィルムをお持ちの方は、その旨お書
きください。DVD化の相談も受け付けます。
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
ab〒115－0045　赤羽1－7－9赤羽
Metsビル7階　街づくりフロンティア21「映
像でよみがえる昭和の北区」係
☎（ 3 9 0 3 ）1 1 7 1
jhttp://www.frontier21.jp.net/
kinfo@frontier21.jp.net

c11月17日（日）　午前10時30分から、午
後１時30分から　※各回同一内容　h北
区ふるさと農家体験館（赤羽西5－2－34赤
羽自然観察公園内）　g各回30名（先着
順）　l当日、直接会場へ
a北区飛鳥山博物館（月曜休館）
☎（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　パリ・ルーブル美術館で、ミレーやアングル
などの名画を模写した高田力蔵氏（1900年
－1992年）。本展では区に寄贈された約20点
の作品を3期に分けて展示します。高田力蔵
は絵の表面を模倣するのではなく、キャンパ
スから絵具、油の調整、絵筆まで研究し、その
感受性は模写を通じて原画作者と対話したと
いわれます。高田力蔵の作品を通じてヨー
ロッパの名画を身近に感じてみませんか。
c11月6日（水）～平成26年5月11日（日）
以降半年ごとに作品入替予定（全3期）（月曜
休館　午前10時～午後5時）　
h北区飛鳥山博物館
3階「飛鳥山アートギャ
ラリー」（王子1－1－3）
a北区文化振興財団
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

c11月9日（土）　午前10時30分～午後3
時　e作業体験、クラブ発表（ミュージック
ダンス）、工芸クラブ作品の展示・販売、模擬
店、アトラクション（お

はやし

囃子、獅子舞、和太鼓、
弾き語り）、ゲームコーナー、バザーなど
　今年度も東日本大震災の復興支援のため
のチャリティ販売を行います。
ah王子福祉作業所（王子2－19－20）
☎（ 3 9 1 9 ）9 5 7 5

　出店者を募集します。販売は家庭で出た
不用品に限ります。
c11月24日（日）　午前9時～午後3時（雨
天中止）　h滝野川市場通り（滝野川7丁
目）　［出店予定数］30店（抽選）　［出店料］
700円（2ｍ×2ｍ）　l往復はがき（記入例
参照）で、11月18日（月）（必着）まで
ab〒114－0023　滝野川6－21－25　
滝野川西エコー広場館「市場通りフリマ」係
☎（ 5 5 6 7 ）3 1 9 6

 
c11月10日（日）　午前10時～午後4時
h赤羽公園（赤羽南1－14－17）
e戸沢村産米・秋野菜・こんにゃく・白酒・漬
物・民芸品などの戸沢村生産者加工者直売・
もちつき実演販売
※今年は起震車体験もできます。
a東京戸沢会事務局
☎ 0 4 2（ 6 6 5 ）4 3 2 4

　特別支援教育の理解啓発推進事業として
共生社会の実現に向けた交流イベントを開
催します。「障害者と未来の都民をつなぐ架
け橋となろう」をコンセプトとし、地域との連
携を重視した企画を多数用意しています。
c11月23日（祝）　午前10時45分～午後
4時　h都立王子特別支援学校（十条台1－
8－41）ほか　e宇佐美総子氏による記念
講演、都立高校と都立特別支援学校の生徒
による舞台発表及び販売、北区立小・中学校
及び都立学校の児童・生徒の美術作品の展
示、ジャクリング及びマジックのワークショッ
プなど
l当日、直接会場へ
a東京都中部学校経営支援センター支所
☎（ 3 9 8 0 ）6 0 8 3
n（ 3 9 8 0 ）6 0 8 6

c11月6日（水）　午前9時～正午
l当日、直接会場へ
あh都立王子特別支援学校（十条台1－8－
41）
☎（ 3 9 0 9 ）8 7 7 7

◆映画「波山をたどる旅」上映会

①扇風機で火災が発生！
　製造から35年以上経過した扇風機で、
火災事故が発生しています。
　古い扇風機は、長期使用により電気部
品が経年劣化し、出火するおそれがあり
ます。異常な音や振動、においなど製品の
変化に気をつけてください。
・扇風機を使用していないとき（外出時や  
  夜間など）は、電源プラグをコンセントか
  ら抜いてください。
・扇風機を片づける際には、製造年などを
  確認しましょう。古い扇風機については
  買い替えをお勧めします。
※詳しくは消費者庁ホームページをご覧
ください。
jhttp://www.caa.go.jp/safety/pdf
/130906kouhyou_1_1.pdf

②子どもが首を引っかける危険な
　事故！
　家庭内のブラインドやロールカーテン
などのヒモの部分で、子どもが首を引っか
けてしまう事例が報告されています。
　カーテンの留めヒモ（タッセル）でも、近

年は細いヒモやロープのような形状のも
のもあるので、注意が必要です。
・ヒモ状のタッセルやブラインドなどのヒ
  モ部分のループ（輪状になった部分）が
  子どもの届く高さにないように設置しま
  しょう。
・操作コードを子どもの届かない高い位
  置に留めるクリップや、子どもの体重が
  かかったときに、ヒモが切れるようなジョ
  イントが同梱してある場合は、取りつけ
  ましょう。
※詳しくは都ホームページをご覧くださ
い。
jhttp://www.shouhiseikatu.metro
.tokyo.jp/

消費生活相談
［相談日時］月～金曜（祝日、年末年始を除
く）　午前9時30分～午後4時
［相談電話］（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

◆映像でよみがえる昭和の北区／
　第1回上映会
　「あの頃、都電が走っていた！」

◆東京文化財ウィーク2013参加
　東京9区文化財古民家めぐり
　「旧松澤家住宅解説会」

◆北区コレクション
　「高田力蔵・西洋名画模写作品展」

◆王子福祉作業所「あすか祭」

◆シェーナウの想い～自然エネル
　ギー社会を子どもたちに～

後援　北区教育委員会 ◆東京戸沢会チャリティ物産市
共催　山形県戸沢村
後援　北区

◆中部フェスタ～障害者と未来の
　都民をつなぐ架け橋となろう～

主催　東京都教育委員会
後援　北区教育委員会

◆滝野川市場通りフリーマーケット
後援　北区

～身近な事故に注意して！～

北区政策提案協働事業

◆都立王子特別支援学校
　（高等部）学校公開

アングル作（トルコ風呂）模写

　去る10月5日・6日、第30回を迎え
たふるさと北区区民まつりを開催しま
した。5日の王子会場は雨天のため中
止となりましたが、おかげさまをもちま
して、盛況のうちに終えることができ
ました。たくさんのご来場ありがとう
ございました。

第30回

主催　北区町会自治会連合会・北区青少年地区委員会

王 子 会 場

滝 野 川 会 場赤 羽 会 場
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◆わかもの就職支援セミナー

　第65回人権週間（12月4日～10日）にあ
たって、人権講演会を開催します。
d区内在住、在勤、在学の方　c12月19
日（木）　午後7時～8時30分（6時30分開
場）　h滝野川会館大ホール（西ケ原1－23
－3）　f立木早絵氏　g500名（抽選）　
l往復はがき〔記入例参照。希望人数（4名
まで）も記入。車イス席希望の方はその旨も
朱書き〕で、11月29日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）総務課総務係
☎（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3
立木早絵氏プロフィール
　「24時間テレビ（日本
テレビ）」で2008年、
2009年津軽海峡横断リ
レー、2010年トライアス
ロン完走、2011年キリ
マンジャロ登頂。全盲の
少女の前例のないさま
ざまなチャレンジが大き
な話題となる。また、「行列のできる法律相談
所（日本テレビ）」では、得意のピアノの弾き
語りも放映され注目を集める。現在、講演と
弾き語りのステージも精力的に行っている。

●常設展示の宝物たち「畿内産土師器」
c11月16日（土）　午後1時30分～2時30
分　h同館常設展示室　e区指定有形文
化財「畿内産土師器」と古代の地方役所「豊
島郡衙」創建の関係について解説します。　
g20名（先着順）　i一般300円、65歳以
上150円、小中高生100円（観覧料）
l当日、午後1時から会場で整理券を配布し
ます。
●博物館の歴史を学ぼう
c12月1日（日）　午後１時30分～3時30
分　h同館講堂　e博物館で学ぶ「博物
館学」の講座です。郷土博物館の歴史につい
て説明します。　g80名（抽選）　
l往復はがき（記入例参照）で、11月22日
（金）（必着）まで
●幻の江戸東京野菜・千住

ねぎ

葱の産地を訪ね
る
c12月6日（金）　午前10時30分～午後4

時30分　※現地解散、小雨決行　h葛飾
区新宿地区～青戸地区　※集合場所及び事
前説明は同館講堂　eかつて東京の代表
的な伝統野菜であった、千住葱について実
際に栽培されている農地を訪ね、野菜の形
状を確認するとともに生産者から直接話を
伺い、同野菜への理解を深めます。　※約5
㎞歩きます。　g30名（抽選）　i昼食費・
交通費は各自負担　l往復はがき（記入例
参照）で、11月26日（火）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
f同館学芸員
ab〒114－0002　王子1－1－3　北区
飛鳥山博物館
☎（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d求職中の方　c12月9日（月）・12日
（木）・16日（月）・19日（木）、平成26年1月6
日（月）・9日（木）・16日（木）・23日（木）・27
日（月）・30日（木）、2月3日（月）　計11回　
午後6時30分～9時　h北とぴあ8階808
会議室　g20名（抽選）
i5,000円（テキスト代）
l持参、郵送、ファクスまたはＥメール（記入
例参照）で、11月29日（金）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）産業振興課
就労支援担当（北とぴあ11階）
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 3 0
n（ 5 3 9 0 ）1 1 4 1
kkitaku-job@city.kita.lg.jp

d区内事業主の方または起業をお考えの方
c11月20日（水）　午後1時～3時　
f繁盛会計士　李　顕史氏　g18名（先
着順）　l11月１日（金）から電話または
ファクス（記入例参照）で申込
※ネスト赤羽では11月20日（水）（午後2時
～4時）に「制度融資＆金融機関との取引開
始の相談会」と「融資に関する個別相談会」
を行います（予約制）。詳しくはホームページ
をご覧ください。
ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）
☎（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1
n（ 3 9 0 1 ）7 7 8 9
jhttp://www.nest-akabane.com/

　小額投資非課税制度が来年1月にスター
トします。制度の仕組みや契約時に注意する
ポイントを学びます。
d区内在住、在勤、在学の方　c11月27
日（水）　午後2時～4時　h北とぴあ7階
第2研修室　f特定非営利活動法人投資と
学習を普及・促進する会　g60名（先着順）
l電話、ファクスまたはEメール（記入例参
照。手話通訳が必要な場合はその旨を記入）
で、11月8日（金）から22日（金）（必着）まで
ab消費生活センター「消費者講座」係
☎（5 3 9 0）12 3 9   n（ 5 3 9 0）114 3
kshouhi@city.kita.lg.jp

c12月7日（土）　午後2時～4時
h北とぴあ7階第2研修室　e長年北区に
関わってきた講師から、人生を幸せに生きる
ためのヒントをお話しします。　f明治学院
大学名誉教授学長特別補佐　井上孝代氏　
g100名（先着順） l電話、ファクスまたは
Eメール（記入例参照）で、11月30日（土）（必
着）まで  ※保育（1歳以上の未就学児）、手話
通訳希望の方は申込時にお知らせください。
ab北区NPO・ボランティアぷらざ

☎（5 3 9 0）17 71   n（ 5 3 9 0）17 7 8
kplaza@ma.kitanet.ne.jp

c11月17日（日）　午後2時～4時30分　
h岸町ふれあい館3階会議室（岸町1－6－
17）　e「マンションの価値は管理組合の活
性化で決まる！」区分所有者の高齢化、マン
ションの老朽化等、講師を交え意見交換　
fNPO法人MOC　長宗敏治氏
g100名（先着順）　l電話、ファクス（記
入例参照）またはホームページで申込
abNPO法人北区マンション管理組合
ネットワーク事務局　小川
☎（3 8 9 3）9 7 9 2   n（ 3 8 9 3）9 7 9 3
jhttp://www.kitakan.in/

dおおむね35歳までの求職中の方　
c①11月7日（木）　②11月21日（木）　い
ずれも午後2時～3時30分　e①再就職の
ポイント！～就職活動のポイントから応募書
類の書き方まで～　②ビデオとワークで学
ぶ就活に役立つビジネスマナー
g各40名（申込順）　
l事前に、電話または窓口で申込
ahbハローワーク王子　赤羽しごとコー
ナー（赤羽1－1－38赤羽エコー広場館内）
☎（ 3 9 0 8 ）0 1 6 1

◆人権講演会　立木早絵氏の
　｢さらなる一歩を踏み出そう！」

　ネズミ駆除は、これをすれば『すぐに』ネズミがいなくなるという方法
はありません。ポイントは、ネズミが住みにくい環境を作るための適切な
対策を根気よく続けることです。ネズミと縁を切るために、日ごろから次
のことを実行しましょう。
①えさをなくす
　食べ物は、戸棚や密閉できる容器に入れ、生ごみもふた付きの容器
に入れます。ペットのえさ、石けんや切り花もネズミのえさになるので、
要注意です。
②巣を作らせない
　巣の材料になる新聞や古布、ティッシュペーパーなどはきちんと片付
け、巣や通路となりやすい、人目につかない場所は整理整頓しましょう。
③侵入路を断つ
　ネズミは1㎝程度のすき間があれば侵入可能です。床下通風口、エ
アコンや水道管などの配管回り、基礎のすき間など、普段目につかない
場所にすき間がないかよく点検し、小さなすき間なら金属タワシや金網
を丸めたものを詰め込みます。
●ネズミ防除講習会 「ネズミの撃退法教えます」
d区内在住、在勤の方　c11月28日（木）　午後2時～3時30分　
f北区保健所環境衛生監視員　g60名（申込順）
l11月5日（火）から電話申込
ahb北区保健所生活衛生課環境衛生（東十条2－7－3）
☎（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

ネズミと縁を切るために！

◆就職に役立つ支援講座
　「簿記検定3級　夜間コース」

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

　
男
性
ス
タ
ッ
フ
で
お
迎
え
し
ま
す
。
１

人
で
抱
え
ず
介
護
の
苦
労
や
コ
ツ
な
ど
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
男
性

c
　

11
月
26
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

h
滝
野
川
会
館
３
階
303
集
会
室
（
西
ケ
原

１―

23―

３
）
f
臨
床
心
理
士　
稲
富
正

治
氏　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

　
ま
た
は
、
お
近
く
の
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ

ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
介
護
予
防
に
な
ぜ
運
動
が
効
く
の
。
内

科
開
業
医
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
で
も
あ
る
講
師
が
、
介
護
予
防
に
効

果
的
な
運
動
と
、
自
宅
で
取
り
組
め
る
フ

ラ
の
ポ
ー
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方　

c
　

12

月
５
日
㈭　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
９

時
30
分
開
場
）
h
赤
羽
会
館
４
階
大
ホ
ー

ル　

f
原　
久
美
子
氏　

g 

100
名
（
申

込
順
）　

l
　

11
月
５
日
㈫
か
ら
電
話
申
込

a
　

b　
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

　　
笑
っ
た
と
き
や
せ
き
を
し
た
と
き
に
、

尿
も
れ
の
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
尿
も

れ
や
お
し
っ
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
専

門
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

c
　

12
月
５
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
北
と
ぴ
あ
８
階
804
・
805
会
議
室

e
専
門
医
に
よ
る
相
談
、
尿
失
禁
予
防
体

操
な
ど
生
活
指
導　

g
８
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
11

月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

◆北区創業支援施設ネスト赤羽勉
　強会　「起業家にそっと教える
　セルフブランディングの作り方」

主催　北区・板橋区・都立産業技術研究センター

◆技術セミナー「照明技術開発Ⅱ　最近の照明技術動向」

◆NPO・ボランティア基礎講演会
　幸せな生き方
　～ポジティブ心理学から～

◆北管ネット秋季セミナー
後援　北区

認
知
症
介
護
者（
男
性
）懇
談
会

介
護
予
防
講
演
会

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
楽
し
く
介
護

予
防
、は
じ
め
ま
せ
ん
か
」

さ
わ
や
か
排
尿
相
談

長生きするなら北区が一番

撮影　吉場正和

◆消費生活センター消費者講座
　～NISA（ニーサ）入門～
　（投資初心者向け）

d原則として都内中小企業の方（都外でも都内に本社、事務所などがあれば応募できます）
c12月4日（水）　午後1時～5時10分　h北とぴあ9階901会議室
ef下表のとおり　g50名（先着順）　i2,000円　lホームページ、ファクス（記入例
参照）または都立産業技術研究センター1階総合支援窓口で、12月2日（月）まで
ab都立産業技術研究センター技術経営支援室技術振興係（江東区青海2－4－10）
☎（5 5 3 0）2 3 0 8   n（ 5 5 3 0）2 318
jhttp://www.iri-tokyo.jp/seminar/index.html
産業振興課商工係　☎（5 3 9 0）12 3 5   n（ 5 3 9 0）1141

◆北区飛鳥山博物館講座

特定非営利活動法人LED照明推進協議会
事務局次長　野田高季氏
新エネルギー・産業技術総合研究開発機構
電子・材料・ナノテクノロジー部　主査　高井伸之氏
都立産業技術研究センター　横田浩之氏
（株）レーベン販売　三浦文敬氏
（株）SMACO　技術研究所　代表者　贄川　潤氏
（株）遠藤照明 照明技術研究所　下川哲平氏
（株）ジェー・ビー・サービス　代表取締役　為行　勲氏

午後1時～2時

午後2時～3時

時　　間 内　　容 講　　　　師
LED照明の最新動向

有機EL照明の最新動向

照明シミュレーションの
最新動向午後3時～5時10分
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電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/
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え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

　
北
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
は
、
サ
ポ
ー
ト
会
員
が
保

護
者
に
代
わ
っ
て
子
育
て
世
代
の
育
児

を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
こ
の
養
成
講
座
を
修
了
し
た
方
は
サ

ポ
ー
ト
会
員
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。

d
区
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
全
回
参

加
で
き
る
健
康
な
方

c 

h 

e 

f 

左
表
の
と
お
り

g 

40
名
（
抽
選
）
i
２
千
円
（
テ

キ
ス
ト
代
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
22
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
114―

0002　
王
子
２―

７―

34　
育
ち
愛
ほ
っ
と
館（
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
担
当
）

m（
３
９
１
２
）
１
９
０
９

イ
タ
リ
ア
文
化
講
座　
ル
ネ
サ
ン
ス
の

爆
笑
歌
曲―

音
楽
化
さ
れ
た
コ
メ

デ
ィ
ー
を
聴
く―

c 

11
月
30
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

f
放
送
大
学
・
学
習
院
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
講
師　
彌
勒
忠
史
氏

g 

80
名
（
抽
選
）
i
２
千
500
円　

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、

11
月
13
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a 
h 
b
〒
115―

8524
（
住
所
不
要
）

星
美
学
園
短
期
大
学
公
開
講
座
セ
ン

タ
ー

m（
３
９
０
６
）
０
０
５
６

n（
５
９
９
３
）
１
６
０
０

kc_koza@
seibi.ac.jp

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
女
性

c 

12
月
17
日
㈫
、
平
成
26
年
１
月
21

日
㈫　
計
２
回　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

f
Ｊ
Ｆ
Ａ
ラ
イ
セ
ン
ス
保
持
者

g 

30
名
（
抽
選
）

i
２
千
円

l
往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
保

育
（
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
）
希
望

の
方
は
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
性
別
・
人

数
も
記
入
〕
で
、11
月
11
日
㈪
（
必
着
）

ま
で　

※

保
育
は
10
名（
抽
選
）ま
で
。

２
千
円
（
２
回
分
）

a 

h 

b
〒
115―

0055　
赤
羽
西
５―

２―

27　
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競

技
場
（
午
前
10
時
〜
午
後
７
時
）

m（
５
９
４
８
）
９
２
８
１

c 

12
月
１
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　

h
滝
野
川
体
育
館
（
西

ケ
原
２―

１―

６
）   

e
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
交
流
会
、
テ
ニ
ス
交
流
会
、
卓
球

交
流
会
、
お
楽
し
み
タ
イ
ム
、
ス
ポ
ー

ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
・

ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
）、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

に
よ
る
は
ず
れ
な
し
の
大
抽
選
会

※

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
室
内

シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

l
申
込
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

a
東
京
都
障
害
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

m（
３
９
０
７
）
５
６
３
１

jhttp://tokyo-m
scd.com

d
ぜ
ん
息
な
ど
呼
吸
器
疾
患
が
あ
る

方　

c 

11
月
22
日
㈮　
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

h
滝
野
川
会
館
大
ホ
ー

ル
（
西
ケ
原
１―

23―

３
）

f
清
泉
女
学
院
短
期
大
学
准
教
授
・

音
楽
家　
山
﨑　
浩
氏

g 

100
名
（
先
着
順
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

あ
障
害
福
祉
課
公
害
保
健
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
９

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c 

12
月
11
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ
13
階
飛
鳥

ホ
ー
ル　

f
人
間
総
合
科
学
大
学
教

授　
熊
谷　
修
氏

g 

200
名
（
抽
選
。
手
話
通
訳
あ
り
）

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

〔
記
入
例
参
照
。
希
望
人
数
（
２
名
ま

で
）、
参
加
希
望
者
全
員
の
氏
名
も
記

入
〕
で
、
11
月
22
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
「
食

育
講
演
会
」
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

d
区
内
在
住
で
40
歳
〜
69
歳
の
全
回

参
加
で
き
る
方　

c 

11
月
14
日
・
28

日
、
12
月
12
日
・
19
日
、
平
成
26
年
１

月
23
日　
各
木
曜　
計
５
回　
午
前
10

時
〜
正
午　

h
赤
羽
会
館
７
階
栄
養

室
ほ
か　

f
赤
羽
健
康
相
談
係
栄
養

士
、
運
動
指
導
員

g 

24
名
（
申
込
順
。
初
め
て
の
方
優

先
）l電

話
申
込

a  

b
健
康
い
き
が
い
課
赤
羽
健
康

相
談
係

m（
３
９
０
３
）
６
４
８
１

d
リ
ウ
マ
チ
患
者
、
家
族
及
び
リ
ウ

マ
チ
に
関
心
の
あ
る
方　

c 

11
月
18

日
㈪　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
北
と

ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

e
リ
ウ

マ
チ
の
治
療
薬
と
副
作
用
に
つ
い
て
わ

か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

f
慶
應
義
塾
大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
内

科
医
師　
金
子
祐
子
氏

g 

80
名
（
申
込
順
）

l 

11
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
申
込

a  

b
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c 

11
月
17
日
㈰　
午
前
10
時
〜
正
午

e
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た

め
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
歩
き
方
の
講
座
で

す
。
　﹇
持
ち
物
﹈
上
履
き
、
タ
オ
ル
、

飲
料
水　

f
わ
か
く
さ
整
骨
院
院
長

奥
成
考
浩
氏　

g 

30
名
（
申
込
順
）

i 

500
円

l 

11
月
３
日
㈷
か
ら
電
話
申
込

a 

h 

b
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園

競
技
場
（
赤
羽
西
５―

２―

27
）（
午

前
10
時
〜
午
後
７
時
）

m（
５
９
４
８
）
９
２
８
１

d
区
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方
（
昭

和
53
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）。
た
だ
し
、
受
診
間
隔
が
１
年
未

満
の
方
は
除
く　

e
検
便
（
便
潜
血

反
応
検
査
）  ※

希
望
す
る
各
健
康
相

談
係
で
事
前
に
採
便
セ
ッ
ト
を
受
け
取

り
、
各
会
場
の
検
診
日
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
（
代
理
可
）。　

※

北
区
保
健
所
で
は
採
便
セ
ッ
ト
は
配

布
し
て
い
ま
せ
ん
。

g
各
日
110
名
（
先
着
順
）

c 

h 

l  

a  

b
左
表
の
と
お
り

.

　
思
春
期
、
妊
娠
・
出
産
、
更
年
期

な
ど
女
性
特
有
の
健
康
問
題
に
つ
い

て
、
次
の
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
女
性
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

g
８
名
（
申
込
順
）

②
骨
粗
し
ょ
う
症
相
談
（
骨
の
測
定

を
含
む
）

d 

20
歳
〜
70
歳
で
過
去
１
年
以
内
に

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
て
い
な

い
方　

g 

40
名
（
申
込
順
）

③
乳
が
ん
自
己
検
査
法
体
験

g 

40
名
（
申
込
順
）

　
　
＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

c 

11
月
22
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

l
電
話
申
込

a 

h 

b
健
康
い
き
が
い
課
赤
羽
健

康
相
談
係
（
赤
羽
会
館
６
・
７
階
）

m（
３
９
０
３
）
６
４
８
１

①
週
末
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
以
上
の

方　

c 

11
月
30
日
㈯
、
12
月
７
日
㈯

計
２
回　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

e
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
を
組
み
合
わ
せ

て
動
く
有
酸
素
運
動

g 

30
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

②
マ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
以
上
の

方　

c 

11
月
30
日
㈯
、
12
月
７
日
㈯

計
２
回　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

e
マ
ッ
ト
の
上
で
で
き
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ

g 

30
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
優
先
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

③
食
育
体
験
講
座
「
お
父
さ
ん
が
つ

く
る
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
子
育
て
中
の

男
性　

c 

12
月
１
日
㈰　
午
前
10
時

〜
午
後
１
時　

e
家
族
み
ん
な
で
楽

し
め
る
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
づ
く
り
の

体
験　

g 

16
名
（
抽
選
）

i 

500
円
（
食
材
費
実
費
） 

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

④
青
竹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
以
上
の

方　

c 

12
月
３
日
〜
17
日　
毎
週
火

曜　
計
３
回　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

e
青
竹
を
使
っ
た
血
行
促
進
運
動　

g 

30
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

⑤
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
以
上
の

方　

c 

12
月
３
日
〜
17
日　
毎
週
火

曜　
計
３
回　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

e
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
ダ
ン
ス
形

式
の
有
酸
素
運
動　

g 

30
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

⑥
自
宅
で
で
き
る
足
と
爪
の
ケ
ア

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
40
歳
以
上
の

方　

c 

12
月
５
日
㈭　
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

e
中
高
年
の
足
や
足
爪

の
手
入
れ
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
方
法

g 

22
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

11
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、①
〜
⑥
共
通
＝

※

運
動
講
座
利
用
は
１
日
１
回

※

申
込
は
１
通
で
１
講
座
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

0002　
王
子
５―

２

―

５―

101　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

◆
星
美
学
園
短
期
大
学

　
公
開
講
座

◆
呼
吸
器
健
康
教
室

　
「
歌
で
楽
し
く
腹
式
呼
吸
」

◆
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
北
区
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

　

セ
ン
タ
ー
事
業　
第
３
回

　

サ
ポ
ー
ト
会
員
養
成
講
座

検診日時
午前9時～11時 検診会場 申込方法

健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087　n（3908）9086
健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1ー13ー1
赤羽会館6階
m（3903）6481　n（3903）6486
健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12
滝野川福祉保健センター
m（3915）0186　n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】11月11日（月）午前8時
30分から各健康相談係で採便セットを直接お
渡しします。各係検診の1週間前に締切となりま
す(代理可）。
 【はがき・ファクスの場合】11月11日（月）から各
健康相談係へ、はがきまたはファクスに検診名、
希望検診日、郵便番号、住所、氏名、ふりがな、生
年月日、年齢、性別、電話番号を記入して申込
（ファクスの場合は番号を記入）。各係検診日の
14日前に締切となります。

12月24日（火）

12月20日（金）

12月18日（水）

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所）

◆
レ
デ
ィ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー
教
室

後
援
　
北
区
教
育
委
員
会

◆
糖
尿
病
の
手
前
で
ス
ト
ッ

　
プ
！
教
室
〜
糖
尿
病
に
な

　
ら
な
い
た
め
に
〜

◆
ハ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

後
援
　
北
区
教
育
委
員
会

◆
リ
ウ
マ
チ
講
演
会

　
「
わ
か
り
や
す
い
リ
ウ
マ
チ

　
治
療
薬
の
は
な
し
」

◆
健
康
長
寿
講
演
会
「
今
、

　
話
題
の
新
型
栄
養
失
調
！
」

◆
第
６
回
い
き
い
き
健
康
サ
ロ
ン

◆
大
腸
が
ん
検
診

◆
女
性
の
健
康
支
援
事
業

　
〜
女
性
の
健
康
相
談
〜

午前10時～正午
午後1時～2時
午後2時～5時
午前10時～正午
午後1時～5時
午前10時～正午
午後1時～5時
午前10時～正午
午後1時～4時30分
午後4時30分～5時
午前10時～正午

北区ファミリー・サポート・センター事業について（子育て支援課）
北区ファミリー・サポート・センター事業について（事務手続関係説明）
子どもの栄養と食生活（管理栄養士）
子どもの事故と安全（保健師）　　
発育と発達・子どもの健康（小児科医師）
保育の心（保育園長）
子どもの遊び（児童館長）
子どもとの暮らしとケア（保育園長）
子どもの心の発達過程と保育者の関わり（臨床心理士）
修了式
サポート会員登録についての説明会

第3回サポート会員養成講座

［場所］北とぴあ9階902会議室（12月14日のみ育ち愛ほっと館）

12月3日（火）

12月6日（金）

12月14日（土）

12月4日（水）

12月5日（木）

日　　程 時　　間 内容（講師）


