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１

ホームページアドレス http://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

毎月1日・10日・20日発行

所得税及び復興特別所得税…2月17日（月）～3月17日（月）
贈与税…2月3日（月）～3月17日（月）
個人事業者の消費税・地方消費税…2月17日（月）～3月31日（月）
●申告書作成会場開設期間…2月3日（月）～3月31日（月）
※確定申告書作成のために来署する場合は、この期間にお越しください。
●2月23日（日）及び3月2日（日）に限り、確定申告書作成アドバイス・用紙の配付
及び申告書の受付などを行います。当日は、電話での相談は行いません。また、国
税の領収及び納税証明書の発行は行いません。
●申告書は郵送でも提出できます。封筒の裏側にご自分の住所・氏名をお書きください。
申告書等の「控」に税務署の受付印が必要な方は、「控」に住所・氏名などをボールペン
で記載して、切手を

は

貼った返信用封筒を同封してください。
●申告書の作成を税理士に依頼する際には、「にせ税理士」にご注意ください。
［申告書の提出・相談会の利用時間］
申告書の提出及び申告書用紙配付…平日午前8時30分～午後5時
申告書の作成アドバイス…午前9時15分～午後5時（混雑している場合は、受付を早
めに締め切ります）
※税務署の駐車場は使用できませんので、車での来署はご遠慮ください。
※「北とぴあ」での「臨時提出所」は設置しませんので、ご了承ください。
※１月中旬以降の町会・自治会の回覧板に「王子税務署からのお知らせ」を回覧しますの
で、ぜひ、ご覧ください。

●国税の納付には、振替納税やe－Taxをご利用ください。納付書で納付する場合は、
納付書に金額等を記入して、お近くの金融機関で必ず納期限〔所得税及び復興特別所得
税は3月17日（月）、個人事業者の消費税及び地方消費税は3月31日（月）〕までに納
付してください。振替納税による今年の振替日は、所得税及び復興特別所得税は、4月
22日（火）、個人事業者の消費税及び地方消費税は4月24日（木）です。
　　＝以下、共通＝　　
a［提出先］〒114－8560　王子3－22－15　王子税務署　m（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

●所得税及び復興特別所得税の申告書の作成のアドバイスや申告書の提出ができます。
d給与所得者、年金受給者の方、事業所得、不動産所得、雑所得がある白色申告者で昨
年の所得金額が300万円以下の方　
※株式等や不動産等の売買による譲渡所得のある方、相談内容が複雑な方は除きます。

※確定申告関係書類（源泉徴収票、保険料控除証明書、前年の「控」など）、計算器具、筆記
具、印鑑をお持ちください。
※各会場とも、車での来場はご遠慮ください。
※王子税務署での申告相談は、大変混雑します。申告書を作成するまでに2時間以上かか
る場合もあります。無料申告相談会をぜひ、ご利用ください。
a王子税務署　　m（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1

税申告の受付が始まります税申告の受付が始まります
申告をしていただく方
①平成26年1月1日現在、区内に住所があり、平成25年1月から12月の間に所得の
あった方
②区内に住所がなくても、事務所・事業所・家屋敷を区内にお持ちの方　
※①で所得がなかった方に申告書が送付された場合には、生活費の入手先などを申告書
裏面の「前年の所得がなかった方」の記入欄に記入し、提出してください。
申告をしなくてもよい方
①税務署に所得税の確定申告をする方
②勤務先で年末調整を行っていて、特別区民税・都民税を給与から差し引かれる方で、
給与以外に所得がなかった方
［申告書の送付］2月3日（月）頃
［申告書受付場所及び時間］
①区役所での受付
c午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除く）  
h区役所税務課課税第一係～四係（区役所第一庁舎2階8番～11番）
②区役所以外での受付
●赤羽地区
c3月13日（木）・14日（金）・17日（月）　午前9時～午後5時　
h赤羽会館4階第7集会室
●滝野川地区
c3月17日（月）　午前9時～午後5時　
h滝野川会館4階403集会室（西ケ原1－23－3）
※申告書は郵送でも受け付けます。
　　＝以下、共通＝　　
a［提出先］〒114－8508（住所不要）税務課
m（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3

 国税電子申告・納税システム（e－Tax）
　ｅ－Taxは、自宅やオフィス、税理士事務所などから、インターネットを利用して、
申告・申請などができる便利なサービスです（税額等の計算が自動でできる「国税
庁ホームページ内の確定申告書等作成コーナー」をご利用ください）。
※医療費の領収証や源泉徴収票などは、その記載内容を入力して送信することに
より、提出等を省略することができます。また、還付申告は早期処理しています。
※e－Taxをご利用いただくためには、事前の手続きが必要です。詳しくは国税庁
ホームページをご覧ください。
jhttp://www．e-tax．nta．go．jp

 年金所得者の申告手続が不要です
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る
雑所得以外の所得金額が20万円以下である場合には、所得税の確定申告をする
必要はありません。
※この場合でも、所得税の還付を受けるために申告書を提出できます。
※所得税の申告が不要となった場合も、住民税の申告が必要になる場合がありま
す。

 株式等の譲渡所得等の申告
　平成25年中に株式等を売却した方は、原則として譲渡所得などについて所得
税の確定申告が必要になります。
　また、前年の確定申告において、上場株式等に係る譲渡損失の繰越控除の特
例を受けている方は、引き続き所得税の確定申告が必要です。
　　＝以下、共通＝
a王子税務署　m（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1 　

納税

申告

王子税務署から　東京税理士会王子支部による無料申告相談会

王子税務署から　申告書はご自分で作成して提出はお早めに 北区役所から　特別区民税・都民税の申告は3月17日（月）まで

9876543
210

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

日　　程
2月6日（木）・7日（金）
2月10日（月）～21日（金）
※2月11日・15日・16日を除く
2月5日（水）
2月6日（木）～14日（金）
※2月8日～11日を除く
2月19日（水）～27日（木）
※2月22日～24日を除く
2月17日（月）・18日（火）

2月4日（火）

2月3日（月）・4日（火）

開設時間

午前9時30分～正午
午後1時～3時30分

※会場の混雑の状況
により、受付を早めに
終了する場合があり
ます。

7階701会議室・第2研修室

7階第1研修室

4階大ホール

4階小ホール

4階第6・7集会室

5階小ホール

活動室A・B

北とぴあ

赤羽会館

滝野川会館
（西ケ原1－23－3）
赤羽北ふれあい館
（赤羽北2－25－8－201）

会　　　場

20
東京都知事選挙

a選挙管理委員会事務局
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

投票日  2月9日（日）
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その年中の給与等の収入金額

1,500万円以下

1,500万円超

特定支出控除額の適用判定の基
準となる金額

その年中の給与所得控除額
×1/2
125万円

通勤のために必要な交通機関の利用のた
めの支出

転任に伴う転居のための支出
職務に直接必要な知識などを修得するため
の研修に要する支出

職務に直接必要な資格を取得するための支出

単身赴任などの場合で、その者の勤務地または
居所と自宅の間の旅行のために通常必要な支出

・職務に関連する図書を購入するための支出
・勤務場所で着用することが必要とされる衣
服を購入するための支出
・給与等の支払者の仕入先などの職務上関
係のある方に対する接待等のための支出

①通勤費

②転居費

③研修費

④資格取得費

⑤帰宅旅費

⑥勤務必要経費
（図書費・衣服費
・交際費等）

特定支出項目

基準額

　租税教育推進事業として「税に関する絵は
がきコンクール」を王子
法人会女性部会主催で実
施しました。 小学4年生
～6年生による673点の
応募の中から北区長賞、
北区教育長賞を受賞した
2作品を紹介します。
a税務課税務係　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 1 4

　納期限までに、送付された納付書で収納推
進課（区役所第一庁舎2階7番）、区民事務所・
分室、銀行、信用金庫、信用組合、ゆうちょ
銀行、郵便局、コンビニエンスストアで納め
てください。  ※1枚あたり30万円を超える
納付書やバーコードなしの納付書、汚れなど
でバーコードが読み取れない納付書は、コン
ビニエンスストアでは利用できません。  
※王子・赤羽区民事務所では、月～金曜の午
前8時30分から午後8時、日曜は午前9時
から午後5時、滝野川区民事務所及び分室で
は、月～金曜の午前8時30分から午後5時
まで納められます。また、お越しいただく際
は必ず納付書をお持ちください。
●口座振替（自動払込）が便利です
　銀行、信用金庫、信用組合、ゆうちょ銀行
で口座振替（自動払込）ができます。口座振
替は納め忘れがなく便利です。これから申し
込む場合は、来年度1期分以降からとなりま
す。各納期限の1カ月半前までにお申し込み
ください。
［振替日］各納期の末日（金融機関が休業日の
場合は翌営業日）  ※振替日前営業日までに
預金残高をご確認ください。口座振替済みの
ご確認は、預貯金通帳でお願いします。
a収納推進課収納係  m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 4
●納税に困難な事情がある場合は、お問い合
　わせください
a収納推進課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

第4回税に関する絵はがきコンクール

北区長賞
王子小学校6年

阿部美紀

北区教育長賞
王子第二小学校6年　吉本栄史

●均等割額が変更されます
　東日本大震災を踏まえ、地方公共団体が実施する防災
のための施策に要する費用の財源を確保するために、均
等割額の税額が増額されます。
［適用期間］平成26年度から35年度まで

北区役所から平成26年度の特別区民税・都民税についてお知らせします

1月31日（金）は
特別区民税・都民税（普通徴収分）
第4期分の納期限です

北
区
長
賞

「
税
金
に
対
し
て
の
意
識
改
革
」

順
天
中
学
校
三
年
　
西
野
名
奈
恵

　

税
金
は
私
た
ち
が
気
付
か
な
い
と
こ

ろ
で
支
払
わ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、
商

品
な
ど
を
買
う
と
「
消
費
税
」
が
つ
き
、

た
ば
こ
を
買
え
ば「
た
ば
こ
税
」が
つ
く
。

私
に
は
、
そ
の
税
金
が
ど
の
よ
う
に
使

わ
れ
て
い
る
の
か
、
ま
た
、
私
た
ち
中

学
生
と
ど
の
よ
う
な
関
係
が
あ
る
の
か

分
か
ら
な
か
っ
た
し
、
興
味
も
な
か
っ
た
。

で
も
、
今
回
の
作
文
を
書
く
に
あ
た
り

調
べ
て
み
て
、
税
金
と
い
う
も
の
の
必
要

さ
が
分
か
っ
た
。

　

ま
ず
、
税
金
と
は
、
私
た
ち
が
健
康

で
文
化
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
国

や
都
道
府
県
、
区
市
町
村
が
様
々
な
活

動
や
事
業
を
す
る
時
に
必
要
な
費
用
を

ま
か
な
っ
て
い
る
の
だ
。
水
や
道
路
、
学

校
な
ど
の
教
育
施
設
や
産
業
の
支
援
な

ど
私
た
ち
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
税

金
は
私
た
ち
の
生
活
に
多
く
関
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。
税
金
が
私
た
ち
の
生

活
を
豊
か
に
し
て
い
る
。
税
金
が
そ
う
い

う
こ
と
に
使
わ
れ
て
い
て
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
。
そ
し
て
、
無
駄
遣
い
さ
れ
て
い

な
く
て
安
堵
し
た
。
と
同
時
に
、
な
ぜ

自
分
か
ら
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
知
ろ
う

と
し
な
か
っ
た
の
か
と
疑
問
に
思
う
。

　

た
く
さ
ん
払
っ
て
い
る
税
金
が
私
た

ち
に
し
て
く
れ
る
こ
と
は
山
の
よ
う
に
あ

る
が
、
私
が
一
番
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と

思
う
こ
と
は
、
医
療
費
の
負
担
と
教
育

機
関
の
運
営
だ
と
思
う
。
体
が
弱
い
私

に
と
っ
て
病
院
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
大

切
な
も
の
だ
。
さ
ら
に
、
小
学
校
に
行
っ

て
学
ん
だ
こ
と
は
も
の
す
ご
く
た
く
さ

ん
あ
る
。
も
し
、
税
金
が
な
か
っ
た
ら
、

病
院
に
は
行
け
た
と
し
て
も
、
高
い
医

療
費
が
自
己
負
担
に
な
っ
て
し
ま
う
。

ま
た
、
小
学
校
や
中
学
校
な
ど
は
建
立

さ
れ
な
い
。
よ
っ
て
、
学
ぶ
こ
と
も
難
し

く
な
る
。
税
金
が
な
い
世
の
中
な
ど
考

え
た
だ
け
で
も
恐
ろ
し
く
な
る
。

　

又
、
北
区
で
は
区
の
予
算
千
円
の
う

ち
三
百
五
十
七
円
が
、
お
年
寄
り
や
体

の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い

る
。
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
だ
。
支
払
っ
た

税
金
で
人
の
た
め
に
な
る
こ
と
が
出
来
る

の
は
、
と
て
も
素
晴
し
い
こ
と
だ
。

　

税
金
は
、
日
本
に
住
む
多
く
の
人
が

払
っ
て
く
れ
て
い
る
も
の
だ
。
私
た
ち
は

今
は
あ
ま
り
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
が
、
働
く
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

私
た
ち
も
親
に
納
税
し
て
も
ら
う
の
で

は
な
く
、
自
分
自
身
で
税
金
を
納
め
な

く
て
は
な
ら
な
い
。
自
分
の
財
産
が
減
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
だ
が
、
そ
の

出
費
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
豊
か
に
し

て
く
れ
る
お
金
な
の
だ
。
こ
の
社
会
を

支
え
て
い
る
の
は
税
な
の
だ
。
税
金
を

払
う
こ
と
は
、
決
し
て
損
に
は
な
ら
な

い
。
こ
れ
か
ら
も
税
金
の
使
い
道
・
大

切
さ
を
知
っ
て
、
税
金
へ
の
意
識
を
変

え
て
い
き
た
い
。
日
本
を
も
っ
と
も
っ
と

豊
か
な
国
に
す
る
た
め
に
も
、
嫌
が
ら

ず
に
喜
ん
で
納
税
で
き
る
大
人
に
な
れ

た
ら
と
思
う
。
今
回
の
作
文
は
、
私
の

税
金
に
対
す
る
意
識
を
変
え
た
大
切
な

も
の
だ
。

北
区
教
育
長
賞

「
税
に
支
え
ら
れ
て
」

飛
鳥
中
学
校
三
年
　
石
崎
雅
哉

　
「
ど
う
し
て
消
費
税
を
払
わ
な
き
ゃ
な

ら
な
い
ん
だ
ろ
う
」

　

消
費
税
は
私
に
と
っ
て
腹
立
た
し
い
も

の
で
し
か
な
か
っ
た
。
一
回
の
買
い
物
だ
と

五
円
と
か
十
円
と
か
の
少
し
の
お
金
だ

が
、
そ
れ
も
一
年
二
年
と
積
み
重
な
る
と

何
千
円
に
な
る
か
わ
か
ら
な
い
。
私
が
生

ま
れ
て
か
ら
、
今
ま
で
払
っ
た
消
費
税

を
合
わ
せ
る
と
いっ
た
い
い
く
ら
に
な
る
の

か
。
五
円
十
円
の
つ
も
り
が
、
私
は
今

ま
で
大
変
な
金
額
を
払
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
。
買
い
物
を
し
た
時
に
レ
ジ
で
も

ら
っ
た
レ
シ
ー
ト
の
消
費
税
の
文
字
を
見

な
が
ら
、
私
は
い
つ
も
思
う
。
私
に
と
っ

て
税
金
は
「
余
計
に
お
金
が
か
か
る
も
っ

た
い
な
い
物
」
で
し
か
な
か
っ
た
。

　

先
日
、
私
は
病
院
の
ロ
ビ
ー
で
母
と
一

緒
に
自
分
の
番
号
が
呼
ば
れ
る
の
を
待
っ

て
い
た
。
会
計
で
、「
保
険
証
お
持
ち
で

す
か
」
と
尋
ね
ら
れ
た
母
は
、
そ
れ
を

見
せ
て
か
ら
お
金
を
払
っ
て
い
た
。

　
「
保
険
証
っ
て
な
ん
の
た
め
に
あ
る

の
？
」
私
は
そ
の
時
初
め
て
母
に
聞
い
て

み
た
。
病
院
で
の
毎
回
の
よ
う
に
繰
り

返
さ
れ
る
会
話
が
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い

た
の
だ
。「
保
険
証
を
見
せ
た
ら
病
院

で
の
患
者
さ
ん
の
治
療
代
の
負
担
が
少

な
く
て
済
む
ん
だ
よ
。
税
金
か
ら
残
り

の
お
金
を
負
担
し
て
い
る
か
ら
」

　

税
金
、
と
い
う
言
葉
に
私
は
、
は
っ
と

し
た
。
い
つ
も
、
な
ぜ
消
費
税
な
ん
て

あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
疑
問
の
答

え
は
意
外
な
所
に
あ
っ
た
。
こ
ん
な
身

近
な
所
で
、
私
た
ち
国
民
が
払
っ
て
い
る

け
れ
ど
そ
れ
が
巡
り
巡
っ
て
、
こ
う
い
っ

た
形
で
人
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
、
私
は
初
め
て
実
感
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
私
は
、
税
金
の
使
い
道
を
い

ろ
い
ろ
と
調
べ
て
み
た
。

　

調
べ
て
み
る
と
、
税
金
は
医
療
費
負

担
や
年
金
、
生
活
保
護
費
な
ど
に
約
四

分
の
一
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う
事
が
分

か
っ
た
。
病
気
を
し
た
人
や
老
人
な
ど
、

困
っ
た
人
の
た
め
に
税
金
が
使
わ
れ
て
い

る
の
だ
と
分
か
っ
た
。
税
金
は
他
に
も
道

路
を
作
っ
た
り
公
園
を
作
っ
た
り
と
い
ろ

い
ろ
な
事
に
使
わ
れ
て
い
る
の
が
分
か
っ
た

け
れ
ど
、
私
が
目
を
と
め
た
の
は
「
義

務
教
育
費
」
と
い
う
項
目
だ
っ
た
。

　

私
達
が
毎
日
勉
強
を
し
て
い
る
学
校

の
校
舎
や
、
授
業
を
受
け
る
の
に
必
要

な
教
科
書
な
ど
は
、
全
て
税
金
に
よ
っ
て

賄
わ
れ
て
い
る
の
だ
。
国
は
教
育
費
に
歳

出
全
体
の
約
八
％
、
地
方
財
政
で
は
約

二
十
％
も
使
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
中
学
生

一
人
に
す
る
と
、
年
間
九
十
万
円
に
も
な

る
。
私
は
今
ま
で
、
税
金
を
身
近
に
感

じ
た
こ
と
は
無
か
っ
た
け
ど
、
こ
う
い
う

所
で
、
私
達
を
支
え
て
く
れ
て
い
た
事
に

驚
い
た
。

　

暮
ら
し
の
中
で
は
な
か
な
か
気
が
つ
か

な
い
け
れ
ど
、
私
達
の
暮
ら
し
を
与
え

て
く
れ
る
。
税
金
の
支
え
が
無
け
れ
ば

そ
の
上
に
あ
る
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
バ
ラ

ン
ス
を
失
い
倒
れ
て
し
ま
う
。

　

私
達
が
支
払
う
税
金
。
そ
れ
が
多
く

の
人
の
手
助
け
に
な
る
。
そ
し
て
自
分

も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
い
ろ
ん
な
人
に
支

え
ら
れ
て
い
る
。
お
互
い
に
助
け
合
う
こ

と
。
そ
れ
が
税
金
な
の
だ
。
手
の
中
に

あ
る
レ
シ
ー
ト
の
税
の
字
が
も
う
無
駄

な
物
で
は
無
く
な
っ
た
。

　
中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
募
集
事
業
は
、
租
税
教
育
推
進

の一環
と
し
て
、
次
代
を
担
う
中
学
生
に
対
し
、
正
し
い
税
知
識
の
普

及
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
北
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
及
び

王
子
税
務
署
の
主
催
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
１
千
668
点
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
北
区
長
賞
、
北
区
教
育
長
賞
を
受
賞
し

た
２
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

a
収
納
推
進
課
収
納
係　
m（
３
９
０
８
）
１
１
２
４

税
に
つ
い
て
の
作
文

※特定支出とは、右表に掲げる支出のうち一定の要件を満た
すもので、給与等の支払者によって証明がされたものです。

◎特定支出控除の適用を受けるには、税務署への確定申
告が必要です。

特別区民税
都民税
合計

現行

3,000円
1,000円
4,000円

特例期間
（平成26年度～35年度）

3,500円
1,500円
5,000円

均等割額

●給与所得控除の見直しがありました
　給与等の収入金額が1,500万円を超える場合には、給
与所得控除額が245万円になります。
●給与所得に係る特定支出控除の見直しがありました
　給与所得者が特定支出（※）をした場合に、その年の支
出合計金額が下表の基準額を超えるときは、その超過金
額を給与所得控除後の所得金額から差し引くことができ
ます。
　　

a税務課
m（ 3 9 0 8 ）1 1 1 3 項　目 内　容



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２６年１月２０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

◆
北
区
青
少
年
問
題
協
議
会

◆
第
９
回
東
京
都
北
区
資
源

　
循
環
推
進
審
議
会

◆
第
１
回
北
区
子
ど
も
・
子

　
育
て
会
議
子
育
て
支
援
施

　
策
部
会

◆
北
清
掃
工
場
の
排
ガ
ス
定
期

　
測
定
結
果
を
報
告
し
ま
す

◆
北
区
ま
ち
づ
く
り
公
社
の

　
解
散

◆
休
日
に
納
税
相
談
・
納
付

　
窓
口
を
開
設
し
ま
す

◆
北
区
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
と
食
の
安
全
・
安
心

懇
談
会

◆
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
第

118
期
機
能
訓
練
生（
4
月

生
）募
集

◆
高
齢
者
住
宅（
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
）の
生
活
協
力
員（
ワ

ー
デ
ン
）募
集

※ダイオキシン類は平成25年8月21日、そのほかの項目は10月29日測定の値です。

北清掃工場の排ガス（煙突からの排ガス）測定結果

　 測定項目

ばいじん

硫黄酸化物

窒素酸化物

塩化水素

ダイオキシン類

　  単　位　

g/㎥

ppm

ppm

ppm

ｎｇ-TEQ/㎥

法基
準値
0.08

60

250

430

1

都条例
基準値
0.08

60

80

̶　

̶　

協定値

0.02

20

70

15

̶   

測定値 

不検出

不検出

36

不検出

0.0000029

N

N

◆
北
区
創
業
支
援
施
設

　
ネ
ス
ト
赤
羽
使
用
者
募
集

　
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
納
税
に
関

す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
納
付

が
困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合
、
納
付
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
な
お
、

相
談
の
際
は
困
難
な
事
情
が
わ
か
る
資

料
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
平
日
で

は
、
相
談
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

は
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

c
２
月
16
日
㈰　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時a
　

h
収
納
推
進
課
（
区
役
所
第
一

庁
舎
２
階
７
番
）　

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
９

﹇
応
募
資
格
﹈
次
の
①
〜
⑦
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方　
①
区
内
に
１
年
以
上
在

住
の
方　
②
20
歳
〜
60
歳
で
住
み
込
み

可
能
な
方　
③
夫
婦
で
同
居
で
き
る
方

④
世
帯
全
員
が
健
康
で
あ
る　
⑤
常
時

在
宅
が
可
能
な
方　
⑥
高
齢
者
の
福
祉

に
熱
意
と
理
解
の
あ
る
方　
⑦
申
込
者

及
び
同
居
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い

﹇
入
居
予
定
時
期
﹈
５
月
末　
﹇
業
務
日

程
﹈
月
〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）
午
前

８
時
〜
午
後
５
時　
﹇
所
在
地
﹈
志
茂

５
丁
目　
﹇
間
取
り
﹈
３
Ｄ
Ｋ　
﹇
主
な

業
務
内
容
﹈
入
居
者
の
緊
急
時
の
対
応

や
日
常
生
活
相
談
、
共
用
部
分
の
清
掃

な
ど　
﹇
募
集
人
員
﹈
１
名　
﹇
選
考
方

法
﹈
書
類
選
考
及
び
面
接　

l
申
込
書
〔
住
宅
課
（
区
役
所
第
一

庁
舎
７
階
２
番
）
で
、
１
月
21
日
㈫
か

ら
２
月
７
日
㈮
（
土
・
日
曜
を
除
く
）

ま
で
配
布
〕
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
、

２
月
10
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

※

業
務
内
容
、
報
酬
な
ど
詳
し
く
は
申

込
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
住

宅
課
住
宅
管
理
係

m（
３
９
０
８
）
９
２
０
３

ｅ
ス
タ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
使
用
者

d
１
年
以
内
に
創
業
予
定
の
方　

﹇
募
集
数
﹈
３
ブ
ー
ス
（
審
査
後
決
定
）

﹇
使
用
期
間
﹈
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の

６
カ
月
間
（
そ
の
後
審
査
の
う
え
使
用

登
録
を
３
回
ま
で
更
新
可
）　

﹇
使
用
料
﹈
４
万
２
千
円
（
６
カ
月
分
。

使
用
登
録
許
可
後
に
前
納
払
）　

﹇
施
設
概
要
﹈
所
在
地…

赤
羽
１―

59

―

９（
Ｊ
Ｒ
赤
羽
駅
下
車
徒
歩
約
７
分
、

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線
赤
羽
岩
淵
駅
下
車

徒
歩
約
３
分
）   

設
備…

イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
接
続
環
境
・
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
・

会
議
室
（
有
料
）・
交
流
ラ
ウ
ン
ジ
・

受
付
・
商
談
室
ほ
か
、
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
よ
る
支
援
、

専
門
相
談
（
創
業
・
経
営
・
税
務
な
ど
）

が
受
け
ら
れ
ま
す
。  

﹇
応
募
条
件
﹈
現
に
事
務
所
の
確
保
が

必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
で
、①
地
域
産

業
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
事
業
を
行
う

こ
と　
②
施
設
利
用
期
間
終
了
後
も
区

内
で
引
き
続
き
事
業
を
行
う
意
志
を
有

す
る
こ
と　
③
個
人
ま
た
は
法
人
に
か

か
る
税
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と　

④
別
に
定
め
る
使
用
条
件
を
遵
守
で
き

る
こ
と　

※

詳
し
く
は
ネ
ス
ト
赤
羽
に

あ
る
募
集
要
項
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

﹇
応
募
方
法
﹈
募
集
要
項
を
取
り
寄
せ

直
接
申
込   

﹇
締
切
﹈
２
月
17
日
㈪　

a
　

b　
ネ
ス
ト
赤
羽

m（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

jhttp://www.nest-akabane.com

c
２
月
３
日
㈪　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
２

研
修
室　

e
平
成
26
年
度
北
区
青
少

年
健
全
育
成
活
動
基
本
方
針
の
策
定
に

つ
い
て　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当

日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

a
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

m（
３
９
０
８
）
８
１
４
３

　
区
の
地
域
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
や
そ
の
ほ
か
の
子
育
て
支
援
施
策
の

実
施
に
つ
い
て
審
議
す
る
会
議
を
開
催

し
ま
す
。

c
２
月
４
日
㈫　
午
後
６
時
30
分
か

ら　

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー

ル　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

c
１
月
29
日
㈬　
午
後
３
時
か
ら　

h
第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）  

e
さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量

化
の
た
め
の
具
体
策　

g　
20
名
（
先

着
順
）　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当

日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル

生
活
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
８

d
区
内
在
住
の
40
歳
〜
64
歳
の
方
で

脳
出
血
や
脳
梗
塞
、
ク
モ
膜
下
出
血
な

ど
を
発
症
し
、
病
院
で
の
訓
練
終
了
後

も
継
続
し
て
訓
練
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
方　

※

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
通
所

リ
ハ
ビ
リ
や
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）
を
利
用
し
て
い
る
方
は
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
。  

c
４
月
か
ら
開
始　

e
理
学
・
作
業
・
言
語
療
法
的
訓
練
。

各
個
人
に
見
合
っ
た
訓
練
内
容
を
提
供

し
ま
す
。  

l
事
前
に
見
学（
予
約
制
）

を
し
、
所
定
の
申
請
書
で
、
２
月
21
日

㈮
ま
で
に
申
込　

a
　

h　
b
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事

業
係
機
能
訓
練
室
（
中
十
条
１―

２―

18
）

m（
３
９
０
５
）
７
１
２
１　

n（
３
９
０
５
）
７
１
１
６

　
北
清
掃
工
場
を
管
理
運
営
す
る
東
京

二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
で
は
、

ご
み
を
焼
却
処
理
し
た
場
合
の
環
境
へ

の
影
響
や
施
設
の
安
全
性
等
に
つ
い
て

継
続
し
て
調
査
し
て
い
ま
す
。

　
測
定
結
果
は
す
べ
て
法
規
制
値
及
び

協
定
値
を
下
回
り
ま
し
た
（
左
表
の
と

お
り
）。

　
測
定
結
果
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
北

清
掃
工
場
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。a北

清
掃
工
場

m（
３
５
９
８
）
５
３
４
１

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
計
画
事
業
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
９

　
北
区
ま
ち
づ
く
り
公
社
は
１
月
９
日

付
で
解
散
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
３
月
31
日
㈪
ま
で
は
清
算
業

務
の
み
を
行
い
ま
す
。

a
北
区
ま
ち
づ
く
り
公
社

m（
５
９
５
９
）
２
３
６
３

●
北
区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
に
関

す
る
意
見
募
集

　
平
成
26
年
度
の
北
区
食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画
（
案
）
を
ま
と
め
ま
し
た
。

食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
皆
さ
ん
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
は
、
計
画
策
定
の
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

﹇
閲
覧
場
所
﹈
北
区
保
健
所
、
区
政
資

料
室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）
及
び

北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

﹇
意
見
提
出
方
法
﹈
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、２
月
19
日
㈬（
必

着
）
ま
で　

※

提
出
の
際
は
、
住
所
・
氏
名
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
（
個
人
を
特
定
で
き
る

情
報
は
公
開
し
ま
せ
ん
）。
な
お
、
結

果
及
び
決
定
し
た
計
画
は
、
３
月
下
旬

に
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し

ま
す
。

●
食
の
安
全
・
安
心
懇
談
会
「
そ
こ
が

知
り
た
い
魚
の
寄
生
虫
」

共
催
　
北
区
食
品
衛
生
協
会

　
近
年
、
魚
の
寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒

が
急
増
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
魚
の
寄

生
虫
を
観
察
し
て
、
食
中
毒
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
26
年
度
北
区
食
品
衛
生

監
視
指
導
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
の
意

見
募
集
も
実
施
し
ま
す
。

c
２
月
４
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室 

f
東
京
都
健
康
安
全
研
究
セ
ン
タ
ー

主
任
研
究
員　
鈴
木　
淳
氏　

g　
20
名
（
申
込
順
）   

l
１
月
20
日
㈪
か
ら
電
話
申
込 

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

a
　

b　
〒
114―

0001　
東
十
条
２―

７

―

３　
北
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品

衛
生
担
当

m（
３
９
１
９
）
０
７
２
６　

n（
３
９
１
９
）
５
１
６
３

kseikatsueiseika3@city.kita.lg.jp

東池袋

新宿

掲載料 
5千円
1万円

［刷色］4色カラー  ［掲載位置］裏表紙外側ページ  

規格（縦×横）
6.3cm×8.7cm
6.3cm×18.0cm

①
②

　家庭ごみと資源の分別方法や出し方など
をまとめた小冊子で、区内転入者に区民事
務所などの窓口で配布するものです。
［発行部数］2万部（予定）
［冊子の概要］A4版24ページ程度
［広告の規格など］右表のとおり
［配布期間］3月～12月（予定）
［掲載できないもの］区の公共性及び品位
を損なうおそれのあるもの。政治、宗教活
動にかかわるもの。意見広告、個人的宣
伝にかかわるもの。そのほか、掲載する広
告としてふさわしくないもの。
l所定の申込用紙〔広報課（区役所第一庁
舎3階1番）にあります。北区ホームページ
からもダウンロードできます〕に記入し、広告

「家庭ごみ・資源の分け方出し方」に
有料広告を載せてみませんか

ろ
い
ろ
と
調
べ
て
み
た
。

　

調
べ
て
み
る
と
、
税
金
は
医
療
費
負

担
や
年
金
、
生
活
保
護
費
な
ど
に
約
四

分
の
一
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う
事
が
分

か
っ
た
。
病
気
を
し
た
人
や
老
人
な
ど
、

困
っ
た
人
の
た
め
に
税
金
が
使
わ
れ
て
い

る
の
だ
と
分
か
っ
た
。
税
金
は
他
に
も
道

路
を
作
っ
た
り
公
園
を
作
っ
た
り
と
い
ろ

い
ろ
な
事
に
使
わ
れ
て
い
る
の
が
分
か
っ
た

け
れ
ど
、
私
が
目
を
と
め
た
の
は
「
義

務
教
育
費
」
と
い
う
項
目
だ
っ
た
。

　

私
達
が
毎
日
勉
強
を
し
て
い
る
学
校

の
校
舎
や
、
授
業
を
受
け
る
の
に
必
要

な
教
科
書
な
ど
は
、
全
て
税
金
に
よ
っ
て

賄
わ
れ
て
い
る
の
だ
。
国
は
教
育
費
に
歳

出
全
体
の
約
八
％
、
地
方
財
政
で
は
約

二
十
％
も
使
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
中
学
生

一
人
に
す
る
と
、
年
間
九
十
万
円
に
も
な

る
。
私
は
今
ま
で
、
税
金
を
身
近
に
感

じ
た
こ
と
は
無
か
っ
た
け
ど
、
こ
う
い
う

所
で
、
私
達
を
支
え
て
く
れ
て
い
た
事
に

驚
い
た
。

　

暮
ら
し
の
中
で
は
な
か
な
か
気
が
つ
か

な
い
け
れ
ど
、
私
達
の
暮
ら
し
を
与
え

て
く
れ
る
。
税
金
の
支
え
が
無
け
れ
ば

そ
の
上
に
あ
る
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
バ
ラ

ン
ス
を
失
い
倒
れ
て
し
ま
う
。

　

私
達
が
支
払
う
税
金
。
そ
れ
が
多
く

の
人
の
手
助
け
に
な
る
。
そ
し
て
自
分

も
気
づ
か
な
い
う
ち
に
い
ろ
ん
な
人
に
支

え
ら
れ
て
い
る
。
お
互
い
に
助
け
合
う
こ

と
。
そ
れ
が
税
金
な
の
だ
。
手
の
中
に

あ
る
レ
シ
ー
ト
の
税
の
字
が
も
う
無
駄

な
物
で
は
無
く
な
っ
た
。

の原稿案を添えて、1月31日（金）（必着）ま
でに郵送、ファクスまたは直接広報課へ持参
［掲載の決定］内容審査のうえ掲載の可否を
お知らせします。掲載が決定した場合は、
申込者の負担で版下原稿（区が指定する形
式の磁気データ）を作成していただきます。
aリサイクル清掃課計画事業係　
m（3908）8539
b〒114－8508（住所不要）広報課広告担当
m（3908）1102　
n（3905）3422



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２６年１月２０日（４）ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

10
面

◆
平
成
26
年
度「
区
民
交
通

　
傷
害
保
険
」の
加
入
受
付

◆
平
成
25
年
度
北
区
き
ら
り
と

　
光
る
も
の
づ
く
り
顕
彰
式

◆
平
成
26
年
度「

か　
ん　
ら

甘
楽
ふ
る
さ

　
と
農
園
」利
用
者
募
集

◆
平
成
25
年
度
産
学
連
携
研

究
開
発
支
援
事
業
助
成
対

象
事
業
の
決
定

※複数のコースへのご加入はできません。
※自転車賠償責任プランのみのご加入はできません。

平成26年度「区民交通傷害保険」保険料及び保険金額
コース
A
B
C
AJ
BJ
CJ

年間保険料
800円
1,400円
2,600円
1,100円
1,700円
2,900円

交通傷害

交通傷害
＋

自転車賠償

150万円
350万円
600万円

Aコース＋1,000万円
Bコース＋1,000万円
Cコース＋1,000万円

最高保険金額

●赤羽会館（※）
　・赤羽会館管理事務所　・赤羽地域振興室　・赤羽図書館
　・障害福祉課赤羽障害相談係　・赤羽高齢者あんしんセンター
［移転先］旧赤羽中学校校舎南側B棟（志茂1－19－14）（予定）
［移転期間］4月下旬～平成27年4月
　・健康いきがい課赤羽健康相談係
［移転先］北区保健所（東十条2－7－3）（予定）
［移転期間］4月1日（火）～平成27年4月
※赤羽会館は4月1日（火）から平成27年4月30日（予定）まで休館
します。平成27年5月からの赤羽会館利用再開に伴う抽選会は、11
月からの予定です（詳しくは今後の北区ニュースでお知らせします）。
a赤羽会館管理事務所　m（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1
赤羽地域振興室　m（ 3 9 0 1 ）1 4 1 2
障害福祉課赤羽障害相談係　m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
赤羽図書館　m（ 3 9 0 1 ）1 9 9 2
赤羽高齢者あんしんセンター　m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7
健康いきがい課赤羽健康相談係　m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
●田端区民センター
　・田端地域振興室　・田端図書館　
［移転先］滝野川第七小学校（田端4－17－1）
［移転期間］6月1日（日）～平成27年5月6日（予定）
a［田端区民センターに関すること］地域振興課区民施設係　
m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 5
田端地域振興室　m（ 3 8 2 8 ）5 5 6 0
［田端図書館に関すること］滝野川図書館
m（ 3 9 1 0 ）9 0 9 2

赤羽会館及び田端区民センターの休館に伴い事務所を移転します赤羽会館及び田端区民センターの休館に伴い事務所を移転します

◆
北
区
ふ
る
さ
と
農
家
体
験

　
館
運
営
協
議
会
職
員
募
集

　
区
内
に
は
、
高
度
な
技
術
や
そ
れ
に

裏
打
ち
さ
れ
た
製
品
を
作
っ
て
い
る
中

小
企
業
が
あ
り
ま
す
。
区
で
は
、
優
れ

た
事
業
活
動
を
行
う
企
業
や
優
れ
た
技

術
を
も
つ
技
能
者
を
、
区
内
産
業
振
興

の
た
め
顕
彰
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

受
賞
企
業
（
者
）
を
決
定
し
、
顕
彰
式

を
行
い
ま
す
。
式
典
の
ほ
か
受
賞
企
業

（
者
）
の
製
品
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。

c
２
月
６
日
㈭　
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
（
４
時
開
場
）  

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

﹇
受
賞
企
業
・
受
賞
者
（
順
不
同
・
敬

称
略
）﹈

●
き
ら
め
き
企
業
部
門
（
４
社
）

・
㈱
田
中
医
科
器
械
製
作
所

・
ダ
イ
ナ
ト
ロ
ン
㈱

・
木
工
房
藤
澤
㈱

・
Ｒ
＆
Ｂ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

●
き
ら
め
き
の
技
人
部
門
（
６
名
）

・
中
島
康
敏（
㈱
田
中
医
科
器
械
製
作
所
）

・
猿
田
和
弘（
㈱
田
中
医
科
器
械
製
作
所
）

・
井
家
奈
津
子
（
電
子
磁
気
工
業
㈱
）

・
岩
渕
裕
司
（
ニ
ュ
ー
コ
ー
ゲ
イ
㈱
）

・
本
田
達
也
（
木
工
房
藤
澤
㈱
）

・
井
戸
崇
史
（
Ｒｅａ
ｄｙ
Ｏｒ
Ｏｒ
ｄｅｒ
）

a
産
業
振
興
課
商
工
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

　
区
で
は
、区
内
中
小
企
業
を
対
象
に
、

大
学
な
ど
の
有
す
る
研
究
成
果
や
技
術

な
ど
を
活
用
し
て
技
術
開
発
や
研
究
を

行
う
際
に
要
す
る
経
費
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
の
助
成
対
象
事
業
は
次
の
と

お
り
で
す
。

﹇
開
発
テ
ー
マ
﹈「
マ
ル
チ
タ
ス
ク
・
エ

ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
の
開
発
」
高
齢
化
社
会

に
お
け
る
認
知
機
能
障
害
の
予
防
を
目

的
と
し
た
マ
ル
チ
タ
ス
ク
・
エ
ル
ゴ
メ

ー
タ
ー
（※

）
の
開
発
で
す
。  ※

ス
ポ

ー
ツ
を
実
際
に
行
っ
て
い
る
の
と
似
た

条
件
の
負
荷
を
か
け
て
、
運
動
者
の
体

力
測
定
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
器
具

（
例
：
自
転
車
の
ペ
ダ
ル
踏
み
の
運
動

器
な
ど
）﹇
事
業
所
名
﹈
イ
ン
タ
ー
リ

ハ
㈱
（
上
中
里
１
丁
目
）

﹇
連
携
先
﹈
独
立
行
政
法
人
国
立
長
寿

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー（
愛
知
県
大
府
市
）

a
産
業
振
興
課
商
工
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

d
農
園
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
、

農
園
（
申
込
区
画
）
の
農
作
業
及
び
草

む
し
り
な
ど
の
管
理
が
で
き
る
方
、
規

則
を
守
れ
る
方　
﹇
所
在
地
﹈
群
馬
県

甘
楽
郡
甘
楽
町
大
字
上
野
834　
﹇
募
集

区
画
﹈
　

i
大
区
画
農
園
（
150
㎡
）…

年
３
万
円
、
小
区
画
農
園
（
80
㎡
）…

年
１
万
６
千
円　
﹇
共
同
利
用
施
設（
一

部
有
料
）﹈
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
（
調
理
室
、

シ
ャ
ワ
ー
室
、
研
修
室
等
完
備
）、
駐

車
場
80
台
、
芝
生
広
場
、
外
ト
イ
レ
２

棟
、
東
屋
３
棟　
﹇
主
な
年
間
行
事
﹈

栽
培
講
習
会
（
春
・
夏
）、
収
穫
感
謝

祭
な
ど　
﹇
農
園
の
特
徴
﹈
農
作
業
未

経
験
者
の
方
で
も
、
経
験
豊
富
な
管
理

人
が
土
づ
く
り
か
ら
植
え
付
け
、管
理
、

収
穫
ま
で
指
導
し
ま
す
。
農
具
は
農
園

の
物
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
（
管
理

用
機
械
は
有
料
）。
各
種
イ
ベ
ン
ト
で

有
機
農
業
と
ふ
れ
合
い
、
オ
ー
ナ
ー
間

で
交
流
が
で
き
ま
す
。
l
２
月
９
日

㈰
ま
で
に
電
話
申
込
（
抽
選
）　

※

締
切
後
も
空
き
が
あ
れ
ば
、
申
込
が

で
き
ま
す
。

a
　

b　
甘
楽
ふ
る
さ
と
農
園

m
０
２
７
４
（
７
４
）
７
４
２
８

d
平
成
26
年
４
月
１
日
時
点
で
区
内

に
住
所
の
あ
る
方

●
区
民
交
通
傷
害
保
険

　
加
入
者
が
、
自
動
車
な
ど
の
交
通
機

関
に
よ
る
交
通
事
故
に

あ遭
っ
た
と
き
入

院
や
通
院
治
療
日
数
に
応
じ
た
保
険
金

を
受
け
取
れ
る
制
度
で
す
。

●
自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン

　
加
入
者
が
自
転
車
の
使
用
な
ど
で
、

法
律
上
の
損
害
賠
償
責
任
（
他
人
の
財

物
を
壊
す
、
ケ
ガ
を
さ
せ
る
な
ど
）
を

負
っ
た
と
き
、
加
入
者
の
負
担
す
る
損

害
賠
償
金
や
訴
訟
費
用
な
ど
の
合
計
金

額
を
受
け
取
れ
る
制
度
で
す
。

※

詳
し
く
は
地
域
振
興
課
ま
た
は
損
保

ジ
ャ
パ
ン
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
保
険
期
間
﹈
平
成
26
年
４
月
１
日
午

前
０
時
か
ら
27
年
３
月
31
日
午
後
12
時

ま
で
の
１
年
間　

﹇
保
険
料
及
び
保
険
金
額
﹈
下
表
の
と

お
り　l

個
人
加
入…

区
内
金
融
機
関
ま
た

は
地
域
振
興
課
（
北
と
ぴ
あ
10
階
）
備

え
付
け
の
加
入
申
込
書
に
、
保
険
料
を

添
え
て
申
込　
団
体
加
入
（
10
名
以
上

で
加
入
す
る
方
）…
地
域
振
興
課
の
み

で
取
り
扱
い
ま
す
。

﹇
申
込
先
及
び
期
間
﹈
区
内
金
融
機
関

…

２
月
３
日
㈪
〜
３
月
20
日
㈭　
地
域

振
興
課…

２
月
３
日
㈪
〜
３
月
31
日
㈪

a
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

m（
５
３
９
０
）
０
０
９
２

﹇
幹
事
引
受
保
険
会
社
﹈
㈱
損
害
保
険

ジ
ャ
パ
ン
東
京
公
務
開
発
部
営
業
開
発

課m（
３
５
９
３
）
６
５
０
６

（
Ｓ
Ｊ
１
３―

０
８
９
７
５　
平
成
25

年
11
月
11
日
）

d
区
内
ま
た
は
近
接
地
に
在
住
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
操
作
（
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
で
の
文
書
、
資
料
な
ど
の
作

成
、Ｅ
メ
ー
ル
の
送
受
信
な
ど
）
の
で

き
る
方　
﹇
勤
務
内
容
﹈①
区
指
定
文
化

財
で
あ
る 

か 
や   
ぶ   
茅
葺
き
の
古
民
家
の
体
験
館

の
管
理
、
清
掃
、
来
館
者
の
対
応
な
ど

の
施
設
管
理
業
務　
②
体
験
館
で
の
年

中
行
事
や
体
験
教
室
、
工
作
教
室
な
ど

の
事
業
を
開
催
す
る
運
営
協
議
会
の
事

業
補
助
や
文
書
作
成
な
ど
の
業
務　

﹇
募
集
人
数
﹈
１
名    

﹇
勤
務
場
所
﹈

北
区
ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館
（
赤
羽
西

５―

２―

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内
）  

﹇
雇
用
期
間
﹈
４
月
１
日
〜
平
成
27
年

３
月
31
日
（
契
約
更
新
制
度
あ
り
）

﹇
勤
務
時
間
﹈週
５
日
勤
務（
土・日
曜
、

祝
日
、
年
末
・
年
始
勤
務
あ
り
）
午
前

８
時
45
分
〜
午
後
５
時　

※

７
月
・
８

月
は
、
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
６
時
30

分
の
遅
番
勤
務
あ
り    ﹇
賃
金
﹈
月
額

18
万
２
千
円　

※

交
通
費
あ
り　

﹇
選
考
方
法
﹈
書
類
選
考
及
び
面
接　

l
履
歴
書
（
手
書
き
で
写
真
添
付
）、

職
務
経
歴
書
、
自
己
Ｐ
Ｒ
及
び
古
民
家

事
業
に
よ
せ
る
思
い（
１
千
200
字
以
内
）

を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
、
２
月
12
日
㈬

（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

0002　
王
子
１―

１―

３
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
内　
北
区
ふ
る

さ
と
農
家
体
験
館
運
営
協
議
会
事
務
局

（
月
曜
休
館
）

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

　集団回収とは、区の資源回収とは別に、町会・自治
会やPTAなどの団体が、古紙などの資源を集めて、回
収業者に引き渡す自主的な資源回収方法です。
　区ではごみの減量やリサイクル
の推進の一環として集団回収を支
援し、新たに集団回収を始める団
体を募集しています。参加するた
めには、区内在住の10世帯以上に
よる団体登録が必要です。
　区は、団体が回収業者に引き渡
した資源1kgあたり6円の報奨金
を支払うほか、希望があった団体
に周知用のぼり旗を配付していま
す。回収品目など、詳しくはお問
い合わせください。
aリサイクル清掃課計画事業係
☎（３９０８）８５３９

　東京都北区立学校適正配置計画に基づき、平成26年度から協
議を開始する2つのブロックについて、平成25年度の児童数推
計を踏まえて計画を改訂しました。
　この計画を基に、保護者や地域の代表、学校関係者などで構
成する小学校適正配置検討協議会で協議を行います。

［閲覧場所］学校適正配置担当課（区役所第二庁舎2階）、区政資
料室（区役所第一庁舎1階）、区立図書館及び北区ホームページ

説明会を実施します
●滝野川東ふれあい館第2ホール（滝野川1－46－7）
c1月27日（月）　
●滝野川西ふれあい館第2ホール（滝野川6－21－25）
c1月28日（火）
●王子ふれあい館第1ホール（北区豊島1－14－12）
c1月29日（水）　
●豊島ふれあい館第2ホール（北区豊島3－27－22）
c1月30日（木）　
［時間］いずれも午後3時から、午後7時から（同一内容）　
l当日、直接会場へ　
　　＝以下、共通＝
a学校適正配置担当課　m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 1

集団回収をはじめませんか

滝野川第二小学校、滝野川第三小学校、
滝野川第六小学校、谷端小学校、紅葉小学校
・本ブロックにおける小学校の数は、3校～4校とする。
・小学校の配置は、小学校数とあわせて検討する。

王子第一小学校、豊川小学校、柳田小学校、
としま若葉小学校
・本ブロックにおける小学校の数は、3校～4校とする。
・小学校の配置は、小学校数とあわせて検討する。

小学校名

適正配置計画

小学校名

適正配置計画

滝野川紅葉中学校サブファミリーブロック

明桜中学校サブファミリーブロック

　　　　　　　 協議内容など

学校配置及び統合時期等に関する協議

統合新校の開設に向けた協議
統合新校開設

年度
26
27
28
29

協議期間の目安 

（平成25年11月改訂）

東京都北区立学校適正配置計画を一部改訂しました



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２６年１月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

国
保・後
期
高
齢
者
医
療

医療費控除の対象

介護保険適用の自己負担額及び
食費・居住費の合計額の2分の1

介護保険適用の自己負担額及び
食費・居住費の合計額

介護保険適用の自己負担額及び
食費・居住費の合計額

医療費控除の対象となる施設サービスの対価
施設の種類

介護老人福祉施設
地域密着型介護老
人福祉施設

介護老人
保健施設

介護療養型
医療施設

医療費控除の
対象となる居宅
サービス

上記サービスと
あわせて利用し
た場合に対象と
なるサービス

訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、通所
リハビリテーション（※）、短期入所療養介護（◇）
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看
護を利用する場合）、複合型サービス
訪問介護（生活援助中心型を除く）、夜間対応型訪問介護、訪
問入浴介護、通所介護、認知症対応型通所介護、小規模多
機能型居宅介護、短期入所生活介護
定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看
護を利用しない場合及び連携型事業所）、複合型サービス

医療費控除の対象

介護保険適用の
自己負担額で、
（※）のついている
サービスは食費も、
（◇）のついている
サービスは食費・滞
在費も対象になり
ます。

医療費控除の対象となる居宅サービス等の対価
居宅サービス等の種類（予防サービスを含む）

◆
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

◆
荒
川
区
立
第
九
中
学
校

　
夜
間
学
級
生
徒
募
集

◆
司
法
書
士
に
よ
る

　
無
料
相
談
会

後
援　

北
区

①
登
記
・
法
律
・
借
金
問
題
等
相
談
会

c
１
月
29
日
㈬　
午
後
６
時
〜
９
時

h
北
と
ぴ
あ
８
階
804
A
会
議
室

e
相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
借
金
問
題

な
ど　l

原
則
、前
日
ま
で
の
電
話
申
込
（
当

日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場
受
付
も
可

能
）

②
借
金
問
題
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

c
毎
週
月
曜
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

午
後
４
時
〜
６
時　

e
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
な
ど
に
よ

る
多
重
債
務
相
談

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

a
　

b　
東
京
司
法
書
士
会　
北
・
荒

川
支
部　
原
田

m（
３
９
０
１
）
９
３
８
１

後
援　

北
区

　
遺
言
・
相
続
・
遺
産
分
割
協
議
書
、

不
動
産・近
隣
問
題
、内
容
証
明
、事
業
・

許
認
可
、
外
国
人
在
留
許
可
な
ど
身
近

な
法
務
相
談
に
応
じ
ま
す
。

c
２
月
５
日
㈬　
午
後
１
時
〜
４
時

h
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

l
原
則
、
電
話
申
込
（
当
日
の
会
場

受
付
も
可
）

a
　

b
東
京
都
行
政
書
士
会
北
支
部

m（
５
９
６
３
）
７
４
３
７

d
　

15
歳
以
上
の
小
・
中
学
校
を
卒
業

し
て
い
な
い
方　

※

国
籍
に
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。
日
本
語
を
習
得
し
て
い
な

い
方
向
け
に
日
本
語
学
級
を
開
設
し
て

い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
（
授
業
料
無

料
）。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

a
荒
川
区
立
第
九
中
学
校
夜
間
学
級

m（
３
８
９
２
）
４
１
７
７

●
北
と
ぴ
あ

c
２
月
９
日
㈰

　
全
館
消
毒
の
た
め
、
館
内
に
は
入
れ

ま
せ
ん
。

a
北
と
ぴ
あ
１
階
フ
ロ
ン
ト

m（
５
３
９
０
）
１
１
０
０

●
田
端
区
民
セ
ン
タ
ー

c
６
月
１
日
㈰
〜
平
成
27
年
５
月
６

日
（
予
定
）

　
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

a
地
域
振
興
課
区
民
施
設
係

m（
５
３
９
０
）
０
０
９
５

●
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

c
２
月
11
日
㈷

　
全
館
消
防
設
備
点
検
の
た
め
、
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

a
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
５
）
７
１
１
１

●
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

c
①
２
月
９
日
㈰　
②
２
月
18
日
㈫

　
①
シ
ス
テ
ム
停
止
日
の
た
め
、②
施

設
保
守
点
検
・
定
期
清
掃
日
の
た
め
、

施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。　

a
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

●
田
端
図
書
館
、
上
十
条
図
書
館
、
赤

羽
北
図
書
館

c
２
月
25
日
㈫
〜
28
日
㈮

　
特
別
整
理
の
た
め
、
利
用
で
き
ま
せ

ん
。a中

央
図
書
館

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

◆
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

　
療
保
険
料
は
税
控
除
の
対
象
に
な
り

　
ま
す

　
所
得
税
の
確
定
申
告
や
住
民
税
の
申

告
に
は
、
平
成
25
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
に
実
際
に
納
付
し
た
保
険
料
の
合
計

額
を
社
会
保
険
料
に
合
算
し
て
「
社
会

保
険
料
控
除
欄
」
に
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
納
付
し
た
金
額
が
分
か
ら
な

い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a　
﹇
国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て
﹈

国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
５
９

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
﹈

国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
９

◆
国
民
年
金
保
険
料
の
２
年
前
納
制
度

　
（
口
座
振
替
）
が
は
じ
ま
り
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
ま
と
め
て
納

付
す
る
と
割
引
に
な
る
前
納
制
度
が
あ

り
ま
す
。
前
納
す
る
と
、
各
月
ご
と
に

納
付
す
る
場
合
よ
り
も
保
険
料
が
割
引

に
な
り
ま
す
。
現
在
、
前
納
で
き
る
期

間
の
最
長
は
１
年
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。
　
平
成
26
年
４
月
か
ら
、
２
年
分
の
保

険
料
を
口
座
振
替
に
よ
り
ま
と
め
て
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
２
年
前
納
が
始
ま

り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
よ
る
２
年
前
納
は
北
年

金
事
務
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
４
月
か
ら
確
実
に
口
座
振
替

を
行
う
た
め
に
は
２
月
中
に
手
続
き
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

a
　

b
北
年
金
事
務
所
（
上
十
条
１

―

１―
10
）

m（
３
９
０
５
）
１
０
１
１

◆
介
護
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除

　
の
対
象
に
な
り
ま
す

　
所
得
税
の
確
定
申
告
や
住
民
税
の
申

告
の
際
は
、
介
護
保
険
料
が
普
通
徴
収

の
方
は
領
収
書
（
口
座
振
替
の
方
に
は

12
月
下
旬
に
郵
送
済
み
）
を
、
特
別
徴

収
の
方
は
年
金
保
険
者
か
ら
１
月
下
旬

に
郵
送
さ
れ
る
「
公
的
年
金
な
ど
の
源

泉
徴
収
票
」を
資
料
に
し
て
く
だ
さ
い
。

a
介
護
保
険
課
介
護
保
険
料
係

m（
３
９
０
８
）
１
２
８
５

◆
お
む
つ
使
用
証
明
書

　
初
め
て
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を

受
け
る
方
は
、
医
師
が
発
行
す
る
お
む

つ
使
用
証
明
書
が
必
要
で
す
。
２
年
目

以
降
の
方
で
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た

方
は
、
同
証
明
書
に
代
え
て
、
要
介
護

認
定
に
係
る
主
治
医
意
見
書
の
内
容
を

確
認
し
て
交
付
す
る
確
認
書
で
も
申
告

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

a
介
護
保
険
課
認
定
調
査
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
０

◆
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者
の
障
害

　
者
控
除

　
65
歳
以
上
の
要
介
護
（
要
支
援
）
認

定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
障
害
高
齢
者

自
立
度
・
認
知
症
高
齢
者
自
立
度
の
基

準
に
該
当
す
る
方
に
は
、申
請
に
よ
り
、

所
得
税
及
び
住
民
税
の
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈
介
護
保
険
被

保
険
者
証
、
申
請
者
の
印
鑑
（
朱
肉
を

使
う
も
の
）、
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
申
請
書
（
申
請
書
は
左
記
の
窓
口
に

あ
り
ま
す
）

a
　

b
高
齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談

係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
２
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

◆
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
介
護
保

　
険
サ
ー
ビ
ス
は
下
表
の
と
お
り
で
す

　
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
に
は
、

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
が
発
行
し
た
医
療
費

控
除
額
が
記
載
さ
れ
た
領
収
書
の
添
付

が
必
要
で
す
。

　
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
支
給
さ
れ

て
い
る
場
合
に
は
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
を
差
し
引
い
た
額
が
自
己
負
担
額

と
な
り
ま
す
。

a
介
護
保
険
課
給
付
調
整
係

m（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

花＊みどり  やすらぎコーナー
　寒さが厳しくなってきました。
コートの襟を立ててみたりマフラー
に顔をうずめてみたり、なんとかし
て寒さをしのごうとする気持ちは、
鳥たちも同じようです。
　この時期、スズメが羽毛を立て
て丸っこくなり、寒さをしのいでい
る姿を見かけます。もこもこ、ふわ
ふわとしたスズメのあまりの愛らし
さに、昔の人は「ふくら雀」という季
語を作ってしまったほど。
　そんな、私たち日本人にとって古
くから身近な存在であったスズメ
は、瓦屋根の瓦の下を好んで営巣
場所としていました。しかし、近年
瓦屋根が減ったことにより、営巣で
きる場所が減っているという報告
があるようです。

　先日、石神井
川で野鳥調査を
していたところ、
コンクリート護
岸の排水口から
出たり入ったり
しているスズメ
を見つけました。しばらく見ている
ともう一匹、別のスズメが出てきて
エサの受け渡しをしています。今、
営巣場所が減ってきている都会の
スズメは、こうした人工物にも巣を
作るようになっているそうです。
　スズメたちの、逆境にも負けずし
たたかに生きる姿は、見ているだけ
で元気がもらえそうです。
a環境課自然環境みどり係　
m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

　1月1日から2月28日（金）までの「はたちの
献血」キャンペーン期間中、新たに成人を迎える
「はたち」の若者を中心に、献血へのご理解とご
協力をお願いしています。冬場は特に献血者が
減少しがちです。皆さんの温かい善意によるご
協力をお願いします。
　区内では次のとおり、献血会場を開設します。
なお、年齢や体重などの条件により、献血をご
遠慮いただく場合があります。
c2月18日（火）  午前9時30分～午後4時　
h区役所第一庁舎中庭　※本人確認ができるも
の（健康保険証など）をお持ちください。　
a東京都赤十字血液センター駒込出張所
m（ 3 9 4 0 ）5 6 1 2
北区保健所生活衛生課医薬衛生担当
m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 7
地域振興課地域振興係　m（ 5 3 9 0 ）0 0 9 2

●2月中に配布します
　区の行政サービスなどを掲載した「わ
たしの便利帳（平成25年度版）」をタウ
ンページに合冊し、配布します。
　タウンページは、NTTタウンページ
㈱が2月中に区内各戸に配布します。2
月28日（金）までに届かなかった場合は、
タウンページセンタまでご連絡くださ
い。
［連絡先］タウンページセンタ　
p 0 1 2 0（ 5 0 6 ）3 0 9
［受付時間］平日午前9時～午後5時
※「わたしの便利帳」が合冊されたタウ
ンページは、区が「わたしの便利帳」に
関わる行政情報の提供や監修を行い、
NTTタウンページ㈱がその制作から配
布までを行います。
●デイジー版「わたしの便利帳」を作成
します
　視覚障害のある方を対象に4月頃作成
の予定です。ご希望の方は電話でお申
し込みください。
ab広報課「わたしの便利帳」担当
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

わたしの便利帳を
タウンページに
合冊し、 配布します

献血にご協力ください
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催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

10
面

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

◆
北
区
起
業
フ
ェ
ア

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◆
2014
若
者
就
職
面
接
会
in
王
子

◆
十
条
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
・

　
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｄ
Ｅ　
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ

◆
赤
羽
文
化
ひ
ろ
ば

　
２
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

◆
外
国
人
区
内
見
学

　
バ
ス
ツ
ア
ー

◆
滝
野
川
会
館

　
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

◆
平
成
25
年
度
北
区
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

活
用
事
業
実
践
報
告

◆
北
区
民
混
声
合
唱
団　

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
Vol.
４

◆
中
央
図
書
館　
大
人
向
け

バ
リ
ア
フ
リ
ー
お
は
な
し

会（
手
話
通
訳
付
き
）

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
２
月
の

番
組

「
も
う
ひ
と
つ
の
太
陽
系
」

　東日本大震災では、東北地方を中心
に多数の死者・行方不明者の被害があり
ました。
　東京でも、直下型地震はいつ起こっ
ても不思議ではないと言われています。
地震は必ずやってきます。地震に対す
る備えは、日頃から準備しておかなけ
ればならないものです。
　区では、9月の震災総合訓練に加え、
区民の皆さんが地震への備えについて
考えるきっかけをつくるために、北区
一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）を
実施します。是非、ご参加ください。

●一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）とは？
　2008年にアメリカで始められた訓練
です。同日同時刻一斉に、参加者全員
が机の下に隠れるなど身の安全を図り
ます。このことにより、各自が日頃の
防災対策について再確認するきっかけ
とします。
d区内在住、在勤、在学の方（家庭、
会社など団体単位で参加）  c3月11日

安全行動の1-2-3（提供 : 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議） 

机などがない外出中は、手荷物などで頭を保護しながら身を低くします
ガラスや看板などの落下物に注意をします

①DROP!
　 姿勢を低くして
②COVER!
　 頭や体を守って
③HOLD ON!
　 揺れが納まるまで
　 じっとする

3月11日（火）に、
北区一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）を実施します

シェイクアウト訓練の様子

（火）  午前9時　［訓練想定］東京北部に
震度6強の地震が発生したものとしま
す。［訓練内容］①「安全行動の1－2－
3」を参考に、おおむね1分程度、一斉
に身の安全を図ってください（防災無線
は放送しませんので、自宅内や会社内
でアラームなどで合図ができるように
工夫してください）。  ②訓練終了後に、
地震が起きたあとの行動、家具転倒の
危険性、備蓄の有無など地震への備え
について再確認します。  ［地震の備えの
確認方法］区の発行している「北区防災
地図」をご覧ください。北区防災地図は、
北区ニュース1月20日号と同時配布し
ています。また、防災課及び防災セン
ターでも配布しています。  l登録申込
書〔防災課（区役所第一庁舎2階14番、
防災センター（西ケ原2－1－6）及び各
地域振興室で配布しています）を郵送、
ファクスまたは北区ホームページで、3
月7日（金）（必着）まで
●区役所内での一斉防災訓練
　区職員も、同日同時刻に一斉防災訓
練を行います。区民の皆さんのご用事
には支障がないようにしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
　　＝以下、共通＝
ab〒114－8508（住所不要）防災課防
災普及係　
m（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4
n（ 3 9 0 8 ）4 0 1 6

　
区
で
続
々
と
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
が
登

場
し
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
。
若

く
て
勢
い
の
あ
る
企
業
が
集
ま
り
、
起

業
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。
即
売
や
実
演

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
発
表
ス
テ
ー
ジ

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ォ
ー

ラ
ム
も
開
催
し
ま
す
。

c
２
月
11
日
㈷　
正
午
〜
午
後
６
時

h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー
ル

e
企
業
ブ
ー
ス
（
販
売
・
実
演
）、

起
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
発
表
ス
テ
ー
ジ

（
左
表
の
と
お
り
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ　

a
産
業
振
興
課
経
営
支
援
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
７

●
大
学
生
の
た
め
の
就
活
道
場

d
区
内
在
住
、
在
学
の
大
学
生
の
方

c
　

e
①
１
月
28
日
㈫…

仕
事
選
び

と
仕
事
研
究　
②
29
日
㈬…

自
己
分
析

と
自
己
Ｐ
Ｒ
〜
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
対

策
〜　
③
30
日
㈭…

模
擬
面
接
で
自
信

を
つ
け
よ
う
〜
面
接
対
策
〜　
い
ず
れ

も
午
後
６
時
〜
９
時　

h
北
と
ぴ
あ

14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

●
若
者
の
た
め
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

d
　

34
歳
以
下
の
求
職
活
動
中
の
方

c
２
月
３
日
㈪　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ
７
階
701
会

議
室　

e
す
ぐ
に
役
立
つ
就
職
対
策

セ
ミ
ナ
ー

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

g
各
24
名
（
先
着
順
）  

l
フ
ァ
ク

ス
、  
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。
希

望
日
も
記
入
）
ま
た
は
電
話
で
前
日
ま

で
に
申
込

a
　

b　
産
業
振
興
課
就
労
支
援
担
当

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
０　

n（
５
３
９
０
）
１
１
４
１

kkitaku-job@
city.kita.lg.jp

d
お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
方　

c
２
月
６
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー
ル

e
区
内
企
業
人
事
担
当
者
と
の
就
職

面
接
会　

※

履
歴
書
、
職
務
経
歴
書
な

ど
の
応
募
書
類
を
複
数
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子
事
業
所
部
門

m（
５
３
９
０
）
８
６
１
６

　
東
京
家
政
大
学
服
飾
美
術
学
科
の
学

生
が
授
業
で
製
作
し
た
シ
ャ
ツ
・
子
ど

も
服
・
小
物
・
雑
貨
な
ど
約
350
点
を
十

条
銀
座
商
店
街
で
販
売
し
ま
す
。
同
時

に
十
条
銀
座
商
店
街
、
十
条
中
央
商
店

街
、
十
条
富
士
見
銀
座
商
店
街
、
十
条

仲
通
り
商
店
会
に
て
協
賛
フ
ェ
ア
を
実

施
し
ま
す
。

c
２
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰　
い
ず
れ

も
午
前
11
時
〜
午
後
５
時　

h
十
条

銀
座
商
店
街
会
館
２
階
（
十
条
仲
原
１

―

４―

８
）

a
産
業
振
興
課
商
工
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

　
区
内
の
施
設
・
特
色
あ
る
企
業
を
見

学
す
る
外
国
人
区
内
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

を
実
施
し
ま
す
。
北
区
の
魅
力
を
再
発

見
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

d
１
月
１
日
現
在
、
区
内
に
在
住
し
、

在
留
カ
ー
ド・特
別
永
住
者
証
明
書（
切

替
前
の
方
は
外
国
人
登
録
証
明
書
）
を

お
持
ち
の
外
国
人
の
方
で
、
過
去
の
外

国
人
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
方　

c
２
月
７
日
㈮　
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分（
雨
天
決
行
）

※

昼
食
は
用
意
し
ま
す
。
h
防
災
セ

ン
タ
ー
、
東
京
プ
リ
ン
ト
メ
デ
ィ
ア
、

西
尾
商
店
（
亀
の
子
た
わ
し
）　

g　
15
名
（
抽
選
）
l
往
復
は
が
き

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。
国

籍
、性
別
、日
本
語
会
話
能
力
も
記
入
）

で
、
１
月
29
日
㈬
（
必
着
）
ま
で　

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
を
「
外

国
人
バ
ス
ツ
ア
ー
申
込
」
と
入
力

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
総

務
課
総
務
係
（
国
際
担
当
）　

m（
３
９
０
８
）
９
３
０
８

kkokusai-ka@
city.kita.lg.jp 　

　
私
た
ち
の
太
陽
系
と
は
別
の
、
も
う

ひ
と
つ
の
太
陽
系
。
惑
星
を
も
つ
恒
星

が
今
や
次
々
と
発
見
さ
れ
始
め
て
い
ま

す
。
世
界
各
地
の
天
文
台
か
ら
の
観
測

結
果
を
も
と
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
太
陽
系

の
姿
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
に

は
ど
ん
な
惑
星
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。c２

月
２
日
㈰
・
16
日
㈰　
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
午
後
３
時
30

分
か
ら
（
各
15
分
前
開
場
）
g
各
140

名
（
先
着
順
。
３
歳
以
下
入
場
不
可
）

i
大
人
500
円
、
子
ど
も
（
15
歳
以
下
）

200
円　

l
当
日
、
会
場
で
各
開
演
30

分
前
か
ら
入
場
券
を
販
売

a
　

h　
北
と
ぴ
あ
６
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
ホ
ー
ル

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
４

①
太
極
拳
発
表
会
（
体
験
あ
り
）

c
２
月
１
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
１
時
15
分
開
場
）　

﹇
参
加
団
体
﹈
虹
の
会

②
自
然
写
真
展

c
２
月
10
日
㈪
〜
16
日
㈰　
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
16
日
は
４
時
ま
で
）

e
自
然
写
真
を
テ
ー
マ
に
四
季
折
々

の
花
や
風
景
を
作
品
と
し
て
展
示
し
ま

す
。﹇
参
加
団
体
﹈
北
区
自
然
写
真
ク

ラ
ブ

③
謡
・
仕
舞
の
会

c
２
月
16
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
１
時
開
場
）
e
宝
生
流
能
楽

の
素
謡
、
仕
舞
を
新
春
に
適
し
た
曲
を

加
え
演
じ
ま
す
。﹇
参
加
団
体
﹈
杣
徑
会

　
　
＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

a
　

h
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽

西
１―

６―

１―

301
）　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

　
「
見
る
」、「
聞
く
」
こ
と
が
ご
不
便

な
方
も
一
緒
に
楽
し
め
る
バ
リ
ア
フ

リ
ー
お
は
な
し
会
で
す
。

d
障
害
（
ご
不
便
）
の
あ
る
方
優
先

（
一
般
の
方
も
可
）
c
２
月
９
日
㈰

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
﹇
演
目
﹈「
き

こ
り
と
お
お
か
み
」「
い
た
ち
の
子
守

唄
」「
ス
ミ
レ
の
葉
に
も
き
ず
つ
く
娘

よ
」
ほ
か
﹇
企
画
・
運
営
﹈
北
区
図
書

館
活
動
区
民
の
会　

g　
50
名
（
先
着

順
）
l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
　

h
中
央
図
書
館
事
業
係
（
十
条

台
１―

２―

５
）

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

共
催　

教
育
委
員
会

d
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

ま
た
は
子
ど
も
の
諸
問
題
に
関
心
の
あ

る
方　

c
２
月
８
日
㈯　
午
後
２
時

〜
４
時
30
分
（
30
分
前
開
場
）　

h
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
第
１
学
習
室

Ａ（
赤
羽
西
１―

６―

１―

301
）

e
北
区
社
会
福
祉
士
会
公
開
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
様
々
な
人
や
機

関
と
連
携
す
る
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
」   

f
北
区
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
及
び
学
校
関
係

者　

g　
48
名
（
先
着
順
）　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
北
区
社
会
福
祉
士
会　
中
野

m（
５
３
９
２
）
４
１
７
０

c
２
月
８
日
㈯　
午
後
２
時
開
演

（
１
時
30
分
開
場
） 

h
北
と
ぴ
あ
14
階

カ
ナ
リ
ア
ホ
ー
ル　 　
﹇
指
揮
﹈
名
島
啓

太　
﹇
ピ
ア
ノ
﹈
岩
井
智
宏　
﹇
テ
ノ
ー

ル
﹈塚
田
洋
丈（
賛
助
出
演
）　
﹇
合
唱
﹈

北
区
民
混
声
合
唱
団　
曲
目…

ア
ニ
ュ

ス
・
デ
イ
（
フ
ォ
ー
レ
作
曲
レ
ク
イ
エ

ム
よ
り
）
／
ゴ
ン
ド
ラ
の
唄
／
世
界
に

一
つ
だ
け
の
花
／
大
地
讃
頌
／
愛
の

夢・第
３
番（
ピ
ア
ノ
ソ
ロ
）／
グ
ノ
ー

作
曲
ア
ヴ
ェ・マ
リ
ア
（
テ
ナ
ー
ソ
ロ
）

ほ
か　

※

曲
目
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

g　
100
名
（
先
着
順
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ　

※

当
日
は
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
。

a
北
区
文
化
振
興
財
団
文
化
振
興
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
香
り
〜
フ
ル
ー
ト
に
の

せ
て
〜

c
１
月
27
日
㈪　
正
午
〜
午
後
１
時

e
フ
ル
ー
ト…

原
田
詩
子　
ピ
ア
ノ

…

浅
賀
優
子　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
　

h
滝
野
川
会
館
１
階
ホ
ワ
イ
エ

（
西
ケ
原
１―

23―

３
）

m（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

内　容
創業融資保証制度の仕
組みや利用にあたって
のポイントの紹介
東京都の起業支援施策
の紹介
表彰者によるプレゼン
テーション、意見交換
など
起業セミナー受講者に
よるビジネスプラン発
表会

イベント名

信用保証制度の概要について

東京都中小企業振興公社における創業
支援事業の概要について
活動の先駆者たちが集う！
～北区コミュニティビジネス (ＣＢ)
推進プログラム表彰状授与式～
ドリームプレゼンテーション
～起業家の語る夢、 聞いてください。

時　間
午後0時20分

～0時40分

午後0時40分～1時

午後1時～3時

午後3時30分
～5時30分

北区起業フェア

主
催　

北
区
教
育
委
員
会
・
赤
羽
文
化　

セ
ン
タ
ー
利
用
団
体
連
絡
協
議
会



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２６年１月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子ども
のためのお

はなし会

赤羽文化センター特別講座

親子で楽しむ狂言トップアスリート交流スポーツ教室

冬の食育体験教室「かまどで炊
いたホカホカごはんの味～七輪
で焼いた魚を添えて～」

北区ファミリー・サポート・センター
事業広報啓発講座「子どもが伸び
る関わりことばとはなあ～に？」

母子講演会
「いつから？今から卒乳準備」

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

食育体験教室　
理科で食育ｗｉｔｈお茶の水女子大学

講演会「乳幼児期の子どもの育ち！」
～大人としてどう関わるか～

子育て講演会　パート5
「赤ちゃんとゆったり　ふれ
あいベビーマッサージ」

親子ふれあいサロン
～第12回リズムに合わせて
親子で体操～

①
太
極
拳
発
表
会
（
体
験
あ
り
）

c
２
月
１
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
１
時
15
分
開
場
）　

﹇
参
加
団
体
﹈
虹
の
会

②
自
然
写
真
展

c
２
月
10
日
㈪
〜
16
日
㈰　
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
16
日
は
４
時
ま
で
）

e
自
然
写
真
を
テ
ー
マ
に
四
季
折
々

の
花
や
風
景
を
作
品
と
し
て
展
示
し
ま

す
。﹇
参
加
団
体
﹈
北
区
自
然
写
真
ク

ラ
ブ

③
謡
・
仕
舞
の
会

c
２
月
16
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
１
時
開
場
）
e
宝
生
流
能
楽

の
素
謡
、
仕
舞
を
新
春
に
適
し
た
曲
を

加
え
演
じ
ま
す
。﹇
参
加
団
体
﹈
杣
徑
会

　
　
＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

a
　

h
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽

西
１―

６―

１―

301
）　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

d区内在住で、開催日に生後7カ月まで
の乳児と保護者（2名1組）  c2月18日
（火）  午前10時30分～11時30分
e乳児に効果的なベビーマッサージを知
り、親と子のふれあいの手段の一つにしま
しょう。  fアタッチメントベビーマッ
サージインストラクター　久保田美惠子氏
g25組（申込順）  l1月24日（金）から
電話申込　
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住の1歳～3歳の子どもと保護
者　c2月24日（月）  午前10時～正午
e体操のお兄さんの指導による親子体操、
ゲーム　f㈱幼少児体操振興会　飯田博
貴氏ほか　g20組（抽選。保護者1名に
つき子ども2名まで）  i1組1,200円　
l往復はがき（記入例参照。お子さんの
氏名・年齢・人数も記入）で、2月7日（金）（必
着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27
赤羽スポーツの森公園競技場　
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d区内在住、在勤で2歳～未就学児の保
護者、関係者または子どもの発達に関心の
ある方　c2月12日（水）  午前10時30
分～正午（10時受付）  h十条台ふれあい
館別館1階第1ホール（中十条1－2－18）
e子どもの育つ力を伸ばしていく関わり
方について、わかりやすくお話しします。
f吉岡医院　吉岡隆之氏　g30名（申込
順） ※保育あり（要予約）  
l1月22日（水）午前9時から電話申込
ab北区子ども発達支援センターさくら
んぼ園発達相談室
m（ 3 9 0 5 ）7 1 1 2

d区内在住の小学3年生以上と保護者　
※1組3名まで（3名の場合は、保護者1名、
子ども2名）  c2月11日（祝）  午前10
時30分～午後2時　h北区ふるさと農家
体験館（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公
園内）  eかやぶき屋根の古民家で、暮ら
しぶりを学び、土間のかまどや七輪などを
利用して、おむすび、みそ汁、焼き魚など
をつくります（材料に大豆を使用します）。 
［協力］北区ふるさと農家体験館運営協議会
g20名（抽選）  i1人300円　lはが
きまたはファクス（記入例参照。参加者全
員の氏名、お子さんの学年も記入）で、1
月30日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係「食育体験教室」担
当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8 　
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

和食の力　第３弾　豆が変身！あんこと豆腐
～作ってわかる、おいしさのコツ～
d区内在住の小学生と保護者（全回参加
できる方）  c２月８日（土）・９日（日）　
計２回　午後１時～３時30分　h滝野川
文化センター料理室（西ケ原１－23－３）  
eあんこと豆腐はどうやって作られるの
だろう。作り方のコツに隠された秘密に迫
ります。  fお茶の水女子大学講師　
g24名（抽選。保護者１名、子ども２名ま
で）  l往復はがき（記入例参照。親子の
氏名、お子さんの学年も記入）で、１月
30日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係　
m（３９０８）８５４８

　日本代表の選手・コーチから直接指導。
オリンピック選手が練習している味の素ナ
ショナルトレーニングセンターで、日本代表
選手・コーチから指導を受けてみませんか。
①バスケットボール
d区内在住、在学の中学生（初心者可）
c2月9日（日）  午前10時～正午
g60名（抽選）
②バドミントン
d区内在住、在学の小・中学生（初心者可）  
c2月16日（日）　午後3時～ 5時
g各40名（抽選）
③硬式テニス
d区内在住、在学の中学生（初心者可）
c2月23日（日）  午前10時～正午　
g30名（抽選）
④卓球
d区内在住、在学で1年以上卓球をして
いる小・中学生（趣味程度で可）
c3月9日（日）　午前11時30分～午後
1時30分　g各25名（抽選）
　　＝以下、①～④共通＝
h味の素ナショナルトレーニングセン
ター（西が丘3－15－1）  l往復はがき
（記入例参照。学校名・学年、性別、競技
開始年齢も記入）で、 ①②1月28日（火）　
③2月7日（金）　④2月14日（金）（いずれ
も必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）スポーツ
施策推進担当課
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 8

d区内在住で乳児（3～ 4カ月）健診後、
生後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
c2月14日（金）  午後1時30分～ 3時
e離乳食初期から後期のすすめ方（お話
と試食）  g32名（申込順）  
l1月27日（月）から電話申込　
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）　
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住、在学の小・中学生と家族　
c2月23日（日）  午後2時開演　h北と
ぴあつつじホール　e「仏師」「宝の槌」
の鑑賞（解説つき）と狂言体験　［出演］善
竹十郎（重要無形文化財総合指定保持者）
ほか　g400名（抽選）　l往復はがき
〔記入例参照。全員（保護者は2名まで）の
氏名、子どもの学年も記入〕で、2月7日（金）
（必着）まで　※1家族1通
ab〒114－8503（住所不要）北区文化
振興財団「親子で楽しむ狂言」N係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

d区内在住で生後10カ月～ 1歳6カ月未
満の子どもがいて卒乳を考えている母親　
（子ども同伴可。保育なし）  c2月26日
（水）　午後2時～ 3時30分　e①子ども
の成長発達と卒乳サイン　②母乳相談の現
場から　f心理相談員　居森梨枝子氏、
助産師　村上重子氏　g24名（抽選）　
l往復はがき（記入例参照。子どもの生
年月日、子ども同伴の有無も記入）で、2
月7日（金）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－19－12
滝野川福祉保健センター内　健康いきがい
課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

親子料理教室～デコレーション寿司とお稲
荷さんDEひな祭り♪～
d3歳～小学6年生のお子さんと保護者
（2名1組）　c3月2日（日）  午前10時
30分～午後1時30分　e牛乳パックで
作るケーキのようなデコレーション寿司と
お稲荷さん　f食育指導士　伊藤由紀子
氏　g16組（抽選）  i2,400円（材料費
含む）  lはがき、ファクス（記入例参照）
または直接窓口で、2月18日（火）（必着）
まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1 　
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

d区内在住、在勤で子育て中の方または
興味関心のある方　c2月22日（土）  午
後2時～ 4時　h北とぴあ7階第1研修
室　f発達協会常務理事　湯汲英史氏  
g70名（申込順）  ※保育あり（就学前ま
で）。20名（申込順）  l1月23日（木）午
前9時30分から電話で申込　※保育希望
の方は、お子さんの氏名・年齢・性別をお
知らせください。
ab育ち愛ほっと館
m（ 3 9 1 2 ）1 9 0 9

2月の毎週土曜
2月1日（土）・15日（土）
2月9日（日）
2月7日（金）
2月21日（金）
2月8日（土）
2月の毎週火曜（11日を除く）
2月の毎週金曜
2月19日（水）
2月5日（水）
2月13日（木）
2月2１日（金）
2月21日（金）
2月18日（火）
2月7日（金）・14日（金）・21日（金）
2月28日（金）

午前11時
午後2時30分
午前11時15分
午前11時　　
午後3時30分
午前11時
午前11時
午後3時30分
午後3時30分
午後3時50分
午後3時30分
午前11時
午後3時30分
午後3時45分
午前10時30分
午後3時30分

電話番号

（5993）1125

（3912）8566

（3910）9092

（3965）6531

（3893）5418
（3905）3533

（3907）6412

（3810）4341
（3576）8800

（5390）6680

図書館

中央

中央分室

滝野川

浮間

昭和町
上十条

赤羽北

東田端
滝野川西

東十条

2月10日（月）・24日（月）
2月22日（土）
2月9日（日）
2月21日（金）
2月12日（水）
2月4日（火）
2月7日（金）・21日（金）
2月5日（水）
2月7日（金）
2月4日（火）
2月25日（火）
2月の毎週水曜

2月1日（土）・15日（土）

2月8日（土）

2月5日（水）

午前11時
午前10時 
午前10時50分
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時　

午後3時

午後2時30分

午後3時30分

電話番号

（5993）1125

（3912）8566
（3910）9092
（3901）1992
（3893）5418
（3828）5569
（3905）3533
（3810）4341
（5249）1200
（3576）8800
（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

（3927）3421

図書館

中央

中央分室
滝野川
赤羽
昭和町
田端
上十条
東田端
神谷

滝野川西
東十条

中央

中央

豊島

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

●子ども会

日      程

日      程

バトミントン教室

狂言の立ち方のレクチャーを受ける様子



北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
座

●
常
設
展
示
の
宝
物
た
ち
「
王
子
村
五

人
組
帳
」

c
２
月
８
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

e
通
常
は
見
開
き
１
カ

所
の
み
を
展
示
し
て
い
る
王
子
村
五
人

組
帳
を
、
表
紙
か
ら
最
後
ま
で
読
み
ま

す
。　

f
同
館
学
芸
員

g 

20
名
（
先
着
順
）

i
一
般
300
円
、
65
歳
以
上
150
円
、
小

中
高
生
100
円
（
観
覧
料
）　※

ぐ
る
っ

と
パ
ス・い
っ
と
く
も
使
用
で
き
ま
す
。

l
当
日
、
午
後
１
時
か
ら
会
場
で
整

理
券
を
配
布　

※

観
覧
券
を
購
入
後
常

設
展
示
室
入
口
に
集
合　
　

●
考
古
楽
講
座「
考
古
学
を
始
め
よ
う
」

c
①
２
月
９
日
㈰　
②
22
日
㈯

③
３
月
８
日
㈯　
④
15
日
㈯

h﹇
時
間
﹈①
③
④…

同
館
講
堂　
午

後
２
時
〜
４
時　
②…

千
葉
県
佐
倉
市

周
辺
の
遺
跡　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
予
定
）
計
４
回

e
「
遺
跡
」
っ
て
何
。「
土
器
」
は
何

に
使
わ
れ
た
の
。
考
古
学
の
基
礎
を
、

実
際
に
遺
跡
に
行
っ
た
り
、
資
料
に
触

れ
な
が
ら
楽
し
く
学
ぶ
講
座
で
す
。

f
同
館
学
芸
員　

g 

30
名
（
抽
選
）

i
交
通
費
各
自
負
担

l 

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
30
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

●
地
域
を
知
る
講
座
Ⅰ

「
学
校
史
料
か
ら
地
域
を
み
る
」

c
２
月
15
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

e
区
内
の
小
学
校
関
係

史
料
か
ら
、
近
現
代
の
地
域
の
様
子
を

探
り
ま
す
。　

f
同
館
学
芸
員

g 

80
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
５
日
㈬
（
必
着
）
ま
で　

●
地
域
を
知
る
講
座
Ⅱ

「
演
劇
史
料
か
ら
地
域
を
み
る
」

c
２
月
16
日
㈰　
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
（
予
定
）　

e
北
区
域
に
関
連

す
る
歌
舞
伎
の
演
目
な
ど
を
通
し
て
、

そ
の
背
景
に
み
え
る
地
域
像
を
探
り
ま

す
。
f
同
館
学
芸
員

g 

80
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
５
日
㈬
（
必
着
）
ま
で　

●
飛
鳥
山
３
つ
の
博
物
館
合
同
企
画　

飛
鳥
山
１
日
大
学
「
北
区
の
歴
史
と
人

物
」c２

月
23
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　

e
飛
鳥
山
に
１
日

だ
け
大
学
が
開
校
。
３
つ
の
博
物
館
の

学
芸
員
が
講
師
と
な
っ
て
特
別
授
業
を

行
い
ま
す
。
今
回
は
北
区
を
訪
れ
た
異

人
た
ち
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
お
話
を

し
ま
す
。
f
紙
の
博
物
館
・
渋
沢
史

料
館
・
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
の
３
名
の

学
芸
員

g 

80
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
13
日
㈭
（
必
着
）
ま
で　

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a 

h 

b
〒
114―

0002　
王
子
１―
１

―

３　
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
（
月
曜
休

館
）

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

 　
冠
婚
葬
祭
の
マ
ナ
ー
は
、
な
か
な
か

人
に
は
聞
き
に
く
い
も
の
で
す
。
渡
す

タ
イ
ミ
ン
グ
や
費
用
な
ど
は
相
手
と
の

付
き
合
い
に
よ
っ
て
も
違
っ
て
き
ま

す
。
冠
婚
葬
祭
全
般
の
マ
ナ
ー
や
費
用

に
つ
い
て
、
参
考
に
な
る
お
話
で
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
２
月
25
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
９
階
902
会
議
室

f
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

井
上
康
子
氏　

g 

30
名
（
先
着
順
）

l
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
記
入
例
参
照
。
手
話
通
訳
が
必
要

な
場
合
は
そ
の
旨
も
記
入
）
で
、
１
月

27
日
㈪
か
ら
２
月
17
日
㈪
（
必
着
）
ま

でa  

b
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
「
消
費

者
講
座
」
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
９　

n（
５
３
９
０
）
１
１
４
３

kshouhi@
city.kita.lg.jp

㈪
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
115―

0055　
赤
羽
西
１―

６―

１―

301　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１　

n（
３
９
０
６
）
３
９
１
５

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

３
年
生
以
上
の
方
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　

c
２
月
23
日
㈰　
午
後
１

時
〜
３
時　

e
フ
ェ
ル
ト
な
ど
の
布

で
お
手
玉
び
な
を
作
り
ま
す
。

※

２
月
４
日
㈫
か
ら
３
月
４
日
㈫
ま
で

奥
座
敷
に
吊
る
し
雛
・
雛
壇
を
飾
り
ま

す
。g 15

名
（
抽
選
）

i
１
組
200
円

l
往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
全

員
（
２
名
ま
で
）
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
年
齢
（
学
生
は
学
年
）
も
記

入
〕
で
、
２
月
８
日
㈯
（
必
着
）
ま

で　
　a 

h 

b
〒
115―

0055　
赤
羽
西
５―

２―

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内　
北
区

ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

お
し
ゃ
れ
で
、
お
い
し
い
オ
リ
ー
ブ
の

育
て
方

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
２
月
８
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

e
近
年
人
気
の
植
物
オ
リ
ー
ブ
。

せ
ん剪

定
な
ど
の
栽
培
方
法
を
詳
し
く
紹
介
し

ま
す
。　

g 

30
名
（
抽
選
）

i 

800
円
（
材
料
費
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
28
日
㈫
（
必
着
）
ま
で　

a 

h 

b
〒
114―

0003　
北
区
豊
島
５

―

６―

１　
み
ど
り
と
環
境
の
情
報
館

（
エ
コ
ベ
ル
デ
）（
月・火
曜
、祝
日
休
館
）

m（
３
９
１
３
）
８
３
４
０

　
木
を
彫
刻
し
、
野
鳥
の
姿
に
仕
上
げ

ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
で
全
回
参
加
で
き
る
方

c
２
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰　
計
２
回

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

g 

20
名
（
抽
選
）

i
１
千
500
円
（
材
料
費
）

※

道
具
は
用
意
し
ま
す
。

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、２
月
６
日
㈭
（
必

着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

0031　
十
条
仲
原
４

―

２―

１
清
水
坂
公
園
内　
自
然
ふ
れ

あ
い
情
報
館
〔
月
曜
休
館
（
祝
日
の
と

き
は
翌
日
）〕

　
　
　
　

m（
３
９
０
８
）
０
８
０
４

　
　
　
　

n（
３
９
０
８
）
８
８
５
６

春
の
飾
り
巻
き
寿
司
講
座

〜
お
ひ
な
様
を
作
ろ
う
〜

d 

18
歳
以
上
の
女
性　

c
２
月
24

日
㈪　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

e
今
年
の
ひ
な
祭
り
に
ぴ
っ
た
り
な

お
ひ
な
様
と
桃
の
花
の
デ
ザ
イ
ン
を
１

本
ず
つ
作
り
ま
す
。

g 
20
名
（
抽
選
）　

i
２
千
200
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
６
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―
8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
会
館

m（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

「
な
り
た
い
自
分
」に
な
る
た
め
の
キ
ャ

リ
ア
デ
ザ
イ
ン
講
座

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

〜
40
歳
の
方　

c 

e 

左
表
の
と
お

り　

f 

㈱
エ
ン
パ
ブ
リ
ッ
ク　
長
谷

川
綾
子
氏　

g 

30
名
（
抽
選
）

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
２

月
８
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０　

n（
５
３
９
４
）
１
２
３
１　

プ
ロ
に
学
ぶ
！
赤
羽
一
番
街　
美
味
し

い
お
店
の
こ
だ
わ
り
メ
ニ
ュ
ー

　
赤
羽
一
番
街
で
活
躍
す
る
プ
ロ
の
料

理
人
か
ら
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
法
を

学
び
ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方　

c
２
月
25
日
㈫　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時

e
旬
の
素
材
を
使
っ
た
煮
魚
と
酢
の

も
の　
﹇
持
ち
物
﹈
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

き
ん巾
、
ふ
き
ん
２
枚　

 

f
田
舎
三
昧
と

ん
ぼ
店
長　
松
葉
良
郎
氏　
﹇
協
力
﹈

赤
羽
一
番
街
商
店
街
振
興
組
合　

g 

24
名（
抽
選
）   

i 

500
円
程
度（
材

料
費
・
傷
害
保
険
料
）

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
２
月
10
日

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

10
面 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課☎（3908）1102までお申し込みください。

平成２６年１月20日（８）ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

●一の絵デッサン研究会　c毎月第
2・4水曜　午後6時～8時30分h赤羽
文化センターi1カ月4,000円［PR］プロ
女性モデルをクロッキーデッサン。基礎
力感覚力向上
a羽柴☎090（6949）7609
●江戸囃子　鼓太郎　和太鼓c毎月
第2・4火曜　午後6時～9時h北とぴあ
i（入）3,000円、1カ月3,000円［PR］江
戸囃子、和太鼓の稽古出演
a小野田☎090（7808）8867

●朗読劇　朗読れもんの会　c毎月
第2・4金曜　午後1時30分～4時30分
h赤羽文化センターほかi（入）2,000
円、1カ月4,000円［PR］初心者のための
朗読劇、楽しさや深さを体験しませんか
a石山☎（3900）8740
●オイルパステル画同好会　c毎月
第2・4火曜　午前9時30分～正午h岸
町ふれあい館i1回500円［PR］オイル
パステルで油絵のような重厚な作品を
つくります　a山口☎（3906）0888
●カラオケひびきの会　c毎週金曜
午後6時～8時30分h赤羽文化センター
i（入）1,000円、1カ月4,500円［PR］講
師の指導、発声から演歌の最新曲を学
習　a佐藤☎（3966）9872
●女声コーラス・ミルフルール　d女
性c毎週木曜　午前10時～正午h赤
羽文化センターほかi（入）2,000円、1
カ月5,000円［PR］美しい響きを大切に
50代の仲間と共に毎週練習しています
a鈴木☎（5993）1020

●カラオケすみれの会　c毎週水曜
午後6時～8時30分h赤羽文化センター
i（入）1,000円、1カ月5,000円［PR］講
師の指導、発声から歌謡曲の最新曲を
学習します　a平野☎（3907）6321
●大正琴「琴宵会」　c毎月第1・3月曜
午後1時～4時h赤羽会館i（入）
4,000円、1カ月3,000円［PR］基礎から
練習し、どなたでも弾けるようになります
a渋谷☎（3908）0663
●社交ダンスらんらん倶楽部　c毎
週水曜　午前9時～正午h滝野川東ふ
れあい館ほかi（入）1,000円、各クラス
1回1,000円［PR］初心者クラス10時～
11時、中級クラス11時～12時
a柳原☎080（1201）1506
●オックスフォード英会話　d20歳以
上c毎週水曜　午後1時30分～4時10
分h滝野川会館i（入）1,000円、1カ月
5,200円［PR］米国人講師指導の入門
初級中級の3クラス。初心者大歓迎　
a加藤☎090（4603）1877

●水曜会　テニスd経験者c毎週水
曜　午前10時～午後2時h新河岸川
庭球場i（入）2,000円、1カ月2,000円
［PR］毎週・水曜日・新河岸庭球場でテ
ニスを楽しみませんか！
a猪瀬☎（3915）8507
●中庸塾剣道教室　d幼稚園年長以
上c毎週火・金・土曜　午後6時～9時
h王子第五小学校i1カ月1,000円
［PR］大事な事。大きな声で返事をしま
す。姿勢が良くなります
a渡辺☎090（6537）3868
●あすなろダンスサークル　d初中
級者c毎週木曜　午後1時～5時h赤
羽会館i（入）1,000円、1カ月4,000円
［PR］プロの先生が指導。初心者歓迎。
体験見学来場歓迎
a本沢☎090（5783）3577

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

◆
滝
野
川
会
館
講
座

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
座

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
消
費

　
者
講
座
〜
お
祝
い
事
の
お

　
金
の
マ
ナ
ー
〜

◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

　
区
民
講
座

◆
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー

　
区
民
講
座

◆
エ
コ
ベ
ル
デ

　
み
ど
り
の
教
室

◆
自
然
教
室
「
バ
ー
ド
カ
ー

　
ビ
ン
グ
教
室
」

◆
古
民
家
年
中
行
事
「
雛
ま

　
つ
り
〜
か
わ
い
い
お
手
玉

　
び
な
を
作
ろ
う
〜
」

ひ
な

テーマ日　程
滝野川文化センター区民講座

キャリアとは何か
～自分のやりたいことを実現
するために～

自分の強み・できること・した
いことを考えよう！

自分にとってのキャリア
～これからの 5 年間をデッサン
する～

2月25日（火）

3月4日（火）

3月11日（火）

1

2

3

［時間］午後7時～8時30分

回



平成２６年１月20日（９）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

区役所の交換台o （3908）1111

区　　分 対　　象 実  施  日 時　　間

13：30～15：30家族及び関係者認知症介護者懇談会 北とぴあ9階
902会議室

12日（水）

18日（火）
豊島高齢者
あんしんセンター 19日（水）

みずべの苑高齢者
あんしんセンター

王子高齢相談係 m（3908）9083　n（3908）1229

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）・室内用運動靴・水をお持ちください。

区　　分 対　　象 実  施  日
健康増進センター

時　　間
健 康 度 測 定（ 予 ）

有料  
ゆ っ た リ ズ ム
（健康づくりの話と体操）

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00

測定　　 
結果説明 

18日（火）
25日（火）20歳以上の方

m（5390）2220　n（5390）2233

中　高　年 毎週水曜 　

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
構
成
す
る
マ

マ
さ
ん
チ
ー
ム
及
び
連
盟
登
録
チ
ー
ム

c
３
月
１
日
㈯　

h
滝
野
川
体
育

館
（
西
ケ
原
２―

１―

６
）

i
１
チ
ー
ム
５
千
円

l
チ
ー
ム
ご
と
で
２
月
１
日
㈯
ま
で

に
電
話
申
込　

※

組
合
せ
抽
選
会
及
び

代
表
者
会
議
を
２
月
８
日
㈯
午
後
２
時

か
ら
滝
野
川
体
育
館
会
議
室
で
行
い
ま

す
。a 

b
北
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
理

事
長　
光
永

m（
５
９
９
４
）
１
８
８
１　

c 

h
講
義…

２
月
６
日
〜
27
日　

毎
週
木
曜　
計
４
回　
午
後
６
時
30
分

か
ら　
赤
羽
会
館
４
階
第
７
集
会
室　

実
技…

２
月
23
日
㈰　
新
荒
川
大
橋
野

球
場
（
赤
羽
３―

29
先
）、
３
月
２
日

㈰
か
ら
行
う
連
盟
大
会
で
５
日
以
上
の

受
講　

i
４
千
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
30
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
115―

0053
　
赤
羽
台
３―

26

―

４　
北
区
軟
式
野
球
連
盟
理
事
長　

前
川
信
朝

m（
３
９
０
９
）
１
３
２
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方
で
編
成
す

る
チ
ー
ム　

※
50
歳
以
上
で
野
球
の
好

き
な
方
は
、
実
年
の
部
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。　

c
３
月
２
日
〜
６
月
８

日　
毎
週
日
曜
及
び
祝
日
（
予
定
）　

h
新
荒
川
大
橋
野
球
場
（
赤
羽
３―

29
先
）
i
登
録
料
５
千
円
、
大
会
参

加
費
１
万
円

l
２
月
10
日
㈪
午
後
６
時
30
分
か
ら

７
時
30
分
に
受
付
を
北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ

ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。　

※

開
会
式
及

び
組
合
せ
抽
選
を
午
後
７
時
30
分
か
ら

d
中
学
生
以
上　

c
４
月
１
日
㈫

〜
平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

g 

500
名
（
抽
選
）

i
全
日
利
用…

８
万
２
千
290
円
／
年

平
日
利
用…

５
万
５
千
550
円
／
年

※

変
更
の
可
能
性
あ
り

l
所
定
の
「
抽
選
申
込
書
」（
同
セ

ン
タ
ー
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に
あ
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）
で
、
１
月
31
日
㈮
ま
で
に

申
込

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a  

b
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー

運
営
部
事
業
課（
西
が
丘
３―

15―

１
）

m（
５
９
６
３
）
０
２
０
３

jhttp://www.jpnsport.go.jp/jiss/

①
か
ら
だ
再
生
塾
〜
聞
い
て・動
い
て
、

脱
メ
タ
ボ
！
〜

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

方　

c
２
月
16
日
㈰　
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　

h
北
と
ぴ
あ
13
階
飛
鳥

ホ
ー
ル　

e 

f
講
演
と
簡
単
な
運

動
を
行
い
ま
す
。　
⑴
基
調
講
演
「
日

常
生
活
の
身
体
活
動
環
境
と
食
環
境
」

…

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院

教
授　
中
村
好
男
氏　
⑵
地
域
や
職
場

な
ど
の
事
例
を
と
お
し
た
メ
タ
ボ
予
防

に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
不
全…

同
院
非
常

勤
講
師　
奥
田
文
子
氏　
⑶
口

く
う腔

と
イ

ン
シ
ュ
リ
ン
抵
抗
性
「
口
腔
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
美
し
い
表
情
と
か
ら
だ
を
作

る
」…

学
校
法
人
入
間
平
成
学
園
入
間

看
護
専
門
学
校
非
常
勤
講
師　
箕
輪
久

子
氏　
⑷
か
ら
だ
再
生
塾「
バ
ラ
ン
ス
・

動
作
改
善
で
動
き
た
く
な
る
身
体
づ
く

り
」…

同
院
非
常
勤
講
師　
矢
野
史
也

氏　

g 

30
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

②
歩
い
て
鍛
え
る
！！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
〜
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
変
わ
れ
ば
カ
ラ

ダ
も
変
わ
る
！
〜

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
30
代
〜
50
代

の
全
回
参
加
で
き
る
方
（
親
子
で
の
参

加
も
可
。
小・中
学
生
含
め
２
名
ま
で
）

c 

e
２
月
23
日
㈰…

講
義
の
後
、
歩

幅・姿
勢
、
手
足
の
動
き
な
ど
の
見
直
し
。

効
果
が
高
ま
る
準
備
運
動
の
手
順
。
４

メ
ッ
ツ
歩
行
の
習
得　
３
月
９
日
㈰…

７
つ
の
パ
タ
ー
ン
の
歩
き
方
を
習
得
。

サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
カ
ラ
ダ
改

革　
計
２
回　
午
前
10
時
〜
正
午　

※

１
回
は
外
を
歩
き
ま
す
。　

h
元
気
ぷ

ら
ざ
第
１
ホ
ー
ル（
志
茂
１―

２―

22
）

f
ハ
ー
ト
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
カ
デ

ミ
ー　
郷
間
加
奈
子
氏　

g 

20
名（
抽

選
）　

l
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
。
親
子
で
参
加
の
場
合

は
全
員
の
氏
名
と
年
齢
も
記
入
）
で
、

２
月
３
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

a  

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
①

「
脱
メ
タ
ボ
講
演
会
」
担
当
、  

②「
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
講
座
」
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
８　

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

①
練
功
十
八
法
（
後
段
）

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

方　

c
２
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮　
計

２
回　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

e
関
節
ま
わ
り
や
ツ
ボ
を
刺
激
す
る

中
国
の
呼
吸
体
操

g 

30
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き(

記
入
例
参
照)

で
、

２
月
５
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

②
食
育
体
験
講
座
「
春
を
感
じ
る
行
事

食
〜
お
も
て
な
し
編
」

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
子
育
て
中
の

方
（
祖
父
母
も
含
む
）　

c
２
月
22

日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

e
調
理
実
習
「
花
束
の
お
す
し
、
季

節
の
デ
ザ
ー
ト
」　

g 

16
名
（
抽
選
）

i 

500
円
（
食
材
費
実
費
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
６
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

a 

h 

b
〒
114―

0002　
王
子
５―

２

―

５―

101　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

行
い
ま
す
。

a
北
区
軟
式
野
球
連
盟
理
事
長　
前

川m（
３
９
０
９
）
１
３
２
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

生
以
上
の
方
（
親
子
で
の
参
加
可
）　

c
１
月
25
日
〜
３
月
29
日
（
３
月
22

日
を
除
く
）　
毎
週
土
曜　
計
９
回　

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

h
滝
野
川
体
育
館
第
１
武
道
場
（
西

ケ
原
２―

１―

６
）

f
北
区
空
手
道
連
盟
公
認
指
導
員

i
１
回
500
円

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。
参
加
者
全
員

の
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先
も
記
入
）
で

申
込
（
途
中
参
加
可
。
随
時
受
付
）

a  

b
〒
115―

0055
　
赤
羽
西
１―

41

―

４
Ｋ
＆
Ｍ
ビ
ル
２
階
国
際
旅
行
通
信

内　
高
橋
隆
二

m
０
８
０
（
３
４
６
０
）
４
９
３
４

n（
３
９
０
９
）
３
７
８
８

kryuji88takahashi@
gm
ail.

com

対
象 

　
日
時 

　
会
場 

　
内
容 

　
講
師 

　
定
員 

　
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  

　
申
込
方
法 

　
問
い
合
わ
せ 

　
申
込
先 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　
E
メ
ー
ル

◆
平
成
26
年
度
国
立
ス
ポ
ー
ツ

　
科
学
セ
ン
タ
ー
屋
外
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト
年
間
利
用
者
募
集

◆
軟
式
野
球
審
判
技
術

　
講
習
会

主
催　

北
区
体
育
協
会

受付時間実　施　日対　　象区　　分
　　

エイズ抗体検査（即日検査）
エイズ抗体検査（通常検査）
　
ウイルス肝炎検査（予）
   受付は、毎週火曜、9:00～15:00です。

　

結果説明日

　

2月の健康に関する事業のお知らせ （予）とある事業は予約制です。
北区保健所

細菌検査

　

一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）

10日（月） ※10日（月）
　
13：00～13：45

17日（月） 24日（月）

※エイズ抗体検査（即日検査）の受付は先着50名です。なお、判定保留の場合は、翌週の結果説明となることがあります。

m（3919）3101　n（3919）5163

性感染症検査（梅毒・クラミジア） 　
13：00～13：45
 結果説明日は 
13：30～14：30

時　　間実　施　日対　　象区　　分

リ フ レッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

27日（木） 10：00～12：00

4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 5日（水）　電話予約 13：30～15：00
妊　　　婦 7日（金）　電話予約 13：30～15：00妊婦歯科健康診査（予）

赤羽健康相談係 m（3903）6481　n（3903）6486

6カ月までの子
どもと家族

10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：15

乳 児と保 護 者育児相談・子育てトーク

7日（金）
19日（水）
12日（水）
26日（水）
19日（水）

ツインズ・イン・赤羽 双子以上の子ど
もと家族 10：00～11：3017日（月）　 初回のみ

電話予約

浮間ハイマート
西が丘児童館
赤羽会館7階 
浮間児童館
志茂こども交流館 

7日（金）・14日（金）・21日（金） 9：30～12：00妊 婦と配偶者マ マ・パ パ 学 級

m（3915）0186　n（3915）4119

王子障害相談係
（3908）9081 　（3915）0134

滝野川障害相談係赤羽障害相談係
　（3903）4161

王子
赤羽
滝野川

精 神 保 健 相 談（予）
12日（水）

5日（水）・21日(金)
7日（金）

13：30～16：00

個別相談 13：30～16：00
王子障害相談係のみ

家族教室・ミーティング
※実施日はお問い合わせください。

アルコール・薬物専門
相談（予）

パーキンソン病患者
及び家族パーキンソン病患者会

19日（水）

13：30～15：3026日（水）

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

心の不調・うつ・不眠
などの相談をしたい方

アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方

主
催　

北
区
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2月の電話相談

月

婦人科

整形外科

内科

小児科

内科

小児科

外科

皮膚科

眼科

耳鼻咽喉科

内科

内科

3日

10日

17日

24日

5日

12日

19日

26日

7日

14日

21日

28日

水 金

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

滝野川健康相談係 m（3915）0186　n（3915）4119

28日（金）　電話予約4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 13：30～15：00
13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 20日（木）　電話予約

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

育児相談・子育てトーク 10：00～11：3013日（木）　乳児と保護者

10：00～11：3018日（火）　双子以上の子ど
もと家族

3日（月）・10日（月）・17日（月）13：30～15：30妊 婦と配偶者マ マ・パ パ 学 級

出 張 育 児 相 談 乳幼児と保護者

10：30～11：30
11：00～11：45
10：30～11：30
11：00～11：30
10：30～11：45
10：10～11：20

7日（金）
4日（火）
5日（水）
5日（水）
21日（金）

　19日 (水）

滝野川西児童館
田端児童館
滝野川北児童館
中里児童館
西ヶ原東児童館　
滝野川東児童館

ツインズ・イン・滝野川

※事業実施場所は北区保健所（東十条2-7-3）です。
王子健康相談係 m（3908）9087　n（3908）9086

時　　間実　施　日対　　象区　　分

電話予約一　　　般個別栄養相談（予）

13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 26日（水）　電話予約
13：30～15：004歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 12日（水）　電話予約

育児相談・子育てトーク

13：30～15：0012日（水）リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親

乳 児と保 護 者
10：00～11：30
10：30～11：30

20日（木）
18日（火）

北区保健所
堀船児童室

パ ン ダ の ハ ー ト 心臓病をもつ乳
幼児と保護者 10：00～11：30  6日（木）　

◆
脱
メ
タ
ボ
大
作
戦
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◆たばこサヨナラ相談室

そろそろやめてみませんか？応援します！あ
なたの禁煙生活
d区内在住、在勤で禁煙を考えている方　
c2月21日（金）　午後1時20分～2時40
分　h北区保健所（東十条2－7－3）
e医師による個別相談　g5名（申込順）
l1月27日（月）から電話申込　
ab健康いきがい課王子健康相談係　
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

　口臭や歯ぐきからの出血は気になりませ
んか。歯科衛生士があなたの歯並びに合わ
せた歯磨き方法を詳しくアドバイスします。
d区内在住、在勤で初めて参加する方　
c2月24日（月）　午後1時30分～3時　
h北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）　
e歯ブラシの選び方、歯ぐきの健康チェッ
ク、歯みがき実習など　［持ち物］筆記用具、
使用中の歯ブラシ　g20名（申込順）　
l1月27日（月）から電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

d区内在住、在勤、在学の方　c2月16
（日）　午前10時～正午　eいつまでも自
分の足で歩くための筋力アップや歩き方の
講座です。イスを使用します。　［持ち物］上
履き、タオル、飲料水　fわかくさ整骨院院
長　奥成考浩氏　g30名程度（申込順）

i500円　l1月22日（水）から電話申込
ahb赤羽スポーツの森公園競技場イベ
ント係（赤羽西5－2－27）　
☎（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1
　

①胃がん検診のみ　②胃と大腸がん検診
d区内在住で、平成25年12月31日現在35
歳以上の方（受診間隔が1年未満の方、胃・
十二指腸の疾病治療中または手術を受けた
方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除く）
ch王子会場（北区保健所）…3月14日
（金）・28日（金）　赤羽会場（赤羽会館）…3
月13日（木）・20日（木）　いずれも午前9時
～正午　e胃がん検診…問診・胃エックス
線間接撮影（検診車）　※安全に検診が実施
できないと判断される場合はご遠慮いただ
くことがあります。 　大腸がん検診…問診・
便潜血反応検査　g①②合計1日45名（抽
選。初めての方優先）
lはがきまたはファクスに検診名（①②の
別）、第3希望までの検診希望日、住所・氏名・
ふりがな・生年月日・性別・電話番号を記入し
て、2月5日（水）午後5時（必着）まで
※当選した方には2月20日頃、胃がん検診

は東京都予防医学協会から、大腸がん検診
は健康いきがい課からそれぞれ通知します
（抽選にもれた方には、健康いきがい課から
通知します）。　※検診希望日の記載がない
場合は健康いきがい課で日程を決定します。
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康増進係
☎（3 9 0 8）9 0 1 6   n（ 3 9 0 5）6 5 0 0

d区内在住で、平成25年12月31日現在20
歳以上の女性（平成5年12月31日以前に生
まれた方）で24年度子宮がん検診を受診し
ていない方（受診間隔2年に1回）　※婦人
科に通院中または経過観察中の方を除く　
c右表のとおり　h東京都予防医学協会
（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線市
ケ谷駅下車2分）　e問診・視診・細胞診・コ
ルポスコピー診　g各日8名（抽選。初めて
の方優先）　lはがきまたはファクスに「子
宮がん検診（検診機関）申込」、第3希望まで
の検診希望日、住所・氏名・ふりがな・生年月
日・電話番号を記入して、2月5日（水）午後5

時（必着）まで　※当選した方には、2月20日
頃、東京都予防医学協会から封書で発送しま
す。抽選にもれた方には、健康いきがい課か
らはがきで通知します。
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康増進係
☎（3 9 0 8）9 0 1 6　n（ 3 9 0 5）6 5 0 0

曜　日
月
火
水
木

　　  実　施　日
3日・10日・17日・24日
4日・11日・18日・25日
5日・12日・19日・26日
6日・13日・20日・27日

子宮がん検診（3月）

◆子宮がん検診（検診機関方式）

◆歯周病予防のための
　歯磨き講習会

◆いきいき健康サロン

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

認
知
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ッ
プ
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ッ
プ
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症
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北区文化振興財団 http://www.kitabunka.or.jp☎（5390）1221

パイプオルガン演奏会
北とぴあ１階　区民プラザ
　無料　（当日、直接会場へ）

午後3時

【予定曲】
J.パッヘルベル：
コラール変奏曲
《神のみわざは
すべて善し》　
ほか

【予定曲】
J.S.バッハ：《狩
のカンタータ》
よりアリア「羊
は安らかに草を
はみ」　ほか

【演奏】龍田 優美子

午後3時
1月26日（日） 2月23日（日） 

【演奏】浅井美紀

問い
合わせ

■北とぴあ1階チケット売場
　（午前10時 ～午後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
　能） 0570-02-9999　（自動音声）、セブン-
　イレブン、サークルK・サンクス店頭
■発売初日は、午前10時からの発売です。
■上記以外のプレイガイドについてはお問い
　合わせください。   

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有
　料）は、各公演1週間前までに下記問い
　合わせ先へ要申込（土・日、祝を除く）。
●車イス席は、下記問い合わせ先にて要
　予約（数に限りあり）。
●チケットは売切れの場合もありますの
　でご了承ください。

北区文化振興財団インフォメーション ＝託児サービスあり　　＝　　　　　　　　　　　　　＝車イス席あり　主＝主催　共＝共催6記号の見方 数字はその年齢以上から
ご入場いただける表示です

6,000円
211-985Ｐコード

発売中

ゴダイゴ コンサート 2014
「ビューティフル・ネーム」から35年

伝説のバンド、ゴダイゴ健在！
一緒に「ビューティフル・ネー
ム」を歌ってハッピーになろ
う！

全席指定北とぴあ さくらホール 6
主2月2日（日)　午後4時開演

【出演】GODIEGO　
（タケカワユキヒデ、ミッキー吉野、
浅野孝已、スティーヴ・フォックス、
トミー・スナイダー）

アニソンBIG３ with 1 スーパーライブ

4,000円

211-981Ｐコード

発売中

【曲目】「マジンガーＺ」「キャンディキャンディ」
｢花の子ルンルン」「CHA-LA HEAD-CHA-LA」
（ドラゴンボールZ主題歌）「ウィーアー!」
「ウィーゴー！」（ワンピース主題歌）　ほか

全席指定北とぴあ さくらホール
2月28日（金)　午後6時30分開演

0
主

水木一郎 堀江美都子 影山ヒロノブ きただにひろし
胸ときめかせ画面に
釘付けになったあの
興奮がよみがえる！

第26回

220-906

音楽の絵本コンサート

北とぴあ さくらホール

Ｐコード

全席指定
6月28日（土） 第1回：午前11時／第2回：午後3時開演 0

主

今もっとも人気のある0歳か
ら楽しめるコンサート！
クラシックから童謡まで、凄
腕の動物たちが多彩な音楽を
お届けします！

【出演】弦うさぎ（弦楽四重奏）
ズーラシアンブラス（金管五重奏）
【予定曲目】　《天国と地獄》序曲、森
のくまさん、ブラームスの子守歌、
フニクリフニクラ、「天空の城ラ
ピュタ」メドレー　ほか

2月4日（火）発売

433-343

きたくなるまち区民寄席

北とぴあ さくらホール

Ｐコード

全席指定
4月12日（土)　午後2時開演 6

主

1階席 3,500円
2階席 2,500円　

今年の区民寄席も人気落語家が勢揃
い！チケットのお求めはお早めに。

発売中 

柳
家
喬
太
郎

笑
福
亭
羽
光

柳
家
三
三

春
風
亭
一
之
輔

東
京
ボ
ー
イ
ズ

※2歳までは保
護者膝上鑑賞に
限り無料

※各回内容は同じです。

ズ―ラシアンブラス 第26回

220-191

第28回定期演奏会

北とぴあ さくらホール Ｐコード全席自由  1,000円
5月18日（日）　午後2時30分開演 6

主

日フィルのソロ・コンサート
マスター木野雅之が奏でる
チャイコフスキーのヴァイ
オリン協奏曲。繊細な音色を
ご堪能ください！
【指揮】高橋 俊之(常任指揮者)
【管弦楽】北区民オーケストラ
【ヴァイオリン独奏】木野 雅之
（日本フィルハーモニー交響楽団
ソロ・コンサートマスター）

【曲目】ホルスト《サマーセットラプソディ》/チャイコフスキー《ヴァイオリン協奏曲》
　　　ドヴォルザーク《交響曲第8番 ト長調》

2月12日（水）発売
北区民オーケストラ

高橋俊之木野雅之

©明石一矢

2歳までは保護者膝上鑑賞で無料！

0歳からのクラシック

1階席 1,800円　2階席 1,000円　

第26回


