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北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス http://www.city.kita.tokyo.jp/

世
帯
と
人
口

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（26.1.1現在） 前月比
180,230 92減
334,723 135減
320,165 103減
159,254 41減
160,911 62減
  14,558 32減
    6,757 1減
    7,801 31減

14歳以下…　　33,202（9.9％）
15歳～64歳…217,608（65.0％）
65歳以上…　　83,913（25.1％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

☎3908-1111

西本智実 ©鍋島徳恭
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えとろふ

くなしり

しこたん

はぼまい
ねむろ

択捉島
国後島

色丹島

歯舞群島
根室半島 内閣府

平成26～27年度

区政モニター
募集
区政モニター
募集

◆障害者福祉センター
　生活訓練室臨時職員募集

◆第20回荒川クリエーション美術展
　作品募集　

◆北区飛鳥山博物館非常勤学芸員
　の募集

◆第１回北区子ども・子育て会議
　就学前教育・保育部会

◆北区飛鳥山博物館運営協議会委員
　の募集
　～あなたの声を博物館へ～

◆第4回「北区基本計画2010」及び
　「北区経営改革新5か年プラン」の
　改定のための検討会

◆都営住宅入居者の募集

◆区指定自転車置場利用登録の受付

◆２月７日は北方領土の日です

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

　北区の就学前教育・保育の量の見込み・
提供体制の確保などについて審議する会議
を開催します。
c2月14日（金）　午後6時30分から　
h北とぴあ9階901会議室　l傍聴希望
の方は、当日、直接会場へお越しください。
a子育て支援課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 5

c2月17日（月）　午後7時から　h北
とぴあ13階飛鳥ホール　e産業振興、地
域振興、文化振興、教育、国際化、男女共
同参画などに関すること　l傍聴希望の
方は、当日、直接会場へお越しください。 
a企画課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

［応募資格］大学または大学院で考古学・歴
史学・民俗学のいずれかを専攻し、卒業・
修了した者で学芸員資格を有する方（いず
れも見込みを含む）　［職務内容］展示、講
座、子ども向け事業、学校対応事業などの
企画・実施のほか資料収集・整理、広報活
動　［募集人員］1名　［勤務場所］北区飛鳥
山博物館　［勤務日数］月16日（土・日曜、
祝日勤務あり）　［勤務時間］午前8時30分
～午後5時15分　［雇用期間］4月1日～
平成27年3月31日（4回まで更新制度あり）
［報酬］月額24万4,800円、交通費支給（上
限あり）、社会保険加入　［選考方法］書類
審査及び面接  ※書類審査の結果は書面で
通知。面接は3月9日（日）実施予定　
l①履歴書（専門分野、職歴を詳しく記入）
②最終学校の卒業（見込み）証明書　③学
芸員資格取得（見込み）を証明できるもの
④業績目録（論文、調査実績、講座講師経
験など）  ⑤課題文「これからの地域博物館
に求められる活動と学芸員の役割」（原稿

用紙に自筆で1,200字程度）を2月21日
（金）（必着）までに郵送または持参　
※応募書類は返却しません。　
ab〒114－0002　王 子 1－1－3　北
区飛鳥山博物館非常勤学芸員採用担当（月
曜休館）
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　北区飛鳥山博物館の運営・事業実施など
について、ほかの学識経験者や教育関係者
の委員とともに協議していただきます。
［応募資格］区内在住の18歳以上で、年2
回程度の運営協議会に出席できる方　
［募集人数］2名　［任期］4月1日～平成28
年3月31日（2年間）　［応募方法］任意の
用紙に、応募動機（800字程度）、住所・氏名・
電話番号、職業を記入し、2月25日（火）（必
着）までに郵送または持参　※結果は3月
中旬までに応募者全員に通知します。　
ab〒114－0002　王 子 1－1－3　北
区飛鳥山博物館（月曜休館）　
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

共催　北区
［募集作品］川に対する思いをテーマにした
油絵、日本画、水墨画、水彩画　［規格］
10号～ 50号　i1点…3,000円　2点…
4,000円　※1人2点まで　l応募用紙、
費用及び作品を展示会場へ持参（郵送不可）
［提出日時］3月2日（日）　午前10時～午
後2時　h北とぴあ地下１階展示ホール
［美術展日程］3月3日（月）～9日（日）　
※詳しくはファクスでお問い合わせください。
aクリエーション美術協会　森岡
n（ 3 9 0 1 ）3 7 3 7

［応募職種］①看護師　②身体障害者の食事
準備及び食事介助　
［応募資格］①有資格者　②ヘルパー資格者
（無資格でも可）　

［勤務場所］障害者福祉センター生活訓練室
（中十条1－2－18）
［募集人員］各若干名
［勤務条件］①時給1,490円（6時間勤務、
週2～ 3日）　②時給1,000円（有資格者。
無資格者は920円。2時間勤務、週2～3日）  
※勤務日は相談に応じます。 
l電話申込（随時）　※面接は随時
ab障害者福祉センター支援係
m（ 3 9 0 5 ）7 1 1 3

●JR4駅（赤羽・十条・駒込・上中里）、東京メ
トロ南北線2駅（赤羽岩淵・志茂）、北谷端公
園脇・赤羽公園脇
d通勤、通学で駅を利用し、次の①～④
のいずれかに該当する方　①住居または通
勤、通学先が駅からおおむね800ｍ以上離
れている方（申請件数により距離の変更あ
り）　②65歳以上の方　③身体に歩行困難
を伴う障害のある方　④通勤時に保育送迎
をする方　
［利用期間］4月1日～平成27年3月31日（１
年間）
［申請書の配布及び申請期間］2月7日（金）
～18日（火）　
［申請書の配布場所］駅改札口脇の申請書ス
タンド、交通担当課駐輪対策担当（区役所
第一庁舎3階11番）、区民事務所及び指定
自転車置場近隣の地域振興室（いずれも開
庁時間内のみ）　
l申請書に必要事項を記入し、郵送または
電子申請で、2月18日（火）（当日消印有効）
まで　
［登録手数料］区内在住の方…4,000円　区
外在住の方…8,000円
※現在登録している方でも、今回申請しな
いと利用できなくなります。
※自転車の盗難が頻発しています。置場内
での盗難の責任は負いません。カギを二重
にかけるなどの対策をお願いします。
※西ケ原駅周辺指定自転車置場は、3月
31日（月）で廃止となり、4月から西ケ原駅
前自転車駐車場がオープンします。定期・
当日ともに利用可能です。詳細については、
決定次第別途お知らせします。
ab〒114－8508（住所不要）交通担当
課駐輪対策担当　
m（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

●ポイント方式による募集（家族向けのみ）
①ひとり親世帯　②高齢者世帯　③心身障
害者世帯　④多子世帯　⑤特に所得の低い
一般世帯　⑥車イス使用者世帯
●抽選方式による募集
⑦単身者向け住宅　⑧単身者用車イス使用
者向け住宅　⑨シルバーピア住宅　⑩事業
再建者向け定期使用住宅　
　　＝以下、共通＝
［入居資格］①～⑩の募集区分ごとに定められ
ています。 詳しくは募集案内をご覧ください。
［申込書・募集案内の配布期間・場所］ 2月3
日（月）～13日（木）  区営・区民住宅受付担
当（区役所第一庁舎７階１番）、区民事務所及
び地域振興室（各開庁時間内）  ※⑩につい
ては、区営・区民住宅受付担当及び区民事務
所のみで配布します。  ※配布期間中は東京
都住宅供給公社ホームページ（http://
www.to-kousya.or.jp/）からもダウンロー
ドできます。  l郵送で2月17日（月）（必着）
までに、ポイント方式及び⑩は東京都住宅供
給公社、抽選方式は渋谷郵便局に届いた申
込書に限り受け付けます。  ※申込ができる
のは上記の①～⑩のうち１つのみです。
ab東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター
m 0 5 7 0（ 0 1 0 ）8 1 0(配布期間中の
み。⑩を除く）
m（ 3 4 9 8 ）8 8 9 4（期間外及び⑩につ
いて）
a区営・区民住宅受付担当
m（ 3 9 0 8 ）1 5 2 3
※いずれも土・日曜、祝日を除く

考えよう みんなで解決 北方領土

　平成26年度から2年間の区政モニターを募集
します。
d次の①~③すべてに該当する方
①20歳以上で、 区内に引き続き1年以上居住し、 
住民基本台帳に記載されている方　②都及び都
内区市町村の公務員でない方　③北区区政モニ
ターの経験者でない方
［活動内容］年3回程度実施する区政モニター会議
で、 区の施策や現状について説明の後、 グループ
で自由に意見交換・発表していただきます。 この
ほかにもアンケート調査への回答、 区内施設の見
学などにも参加いただきます。
［任期］6月～平成28年3月（約2年間）　※会議は
原則土曜または日曜で3時間以内

●区政モニターとは
　区の主な課題について、 会議形式で意見・要望をお聞きする
ものです。
　昭和46年から実施して、 今年で44年目を迎えます。 これま
でに1,000名を超える方々にご活躍いただきました。

●あなたも区政モニターになりませんか
［募集人数］19名
［謝礼］年額1万2,000円以内（会議の出席状況に
より異なります）
［応募方法］区政への意見または応募動機（200字
程度）のほか、 住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢、
職業、 電話番号を記入して、 郵送、 ファクスまたは
Ｅメールで、3月7日（金）（必着）まで
［選考方法］応募理由などを参考に地域、 年齢、 性
別などを考慮して選考します。  結果は4月中に通
知する予定です。
ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴担当
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2
n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2
kkocho@city.kita.lg.jp
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◆300人で歌おう！
　歌声 in 北とぴあ～春～

◆多様な働き方セミナー
　「パートで働く時に知っておきたいこと」

◆「尾久機関区と蒸気機関車C62」
　16ミリフィルム上映＆座談会

◆障害者福祉センター
　「ライフワーク展」

◆第6回北区医師会認知症講演会
　「認知症医療の

れい

黎明期と今～認知
　症の方を地域で支える～」

◆映像でよみがえる昭和の北区　
　第2回上映会「時間の旅　昭和30
　年代から

い　 ま

現在へ」

◆中央公園文化センター区民講座
　

◆北区指定無形民俗文化財

◆第16回トロンボーンフェスティバル

◆北区創業支援施設ネスト赤羽勉強会

◆わかもの就職支援セミナー

◆ブラジルの家庭料理講習会

［時間］午後 7時～9時　h北とぴあ　※第 4回は、日頃から使っているボールペンをお持ちください。

d区内中小店舗の経営者及び従業員の方　chef下表のとおり　g各40名（抽選）  
l往復はがき、ファクス（記入例参照。希望回も記入）または電話で、2月14日（金）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北区商店街連合会事務局
m（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0 　n（ 5 3 9 0 ）1 2 0 2
a産業振興課商工係　m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 6

北区商店経営塾2014

講　師
ローズアソシエイツ
代表　金子由美子氏
石島公認会計事務所
石島慎二郎氏
ビーコネクト
代表取締役　苅谷浩司氏
東京販売促進実践研究所
所長　安達昌人氏

内　容
お客さまにもっと来たいと思わせる
接客技術
決算書の活かし方
～決算書を理解して会社を伸ばす～

フェイスブックなどの実践的な活用

美文字を活用したお店のイメージ
アップ（※）

日　程

2月18日（火）

2月25日（火）

2月27日（木）

3月4日（火）

回

1

2

3

4

　4月1日（火）から、次のとおり小学校の通学区域が一部変更になります。
※4月1日（火）に滝野川第一小学校と滝野川第七小学校が統合し、田端小学校となり
ます。  ※小・中学校の通学区域は北区ホームページに掲載しています。
a学校支援課学事係　m（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

小学校通学区域の一部変更

堀船1丁目
田端1・2丁目

田端3丁目

田端4丁目
田端5・6丁目
田端3丁目

田端4丁目

中里1丁目

中里2丁目

中里3丁目

1番
　
1番～5番、6番1号～7号
6番14号～20号、7番～25番
18番4号～18号、19番～21番

6番8号～13号
1番～17番、18番1号～3号
18番19号～26号

1番～17番、18番1号～3号
18番9号～12号、19番1号～3号、
19番10号～14号、20番1号～4号、
20番12号～17号、21番～28番

現行〔3月31日（月）〕まで
柳田小学校

滝野川第一小学校

滝野川第七小学校

変更後〔4月1日（火）から〕
堀船小学校

田端小学校

指定校住　所

◆依存症でも安心生活サポート事業

◆滝野川文化センター区民講座

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

共催　北区
d区内在住、在勤、在学の方　c2月22
日（土）　午後2時～3時30分　h北とぴ
あ7階第2研修室　e①認知症専門医に
よる講演　②北区医師会による地域医療連
携についての案内　f浴風会認知症介護
研究・研修東京センター名誉センター長　
長谷川和夫氏　g120名（先着順）  
l当日、直接会場へ
a北区医師会　
m（ 5 3 9 0 ）3 5 1 1

d区内在住、在勤の小学生以上の方（小学
生は保護者同伴）  c2月23日（日）  午前
10時～午後2時　h赤羽文化センター料
理室（赤羽西1－6－1－301）  g30名（抽
選）  i1人500円（材料費）  l往復はがき
（記入例参照）で、2月14日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）総務課総
務係国際担当（東南アジア保育支援の会）
m（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

作って話して国際交流！ 房総太巻き祭りずし
で花を咲かそう
d区内在住、在勤、在学の国際交流に関
心のある15歳以上の日本人の方　c3月
1日（土）　午前10時30分～午後1時30
分　e外国人の方と一緒に彩り鮮やかな
花模様のお寿司を作り、日本語で交流を楽
しみましょう。  f千葉伝統郷土料理研究
会講師　鈴木和子氏、間山美佐子氏　
g12名（抽選）  i1,000円程度（食材費、
保険料）  lはがき、ファクス（記入例参照）
または直接窓口で、2月15日（土）（必着）
まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0   
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

　「おもてなしとは…」～自分自身が楽しく
なければ本当のもてなしとは言えない～
　自分なりのおもてなしを見つけよう。
d区内在住、在勤、在学の方　c3月4日
～25日　毎週火曜　計4回　午後 7時～8
時30分　h北とぴあ　g20名（抽選）
lはがき、ファクス（記入例参照）または直
接窓口で、2月21日（金）（必着）まで　
ab〒114－8534（住所不要）滝野川文
化センター（月曜、祝日休館）　
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0   
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

北区政策提案協働事業
講演会：依存症と子どもへの影響
北区依存症なんでも相談会
　アルコール、薬物、買物依存など、依存
症はその人によって出方は違っても、問題
の根本は同じであることが多いです。依存
症の問題について家族が知っているべきこ
とは何か、直面するさまざまな場面で家族
はどう対処したらよいのかの講演会と個別
相談会を開催します。
c2月20日（木）　相談会…午前10時～正
午　講演会…午後1時30分～3時30分　
h滝野川会館5階小ホール（西ケ原1－
23－3）　f徳永家族問題相談室室長　徳
永雅子氏　g90名（先着順。講演会のみ）  
lファクス、Ｅメール（記入例参照）または
電話で、2月17日（月）（必着）まで（講演
会のみ）  ※相談会は、当日、直接会場へ
abNPO法人ジャパンマック
m（ 5 9 7 2 ）4 7 7 1 　
n 0 5 0（ 3 7 3 0 ）0 0 9 5
kjmacmfa@japanmac.or.jp
a障害福祉課王子障害相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

c2月17日（月）～21日（金）　午前10時～
午後4時　e障害者福祉センター「趣味の
講座」受講者や講座終了後も自主的に活動
しているグループの方々の作品展示及び活
動紹介をします。  l当日、直接会場へ
ah障害者福祉センター事業係（中十条
1－2－18）
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1 　
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

後援　北区教育委員会・北区文化振興財団
d区内在住、在勤、在学の方　c3月19
日（水）　午後2時開演（1時30分開場）
h北とぴあつつじホール　e素晴らしい
歌とピアノ演奏や和太鼓を堪能し、「ふる
さと」「おぼろ月夜」「花」「さくら」など約
30曲を皆で一緒に歌いましょう！　ソプ
ラノ…乾　菫子　テノール…宮原健一郎　
ピアノ…畠山正成　和太鼓…川原徹也　
g300名（抽選）　i1,000円　  l往復
はがき（記入例参照。希望人数も記入）で、
2月28日（金）（必着）まで　
ab〒114－0002 　王子1－6－15－202
NPO法人東京ASUKA音楽事務所　篠埜
m 0 9 0（ 6 4 8 7 ）6 0 1 7

北区政策提案協働事業
c3月1日（土）　午後2時～4時　h北
区飛鳥山博物館講堂（王子1－1－3）  
eオリンピックに湧く半世紀前の日本に、
ニュース映像や家電の実物展示でタイムス
リップ。北区で撮られた街並みや暮らしの
映像の昔と今を対比する時間旅行を体験。
f駒澤大学非常勤講師　高橋克三氏、同
館学芸員　g80名（抽選。初めての方優
先）  l往復はがき、ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照）で、2月15日（土）（必着）
まで　※昔の北区が映っている8ミリフィ
ルムをお持ちの方は、その旨お書きくださ
い。DVD化の相談も受付　※詳しくは下
記ホ－ムページをご覧ください。　
ab〒115－0045  赤羽1－7－9赤羽Mets
ビル７階　街づくり・フロンティア21「第2
回上映会」係　
m（3903）1171   n（6369）4604
jhttp://www.frontier21.jp.net/
kinfo@frontier21.jp.net

●稲付の
もち つき

餅搗唄　
　正月や祝いの餅を搗く際に唄われた「稲
付の餅搗唄」を、初午の日に開催します。
c2月4日（火）　午前11時～正午頃
h道観山稲荷社（赤羽西2－14－20）　
●熊野神社の白酒祭（オビシャ行事）
　五穀豊穣を祈り鬼の文字が書かれた的を
弓矢で射る行事です。
c2月7日（金）　午前11時～正午頃　
h熊野神社（志茂4－19－1）
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
a北区飛鳥山博物館事業係　
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児
を除く）  c3月8日（土）・9日（日）　計2
回　午前10時開演　h滝野川会館（西ケ
原1－23－3）　eT－1バトル、コンクー
ル入賞者コンサート、フェスティバルス
テージほか　g40名（抽選）  l往復はが
き〔記入例参照。希望人数（2名まで）も記
入〕で、2月21日（金）（必着）まで　
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団「トロンボーンフェスティバル」係　
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

ネスト卒業生に聞く、起業の実態とは？
d区内事業主の方または起業をお考えの
方　c2月19日（水）　午後6時30分～
8時30分　fネスト赤羽元入居者（区内
で起業した4名予定）　g18名（先着順）
l2月3日（月）から電話またはファクス
（記入例参照）で申込
※ネスト赤羽では、2月19日（水）午後2
時～4時に「制度融資＆金融機関との取引
開始の相談会」と「融資に関する個別相談
会」を行います（予約制）。詳しくはホーム
ページをご覧ください。
ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）
m（3598）0571   n（3901）7789
jhttp://www.nest-akabane.com/

c2月23日（日）　午後2時～ 4時　
e『ある機関助士』（昭和37年頃製作）上
映とゲスト（地域史研究家）による座談会
［企画・運営］北区図書館活動区民の会　
g50名（先着順）　l当日、直接会場へ
ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

dおおむね35歳までの求職中の方　
c①2月13日（木）　②20日（木）　午後
2時～3時30分　e①再就職のポイント！
②就活に役立つビジネスマナー　g各40
名（先着順）  l2月3日（月）から電話ま
たは直接窓口で申込
ahbハローワーク王子赤羽しごとコー
ナー（赤羽1－1－38赤羽エコー広場館内）
m（ 3 9 0 8 ）0 1 6 1

共催　北区
dパートで働く・就業を希望の方、テーマ
に関心のある方　c2月21日（金）　午後
2時～4時　h北とぴあ7階第2研修室
e労働保険や社会保険、税金についての
基礎知識を分かりやすく解説します。f特
定社会保険労務士　林　智子氏　g80名
（先着順）  l電話またはファクス（記入例
参照）で、2月20日（木）（必着）まで
ab東京都労働相談情報センター池袋事
務所セミナー担当
m（5954）6505　n（5954）6502
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離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

◆北区地域精神保健福祉講座
　2013年度

パパになるための半日コース

食育体験教室「親子でテーブル
マナー」～本格的なフランス料
理を気軽に楽しむ～

Ⅲ期体験！親子リズム＆ダンス教室

赤羽文化センター講座

◆公開講座　アレルギー性鼻炎
　「スギ花粉症の話」

◆赤羽地区健康づくり自主グループ
　交流会

◆血液さらさら健康体操教室「40代～
　60代のためのバランスアップ体操」

◆大腸がん検診

◆赤羽文化センター講座

◆初心者社交ダンス教室

◆長期テニス教室

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

プレ幼稚園母子分離トレーニ
ングコースお楽しみ会

滝野川文化センター区民講座

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

d区内在住の2・3歳の幼児と保護者　
c2月25日～3月18日　毎週火曜　計4
回　午前11時～正午　g15組（抽選）
i1,200円（初回に集金）  l往復はがき
（記入例参照）で、2月10日（月）（当日消
印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館　m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d区内在住で10カ月～ 1歳2カ月の子ど
もの保護者（保育なし）  c2月18日（火）
午後1時30分～3時　e離乳食から幼児
食への移行のポイント、簡単メニューの紹
介（お話と試食）　g24名（申込順）　
l2月6日（木）から電話申込　
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）　
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

北区地域づくり応援団事業
d区内在住で4月に公立幼稚園へ入園予
定の親子　c2月18日（火）　午前10時
30分～正午（予定）   h都電荒川線王子
駅前集合　e都電を貸し切り運行し、親

子でリトミックなど音楽に触れ交流を持つ。  
g20組（先着順）  i1家族500円　lＥ
メール（記入例参照。 参加人数も記入）で、 
2月3日（月）から14日（金）（必着）まで
abスマイル・ままの会「子育てママ応
援塾」　m（ 6 3 2 6 ）5 9 0 3
ksmile_mama1@yahoo.co.jp

d区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
c3月15日（土）　①午前コース…午前9時
30分～正午　②午後コース…午後1時30
分～4時　e先輩ファミリーの体験談と
懇談会、妊婦体験、育児体験（赤ちゃんの
おふろ、おむつ交換など）  g各24組（抽
選）  l往復はがき（記入例参照。①②の別、
出産予定日も記入）で、2月20日（木）（当
日消印有効）まで
ahb〒115－0044　赤 羽 南1－13－1
赤羽会館6・7階　健康いきがい課赤羽健
康相談係　m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

親子のひろば　室内遊びと運動でリラック
ス＆リフレッシュ！ 
d区内在住の未就学児（2歳以上）と保護者
c2月28日（金）、3月7日（金）　計2回　午
前10時～11時30分　［持ち物］タオル、飲
み物　fジュニアスポーツ指導員　大城
ますみ氏　g20組（抽選）  lはがき、
ファクス（記入例参照。お子さんの氏名・ふ
りがな・性別・年齢も記入）、電話または直接
窓口で、2月19日（水）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター　
m（3906）3911   n（3906）3915

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、
生後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
e離乳食初期から後期のすすめ方
●王子
c2月19日（水）　午後1時30分～3時
h北区保健所1階栄養室（東十条2－7－3）  
g24名（申込順）  l2月5日（水）から電
話申込　
ab健康いきがい課王子健康相談係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
●滝野川
c2月25日（火）　午後1時30分～ 3時
h滝野川福祉保健センター講堂（西ケ原1
－19－12）  g20名（申込順）　l2月6

日（木）から電話申込　
ab健康いきがい課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

d区内在住、在学の中・高校生と保護者
（2名1組）  c3月2日（日）　午前11時
～午後2時　h女子栄養大学内「松柏軒」
（豊島区駒込3－24－3）  g10組（抽選）
i１組4,000円　l往復はがき（記入例
参照。全員の氏名、お子さんの学年も記入）
で、2月17日（月）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係「テーブルマナー」担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住、在勤の40代～60代で全回
参加できる方　c3月6日～20日　毎週木
曜　計3回　午前9時45分～11時45分　
h北とぴあ地下1階多目的ルーム　
f早稲田大学スポーツ科学学術院非常勤
講師　荒木邦子氏　g25名（抽選）  
l往復はがき（記入例参照）で、2月12
日（水）（必着）まで　※当日教室開始前の
血圧測定結果によっては、参加を見合わせ
ていただく場合があります。　
ab〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係「バランスアップ体
操」担当　m（ 3 9 0 8 ）8 5 4 8

後援　北区
c2月15日（土）　午前10時～11時30分
（9時30分開場）  h滝野川会館大ホール
（西ケ原1－23－3）  f日本医科大学付属
病院耳鼻咽喉科部長　大久保公裕氏　
l電話申込
ab花と森の東京病院　
m（ 5 9 0 7 ）5 1 3 1（平日午前9時～午後5時）

山崎先生を囲んでみんなで大合唱～心と体
の健康づくり～
d区内在住の方　c2月23日（日）　午後
2時～3時30分（1時受付開始）  h赤羽会

館4階大ホール　f音楽家　山崎　浩氏
g300名（先着順）  l当日、直接会場へ
a健康いきがい課赤羽健康相談係
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤の方　c火曜コース（初
中級者向け）…4月1日～6月24日　水曜
コース（初心者及び初級者向け）…4月2日～
6月25日　木曜コース（中級者向け）…4月3
日～6月26日　いずれも計10回（祝日を除
く）  午前10時～正午　※いずれも１日～３
日の予備日あり　h滝野川体育館テニス
コート（西ケ原2－1－6）   g各10名（抽
選）  i8,000円（傷害保険を含む）  l往
復はがき（記入例参照。第2希望まで記入）
で、2月15日（土）（当日消印有効）まで
abf〒115－0043　神谷3－10－8－
115　北区テニス連盟　豊田　實
m 0 9 0（ 6 1 3 5 ）4 0 9 0

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤の方　c2月18日～3月
18日　毎週火曜　計5回　午後6時10分～
7時30分　h赤羽北ふれあい館（赤羽北2
－25－8－201）  fＪＤＳＦ公認指導員　
g10名（先着順）  i4,000円（初回に集
金）  l2月2日（日）から16日（日）までに電
話申込
ab北区ダンススポーツ連盟事務局　吉村
（午後8時～11時）
m 0 9 0（ 8 1 7 9 ）8 6 7 6

PC特別講座「みんなのパソコンひろば」
d区内在住、在勤、在学のパソコン初級
者の方（文字入力のできる方）  c3月5日
（水）　午後6時～ 8時30分　eパソコン
相談、ミニセミナー「Word2013で写真
を加工してアルバム作成」　※写真加工機
能が充実したWord2013で写真挿入、ト
リミング、背景削除など　f堀　愛弓氏
g16名（抽選）  i1,500円 　l往復は
がき（記入例参照）で、2月21日（金）（必着）
まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1
－301　赤羽文化センター　
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

共催　北区・北区社会福祉協議会
「ネット等依存について」～情報化社会での
インターネットの使い方～
c2月8日（土）　午後1時30分～ 4時
h赤羽文化センター視聴覚室（赤羽西1－
6－1－301）　ef①講演…「ネット及
びゲーム依存の背景と要因について」　岩
崎メンタルクリニック精神科医　岩崎正人
氏　②体験談…「ネット依存からのサバイ
バーヘ」　ネットゲーム依存症の会　前田
氏　③パネルディスカッション　
g100名（申込順）  l2月7日（金）までに
電話申込
ab北区精神障害者支援施設連絡会　リ
ボーンプロジェクト
m（ 5 9 6 3 ）6 8 8 8

もっとわが子が好きになる！ 親と子の誕生
学Ⓡとタッチのケア
dce下表のとおり　f誕生学協会認
定バースコーディネーター　長谷部しのぶ
氏ほか　g各15組（抽選）  i①1組130
円、 ②～④1人10円程度（教材費、傷害保

険料）  lはがき、ファクス〔記入例参照。
希望コース、参加者全員の氏名・年齢（月齢）
も記入〕または直接窓口で、2月20日（木）
（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0 　
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1

d区内在住の35歳以上の方（昭和53年
12月31日以前に生まれた方）。ただし、
受診間隔が１年未満の方は除く　
chlab下表のとおり　

e検便（便潜血反応検査）　※希望する各
健康相談係で事前に採便セットを受け取
り、各会場の検診日にお持ちください（代
理可）。  ※北区保健所では採便セットは配
布していません。  
g各日110名（先着順）

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所）

健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
☎（3908）9087 n（3908）9086

健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1-13-1　
赤羽会館6階
☎（3903）6481 n（3903）6486

健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1-19-12
滝野川福祉保健センター
☎（3915）0186  n（3915）4119

検診日時

3月18日（火）
午前9時～11時

3月14日（金）
午前9時～11時

3月19日（水）
午前9時～11時

検診会場

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館７階

左記の場所

コース
①赤ちゃんコース
パパも一緒に！わが子へ贈るありがとうと
ベビータッチングケア
②ヨチヨチ歩きコース
イライラをニコニコに！誕生学Ⓡとタッピン
グタッチ
③未入園児コース
イライラをニコニコに！誕生学Ⓡとタッピン
グタッチ

④未就学児コース
親子でまなぶ誕生学Ⓡとキッズのタッチ

対　象

首座り～ハイハイまでの赤ちゃん
と父親・母親（3名1組）

つかまり立ち～2歳未満のお子さ
んと保護者（2名1組）

2歳～3歳（未入園児）のお子さん
と保護者（2名1組）
年少～年長相当（未就学児）のお子
さんと保護者（保護者1名につき該
当年齢のお子さん2名まで可）

日　程

3月9日（日）
午後1時30分～3時

3月9日（日）
午前10時～11時30分

3月16日（日）
午前10時～11時30分

3月16日（日）
午後1時30分～3時

申込方法

【窓口直接配布の場合】
2月１0日（月）午前８時30分から
各健康相談係で採便セットを直
接お渡しします。各係検診の1週
間前に締切となります(代理可)。
【はがき・ファクスの場合】
2月１0日（月）から各健康相談係
へ、はがきまたはファクスに検診
名、希望検診日、郵便番号、住所、
氏名、ふりがな、生年月日、年齢、
性別、電話番号を記入して申込
（ファクスの場合は番号を記入）。
各係検診日の１４日前に締切とな
ります。 ※後日採便セットを郵送
します。
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け
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用（
記
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無
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平成２６年２月１日（４）

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

◆健康増進センター

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

都
営
住
宅
地
元
割
当
65
歳
以
上

の
単
身
者
向
け
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

（
あ
き
家
）
の
入
居
者
募
集

﹇
入
居
資
格
﹈
申
込
者
が
区
内
に
引
き
続
き

３
年
以
上
居
住
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
単
身

者
で
あ
る
こ
と
な
ど
。
詳
し
く
は
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。  ﹇
募
集
す
る
住
宅
及
び

戸
数
﹈浮
間
三
丁
目
第
５
ア
パ
ー
ト（
１
戸
）

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・
場
所
﹈ 

２
月
24
日
㈪
〜
３
月
３
日
㈪　
区
営
・
区
民

住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁
舎
７
階
１

番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
（
各

開
庁
時
間
内
）
l
郵
送
で
、
３
月
４
日
㈫

ま
で
の
消
印
が
あ
り
、６
日
㈭
ま
で
に
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
へ
届
い
た
も
の
に
限
り

受
け
付
け
ま
す
。

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

家
族
介
護
者
教
室

●
豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

c
２
月
19
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時　

e
ベ
ッ
ト
か
ら
車
イ
ス
へ
の
乗
り
移
り
の

介
助　

f
高
齢
者
生
活
福
祉
研
究
所
理
学

療
法
士　
加
島　
守
氏　

g 

20
名
（
申
込

順
）
l
２
月
３
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話

申
込　a
　

h　
b
豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ

ー
（
王
子
６―

２―

33―

101
）　

m（
６
９
０
３
）
２
７
１
２

●
飛
鳥
晴
山
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

d
要
支
援
・
要
介
護
の
方
ま
た
は
要
支
援
・

要
介
護
の
方
を
介
護
し
て
い
る
方　

c
２
月
14
日
㈮　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

e
本
人
の
自
立
を
促
す
と
と
も
に
介
助
者

の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
福
祉
用
具
の
使
い

方
を
学
び
ま
す
。
f
福
祉
用
具
専
門
相
談

員　
小
林
克
行
氏　

g 

15
名
（
申
込
順
）

l
２
月
１
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

h　
b
飛
鳥
晴
山
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
（
西
ケ
原
４―

51―

１
）

m（
３
９
４
０
）
９
１
７
５

シ
二
ア
元
気
塾

「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

①
健
康
を
つ
く
る
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
コ

ツ
教
え
ま
す
！

c
３
月
１
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午　

f
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
研
究
会
ア
ク
ア

フ
レ
ン
ズ　

g 

20
名
（
抽
選
）  

i
　

100
円

（
資
料
代
）、
プ
ー
ル
入
場
料

②
男
性
の
た
め
の
料
理
講
座

c
３
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
・
27
日
㈭
・
28

日
㈮　
計
４
回　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時　

f
ゆ
っ
く
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
会　

g 

10
名

（
抽
選
）
i
２
千
400
円

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
50
歳
以
上
の
方　

※

②
は
男
性
の
み　

h
元
気
ぷ
ら
ざ
（
志
茂
１―

２―

22
）

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
２
月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

※

１
通
に
つ
き
１
講
座
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８ 

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

Ⅲ
期
体
験
！

中
高
年
健
康
体
操
教
室

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
の
健
康

な
方　c

２
月
25
日
〜
３
月
18
日　
毎
週
火
曜　

計
４
回　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

e
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ　

g 

20
名
（
抽
選
）　

i
　

600
円
（
初
回

に
集
金
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月
10
日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

0024　
西
ケ
原
２―

１―

６　
滝
野
川
体
育
館　

m（
３
９
４
０
）
１
８
０
１

も
の
忘
れ
相
談

●
豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

d
　

65
歳
以
上
で
北
区
豊
島
全
域
、
王
子
６

丁
目
在
住
の
方　

c
２
月
25
日
㈫　
午
後

２
時
30
分
〜
４
時　

g
２
名
（
抽
選
）

l
２
月
３
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
15
日
㈯
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

h　
b
豊
島
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ

ー
（
王
子
６―

２―

33―

101
）　

m（
６
９
０
３
）
２
７
１
２

●
清
水
坂
あ
じ
さ
い
荘
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー

d
赤
羽
西
１
〜
４
丁
目
、
神
谷
２
丁
目
、

中
十
条
４
丁
目
、
東
十
条
５
・
６
丁
目
在
住

の
方　

c
２
月
21
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

g
２
名
（
抽
選
）
l
２
月
３

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
20
日
㈭
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
申
込　

a
　

h　
b
清
水
坂
あ
じ
さ
い
荘
高
齢
者
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
（
中
十
条
４―

16―

32
）

m（
５
９
２
４
）
２
０
２
５

シ
ニ
ア
元
気
塾「
地
域
に
活
か
す

い
き
い
き
講
座
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
４
」

●
は
じ
め
て
の
ウ
ク
レ
レ

c
３
月
６
日
〜
20
日　
毎
週
木
曜　
計
３

回　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

h
北
と
ぴ

あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
リ
ハ
ー
サ
ル
室　

﹇
持
ち
物
﹈
ウ
ク
レ
レ
、
チ
ュ
ー
ナ
ー　

f
渡
辺　
健
氏　

g 

10
名
（
抽
選
）

●
日
本
式
気
功
養
生
術
で

ひ
ざ膝

痛
改
善
！

c
３
月
８
日
〜
22
日　
毎
週
土
曜　
計
３

回　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

h
赤
羽
会

館
３
階
第
１
和
室　

f
田
中
比
呂
子
氏

g 

20
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
50
歳
以
上
の
全
回

参
加
で
き
る
方　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

※

１
通
に
つ
き

１
講
座
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

さ
わ
や
か
排
尿
相
談

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方　

c
３
月
４
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
王
子
５―

２―

５―

101
）
e
専
門
医
に
よ
る
相
談
、
尿
失

禁
予
防
体
操
な
ど
生
活
指
導　

g
８
名

（
抽
選
）　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
２
月
12
日
㈬
（
必
着
）
ま
で　

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

介
護
予
防
で

元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

●
手
軽
に
楽
し
く
出
来
る
運
動
で
健
康
寿
命

を
延
ば
そ
う

d
西
が
丘
全
域
、
十
条
仲
原
３
・
４
丁
目
、

上
十
条
５
丁
目
、
赤
羽
西
５
・
６
丁
目
在
住

の
65
歳
以
上
で
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
、
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な

い
方　

c
２
月
21
日
㈮　
午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

h
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競

技
場
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
赤
羽
西
５―

２―

27
）　
﹇
持
ち
物
﹈
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き

や
す
い
服
装
と
運
動
靴　

f
大
橋
病
院
理

学
療
法
士　
夛
田　
聡
氏　

g 

20
名
（
申

込
順
）
l
２
月
12
日
㈬
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

a
　

b
西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

m（
５
９
２
４
）
７
７
１
５

●
自
分
の
体
力
を
知
っ
て
み
よ
う

d
神
谷
３
丁
目
、
志
茂
１
〜
５
丁
目
在
住

の
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方　

c
２
月
25
日
㈫　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

h
元
気
ぷ
ら
ざ
第
１

ホ
ー
ル
（
志
茂
１―

２―

22
）　

e
介
護
予
防
の
体
力
測
定
と
体
操
ほ
か　

f
北
区
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
会　

g 

30
名
（
申
込
順
）
l
２
月
３
日
㈪
午

前
10
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b　
み
ず
べの
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

シ
ニ
ア
の
た
め
の
口

く
う腔
ケ
ア
と

食
育　
お
口
と
食
の
健
康
教
室

　
高
齢
者
の
死
因
第
３
位
の
肺
炎
は
、
そ
の

多
く
は
誤

え
ん嚥

性
肺
炎
が
原
因
で
す
。
な
ん
で

も
む
せ
ず
に
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
、
口

腔
ケ
ア
と
お
口
の
体
操
、
老
化
防
止
メ
ニ
ュ

ー
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

c
３
月
７
日
㈮
・
14
日
㈮　
計
２
回　
午

後
２
時
〜
３
時
30
分　

h
滝
野
川
会
館

（
西
ケ
原
１―

23―

３
）
e
１
日
目…

口

腔
ケ
ア　
２
日
目…

低
栄
養
予
防　

g 

20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
12
日
㈬
（
必
着
）
ま
で　

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

シ
ニ
ア
望
健
講
座

〜
元
気
な
う
ち
か
ら
健
康
づ
く

り
、
介
護
予
防
〜

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

c
　

e
２
月
27
日…

も
っ
と
の
ば
そ
う
、

健
康
寿
命
！
要
介
護
生
活
は
、
予
防
で
き
ま

す　
３
月
６
日…

健
康
長
寿
の
食
生
活
〜
し

っ
か
り
食
べ
て
介
護
い
ら
ず
〜　
13
日…

今

日
か
ら
始
め
る
転
倒
予
防
体
操
〜
し
っ
か
り

筋
力
ア
ッ
プ
と
ゆ
っ
た
り
ス
ト
レ
ッ
チ
〜　

毎
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①知って活かそう！ 高血圧予防教室
d区内在住、在勤で20歳以上の血圧が気
になる方　ce3月1日（土）…高血圧予防
のための6つの生活習慣の話と運動　
8日（土）…減塩でおいしい料理の紹介（一
口試食あり）と運動　計2回　午前10時～
11時45分　g20名（抽選）　i200円（食
材費実費）　

②コアトレーニング
d区内在住、在勤の20歳以上の方　c3
月1日（土）・8日（土）　計2回　午後2時
～ 3時30分　eからだの深層筋群を鍛
える運動　g30名（抽選）　
③体験！シニア体力測定
d区内在住、在勤の65歳以上で、医師か
ら運動制限の指示を受けていない全回参加
できる方　ce3月4日（火）…体調チェッ
クと測定（握力、開眼片脚立ち、6分間歩
行ほか）　11日（火）…結果説明と体力アップ
運動　計2回　午後1時10分～3時30分
g24名（抽選）　

④トータルエクササイズ
d区内在住、在勤の20歳以上の方　c3
月4日～25日　毎週火曜　計4回　午前10
時～11時30分　e有酸素運動、筋力ト
レーニングなど　g30名（抽選）　
　　＝以下、 ①～④共通＝
l往復はがき（記入例参照）で、  ①②2月
14日（金）、  ③④2月18日（火）（いずれも
必着）まで　※運動講座利用は1日1回　
※1通で1講座まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

長生きするなら北区が一番


