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夕焼けチャイムは
3月から午後6時に
放送します
［期間及び放送時間］
３月～10月…午後6時　
11月～２月…午後4時30分
a子育て支援課次世代育成係
o（ 3 9 0 8 ）8 1 4 3

岳人 冠 松次郎と学芸官 中田俊造
　　 ―戦前期における文部省山岳映画―

c3月15日（土）～5月6日（休）　午前10時～午後5時（5月5日を除く月曜休館）　
h同館特別展示室・ホワイエ（観覧無料）　a北区飛鳥山博物館（王子1－1－3）　o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　かつて滝野川町中里に居住していた質商冠松次郎
（1883年～1970年）は、 北アルプスを中心に渓谷から
の登山という独特の形式を確立し、大正14年8月に国
内有数の

しゅん けん 

峻嶮なV字谷である黒部川下廊下を初めて
そ こ う

溯行した登山家で知られています。
　溯行後は山岳景勝地を広く国民に知らせるため健筆
をふるうかたわら、 文部省による黒部峡谷探険（昭和2
年）・劔岳（昭和3年）・赤石岳（昭和4年）・鹿島槍ケ岳と
下廊下（昭和5年）・尾瀬（昭和6年）の記録映画製作に
案内者または監修者として加わりました。  その仕掛人は
文部省の学芸官・社会教育官であった中田俊造（1881
年～1971年）です。 富山県出身で冠松次郎とはほぼ同
世代の同氏は、 大正末から昭和初期にかけて、 社会教
育の分野で映画の重要性に着目し、 映画を教育手段と
して普及させた先覚者です。
　本年度は冠松次郎生誕130年にあたります。 そこで、
平成12年秋に当館で没後30年を記念して催した冠松
次郎の特別展で部分的にふれるにとどまった文部省映
画を改めてとりあげ、 冠松次郎が映像などで国民に紹
介したかったことは何だったのか、冠・中田両氏の事跡と
現在国に残されている映像資料を中心に館蔵資料など
を加えて展示します。

①展示解説会
c4月6日（日）・20日（日）　いずれも午後1時30分
～2時30分　h同館特別展示室　f同館学芸員
g各30名（先着順）  l当日、直接会場へ　
※詳しくはお問い合わせください。
②学芸員が語る山岳映画上映会
c5月6日（休）　午後2時～4時　h同館講堂　
e展示場でも紹介している文部省製作の2本モノク
ロサイレント映画　①黒部峡谷探険（昭和2年）  

北区飛鳥山博物館春期企画展

関連事業
②鹿島槍ケ岳と下廊下（昭和5年）について、 担当学
芸員が映画の進行にあわせて生解説した後、 山岳
映像に詳しい専門家と対談します。
g80名（抽選）　l往復はがき（記入例参照）で、 
4月24日（木）（必着）まで　
　　＝以下、①②共通＝
ab〒114－0002　王子1－1－3　北区飛鳥山博
物館　
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

昭和２年夏文部省映画「黒部峡谷探険」撮影時に黒部川河原で写した関係者による記念写真　個人蔵
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　食に関連するさまざまなことを体験するのが食育体験教室で
す。
　大人向けには、 絵本の読み聞かせと調理をミックスした「絵本
で食育」や薬膳料理の基本を知る「簡単おいしい家庭薬膳」を開
催しました。 また、 親子向けには、 本格的な食事の作法を学ぶ
「テーブルマナー講座」や

かや ぶき

茅葺屋根の古民家で体験する「かまどで
炊いたごはんの味」を開催しています。
　普段の調理にプラスアルファの一味違う視点を加えた体験か
ら、 「食」の世界が広がる、 わくわくする楽しさ満点の講座です。

d区内在住の小学生と保護者　※1組3名まで（3名の場合は大
人1名と子ども2名）  c3月16日（日）　午後1時～4時　h赤羽文
化センター料理室（赤羽西1－6－1－301）  eおいしいパンので
きるまでを体験し、できたてパンを試食します。　※材料に卵・乳・
小麦を使用　f管理栄養士　南本素子氏　g24名（抽選）  i1
組700円　l往復はがき（記入
例参照。  親子の氏名、お子さん
の年齢・学年も記入）で、 3月4日
（火）（必着）まで　
ab〒114－8508（住所不要）
健康いきがい課健康いきがい係
「キッチンサイエンス」担当
o（3 9 0 8）9 0 6 8

　この調査は、 区民の健康づくりに関する意識・意向
などを的確に把握し、 平成26年度から35年度までを
計画期間とする「北区ヘルシータウン21（第二次）」策
定にあたり基礎資料とするために実施しました。
［調査対象］区内在住の20歳～80歳の方
［対象数］2,000人　
［有効回収数（率）］962人（48.1％）
［調査期間］平成25年6月28日～7月16日
調査結果の中から主なものを紹介します
●健康状態
「健康である」と感じている人が8割台半ば
Q．自分の健康状態をどのように感じていますか？
Ａ．「非常に健康である」（9.3％）、 「まあ健康
である」（43.8％）、 「どちらかといえば健
康である」（31.7％）を合わせて84.8％の
方が健康であると感じています（図1）。

●健康に関する生活習慣
「健康に気を配っている」が7割を超える
「食生活に気をつけている」が６割台半ば
Q．自分の健康に気を配っていますか？

　幼児、小学生と保護者に向けて開催する親子クッキング教室は、 調理技術だけではなく、 親子の
大切なコミュニケーションの機会にもなっています。
　テーマは「野菜をおいしく食べようよ」で、 毎回野菜たっぷりのメニューを作っています。
　毎年12月はクリスマスメニュー。  小学生は「カラフル野菜でクリスマス～魚のアクアパッツァ、 ツリー
サラダ（かぼちゃ）、 コーンライス」、 幼児は「やさいDEリース、 ツリーケーキ（カップケーキのとうふク
リームかけ）」に挑戦しました。  こねたり、 包丁で切ったり、 盛り付けにも「クリスマスらしく」とこだわっ
た自分だけの作品ができ上がりました。  野菜が苦手な子どもたちも自分で作った料理はすっかり食べ
てしまいます。  参加者からは「普段子どもと料理をする機会が無いの
で、 良い体験になりました」との感想をいただきました。

d区内在住の小学生と保護者　※1組3名まで（3名の場合は大人1名と
子ども2名）  c3月22日（土）　午後1時～3時30分　

d区内在住の4歳～6歳の幼児と保護者　※1組2名　
c3月25日（火）　午後1時～3時30分　
　　＝以下、①②共通＝
h健康増進センター（王子5－2－5－101）  e調理…「みそ作り（仕込
みそを作り各自持ち帰って発酵させます）、 大豆ごはんのミニおにぎり、  
みそ汁」　※材用に大豆を使用　食育ミニ講座…「大豆のへんしん」  
f北区楽しい食の推進員　g各24名（抽選）  i1組1,100円　l往復はがき（記入例参照。 ①②
の別、 親子の氏名、 お子さんの年齢・学年も記入）で、 3月7日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康いきがい係「親子クッキング教室」担当
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

食育体験教室＆親子クッキング教室
体験型の食育講座として、料理を作る楽しさや大変さ、食べる大切さやおいしさを学び実践する「食育体験教室」や「親子クッキング教室」を開催しています。

食育体験教室食育体験教室 親子クッキング教室親子クッキング教室

大豆のへんしん

健康づくりに関する意識・意向調査の結果をお知らせします

まあ健康
である
43.8％

非常に健康
である
9.3％あまり健康

でない
13.4％

どちらかとい
えば健康で
ある
31.7％

無回答
1.9％

図1

まあ気を
配っている
59.9％

とても気を
配っている
12.3％

あまり気を
配っていない
23.1％

まったく気を
配っていない
2.8％

無回答
2.0％

図2

食生活に気をつけている
運動不足にならないよう気をつけている

休養を十分とるよう気をつけている
むし歯や歯周病にならないように気をつけている
定期的に健康診断を受けるなど健康状態の把握に気をつけている

適正体重の維持に気をつけている
飲酒の量や回数などに気をつけている
喫煙や節煙について気をつけている

その他
特に気をつけているものはない

無回答

65.3％

49.8％

44.1％

41.1％

41.0％

36.0％

21.3％

14.7％

1.2％

7.2％

1.2％ 図3

本格的なテーブルマナー

お絵かきパン作りに挑戦！

簡単おいしい家庭薬膳

魚のアクアパッツァ

やさいDEリースとツリーケーキ

一人ひとりが主役の「健康づくりと生きがいづくり」。体力づくりも食生活も、自分にあった充実した生活を送りましょう。　
a健康いきがい課健康いきがい係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

キッチンサイエンス～手ごねでふっくらパン作りに挑戦！～

②幼児親子クッキング教室

①小学生親子クッキング教室

Ａ．「とても気を配っている」（12.3％）、「まあ気を配っ
ている」（59.9％） を合わせて72.2％の方が健康
への気配りをしていると回答しています（図2）。

Q．日頃、 健康を守るために気をつけていることは何
ですか？

Ａ．「食生活に気をつけている」（65.3％）が最も多く、
次いで「運動不足にならないよう気をつけている」
（49.8％）、 「休養を十分とるよう気をつけている」
（44.1％）でした（図3）。

　このほかにも、 区民の皆さんの普段の食生活・運
動・休養や心の健康・たばこ・アルコール・歯の健康な
どの健康づくりについて調査を行っています。

　この調査結果は、 今後の健康づくり施策の有効な
事業展開に反映させるための貴重な資料として役立
てていきます。
　詳しい調査結果となる「健康づくりに関する意識・意
向調査報告書」は、 健康いきがい課（区役所第四庁舎
2階2番）、 区政資料室（区役所第一庁舎1階）、 区立図
書館、地域振興室及び北区ホームページでご覧になれ
ます。
　調査にご協力いただいた区民の皆さん、 ありがとう
ございました。
a健康いきがい課健康いきがい係　
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8
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　高齢者ふれあい食事会は、 参加者が登録した会場に一年間通い、昼
食を共にしながら、 同年代の仲間との会話や食後の短い時間に歌など
のミニイベントで交流を深めています。 初めて顔をあわせる方同士で
も、 同じ会場で一緒に食事をするうちに打ち解けていきます。
　今年度は、 飲食店会場や健康増進センターなどで新設会場がスター
トし、 家庭では作れない多彩な食
材を使った献立で、 参加者に大変
喜ばれています。 普段、 食の細い方
や、 お肉はあまり食べないという
方でも、 おいしく食べることがで
き、 普段より食が進むといった話
もいただいています。
　食事会の運営には、 健康づくり
グループの会員や地域の民生委員
など、 多くの区民の方々が協力員
として携わっています。  なかに
は、 食事会に参加したことがきっ
かけとなって、 協力員としてボラ
ンティア活動を始める方も少なく
ありません。

高齢者ふれあい食事会
食事会で、健康づくり仲間づくり！

平成26年度「高齢者ふれあい食事会」参加者募集平成26年度「高齢者ふれあい食事会」参加者募集
食後の様子（スコップ三味線）

会食風景

手づくり会場　食事例 協力員の活動風景

　これからも、高齢者ふれあい食事会は「長生きするなら北区が一番」
を目指し、 高齢者の健康づくりや、 いきがいづくりを目的として、 皆さ
んが一緒に元気になれる楽しい食事会を開催していきます。

d 区内在住で、介護保険の認定を受けていない65歳以上の方（初め
ての方、高齢の方優先）　chg下表のとおり　i1 食 400円　
lはがき（記入例参照。①～39のうち第3希望まで記入。1名1通まで）
で、3月 14日（金）（必着）まで　
※アレルギーなどの除去食など、 特別な食事は対応できませんのでご
了承ください。
ab〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康いきがい係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

⑳

㉑

㉒

㉓

㉔

㉕

㉖

㉗

㉘

㉙

㉚

㉛

32

33

34

35

36

37

38

39

食事会場

お食事処「こみや」（堀船3丁目）

鉄板台所「せをりぃ」（赤羽1丁目）

東十条商店街（東十条3丁目）

浮間ふれあい館（浮間2丁目）

西が丘ふれあい館（西が丘1丁目）

滝野川市場通り商店街（滝野川7丁目）

志茂スズラン通り商店街（志茂2丁目）

志茂老人いこいの家（志茂1丁目）

名主の滝老人いこいの家（岸町1丁目）

豊島ふれあい館（北区豊島3丁目）

与楽寺（田端1丁目）
滝野川東区民センター1階
（滝野川1丁目）
滝野川西区民センター６階
（滝野川6丁目）

昭和町ふれあい館（昭和町3丁目）

東京家政大学（板橋区加賀1丁目）

女子栄養大学（豊島区駒込3丁目）

実施協力

お食事処「こみや」
健康づくりグループ

鉄板台所「せをりぃ」
健康づくりグループ

東十条商店街
健康づくりグル－プ

浮間ふれあい館
健康づくりグループ

健康づくりグループ
赤羽中央地区民生委員
滝野川市場通り商店街
谷端小学校
志茂スズラン通り商店
街  健康づくりグループ
赤羽東地区民生委員

王子地区民生委員

豊島堀船地区民生委員

田端地区民生委員

西ケ原地区民生委員

滝野川地区民生委員

昭和町地区自治会連合
会

東京家政大学

女子栄養大学

定員
（抽選）
20名

20名

20名

20名

40名

40名

40名

20名

15名

20名

25名

25名

25名

40名

25名

25名

30名

20名

30名

30名

日  程
（平成27年3月まで）
4月19日から
毎月第1・3土曜
4月26日から
毎月第2・4土曜
4月18日から
毎月第1・3金曜
4月11日から
毎月第2・4金曜
4月16日から
毎月第1・3水曜
4月21日から
毎月第1・3月曜
4月17日から
毎月第1・3木曜
4月10日から
毎月第2・4木曜
4月12日から
毎週土曜
4月8日から
毎月第2・4火曜
4月21日から
月2回月曜
4月11日から
毎月第2・4金曜
4月10日から
毎月第2・4木曜
4月22日から
毎月第2・4火曜
4月15日から
毎月第1・3火曜
4月17日から
毎月第1・3木曜
4月9日から
毎月第2・4水曜
5月21日から
毎月第1・3水曜
5月7日から
月2回水曜
5月14日から
月2回水曜

A

B

A

B

A

B

A

B

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

［時間］午前11時30分～午後0時30分（⑪⑫⑮⑯⑰⑱⑲⑳㉑㉗37は午前11時～正午）

食事会場

彩々会

火曜ゆう友会

王前クラブ

会食おいしん歩

さんさん会

土曜ヘルシーパールの会

エモルテル

志茂子ども交流館（志茂5丁目）

豊島中央通り商店街
（北区豊島4丁目）

勝鮨（赤羽北3丁目）

カフェと和のレストラン
「ダイニング街なか」（十条駅そば）

カフェ「ル・ウエスト」
（東十条3丁目）

手打ちそば「松月庵」（浮間3丁目）

蕎麦「あさのや」（東田端1丁目）

実施協力

健康づくりグループ

志茂子ども交流館
健康づくりグループ

豊島中央通り商店街
健康づくりグループ

勝鮨
健康づくりグループ

㈱ヴィ街なか
食事会協力員

カフェ「ル・ウエスト」
健康づくりグループ

手打ちそば「松月庵」
健康づくりグループ

蕎麦「あさのや」
健康づくりグループ

定員
（抽選）
30名

30名

30名

30名

30名

30名

30名

30名

10名

10名

10名

10名

18名

18名

18名

18名

14名

14名

15名

日  程
（平成27年3月まで）
4月18日から
毎月第1・3金曜
4月8日から
毎月第2・4火曜
4月16日から
毎月第1・3水曜
4月12日から
毎月第2・4土曜
4月11日から
毎月第2・4金曜
4月19日から
毎月第1・3土曜
4月10日から
毎月第2・4木曜
4月14日から
毎月第2・4月曜
4月15日から
毎月第1・3火曜
4月8日から
毎月第2・4火曜
4月17日から
毎月第1・3木曜
4月10日から
毎月第2・4木曜
4月9日から
毎週水曜
4月10日から
毎週木曜
4月15日から
毎月第1・3火曜
4月22日から
毎月第2・4火曜
4月19日から
毎月第1・3土曜
4月12日から
毎月第2・4土曜
4月19日から
毎月第1・3土曜

A

B

A

B

水曜

木曜

A

B

A

B

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー（
王
子
５
丁
目
）
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離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

冬の親子プラネタリウム
「こぎつねニベアはじめての雪」

子育てガーデン「ガーデンフェア」
子ども

のためのおはなし会

図書館

中央

中央分室

滝野川

浮間

昭和町
上十条
赤羽北
東田端
滝野川西
豊島
東十条

電話番号

（5993）1125

（3912）8566

（3910）9092

（3965）6531

（3893）5418
（3905）3533
（3907）6412
（3810）4341
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

日      程

日      程
●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

電話番号

（5993）1125

（3912）8566
（3910）9092
（3901）1992
（3893）5418
（3828）5569
（3905）3533
（3810）4341
(5249)1200
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

図書館

中央

中央分室
滝野川
赤羽
昭和町
田端
上十条
東田端
神谷
滝野川西
豊島
東十条

中央

中央

3月の毎週土曜
3月1日（土）・15日(土）・29日（土）
3月9日（日）
3月7日（金）　
3月14日（金）
3月8日（土）
3月の毎週火曜
3月7日（金）
3月19日（水）
3月5日（水）
3月13日（木）
3月14日（金）
3月11日（火）
3月20日（木）
3月7日（金）・14日（金）

午前11時
午後2時30分
午前11時15分
午前11時　　
午後3時30分
午前11時
午前11時
午後3時30分
午後3時30分
午後3時50分
午後3時30分
午後3時30分
午後3時45分
午前10時
午前10時30分

3月10日（月）・24日（月）
3月22日（土）
3月9日（日）
3月14日（金）
3月5日（水）・19（水）
3月4日（火）
3月7日（金）・14日（金）
3月5日（水）
3月7日（金）
3月4日（火）
3月18日（火）
3月20日（木）
3月の毎週水曜

3月1日（土）・15日（土）・29日（土）

3月8日（土）

午前11時
午前10時 
午前10時50分
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前10時40分
午前11時　

午後3時

午後2時30分

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです
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m（
５
９
２
４
）
７
７
１
５

脳血管疾患
（脳卒中）
20.1％

認知症
15.8％

その他
20.8％

高齢による
衰弱
14.3％

関節疾患
11.1％

心疾患
（心臓病）
4.0％

骨折・転倒
10.6％

パーキンソン病
3.3％

老年症候群 5
1.8
％

おいで♪おいで♪乳幼児親子！おめめ★お
みみ★おててｄｅ絵本をたっぷりたのしもう！
d0歳～2歳児と保護者　c3月2日（日）
午前10時30分～午後3時30分（入退場
自由）  eおはなし会や絵本の世界を体感
できる展示、体験スペースで楽しめます。  
［企画・運営］北区図書館活動区民の会　
l当日、直接会場へ
ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d未就学児（0歳から可）と家族　
c2月21日（金）・ 25日（火）・27日（木）
いずれも午前10時から（15分前開場）
h北とぴあ6階プラネタリウムホール　
g各140名（先着順）　l当日、直接会
場へ　※30分前から整理券配布　
a男女共同参画センター「スペースゆう」
プラネタリウム担当（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 4

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、
生後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
c3月7日（金）　午後1時30分～3時　
e離乳食初期から後期のすすめ方（お話
と試食）  g32名（申込順）  
l2月26日（水）から電話申込　
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・７階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

　いつまでも元気で、そして住み慣れたこのまちで自
分らしく暮らすためには、何よりも「健康であること」
が大切です。
　そのためには、健康であるうちから、要介護状態に
なることの予防に取り組むことが必要です。
　「まだまだ元気！」だから「今から予防！」なのです。
●ちょっとした不
調から、支援や介
護が必要な状態
につながってしま
います
　身体の機能は
少しずつ変化して
いきます。少し歩
きづらい、疲れや
すいなどと感じた
とき「もう歳だか
ら…」とあきらめ
ていませんか。
●要介護になる原因って何？（65歳以上）
（平成22年国民生活基礎調査より）
　

おたっしゃ筋力アップ体操教室

元気なうちにこそ介護予防！
～長生きするなら北区が一番を目指して～

　老年症候群は、誰にでも平等にやって
くる老化が原因でおこる次のような症
状です。
　・足腰の虚弱化 ・低栄養
　・口

くう

腔機能の低下 ・認知機能低下
　・尿失禁 ・うつ傾向
　老年症候群は日々の生活を見直すこ
とで予防できます。
　生活機能評価（基本チェックリスト※）において、  老
化のサインが見られる（介護が必要となる心配があ
る）と結果が出た方は、  おたっしゃ教室に積極的に参
加しましょう。
※生活機能にかかわる25項目の質問に答えていただ
くことで、  自分に必要な介護予防の取り組みを知る
ことができます。  平成25年度におたっしゃ健診を受
診した方には、  生活機能評価結果を郵送します。  受
診していない方は、  お問い合わせください。
●おたっしゃ教室とは
　危険な老化現象の進行をくい止め、改善するための
介護予防教室です。  足腰の筋力アップを目指す運動

や栄養、口腔ケアなどさまざまな教室があり、  運動指
導員や看護師など専門のスタッフが指導します。  詳
しくはお問い合わせください。
●おたっしゃ教室参加者の声
　左

ひざ

膝の半月板の痛みが気になり、  
膝や腰を鍛えようと思ったので、3年
前から「おたっしゃ筋力アップ体操教
室」、「膝痛改善教室」「腰痛改善教室」
などのおたっしゃ教室に参加していま
す。  朝起きたらまずアキレス腱のスト
レッチとスクワットを日課にしています。  毎日3,000
歩は歩きます。  昨年は「脳に効く！ ウォーキング術を
学ぼう教室」にも参加し、 歩数の記録もつけはじめま
した。  最近はウォーキングしながら写真をパチリ。  
教室で習った写メ（写真を添付したメール）で娘とやり
とりするのが楽しみです。  教室でできた友達とウォー
キングを楽しんでいます。
※これまで、おたっしゃ教室の参加者を北区ニュース
で募集していましたが、 当該事業は老化のサインが
見られる方向けの専門的な教室のため、平成26年度
から一般募集を行いません。  詳しくはお問い合わせ
ください。
a高齢福祉課介護予防担当　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

石原さん(88歳）



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２６年２月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

国
保・年
金

◆
平
成
26
年
度
北
社
協

　
助
成
事
業
説
明
会

◆
都
内
一
斉
多
重
債
務
特
別

　
相
談
「
多
重
債
務
110
番
」

◆
戦
没
者
等
の
妻
及
び
戦
没

　
者
の
父
母
等
の
皆
さ
ん
へ

◆
み
ど
り
の
協
力
員（
第
15
期
）

　
募
集

◆
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
が

　
再
開
し
ま
す

◆
平
成
26
年
第
１
回

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部

事
務
組
合
議
会
定
例
会

建物もあなたと同じ健康診断！建築物防災週間　3月1日（土）～7日（金）

　
都
内
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
と
東
京

３
弁
護
士
会
な
ど
が
連
携
し
て
実
施
し

ま
す
。

c
３
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫　
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時

●
借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
は
一
人

で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
借
金
問
題
は
、
弁
護
士
な
ど
の
法
律

の
専
門
家
に
依
頼
す
る
こ
と
で
解
決
で

き
ま
す
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

相
談
者
の
債
務
状
況
、
収
入
な
ど
の
生

活
状
況
を
伺
い
、
専
門
家
へ
の
相
談
を

ス
ム
ー
ズ
に
つ
な
げ
る
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
ま
た
、
特
別
相
談
日
以
外
〔
月

〜
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
〕
で
も
、
多
重
債
務
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
（
要
予
約
）。

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

l
電
話
申
込

a
　

h　
b
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
北

と
ぴ
あ
11
階
）（
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

　
北
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
毎
年

「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
を
財
源
と

し
た
助
成
事
業
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

d　

c
３
月
14
日
㈮　
①
地
域
さ
さ

え
あ
い
活
動
団
体…

午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
②
①
以
外
の
団
体…

午
後

３
時
30
分
〜
４
時
30
分　

h
岸
町
ふ
れ
あ
い
館
３
階
第
５
集
会

室
（
岸
町
１―

６―

17
）

g
各
50
名
（
申
込
順
）

l
２
月
21
日
㈮
か
ら
電
話
申
込

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。a
　

b　
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

m（
３
９
０
６
）
２
３
５
２　

　
特
別
給
付
金
の
請
求
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

●
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別
給
付

金d
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方　
①
第
二
十
七
回
い
号　
②
第
二

十
二
回
り
号
、
第
十
七
回
そ
号
、
第
十

回
ね
号
、
第
四
回
ら
号

﹇
請
求
期
間
﹈①
平
成
28
年
６
月
13
日
ま

で　
②
平
成
28
年
９
月
30
日
ま
で

●
戦
没
者
の
父
母
等
に
対
す
る
特
別
給

付
金d第

二
十
六
回
い
号　

﹇
請
求
期
間
﹈
平
成
28
年
６
月
13
日
ま

で
　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
東
京
都
福
祉
保
健
局
生
活
福
祉
部

計
画
課
援
護
恩
給
係

m（
５
３
２
０
）
４
０
７
７

健
康
福
祉
課
健
康
福
祉
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
５　

　
区
内
各
所
で
の
緑
化
活
動
に
参
加

し
、
み
ど
り
の
保
護
・
普
及
に
関
す
る

運
動
を
推
進
す
る「
み
ど
り
の
協
力
員
」

を
募
集
し
ま
す
。

d
①
〜
④
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、
区
内
在

住
で
20
歳
以
上
の
方　
②
北
区
の
常
勤

職
員
で
な
い
方　
③
植
栽
に
つ
い
て
知

識
が
あ
り
、
熱
意
を
も
っ
て
活
動
で
き

る
方　
④
区
が
実
施
す
る
緑
化
に
関
す

る
事
業
（
主
に
平
日
昼
間
）
に
参
加
で

き
る
方　

e
連
絡
会
や
植
栽
作
業
へ
の
参
加
。

そ
の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
な
ど
随
時

依
頼　g　

50
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
27
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
環

境
課
自
然
環
境
み
ど
り
係

m（
３
９
０
８
）
８
６
１
８

c
２
月
25
日
㈫　
午
後
２
時
か
ら

（
１
時
受
付
開
始
）　

h
東
京
区
政
会

館
20
階
202
・
203
会
議
室
（
千
代
田
区
飯

田
橋
３―

５―

１
）
g　
30
名
（
先
着

順
）
l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組

合
議
会
事
務
局　

m（
５
２
１
０
）
９
７
２
９

c
３
月
１
日
㈯　
午
前
10
時
か
ら

a
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル

生
活
係　

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
８

◆
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
個
別
差
額
通

　
知
を
送
付
し
ま
す

d
北
区
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
、
生
活
習
慣
病
や
慢
性
疾
患
な
ど
で

先
発
医
薬
品
を
服
用
し
て
お
り
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
、
自
己
負
担
額
が
一
定
以
上
減
額
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
方
（
平
成
25
年
11

月
調
剤
分
）

﹇
送
付
時
期
﹈
２
月
下
旬

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は…

　
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
期
間

終
了
後
に
製
造
販
売
さ
れ
る
、
新
薬
と

ほ
ぼ
同
じ
成
分
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品

で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望

す
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
・
薬

局
の
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

a
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係　

m（
３
９
０
８
）
１
１
３
２　

◆
保
険
料
は
納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ

　
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆

さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
は
、
国
や
都
か

ら
の
補
助
金
と
と
も
に
、
国
保
の
重
要

な
財
源
で
す
。
高
齢
社
会
の
進
行
、
医

療
技
術
の
発
達
に
よ
り
、
医
療
費
総
額

は
年
々
増
加
し
、
国
保
の
財
源
は
非
常

に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
国
保
の
健
全
な
運
営
の
た
め
、
保
険

料
は
納
付
期
限
ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ

い
（
納
付
期
限
は
毎
月
末
日
で
す
）。

　
納
付
が
困
難
な
場
合
は
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
納
付
期
限
ま
で
に
納

付
が
な
い
場
合
は
督
促
状
を
送
付
し
ま

す
。
　
そ
の
ま
ま
納
付
が
な
い
状
態
が
続
く

と
、
預
金
や
生
命
保
険
な
ど
、
財
産
の

差
押
え
な
ど
の
処
分
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

a
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
５
９

◆
第
三
号
被
保
険
者
の
届
出
を
お
忘
れ

　
な
く

　
結
婚
や
退
職
な
ど
で
、
厚
生
年
金
保

険
ま
た
は
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る

配
偶
者
の
扶
養
に
な
っ
た
と
き
は
、
国
民

年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
の
届
出
が
必

要
で
す
。
こ
の
届
出
は
、
配
偶
者
が
勤

務
し
て
い
る
会
社
を
通
し
て
、
会
社
を

管
轄
す
る
年
金
事
務
所
に
提
出
し
ま
す
。

　
第
三
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
配

偶
者
が
加
入
し
て
い
る
被
用
者
制
度
が

負
担
し
て
い
る
の
で
、
自
分
で
納
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
配
偶
者

が
転
職
し
た
と
き
に
も
届
出
が
必
要
で

す
。
　
過
去
に
第
三
号
被
保
険
者
に
該
当
し

て
い
た
の
に
届
出
が
済
ん
で
い
な
い
期

間
は
、
年
金
事
務
所
で
特
例
の
手
続
き

が
で
き
ま
す
。
届
け
出
る
と
、
昭
和
61

年
４
月
ま
で
遡
っ
て
承
認
さ
れ
、
年
金

を
受
け
取
る
た
め
の
資
格
期
間
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
北
年
金
事
務
所

m（
３
９
０
５
）
１
０
１
１

　東日本大震災からおよそ3年。首都直下地震などの大
地震がいつでも起こりうると言われています。地震をは
じめ、火災やがけ崩れなどの災害から尊い人命や大切
な財産を守るために、日頃から建物や塀の状態をよく点
検し、傷んでいる所は早めに改善することが大切です。
　区では、「木造住宅の耐震診断と補強方法」などのパ
ンフレットを用意しています。ご活用ください。
●木造民間住宅耐震化促進事業
　昭和56年5月以前に建築に着手した2階建て以下の
木造住宅を対象に、耐震診断士を派遣し、「耐震診断」
を無料で行っています。また、耐震診断結果に基づき、「耐
震補強設計」、「耐震改修工事」または新防火地域・整備
地域内の「耐震建替え工事」を行う方に、費用の一部を
助成しています。
※派遣及び各助成を受けるには一定の条件があり、事前
に手続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0
●老朽家屋除却支援事業
　昭和56年5月以前に建築に着手した木造住宅で、6
カ月以上あき家になっている、倒壊などのおそれのある
老朽家屋の所有者に対し、除却工事費の一部を助成して
います。
※助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続きが
必要です。詳しくはお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0
●緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業
　緊急輸送道路沿いで、昭和56年5月以前に建築に着
手し、道路幅の2分の1の高さを超える建築物の所有者

に対し、「耐震診断」や「耐震改修工事」などの各費用の
一部を助成しています。また、特定緊急輸送道路〔緊急
輸送道路のうち特に重要として指定されているもの（北
本通り、環七など）〕の沿道建築物の所有者に対し、「耐
震診断」を義務化するとともに、より手厚い助成制度を
実施しています。なお、特定緊急輸送道路の沿道建築
物の耐震診断に対する助成制度は、平成26年度までで
す。診断期間がかかるので至急の申請が必要です。
※各助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続き
が必要です。詳しくはお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0
●昭和56年5月以前に建築に着手したマンションに対
する耐震化支援
分譲マンション耐震化支援事業…分譲マンションの管
理組合を対象に、「耐震診断」「耐震補強設計」「耐震改
修工事」費用の一部を助成しています。
賃貸マンション耐震化支援事業…賃貸マンションの所有
者を対象に、「耐震診断」費用の一部を助成しています。
※分譲マンション及び賃貸マンションを対象に実施して
いた「耐震アドバイザー派遣」「簡易耐震診断」について
は、現在事業を見直しています。詳しくはお問い合わせ
ください。
ab住宅課住宅計画係（区役所第一庁舎7階3番）
m（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1
●高額な耐震補強工事を目的とした耐震診断や住宅リ
フォームの営業にご注意ください
　電話や郵便で区役所などの公的機関に依頼されたよ
うに装い、高額な耐震補強工事を契約させるトラブルが
発生しています。格安もしくは無料で耐震診断を行うと

言って皆さんに近づき、建物の耐震性がないまたは低い
と不安をあおるものです。現在、区役所では、事前に申
込をした耐震診断以外の個別訪問は実施していません。
公的機関と関係があるかのように説明している業者に
は、くれぐれもご注意ください。
a建築課建築防災担当
m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0
●建物の定期調査・検査
　建築基準法では、建物の適切な維持管理を目的に、
法定点検として定期報告制度を定めています。これは、
建物の所有者（または管理者）に対し、建築士などの専
門的知識を持つ資格者に現況調査を依頼し、その結果
を報告するよう義務付けたものです。
　区では、建築物防災週間の一環として、比較的多数
の方が利用する建物を対象に維持管理の状態を点検・調
査にお伺いすることがあります。その際には、対象建物
の所有者（または管理者）へ事前にご連絡しますのでご
協力をお願いします。
a建築課構造設備係
m（ 3 9 0 8 ）9 1 8 4
●がけ・擁壁の安全対策支援
　住宅地を形成するがけ・擁壁の改善工事を行う方に、
費用の一部を助成しています。  
d道路に接した高さ1.5ｍ以上の危険ながけ・擁壁の所
有者、占有者（個人・法人は問いません）。ただし、不動
産の売買、賃貸を業とする方は除きます。  
※助成を受けるには一定の条件があり、契約前に手続き
が必要です。詳しくはお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0



　c
３
月
15
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

h
赤
羽
会
館
４
階
第
７
集
会
室　

e
在
留
資
格
（
ビ
ザ
）、
労
働
、
結
婚
、

離
婚
、
税
金
、
教
育
な
ど
（
英
語
・
中

国
語・ス
ペ
イ
ン
語
な
ど
の
通
訳
あ
り
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a  

b
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ  

m（
５
８
４
１
）
１
７
２
４

●
北
と
ぴ
あ

c
３
月
10
日
㈪

　
貸
出
施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の

受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
館
内
行
政
関
連

窓
口
は
通
常
ど
お
り
業
務
を
行
い
ま

す
。
テ
ナ
ン
ト
の
営
業
に
つ
い
て
は
各

テ
ナ
ン
ト
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。a北

と
ぴ
あ
１
階
フ
ロ
ン
ト

m（
５
３
９
０
）
１
１
０
０

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館

c
４
月
１
日
㈫
〜
７
月
９
日
㈬
（
予

定
）
　
Ｊ
Ｒ
高
架
橋
耐
震
工
事
の
た
め
休
館

し
ま
す
。
な
お
、
赤
羽
し
ご
と
コ
ー

ナ
ー
、
北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
通
常
ど
お
り
営
業
し
ま
す
。

a
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル

生
活
係　

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
８

●
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

c
３
月
21
日
㈷

　
全
館
設
備
点
検
の
た
め
、
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

a
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
５
）
７
１
１
１

●
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

c
①
３
月
10
日
㈪　
②
18
日
㈫

　
①
シ
ス
テ
ム
停
止
日
の
た
め
、②
施

設
保
守
点
検
・
定
期
清
掃
日
の
た
め
、

施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。　

a
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

●
北
区
ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

c
２
月
27
日
㈭

　
か
や
ぶ
き

茅
葺
屋
根
の
維
持
・
管
理
の
た
め

く
ん燻

煙
作
業
を
行
い
ま
す
。
施
設
利
用
・
見

学
は
で
き
ま
せ
ん
。

a
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
管
理
運
営
係

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

　
23
年
の
間
、
ご
愛
顧
い
た
だ
い
た
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
が
機
器
の
老
朽
化

の
た
め
３
月
で
終
了
し
ま
す
。
最
後
の

投
影
月
に
特
別
番
組
「
さ
よ
な
ら
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
」
を
投
影
し
ま
す
。

　
ヘ
ー
ル
・
ボ
ッ
プ

す
い彗
星
、
火
星
大
接

近
、
し
し
座
流
星
群…

開
館
し
て
か
ら

23
年
の
中
で
、
話
題
と
な
っ
た
天
文
現

象
や
宇
宙
開
発
、
将
来
起
こ
る
天
文
現

象
を
紹
介
し
ま
す
。

c
３
月
９
日
㈰
・
23
日
㈰　
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
午
後
３
時
30

分
か
ら
（
各
15
分
前
開
場
）

g
各
140
名
（
先
着
順
。
３
歳
以
下
入

場
不
可
）

i
大
人
500
円
、
子
ど
も
（
15
歳
以
下
）

200
円l当

日
、
会
場
で
各
開
演
30
分
前
か

ら
入
場
券
を
販
売

a 

h 

北
と
ぴ
あ
６
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
ホ
ー
ル

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
４

c
３
月
15
日
㈯
〜
６
月
22
日
㈰　
午

前
10
時
〜
午
後
５
時

e
思
い
出
を
呼
び
覚
ま
し
語
る
こ
と

は
、
特
に
ご
高
齢
の
方
々
の
心
に
、
活

力
と
安
定
を
も
た
ら
す
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
展
示
で
は
、
昔
懐
か
し
い

日
々
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

戦
前
か
ら
高
度
成
長
期
ま
で
の
暮
ら
し

の
道
具
を
展
示
し
ま
す
。

i
大
人
300
円
、
小
中
高
生
100
円
、
65

歳
以
上
150
円
（
観
覧
料
）

a 

h 

北
区
飛
鳥
山
博
物
館
（
王
子

１―

１―

３
）（
月
曜
休
館
）

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

①
春
の
茶
会
へ

c
３
月
９
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　

e
立
礼
で
の
茶
会
の
体

験
を
行
い
ま
す
。
i
一
席
300
円

﹇
参
加
団
体
﹈
緑
和
会

②
現
代
水
墨
画
作
品
展

c
３
月
12
日
㈬
〜
17
日
㈪　
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
17
日
は
３
時
ま
で
）

﹇
参
加
団
体
﹈
一
墨
会

③
古
流
生
花
で
活
け
る
春
の
野
辺

c
３
月
28
日
㈮
・
29
日
㈯　
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　

e
現
代
の
生
活
に

合
わ
せ
た
小
品
花
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

﹇
参
加
団
体
﹈
み
や
こ
わ
す
れ
素
の
会

④
ピ
ア
ノ
と
歌
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
朗
読

合
同
発
表
会

c
３
月
29
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分

﹇
参
加
団
体
﹈
み
ん
な
で
歌
お
う
会
、

マ
ナ
ア
ロ
ハ　
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
、
朗
読

れ
も
ん
の
会

　
　
＝
以
下
、①
〜
④
共
通
＝

a 

h 

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽

西
１―

６―

１―

301
）　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
は
家

庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト

c
３
月
９
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）﹇
出
店
予
定
数
﹈

ワ
ゴ
ン
10
店
・
床
面
10
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ×

奥
行
き
0.7
ｍ×

高
さ
0.8
ｍ
、
床
面
は
1.2

ｍ×

0.7
ｍ
）

l
電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

a 

h 

b
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
（
赤

羽
１―

１―

38
）（
水
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

c
３
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰　
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈ 

各
30
店
（
申
込
順
）　

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
1.8
ｍ×

1.8
ｍ
）

l
電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

a 

h 

b
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５―

16―

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

■
か
ん
ら
甘
楽
町
の
有
機
野
菜
の
販
売

　
各
エ
コ
ー
広
場
館
（
富
士
見
橋
、
北

ノ
台
、
滝
野
川
西
、
赤
羽
）
で
は
、
毎

月
第
２
日
曜
に
甘
楽
町
の
有
機
野
菜
を

販
売
し
ま
す
（
雨
天
決
行
）。

※

レ
ジ
袋
削
減
の
た
め
、
マ
イ
バ
ッ
グ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

c
２
月
24
日
㈪　
正
午
〜
午
後
１
時

e
春
の
足
音
と
と
も
に
　
声
楽…

鈴

木
美
香　
ピ
ア
ノ…

横
山
理
奈

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a 

h 

滝
野
川
会
館
１
階
ホ
ワ
イ
エ

（
西
ケ
原
１―

23―
３
）

m（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

　
平
成
25
年
中
の
区
内
の
火
災
件
数
は

140
件
、
焼
損
床
面
積
は
677
㎡
、
火
災
に

よ
る
死
者
は
２
名
で
し
た
。

　
ま
た
、
首
都
直
下
地
震
の
発
生
が
危

惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
首
都
直
下
地
震
が

発
生
し
た
場
合
に
は
、
特
に
都
内
の
木

造
密
集
地
域
で
は
、
延
焼
危
険
が
高
い

た
め
、
よ
り
大
き
な
被
害
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
火
災
予
防
運
動
を
機
に
区
民
の

皆
さ
ん
に
、
防
火
防
災
の
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
「
地
域
の
防

災
力
を
高
め
る
」こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

﹇
火
災
予
防
運
動
行
事
﹈
左
表
の
と
お

りa 

防
災
課
防
災
計
画
係

m（
３
９
０
８
）
８
１
８
４

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

８
面 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課☎（3908）1102までお申し込みください。

平成２６年２月20日（６）ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

●北区健康マージャン　健康マージャ
ン教室説明会　c3月11日（火）　午後
1時30分～3時h北とぴあ［PR］健康づ
くり仲間づくりに最適。入門中級の2つの
コース有　a福岡☎070（6519）4181
●青陽絵　水彩・油彩c毎月第１・3水
曜　午後1時30分～4時30分h岸町ふ
れあい館i1カ月3,500円［PR］年に1～
2回区民との交流の為に展示会を開催
します
a堀☎（3967）3432

●話し方さくらの会　d大学生、社会
人c毎月第2・4土曜　午後1時～3時
30分h赤羽文化センターiテキスト代
1,000円、1カ月2,000円［PR］あがらな
い自己紹介、スピーチ、司会の実習を行
います
a鈴木☎090（4063）7594
●伝統文化いけばな　さくら会　c
毎月1回土曜　午前9時30分～11時h
北とぴあi（入）1,000円、1カ月1,500
円（中学生以下750円）、花代1,000円
［PR］年代を問わず楽しめる「いけばな」
基本から学びましょう　
a萩原☎（3940）5709
●東京滝野川少年少女合唱団　d小
学生～高校2年生c毎週土曜ほか　午
後3時～5時h木内鳩の家幼稚園i
（入）2,000円、1カ月4,000円［PR］今年
60周年になる児童合唱団。元気に歌い
ましょう！
a吉沢☎080（4444）7126

●赤羽てんこく（篆刻）会　c毎月第
1・3土曜　午前9時～正午h赤羽文化
センターi（入）1,000円、1カ月3,000
円［PR］文字を学び、篆刻し、赤羽セン
ター祭に出品します
a鈴木☎（3912）8717
●カラオケ同好会「あざみ」　c毎週
火曜　午後1時30分～4時30分h赤羽
文化センター¥i（入）1,000円、1カ月
3,500円［PR］講師の指導有。歌えない
方健康の為楽しく練習しましょう　
a鈴木☎090（8774）6228
●健康太極拳「錦会」　c毎週火曜　
午後2時～3時30分h赤羽文化セン
ターi1カ月2,000円［PR］見学自由。初
心者歓迎　
a松本☎090（3615）1532
●綾の会　日本舞踊c毎月3回金曜　
午前10時～正午h赤羽文化センターi
（入）1,000円、1カ月2,000円［PR］古典
舞踊の基本と所作を身につけゆっくりお
稽古致します　a小室☎（3598）0295

●カラオケサークル歌優会　d60歳
以上c毎月第2・4月曜　午前9時30分
～正午h赤羽文化センターi（入）
1,000円、1カ月3,000円［PR］大声は心
の良薬。ストレス発散。健康を手に入れ
ましょう　a横山☎（3908）5903
●吟詠愛好会　c毎月第2・3火曜ほか
午前9時45分～11時45分h志茂東ふ
れあい館i（入）1,000円、1カ月3,100
円［PR］腹式呼吸で健康保持。短歌俳
句漢詩を口ずさみませんか
a小林☎（3902）8247
●60歳からの初級英会話　d60歳以
上c毎週水曜　午前9時45分～正午h
北とぴあi1カ月3,500円［PR］これから
の人生を楽しみたい方（現在8名、募集2
名）　a杉山☎090（5317）1029
●カラオケ・北斗　c毎月第1・3火曜
午前9時30分～11時30分h北とぴあ
i1カ月5,000円［PR］プロの作曲家が
歌の指導をします。初心者歓迎　
a髙山☎（3915）5698

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
３
月
の
番
組

　
「
さ
よ
な
ら
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

　
ム
〜
天
文
現
象
で
た
ど
る

　
23
年
〜
」

◆
滝
野
川
会
館

　
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

◆
春
の
火
災
予
防
運
動
〜
火
災

　
か
ら
尊
い
命
を
守
ろ
う
〜

　
３
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮

◆
外
国
人
の
た
め
の
無
料

　
専
門
家
相
談
会

後
援
　
北
区

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館〈
回
想

　
の
た
め
の
〉テ
ー
マ
展
示

　
「
オ
ボ
エ
テ
マ
ス
カ
？
―
あ

　
の
暮
ら
し・こ
の
道
具
―
」

◆
赤
羽
文
化
ひ
ろ
ば

　
３
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

主
催
　
北
区
教
育
委
員
会
・
赤
羽
文
化
　

　
　
　
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体
連
絡
協
議
会

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト後

援
　
北
区

日　程 会　場 問い合わせ行事名・内容
春の火災予防運動行事

防火防災感謝祭（庁舎開放：はしご車体験、キッズ
コーナーなど）

ふれあいフェア2014（庁舎開放：はしご車体験、ロー
プ渡り体験、キッズコーナーなど）

3月2日（日）
午前10時～午後2時

3月16日（日）
午前10時～正午
3月2日（日）
午前11時～午後4時
3月2日（日）
午前10時～正午

王子住宅公園
（王子4－28－9）
赤羽消防署
（赤羽南1－10－4）

赤羽小学校校庭

王子消防署
（王子4－28－1）

滝野川会館
（西ケ原1－23－3）

JR田端駅前

防火防災コンクール〔火災が発生した場合の一連の
行動を、町会・自治会対抗方式（1チーム6名）で実施〕
防火・防災フェスタｉｎたきのがわ（北区合同開催：署
員・団員などによる火災予防などの広報）
駅前広報
（署員・団員・少年団などによる火災予防などの広報）

王子消防署
☎（3927）0119

赤羽消防署
☎（3902）0119

滝野川消防署
☎（3916）0119



平成２６年２月20日（７）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

区役所の交換台o （3908）1111

区　　分 対　　象 実  施  日 時　　間

13：30～15：30家族及び関係者認知症介護者懇談会 北とぴあ9階
902会議室

8日（土）

11日（火）

25日（火）滝野川会館3階
303集会室

浮間さくら荘高齢者
あんしんセンター

王子高齢相談係 m（3908）9083　n（3908）1229

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）・室内用運動靴・水をお持ちください。

区　　分 対　　象 実  施  日
健康増進センター

時　　間
健 康 度 測 定（ 予 ）

有料  
ゆ っ た リ ズ ム
（健康づくりの話と体操）

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00

測定　　 
結果説明 
　　　 　 15日（土）

22日（土）20歳以上の方

m（5390）2220　n（5390）2233

中　高　年 毎週水曜 　

第
18
回

た
　
た
　
ら

多
々
楽
ま
つ
り

c
３
月
９
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

h
北
ノ
台
ス
ポ
ー
ツ
多
目
的

広
場・体
育
館
（
上
十
条
５―

14―

４
）

※

雨
天
の
場
合
は
体
育
館

e
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
雨
天
中

止
）、

か
　
ん
　
ら

甘
楽
町
有
機
野
菜
販
売
、

の
　
だ
　
て

野
点
、

販
売
コ
ー
ナ
ー
（
多
々
楽
市
、着
物
市
、

ハ
ギ
レ
市
、手
作
り
品
ほ
か
）、模
擬
店
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
、作
品
展
、包
丁
研
ぎ
、

ま
な
板
削
り
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

（
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
マ
ン
ド
リ

ン
演
奏
、
南
京
玉
す
だ
れ
ほ
か
）

a
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館
（
水
曜
、

祝
日
休
館
）

m（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

d
区
内
事
業
主
の
方
ま
た
は
起
業
を

お
考
え
の
方　

c
３
月
５
日
㈬　
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

f
明
治

大
学
商
学
部
教
授  

大
友  

純
氏  

g 

18

名
（
先
着
順
）
l
２
月
20
日
㈭
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
記
入
例
参
照
）

で
申
込　

※

ネ
ス
ト
赤
羽
で
は
３
月
19

日
㈬
午
後
２
時
か
ら
４
時
に
「
制
度
融

資
＆
金
融
機
関
と
の
取
引
開
始
の
相
談

会
」と「
融
資
に
関
す
る
個
別
相
談
会
」

を
行
い
ま
す
（
予
約
制
）。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a 

h 

b
ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１―

59―

９
）

m（
３
５
９
８
）
０
５
７
１　

n（
３
９
０
１
）
７
７
８
９

jhttp://www.nest-akabane.com/

あ
か
ば
ね
で
国
際
交
流
体
験
！
お
花
見

と
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ツ
ア
ー

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
小
学

生
以
上
の
方
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

c
３
月
27
日
㈭　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　

※

赤
羽
駅
西
口
集
合
・
赤

c
３
月
29
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

e
「
災
害
弱
者
」
と
言
わ
れ
る
高
齢

者
は
災
害
が
起
き
た
と
き
に
ど
の
よ
う

な
こ
と
に
困
る
の
か
。
そ
の
実
態
を
知

り
、
高
齢
者
自
身
あ
る
い
は
家
族
や
近

所
の
方
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
。

f
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災
士
会
常
任

理
事　
大
澤
サ
ユ
リ
氏

g 

30
名
（
抽
選
）

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
３
月
13
日

㈭
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０　

n（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

働
く
人
と
家
族
の
介
護
〜
家
族
の
介
護

を
し
て
も
、
仕
事
を
続
け
る
に
は
〜

　
家
族
な
ど
の
介
護
を
前
に
介
護
保
険

制
度
・
介
護
休
業
制
度
な
ど
の
利
用
方

法
や
働
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

c
３
月
22
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

e
①
働
く
人
の
介
護
の
現
状
と
離
職

防
止　
②
ま
ず
知
っ
て
お
き
た
い
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス　

f
労
働
政
策
研

究
・
研
修
機
構
特
任
研
究
員　
奥
津
眞

里
氏　

g 

30
名
（
先
着
順
）

l
２
月
21
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
ま

た
は
電
話
で
申
込　

※

保
育
〔
１
歳
〜

就
学
前
。
定
員
あ
り
（
先
着
順
）〕
希

望
の
方
は
、
講
座
申
込
時
に
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

a 

h 

b
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５
・
６

階
）（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１　

n（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

kdanjo-c@
city.kita.lg.jp

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
３
月
15
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

e
「
春
、
旅
立
ち
」
の
テ
ー

マ
で
、「
早
春
賦
」「
さ
く
ら
貝
の
歌
」

「
い
い
日
旅
立
ち
」「
な
ご
り
雪
」
や
各

地
を
巡
る
ご
当
地
ソ
ン
グ
な
ど
約
30
曲

を
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
て
合
唱
し
ま

す
。
f
山
本
祥
二
氏
、
峰
崎
松
根
氏

g 

100
名
（
抽
選
）

i 

800
円
（
飲
み
物
、
歌
本
レ
ン
タ
ル

代
を
含
む
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
も
記
入
）
で
、３
月
５
日
㈬
（
必
着
）

ま
で　

※

１
通
で
２
名
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
会
館　

m（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

　
c
３
月
２
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

h
滝
野
川
文
化
セ
ン

タ
ー
３
階
第
２
・
３
学
習
室
（
西
ケ
原

１―

23―

３
）
e
中
国
で
農
村
活
性

化
・
環
境
改
善
・
四
川
地
震
復
興
に
取

り
組
む
草
の
根
活
動
家
を
招
い
て
講
演

会
を
行
な
い
ま
す
（
通
訳
付
き
）。　

f
孫　
君
氏
、
周　
鴻
陵
氏
ほ
か　

g 

60
名
（
先
着
順
）
i 

500
円

l
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例

参
照
）ま
た
は
電
話
で
、２
月
28
日
㈮（
必

着
）
ま
で

a  

b
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａｓ
ｉａ
Ｃｏ
ｍ
ｍ

ｏ
ｎ
ｓ
亜
洲
市
民
之
道　
麻
生

m
０
８
０
（
５
４
１
２
）
４
９
１
４

n（
６
４
２
７
）
７
８
７
５

kasiacom
m
ons@

gm
ail.com

  

c
３
月
１
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

h
岸
町
ふ
れ
あ
い
館
（
岸
町

１―

６―

17
）
e
首
都
直
下
地
震
に

備
え
る
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
・
減
災

f
㈱
エ
ヌ
・
ア
イ
・
ピ
ー
代
表
取
締

役　
宇
尾
野
俊
明
氏

g 

54
名
（
先
着
順
）

l
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）、
電

話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
２
月
20

日
㈭
か
ら
申
込

a  

b
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
区
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局　

小
川

m（
３
８
９
３
）
９
７
９
２

n（
３
８
９
３
）
９
７
９
３

jhttp://www.kitakan.in

羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競
技
場
（
赤
羽

西
５―

２―

27
）
解
散

e
文
化
セ
ン
タ
ー
で
日
本
語
を
学
ぶ

外
国
人
の
仲
間
と
と
も
に
、
春
の
自
然

散
策
（
行
程
約
２
㎞
）
と
交
流
会
、
味

の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
の
施
設
見
学
を
行
い
ま
す
。

﹇
持
ち
物
﹈
筆
記
用
具
、
雨
具
、
水
筒
、

タ
オ
ル
、
昼
食　
﹇
服
装
﹈動
き
や
す
い

服
装
、
履
き
な
れ
た
運
動
靴

f
ト
ラ
イ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
味
の
素

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ　

g 

12
名
（
抽
選
）　

i 

300
円
程
度
（
軽
食
代
・
傷
害
保
険

料
）   

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
、
３
月
12
日
㈬
（
必
着
）
ま
で　

a 

h 

b
〒
115―

0055　
赤
羽
西
１―

６―

１―

301　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１　

n（
３
９
０
６
）
３
９
１
５

高
齢
者
と
そ
の
家
族
・
ご
近
所
さ
ん
の
た

め
の
！
支
え
あ
い
の
防
災
・
減
災
講
座

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

対
象 

　
日
時 

　
会
場 

　
内
容 

　
講
師 

　
定
員 

　
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  

　
申
込
方
法 

　
問
い
合
わ
せ 

　
申
込
先 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　
E
メ
ー
ル

◆
北
区
創
業
支
援
施
設

　
ネ
ス
ト
赤
羽
勉
強
会「
売
れ
る

　
理
由
、売
れ
な
い
理
由
」

◆
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館

　
イ
ベ
ン
ト

受付時間実　施　日対　　象区　　分
　　

エイズ抗体検査（即日検査）
エイズ抗体検査（通常検査）
　
ウイルス肝炎検査（予）
   受付は、毎週火曜、9:00～15:00です。

　

結果説明日

　

3月の健康に関する事業のお知らせ （予）とある事業は予約制です。
北区保健所

細菌検査

　

一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）

10日（月） ※10日（月）
　
13：00～13：45

17日（月） 24日（月）

※エイズ抗体検査（即日検査）の受付は先着50名です。なお、判定保留の場合は、翌週の結果説明となることがあります。

m（3919）3101　n（3919）5163

性感染症検査（梅毒・クラミジア） 　
13：00～13：45
 結果説明日は 
13：30～14：30

北
区
医
師
会

医
療
電
話
相
談

﹇
時
間
﹈午
後
1
時
20
分
〜
2
時
50
分

m（
5
3
9
0
）3
1
3
1

3月の電話相談

月

婦人科
外科
整形外科
内科
内科

精神科
内科
内科
皮膚科

眼科
耳鼻咽喉科
休み
小児科

3日
10日
17日
24日
31日

5日
12日
19日
26日

7日
14日
21日
28日

水 金

時　　間実　施　日対　　象区　　分

リ フ レッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

20日（木） 10：00～12：00

4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 5日（水）　電話予約 13：30～15：00
妊　　　婦 7日（金）　電話予約 13：30～15：00妊婦歯科健康診査（予）

赤羽健康相談係 m（3903）6481　n（3903）6486

6カ月までの子
どもと家族

10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：15

乳 児と保 護 者育児相談・子育てトーク

7日（金）
12日（水）
12日（水）
19日（水）

浮間ハイマート 
赤羽会館7階 
浮間児童館 
志茂こども交流館

※事業実施場所は北区保健所（東十条2-7-3）です。
王子健康相談係 m（3908）9087　n（3908）9086

時　　間実　施　日対　　象区　　分

電話予約一　　　般個別栄養相談（予）

13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 26日（水）　電話予約
13：30～15：004歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 12日（水）　電話予約

育児相談・子育てトーク

13：30～15：0011日（火）　電話予約リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親

乳 児と保 護 者
10：00～11：30
11：00～12：00
10：30～11：30

20日（木）
11日（火）
11日（火）

北区保健所
豊島東児童館
堀船児童室

ツインズ・イン・北区 双子以上の子ど
もと家族 10：00～11：30

5日（水）・12日（水）・19日（水） 9：30～11：30妊 婦と配偶者マ マ・パ パ 学 級

6日（木） ◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

　
区
民
講
座

◆
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー

　
区
民
講
座

◆
滝
野
川
会
館
特
別
講
座「
歌
声

　
喫
茶
〜
懐
か
し
の
歌
を
歌
お
う

　
（
第
20
回
）〜
春
、旅
立
ち
〜
」

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」

◆
中
国
の
市
民
活
動
家
を
招
い

　
て
の
講
演
会「
農
村・環
境・

　
震
災
復
興
を
語
る
」

北
区
地
域
づ
く
り
応
援
団
事
業

◆
北
管
ネ
ッ
ト
春
季
セ
ミ
ナ
ー

後
援
　
北
区

王子障害相談係
（3908）9081 　（3915）0134

滝野川障害相談係赤羽障害相談係
　（3903）4161

王子
赤羽
滝野川

精 神 保 健 相 談（予）
 5日（水）
14日（金）

 7日（金）・19日（水）
13：30～16：00

個別相談 13：30～16：00
王子障害相談係のみ

家族教室・ミーティング
※実施日はお問い合わせください。

アルコール・薬物専門
相談（予）

パーキンソン病患者
及び家族パーキンソン病患者会

19日（水）

13：30～15：3017日（月）

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

心の不調・うつ・不眠
などの相談をしたい方

アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

ひきこもりの問題を抱える
家族の懇談会 10：00～11：30赤羽　12日（水）

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

滝野川健康相談係 m（3915）0186　n（3915）4119

14日（金）　電話予約4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 13：30～15：00
13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 20日（木）　電話予約

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

育児相談・子育てトーク
10：00～11：3013日（木）7カ月までの乳

児と保護者

10：00～11：3027日（木）8カ月～12カ月ま
での乳児と保護者

3日(月）・10日（月）・17日（月） 13：30～15：30妊 婦と配偶者マ マ・パ パ 学 級

出 張 育 児 相 談 乳幼児と保護者
10：20～11：40
10：30～11：30
11：00～11：45

滝野川西児童館
滝野川北児童館
東田端児童室

10：00～11：3018日(火）リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親

　7日（金）
5日（水）
11日（火）



平成２６年２月20日（８）刊行物登録番号　24-3-043

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/
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◆いきいき健康サロン

　　　　　
d区内在住、在勤、在学の方　c4月27日
～平成27年3月22日　原則毎月第4日曜　
計12回　午前10時30分～午後0時30分　
h田端文士村記念館ホール（田端6－1－2）
ほか　eメヌエット、パヴァーヌなどヨーロッ
パの宮廷舞踏を基礎から習う1年コースで
す。バロックやルネサンスの音楽に興味をお
持ちの方にもお勧めです。　※足腰に多少
の負担がかかる踊りです。　f市瀬陽子氏、
武田牧子氏ほか　g25名（抽選）
i1万円（初回に集金）
l往復はがき（記入例参照）で、3月14日
（金）（必着）まで
a古典舞踏研究会　武田牧子
☎ 0 8 0（ 1 0 1 9 ）4 1 0 7
b〒114－8503（住所不要）北区文化振興
財団「古典舞踏入門講座」係
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

d区内在住、在勤の方（学生不可）
c一般男子・45歳以上女子・55歳以上女子
…4月6日（日）　一般女子・45歳以上男子・
55歳以上男子…4月13日（日）　本戦…4月
20日（日）　予備日…5月11日（日）　
※45歳以上・55歳以上の参加者が4人以下
の場合は一般男子・女子と合同となります。
h桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－
17－57）　i2,500円　l往復はがき（記
入例参照。希望種目、所属クラブ、一般以外
の方は生年月日も記入）で、3月2日（日）（必
着）まで　※3月15日（土）午後4時から6時
に桐ケ丘体育館地下会議室で公開抽選
ab〒115－0043　神谷2－31－17　
太田政和
☎ 0 9 0（ 2 4 9 1 ）4 4 3 6

週末ミックスエアロ
d区内在住、在勤の20歳以上の方
c3月15日～29日　毎週土曜　計3回　
午前10時～11時30分　e走る動作も入っ
たきつめの有酸素運動　g30名（抽選）　
l往復はがき（記入例参照）で、3月4日（火）
（必着）まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住、在勤、在学の方　c3月30
（日）　午前10時～正午　eいつまでも自
分の足で歩くための筋力アップや歩き方の
講座です。ヨガマットを使用します。［持ち物］
上履き、タオル、飲み物　fわかくさ整骨院
院長　奥成考浩氏　g30名程度（申込順）
i500円　l2月22日（土）から電話申込
ahb赤羽スポーツの森公園競技場イベ
ント係（赤羽西5－2－27）
☎（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
d胃がん検診、大腸がん検診…区内在住
で、平成26年12月31日現在35歳以上の方
（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を受
けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除
く。また、前回受診からおおむね1年経過して
いること）　子宮がん検診…区内在住の平
成26年12月31日現在20歳以上の女性で
25年度子宮がん検診を受診していない方　
c右表のとおり　h東京都予防医学協会
（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線市
ケ谷駅下車2分）
e胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮
影　※安全に検診が実施できないと判断さ
れる場合はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査
子宮がん検診…問診・視診・細胞診・コルポ

スコピー診
g胃がん…各月20名　大腸がん…各月20
名　子宮がん検診…各月120名（いずれも
先着順）　
lはがきまたはファクスに検診名（㋐～㋕の
別）、第3希望日までの検診希望日、住所・氏
名・ふりがな・生年月日・性別・電話番号を記
入して申込　［申込期間］４月分…2月20日
（木）～28日（金）午後5時（必着）　5月分…
3月3日（月）～31日（月）午後5時（必着）　
※検診日は、通知で連絡します。検診日の2
週間前頃に、東京都予防医学協会から通知
します。満員などで受診ができない場合は、
健康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6 　
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
d区内在住で、平成26年12月31日現在35
歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中また
は手術を受けた方、自覚症状のある方、妊娠
中の方を除く。また、前回受診からおおむね
1年経過していること）　c4月11日（金）・
17日（木）・25日（金）、5月9日（金）・15日
（木）・29日（木）・30日（金）　いずれも午前
9時～正午　h北区保健所（東十条2－7－3）
e胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮
影（検診車）　※安全に検診が実施できない
と判断される場合はご遠慮いただくことが
あります。　大腸がん検診…問診・便潜血反
応検査　g①②合計1日45名（先着順）　
lはがきまたはファクスに検診名（①②の
別）、検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふり
がな・生年月日・性別・電話番号を記入して
申込　［申込期間］4月分…2月20（木）～28

日（金）午後５時（必着）　5月分…3月3日
（月）～31日（月）午後5時（必着）　※検診日
は通知で連絡します。検診日の2週間前頃
に、胃がん検診は東京都予防医学協会から、
大腸がん検診は健康いきがい課からそれぞ
れ通知します。満員などで受診ができない場
合は、健康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
※申込方法が今回から変わりましたので、ご
注意ください。
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6 　
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

◆健康増進センター

曜日 実　施　日
胃・子宮・大腸がん検診（4月・5月）

月

火

水

木

7日・14日・
21日・28日
1日・8日・
15日・22日
2日・9日・16日・
23日・30日
3日・10日・
17日・24日

12日・19日・
26日
13日・20日・
27日
7日・14日・
21日・28日
1日・8日・15日・
22日・29日

４　
月

５　
月

◆都民体育大会予選
　テニスシングルス大会
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会

◆胃・子宮・大腸がん検診
　（検診機関方式）4・5月分

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）
　4・5月分

◆古典舞踏入門講座
　「メヌエットを踊りませんか？」

後援　北区文化振興財団

柳
家
三
三
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事
項

北区文化振興財団 http://www.kitabunka.or.jp☎（5390）1221

パイプオルガン演奏会
北とぴあ１階　区民プラザ
　無料　（当日、直接会場へ）

午後3時

【予定曲】
F .メンデルス
ゾーン：
オルガン・ソナタ
第6番 二短調　
ほか

【予定曲】
J.パッヘルベル：
コラール変奏曲
《神のみわざは
すべて善し》
ほか

【演奏】荻野 由美子

午後3時
2月23日（日） 3月23日（日） 

【演奏】龍田 優美子

問い
合わせ

■北とぴあ1階チケット売場
　（午前10時 ～午後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
　能） 0570-02-9999　（自動音声）、セブン-
　イレブン、サークルK・サンクス店頭
■発売初日は、午前10時からの発売です。
■区民割引、上記以外のプレイガイドについ
　てはお問い合わせください。  

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有
　料）は、各公演1週間前までに下記問い
　合わせ先へ要申込（土・日、祝を除く）。
●車イス席は、下記問い合わせ先にて要
　予約（数に限りあり）。
●チケットは売切れの場合もありますの
　でご了承ください。

北区文化振興財団インフォメーション ＝託児サービスあり　　＝　　　　　　　　　　　　　＝車イス席あり　主＝主催　共＝共催6記号の見方 数字はその年齢以上から
ご入場いただける表示です

アニソンBIG３ with 1 スーパーライブ

4,000円

211-981Ｐコード

発売中

全席指定
北とぴあ さくらホール
2月28日（金)　午後6時30分開演 0

主

433-343

きたくなるまち区民寄席

北とぴあ さくらホール

Ｐコード

全席指定
4月12日（土)　午後2時開演 6

主

1階席 3,500円（残少）
2階席 2,500円　

今年の区民寄席も人気
落語家が勢揃い！チケッ
トのお求めはお早めに。

発売中 

【出演】水木一郎、
堀江美都子、
影山ヒロノブ（写真）、
きただにひろし

第26回 第24回定期演奏会

北とぴあ さくらホール 全席自由  1,000円 区民割引  900円
6月22日（日） 　午後2時30分開演（1時45分開場） 6 主

【指揮】名島啓太
【ピアノ】岩井智宏
【合唱】
北区民混声合唱団

【曲目】
①モテット 第3番 BWV227［Jesu,meine Freude（イエス、わが喜び）］/J.S.バッハ   
②委嘱編曲作品（初演）　ローレライ／野ばら／別れ（ムシデン）／市原俊明編曲
③混声合唱とピアノのための「近代日本名歌抄」より4曲／信長貴富作曲
④混声合唱とピアノのための「くちびるに歌を」／信長貴富作曲

【曲目】ホルスト《サマーセットラプソディ》
チャイコフスキー《ヴァイオリン協奏曲》
ドヴォルザーク《交響曲第8番 ト長調》

4月3日（木）発売

北区民混声合唱団

北とぴあ  ペガサスホール
5月11日（日）／7月5日（土）　午後1時開演 6

主
発売中

第26回

※2歳までは保護者膝上鑑賞に限り無料
人気のアニソンユニットJAM 
Projectから、影山ヒロノブ、き
ただにひろしも出演！ドラゴン
ボール、ワンピースからマジン
ガーZなど懐かしの名曲まで、ア
ニメに釘付けになった当時の興
奮が蘇る。

220-191

第28回定期演奏会

北とぴあ さくらホール

Ｐコード

全席自由  1,000円
5月18日（日）　午後2時30分開演 6

主

日フィルのソ
ロ・コンサート
マスター木野
雅之が奏でる
チャイコフス
キーのヴァイ
オリン協奏曲。
繊細な音色を
ご堪能くださ
い！

発売中

北区民オーケストラ

第26回

220-906

音楽の絵本コンサート

北とぴあ さくらホール

Ｐコード

全席指定
6月28日（土） 第1回：午前11時開演／第2回：午後3時開演 0

主

今もっとも人気のある0歳か
ら楽しめるコンサート！
クラシックから童謡まで、凄
腕の動物たちが多彩な音楽を
お届けします！

【出演】弦うさぎ（弦楽四重奏）
ズーラシアンブラス（金管五重奏）
【予定曲目】　《天国と地獄》序曲、森
のくまさん、ブラームスの子守歌、
フニクリフニクラ、「天空の城ラ
ピュタ」メドレー　ほか

発売中

※各回内容は同じです。

ズ―ラシアンブラス

2歳までは保護者膝上鑑賞に限り無料！

0歳からのクラシック

1階席 1,800円
2階席 1,000円　224-886Ｐコード

柳
家
喬
太
郎

ほくとぴあ亭 1000円落語

全席自由  1,000円

三
笑
亭
夢
吉

5月の出演者

春
風
亭
朝
也

桂
　
　
夏
丸

7月の出演者

ほどよい距離から若手落語家の熱演がたっぷり聴けてこのお値段。
今までの公演はすべて完売。チケットのお求めはお早めに。
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三
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春
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也

©明石一矢

［プレイガイド］カンフェティ・チケットセンター　p0120-240-540（平日午前10時～午後6時）

【指揮】高橋俊之(常任指揮者)
【管弦楽】北区民オーケストラ
【ヴァイオリン独奏】木野 雅之

木
野
雅
之

春
風
亭
一
之
輔

東
京
ボ
ー
イ
ズ

和食で見直す食事バランス
　平成25年12月4日、日本の「和食」
がユネスコの無形文化遺産に登録さ
れ、世界的に注目を浴びています。
　和食の魅力は、
①旬の食材
②だしの旨みを
　効かせた料理
③少ない油分
④バランスの良い食事
　（主食・主菜・副菜が揃っている）
などさまざまな点が挙げられます。
　特にバランスの良い食事は、からだ
に栄養が吸収されやすくなります。
　和食で普段の食事バランスを見直
し、寒さに負けない元気なからだ作り
を始めましょう。
　　　　　　　　　健康いきがい課


