
え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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◆
古
布
回
収
の
拠
点
を

　
３
カ
所
増
や
し
ま
す

◆
赤
羽
台
周
辺
地
区
に
係
る

　
都
市
計
画
の
決
定

◆
北
区
防
災
会
議

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

　
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

◆
第
５
回
北
区
男
女
共
同
参

　
画
審
議
会

◆
司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
会

◆
４
月
１
日
㈫
に
王
子
・
赤

羽・西
ケ
原
駅
に
自
転
車
駐

車
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

﹇
案
件
名
﹈
北
区
震
災
復
興
マ
ニ
ュ
ア

ル
「
地
域
協
働
復
興
編
」（
案
）

﹇
閲
覧
場
所
﹈
防
災
課
（
区
役
所
第
一

庁
舎
２
階
14
番
）、
北
区
防
災
セ
ン
タ

ー
（
西
ケ
原
２―

１―

６
）、
区
政
資

料
室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）
地
域

振
興
室
、
区
立
図
書
館
及
び
北
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

﹇
閲
覧
期
間
﹈
３
月
10
日
㈪
〜
５
月
９

日
㈮a防

災
課
地
域
防
災
計
画
担
当

m（
３
９
０
８
）
８
１
８
４

c
３
月
25
日
㈫　
午
後
３
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度　

h
第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）　

e
防
災
関
係
機
関
相
互
の
調
整
会
議

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
防
災
課
防
災
計
画
係

m（
３
９
０
８
）
８
１
８
４

h
王
子
駅
明
治
通
り
自
転
車
駐
車
場

（
王
子
１―
６
・
22
・
23
先
）、
赤
羽
駅

南
口
第
三
自
転
車
駐
車
場
（
赤
羽
南
２

―

９―

43
〜
45
先
）、
西
ケ
原
駅
前
自

転
車
駐
車
場
（
西
ケ
原
２―

３―

１
）

※

王
子
、
赤
羽
は
コ
イ
ン
式
で
、
１
日

１
回
100
円
で
利
用
で
き
ま
す
。
西
ケ
原

は
当
日
利
用
に
加
え
、
定
期
利
用
も
可

能
で
す
。  

※

西
ケ
原
駅
周
辺
指
定
自
転
車
置
場

は
、３
月
31
日
㈪
で
廃
止
と
な
り
ま
す
。

a
　

b　
指
定
管
理
者
：
㈱
ソ
ー
リ
ン

m（
５
８
５
６
）
４
６
６
５

　
交
通
担
当
課
駐
輪
対
策
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
２
１
８

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
、

行
動
計
画
の
策
定
や
変
更
な
ど
に
つ
い

て
調
査
審
議
を
行
い
ま
す
。

c
３
月
18
日
㈫　
午
後
６
時
30
分
か

ら　

h
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
６
階
）

e　「
第
五
次
ア
ゼ
リ
ア
プ
ラ
ン
」
の

た
め
の
提
言
に
つ
い
て　

l
傍
聴
希

望
の
方
は
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

a
男
女
共
同
参
画
推
進
課

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

c
４
月
１
日
㈫
か
ら　
﹇
追
加
拠
点
﹈浮

間
地
域
振
興
室
（
浮
間
２―

10―

２
）、

東
十
条
地
域
振
興
室
（
東
十
条
３―

２

―

14
）、
北
区
清
掃
事
務
所
（
北
区
豊

島
８―

４―

３
）　※

持
ち
込
み
は
各

施
設
の
利
用
時
間
内
に
限
り
ま
す
。

﹇
古
布
の
出
し
方
﹈
洗
濯
し
た
物
を
ボ

タ
ン
、
チ
ャ
ッ
ク
な
ど
は
外
さ
ず
、
ポ

リ
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
布

団
や
毛
布
、
皮
・
ビ
ニ
ー
ル
・
ゴ
ム
製

品
は
出
せ
ま
せ
ん
。

※

ま
だ
着
ら
れ
る
物
は
リ
ユ
ー
ス
し
ま

す
。
着
ら
れ
な
い
物
は
手
芸
の
材
料
や

工
業
用
拭
取
布
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま

す
。  ※

一
度
出
し
て
い
た
だ
い
た
古

布
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

a
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル

生
活
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
８

　
本
地
区
で
は
赤
羽
台
団
地
の
建
替
え

に
合
わ
せ
、
道
路
・
公
園
な
ど
の
再
配

置
を
行
い
、
地
区
の
防
災
性
の
向
上
及

び
ゆ
と
り
あ
る
住
環
境
と
緑
豊
か
な
ま

ち
の
形
成
を
目
指
し
、
次
の
都
市
計
画

を
定
め
ま
し
た
。

﹇
対
象
区
域
﹈
赤
羽
台
１
〜
３
丁
目
、

赤
羽
西
１
丁
目
各
地
内　

﹇
告
示
日
﹈
３
月
７
日
㈮　

e
①
地
区
計
画
の
決
定
、 

②
都
市
計

画
公
園
の
変
更　

※

今
後
、建
替
え
な
ど
を
行
う
場
合
は
、

決
定
・
変
更
し
た
都
市
計
画
の
内
容
に

適
合
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

地
区
計
画
の
届
出
対
象
区
域
内
で
建
築

行
為
や
土
地
の
区
画
形
質
の
変
更
な
ど

を
行
う
場
合
は
、
工
事
に
着
手
す
る
30

日
前
ま
で
に
北
区
長
に
届
出
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
北
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

a　﹇
関
係
図
書
の
縦
覧
場
所
﹈①…

ま

ち
づ
く
り
推
進
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎

７
階
５
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
１
５
４

②…

都
市
計
画
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎

３
階
14
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
１
５
２

後
援
　
北
区

c
３
月
26
日
㈬　
午
後
６
時
〜
９
時

h
赤
羽
会
館
４
階
第
５
集
会
室　

e
相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
借
金
問
題

な
ど　

l
原
則
、
前
日
ま
で
の
電
話

申
込
（
当
日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場

受
付
も
可
能
）

a
　

b
東
京
司
法
書
士
会　
北
・
荒
川

支
部　
原
田　

m（
３
９
０
１
）
９
３
８
１

※

借
金
問
題
電
話
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ

い
て
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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先
月
８
日
・
９
日
と
14
日
・
15
日
は
、

国
内
の
広
い
範
囲
で
大
雪
と
な
り
、
東

京
都
心
で
積
雪
27
　

cm　
を
観
測
し
、
45

年
ぶ
り
の
記
録
的
な
大
雪
と
な
り
ま
し

た
。
首
都
圏
を
は
じ
め
各
地
に
、
交
通

機
関
の
乱
れ
や
雪
に
よ
る
事
故
な
ど
、

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
災

害
に
強
い
街
は
、
そ
こ
に
住
む
誰
に
と

っ
て
も
切
実
な
願
い
で
す
。引
き
続
き
、

災
害
か
ら
区
民
の
皆
様
を
守
り
、
安
心

安
全
を
図
る
た
め
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
▼
さ
ま
ざ
ま
な
ド
ラ
マ
と

感
動
を
残
し
、
ソ
チ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
終
了
し
ま
し
た
。
自
ら
の
力
の
極

限
ま
で
に
挑
む
選
手
の
姿
は
本
当
に
素

晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
７
日
か
ら
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
し
た
。
代

表
選
手
の
活
躍
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
応

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
▼
い
よ

い
よ
北
区
の
春
が
や
っ
て
き
ま
す
。
今

月　
29
日
・
30
日
は
「
さ
く
ら
Ｓ
Ａ
＊

Ｋ
Ａ
Ｓ
Ｏ
祭
り
」、来
月
６
日
に
は
「
桜

ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
４
」。
間
も
な
く
飛

鳥
山
の
桜
も
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。
開

花
期
間
中
の
北
区
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
（
Ｐ

Ｒ
大
使
）倍
賞
千
恵
子
さ
ん
に
よ
る「
あ

す
か
パ
ー
ク
レ
ー
ル
・
ア
ス
カ
ル
ゴ
」

の
車
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
も
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。　

空
を
率
て
末
ひ
ろ
が
り
に
春
の
川  

蛇
笏

●十条高齢者あんしんセンター
［利用時間］午前9時～午後6時（日曜、 年末
年始を除く）  a上十条3－1－25帝京大学4
号館1階　［担当地域］中十条1～3丁目、 上十
条1～4丁目、 十条仲原1・2丁目
o（ 5 9 4 8 ）9 9 8 1（4月1日から）
●王子高齢者あんしんセンターの担当地域を
一部変更します
［変更後担当地域］王子本町・岸町・十条台全
域、 滝野川4丁目

●高齢者あんしんセンターってどんなところ？
　高齢者あんしんセンターは、地域で暮らす高齢
者の皆さんを、福祉・介護・健康・医療などさまざ
まな面から総合的に支えるための機関です。保健
師、看護師、社会福祉士または主任ケアマネジャー
が中心となって支援を行っています。
1.お気軽にご相談ください
　高齢者と家族の、福祉・介護・健康・医療や生活
に関することなどについて、相談に応じています。
2.自立して生活できるよう支援します
　介護が必要になる状態を予防し、もし支援や介

４月１日（火）に十条高齢者あんしんセンターを新設し、
高齢者あんしんセンターは15カ所になります
４月１日（火）に十条高齢者あんしんセンターを新設し、
高齢者あんしんセンターは15カ所になります
a高齢福祉課王子高齢相談係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3

護が必要となっても悪化を防ぎ、いつまでも皆さ
んが自立した生活を送れるよう「介護予防」に取り
組んでいます。
3.さまざまな方面から皆さんを支えます
　皆さんを支える地域のケアマネジャーの支援や
さまざまな機関とのネットワークづくりに取り組
み、皆さんが継続的にサービスを受けられるよう
支援しています。
4.皆さんの権利を守ります
　高齢者の皆さんの権利を守る成年後見制度の紹
介や、虐待の防止・早期発見などに対応しています。

　北区飛鳥山博物館3階アートギャ
ラリー第2室の「奥山峰石作品展」
は、展示をリニューアルし再開しま
す。

たん きん

鍛金家・奥山峰石氏が創り上げた
美しい曲線美と優雅な光沢を放つ至
極の作品を、室内から見える飛鳥山
の桜と共にお楽しみください。
c3月11日（火）から　※月曜休館
a北区文化振興財団
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

人間国宝・
奥山峰石作品展の
展示をリニューアルします

北区公式ツイッター運用中
a広報課　☎（3908）1102
北区ホームページからご覧になれ
ます。
［アカウント］kitaku_tokyo
jhttp://twitter.com/#!/kitaku_tokyo



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/ 平成２６年３月１０日（２）

①ハンドメイド広場
　手芸やお料理好きの方、広場へ遊びにき
ませんか。ほっと縁市に出展する作品のつく
り手を募集しています。手作り品をお持ちの
方は持参してください。当日はヘアゴム作り
体験もできます（有料）。　※お子さん連れ
でもお気軽にお越しください。
c3月28日（金）　午前11時～午後3時（出
入り自由）
h赤羽文化センター第1視聴覚室（赤羽西1
－6－1－301）
l当日、直接会場へ
②参加者説明会
　5月25日（日）に赤羽公園で開催するファ
ーマーズコラボ市（ほっと縁市）の参加者説
明会です。

d出展を希望する個人、事業者及びパフォ
ーマー　※個人による食品の出展も募集し
ます。
c3月28日（金）　午後7時～8時　h赤羽
文化センター第1学習室A
lファクスまたはＥメール（記入例参照。出
展・パフォーマンス内容も記入）で、3月26日
（水）午後4時（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
g50名（先着順）
abほっと村　れんげまんま
☎ 0 7 0（ 6 5 5 3 ）5 6 7 1
n（ 6 7 3 2 ）3 2 5 8
khotkyodo@gmail.com

　利用した覚えのない請求・出会い系サイ
ト利用料、キャッチセールス・マルチ商法

など、若者の間に悪質商法の被害が増え
ています。契約トラブルは、一人で悩まず、
早めに相談しましょう。相談は無料です。
c3月17日（月）・18日（火）　午前9時
30分～午後4時
［相談方法］電話または当日、直接会場へ
ah消費生活センター（北とぴあ11階）
m（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

　出店者を募集します。販売は家庭で出た
不用品に限ります。
c4月20日（日）　午前9時～午後3時〔雨天
の場合は、4月２９日（祝）に順延〕
［出店予定数］70店（抽選）
［出店料］1,500円（2.5m×2.5m）
l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使
用の有無も記入）で、4月10日（木）（当日消

印有効）まで
ab〒333－0865　川口市伊刈850－
22　NPO法人フリーマーケット推進ネット
ワーク
☎ 0 4 8（ 2 6 8 ）8 7 1 1

c6月2日、12月1日、平成27年3月2日　
いずれも月曜　午前9時30分～午後4時30
分（正午～午後1時を除く）
h王子税務署（王子3－22－15）
a荒川都税事務所
☎（ 3 8 0 2 ）8 1 1 1

◆赤羽公園フリーマーケット
後援　北区 催

し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

4
面 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

c4月12日～平成27年2月28日の土曜の
うち　計26回
fg下表のとおり　i各4万9,000円
lはがき、ファクス、Eメール（記入例参照。

希望講座名も記入）または直接窓口で、3月
25日（火）（必着）まで
ahb〒115－8524（住所不要）星美学
園短期大学公開講座センター
☎（ 3 9 0 6 ）0 0 5 6
n（ 5 9 9 3 ）1 6 0 0
kc_koza＠seibi.ac.jp

◆星美学園短期大学公開講座
　「イタリア語講座」

後援　北区教育委員会

c3月15日（土）　午前11時～午後
6時　※商店街により異なる場合が
あります。
h右表のとおり
あ北区商店街連合会
☎（ 5 3 9 0）1 2 0 0
産業振興課商工係
☎（ 5 3 9 0）1 2 3 5

午後1時10分
～2時30分
午前11時～
午後0時20分
午前9時30分
～10時50分

20名

各15名

入門　イタリア語をはじめよう
初級Ⅰ　イタリア語を楽しもう
初級Ⅱ　イタリア語を楽しもう
中級Ⅰ　イタリア語を磨こう
中級Ⅱ　イタリア語を磨こう
会話（中級） イタリア語会話を磨こう

アントニオ･マイッツァ氏
佐藤エレナ氏
アントニオ･マイッツァ氏
佐藤エレナ氏
アントニオ･マイッツァ氏
佐藤エレナ氏

講 座 名 時　間講　師 定員（抽選）

北区100円市を開催します

●赤羽会館管理事務所（受付窓口）
［赤羽会館での業務］4月25日（金）まで
［旧赤羽中学校（志茂1－19－14）での業務］5月7日（水）から
※窓口休止日…4月26日（土）～5月6日（休）
※赤羽会館集会施設は、4月1日（火）から平成27年4月30日（木）まで休館です。
あ赤羽会館管理事務所　☎（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1
●赤羽地域振興室、障害福祉課赤羽障害相談係、赤羽高齢者あんしんセンター
［赤羽会館での業務］4月25日（金）まで　［旧赤羽中学校での業務］4月28日（月）から
あ赤羽地域振興室　☎（ 3 9 0 1 ）1 4 1 2
障害福祉課赤羽障害相談係　☎（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
赤羽高齢者あんしんセンター　☎（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7
※赤羽高齢者あんしんセンターは4月26日（土）、窓口を休止します。
●赤羽図書館
［赤羽図書館での予約図書貸出・返却業務］4月1日（火）～4月20日（日）
※3月30日（日）までは通常業務
［旧赤羽中学校での予約図書貸出・返却業務］5月7日（水）から
※窓口休止日…4月21日（月）～5月6日（休）
あ赤羽図書館　☎（ 3 9 0 1 ）1 9 9 2
●健康いきがい課赤羽健康相談係
［赤羽会館での業務］3月28日（金）まで
［北区保健所での業務］4月1日（火）から　※窓口休止日…3月31日（月）
あ健康いきがい課赤羽健康相談係　☎（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1〔3月28日（金）まで〕
☎（ 6 9 0 3 ）0 1 2 2〔4月1日（火）から〕
※工事後の移転については、今後、北区ニュースなどでお知らせします。

耐震補強工事施行に伴い、赤羽会館内事務室は
移転する予定です 詳しくは、各事務室までお問い合わせください。

◆平成26年度法人事業税・
　法人都民税の出張受付

滝野川6丁目付近
田端3・4丁目付近
西ケ原1丁目付近
西ケ原3・4丁目付近
堀船3丁目付近

神谷1丁目・東十条3丁目付近
滝野川2丁目付近
北区豊島3丁目付近
北区豊島5丁目付近

御代の台仲通り商店会
田端銀座商店街振興組合
霜降銀座栄会
西ケ原銀座商栄会
梶原銀座商店街振興組合

東十条銀座商店街協同組合
滝野川馬場商店会
豊島中央通り商店街振興組合
東豊名店街

商 店 街 名 所　在　地

十条銀座商店街振興組合 十条仲原1丁目・
上十条2丁目付近

◆第9回ファーマーズコラボ市
　（ほっと縁市）

北区政策提案協働事業

えんにち

◆特別相談「若者のトラブル110番」
　を開設します
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区役所の交換台o （3908）1111

　身近な植物、昆虫、野鳥などの自然を観察
し、北区の自然の魅力を発見します
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　
c4月12日～5月31日（4月19日、5月3日・
17日を除く）毎週土曜　計5回　午前10時
～正午　g20名（抽選）
l往復はがきまたはファクス（記入例参照）
で、4月2日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
休館（祝日のときは翌日）〕
☎（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

●入門（初めての方）
c4月16日～6月25日（5月28日を除く）毎
週水曜　計10回　午後7時10分～9時
g30名（抽選）
i１万2,000円（教材費含む）
●初級（学習経験が１年程度以下の方）
c4月15日～7月1日（4月29日、5月6日を
除く）毎週火曜　計10回　午後7時10分～
9時　g20名（抽選）
i１万5,000円（教材費含む）
　　＝以下、共通＝
d区内在住、在勤、在学の方　 h北とぴあ
会議室　e講義、質疑応答形式　f長年
教育現場で教えている経験豊富な中国人の
女性　l往復はがき（記入例参照）で、3月
27日（木）（必着）まで
※締切後も空きがあれば随時受付。詳しく
はお問い合わせください。
ab〒114－0002　王子2－14－17丸山
事務所内　北区日中友好協会事務局
☎（ 3 9 1 2 ）2 3 8 1

　日展・日彫展へ多数出展者を輩出してい
る本格的な彫刻（彫塑）教室です。修了後は、
熟練度により中級コースへ進級できます。材
料を加えて盛り付ける技法、当教室では粘
土で原型を作ります。
d区内在住、在勤、在学の彫刻家を目指す
方　c4月20日～平成27年3月　原則毎

週日曜　計40回　午後1時30分～4時30
分　h（仮称）彫刻アトリエ館（西ケ原1－16
－7）　f日本彫刻会会員　清家　悟氏ほ
か　g10名程度（抽選）  i１万5,000円
（材料費含む）  ※石

こう

膏取りは希望者のみ各
自負担　l往復はがき（記入例参照。経験
の有無も記入）で、3月28日（金）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団彫刻教室係
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

田端の坂ものがたり ～文士芸術家と坂にま
つわるエピソード～
c3月15日（土）　午後1時～3時（0時30分
開場）　e田端の坂にまつわる芥川龍之介
らのエピソードについて説明の後、ゆかりの
場所を案内します。  f同館研究員
g80名（先着順）  l当日、直接会場へ
a田端文士村記念館（田端6－1－2）
☎（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1
※専用駐車場・駐輪場はありません。

d区内在住、在勤、在学の方　c7月20日
（日）　午後2時開演　h北とぴあさくら
ホール　e山田流筝曲の祖・山田検校の4
大作品。日本舞踊に花柳琴臣。特別ゲスト（朗
読）に女優の竹下景子を迎えて　g500名
（抽選）　l往復はがき〔記入例参照。希望
人数（1通で2名まで）、車イス席希望はその
旨も記入〕で、4月7日(月) （必着） まで
あb〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団「筝曲」係
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

c3月23日（日）　午前10時～午後2時
eアトラクション（コーラス、フルート演奏・
長生きサンバ、稲付

もち

餅つき唄）、模擬店（餅、
豚汁、砂肝、クッキーなど）、不用品活用市、体
験コーナー、さき布織り、茶席
ah赤羽エコー広場館（赤羽1－1－38）
（水曜、祝日休館）　
☎（ 3 9 0 8 ）3 1 9 6

◆環境リーダー養成講座
　「自然観察入門コース」

　手話を通じて聴覚障害者の福祉について考え、ボランティアや手話通訳者として活躍し
たいと思っている熱意のある方、この機会に手話を学んでみませんか。
dceg下表のとおり　※中途失聴・難聴者の方は対象外　f北区聴覚障害者協会・
北区登録手話通訳者会　iボランティア育成講座3,500円程度、手話通訳者養成講座
5,000円程度（いずれもDVD付テキスト代など）
l往復はがき〔記入例参照。希望するコース・クラス（初級・中級のみ）、志望理由、手話経歴
も記入〕で、3月28日（金）（必着）まで
※必要がある場合、申込内容について確認をさせていただくことがあります。
ahb〒114－0032　中十条1－2－18　障害者福祉センター事業係
☎（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1 　n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

◆入門・初級の中国語講座
共催　北区

◆障害者福祉センター手話講習会
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◆シルバー人材センター「パソコン教室」
d区内在住、在勤の方　ci下表のとおり　※費用はいずれも教材費含む　
g各10名（抽選）　l往復はがき（記入例参照。希望のコース番号も記入）で、3月19日
（水）（必着）まで　※Windows７・マイクロソフトOffice2010を使用
あhb〒115－0045　赤羽1－1－38赤羽エコー広場館内　北区シルバー人材センター
☎（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

◆田端文士村記念館
　田端ひととき散歩

◆江戸のヒットメーカー山田検校を聴く
　「亀山香能　筝曲リサイタル」

◆6周年記念エキエコ祭り

午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

4月1日（火）～3日（木）

4月14日（月）～16日（水）

4月17日（木）・18日（金）

4月23日（水）～25日（金）

5月8日（木）・9日（金）

5月12日（月）～14日（水）

5月21日（水）～23日（金）

6,600円

6,600円

はじめてのパソコンとインターネット
（3日間コース） 

講　座　名 時　間番号レベル 日　程 費　用

ワード初級（3日間コース） 
 
インターネット活用（2日間コース） 
 
エクセル初級（3日間コース） 
 
デジカメ入門（2日間コース） 
 
ワード中級（3日間コース） 
 
エクセル中級（3日間コース） 
 

初　
　
級

中　
　
級

4,600円

6,600円

4,600円

初級

中級

講座名 時　間 内　容コース クラス 日程（除外日あり）対　象 定　員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

手
話
通
訳
者
養
成
講
座※

１

※1　基礎コースは4月13日（日）午後1時30分から、応用コースは4月13日（日）午前10時から選考試験を実施
※2　内訳　初回受講…10名　再受講…5名

区内在住、在勤の
15歳以上の方
（初めての方優先。
1回に限り再受講
可）

4月28日～
平成27年3月9日
毎週月曜
計34回

区内在住、在勤の
20歳以上の方
（再受講不可）

4月28日～
平成27年3月9日
毎週月曜
計35回

区内在住、在勤ま
たは区内の手話
サークルに所属し
ている20歳以上の
方（1回に限り再受
講可）

4月28日～
平成27年3月9日
毎週月曜
計40回　※後半
は金曜もあり

初めて手話を習う方対
象。挨拶、自己紹介、簡単
な会話や指文字など、日
常コミュニケーション手段
としての手話を学びます。

簡単な手話での会話が
できる方対象。ボラン
ティア活動に必要な表現
や読み取りの技術・理論
を学びます。

手話技術のステップアッ
プを望む方また将来的に
手話通訳者を目指す方
対象

手話通訳者を目指す方
対象。北区登録手話通訳
者認定試験を受験するこ
とが条件です。

昼間

夜間

昼間

夜間

基礎

 

応用 

40名

30名

20名

15名

（抽選）

（抽選）

（選考）

（選考）
※2

午後2時
～4時　

午後6時45分
～8時45分

午後2時
～4時

午後6時45分
～8時45分

午後6時45分
～8時45分

◆彫刻（彫塑）教室（初級コース）
ちょうそ

◆国民健康保険料・後期高齢者医療保険
　料の納め忘れはありませんか
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の健
全な運営のために、保険料の納付にご協力
をお願いします。なお、納付書を紛失した方
には再度お送りしますのでご連絡ください。
納付が困難な方は、そのままにせずお早め
にご連絡ください。納付がない状態が続く
と財産の差押えなどの処分をすることがあ
ります。
●国民健康保険料・後期高齢者医療保険料
　休日納付相談
c3月16日（日）・23日（日）　午前9時～
午後4時
h区役所第一庁舎2階24番・25番
a［国民健康保険料について］
国保年金課国保保険料係　
☎（ 3 9 0 8 ）1 1 5 9
［後期高齢者医療保険料について］
国保年金課高齢医療係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆国民健康保険加入・喪失の届出は「14日
　以内」に
●勤務先などの健康保険をやめたとき
  退職などで社会保険を喪失して、国民健
康保険に加入する方は、喪失日から14日以
内に加入の手続きをしてください。
［必要書類］健康保険資格喪失証明書また
は退職日などが確認できる書類
※保険証の交付は原則郵送ですが、免許
証、パスポート、住基カードなどで本人確認
ができたときは、即日交付します。
※4月1日（火）は、受付窓口が非常に混雑
することが予想されます。4月1日付で国民
健康保険に加入予定の場合、事前に上記の
必要書類をお預かりし、4月1日に保険証を
作成し郵送することもできます（国保資格
係でのみ対応）。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
［社会保険の任意継続制度］
  退職すると社会保険等健康保険の被保
険者の資格を失いますが、被保険者期間が

ある一定の期間以上あった場合には、引き
続き個人で社会保険の被保険者になるこ
とができる制度です。申請は退職日の翌日
から20日以内です。詳しくは、今までの健
康保険組合などにお問い合わせください。
●勤務先などの健康保険に入ったとき
  就職して会社の健康保険に加入したと
き、または家族の健康保険の扶養家族に
なったときは、国民健康保険をやめる手続
きをしてください。勤務先などから区役所
への連絡はありませんので、必ずご自身で
お届けください。郵送でも受け付けますの
でお問い合わせください。
［必要書類］
勤務先などから交付された保険証と国民
健康保険証
●修学のため転出する方
  修学のため、ほかの区市町村に転出する
場合は、引き続き北区の被保険者となるた
め届出が必要です。
［必要書類］
保険証、在学証明書、転出先での住民票
※卒業後、引き続きほかの区市町村に住民

登録のある方及び勤務先などの健康保険
に加入した方は、北区の国民健康保険をや
める手続きをしてください。

◆高齢受給者証の自己負担割合が見直さ
　れます
　4月から、特例措置の見直しにより、誕生
日が昭和19年4月2日以降の方の負担割
合は2割となります。誕生日が昭和19年4
月1日以前で75歳未満の方の負担割合は
引き続き1割となります（ただし現役並み所
得のある方は現行どおり3割です）。
●高齢受給者証をお送りします
　現在、負担割合が「2割（平成26年3月
31日までは1割）」となっている方に、4月
以降も1割負担でお使いいただく高齢受給
者証を、3月18日（火）に普通郵便で世帯主
あてにお送りします。
※負担割合が3割の方は、有効期限までそ
のままお使いください。
　　＝以下、共通＝
a国保年金課国保資格係
☎（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

国 保国保・後期高齢者医療
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る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

シ
ニ
ア
元
気
塾

「
地
域
に
活
か
す
い
き
い
き
講
座

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１
」

血
液
さ
ら
さ
ら
健
康
体
操
教
室

「
70
代
の
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ

体
操
」

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

d区内在住、在勤の方　c4月5日～26日
毎週土曜　計4回　午後1時15分～2時45
分　h元気ぷらざ（志茂1－2－22）　
eワルツ・ルンバほか　fJDSF公認指導
員　g10名（申込順）　i4,000円（初回
に集金）　l3月30日（日）までに電話申込
ab北区ダンススポーツ連盟事務局　吉
村（午後8時～11時）　
☎ 0 9 0（ 8 1 7 9 ）8 6 7 6

●ヨガ＆ピラティス女性
d区内在住、在勤で20歳以上の女性　
c4月14日～6月2日（5月12日を除く）毎
週月曜　計７回　①午後6時30分～7時40
分　②午後7時50分～9時　h北とぴあ地
下1階多目的ルーム　f湯浅恵子氏
g各30名（抽選）
●チューブエクサ＆ストレッチ
d区内在住、在勤で40歳以上の方
c4月16日～5月28日　毎週水曜　計7回
午後1時30分～2時50分　h滝野川体育
館第2武道場（西ケ原2－1－6）
f永井美和子氏　g30名（抽選）
　　＝以下、共通＝
i5,450円　l往復はがき（記入例参照。
性別、時間帯がある教室は①②の別も希望
順位に記入）またはホームページで、3月25
日（火）（必着）まで　※携帯電話からは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
☎（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

　
①イチから覚えるさくら体操講座
d区内在住、在勤の20歳以上の方
c4月4日（金）　午前10時～11時30分　
e北区さくら体操の効果説明と正しい動き
の指導
l往復はがき（記入例参照）で、3月25日
（火）（必着）まで
②週末エクササイズ
d区内在住、在勤の40歳以上の方
c4月5日（土）　午後2時～3時30分
e運動不足解消のための筋力トレーニング
と有酸素運動
l往復はがき（記入例参照）で、3月25日
（火）（必着）まで
③ウォーキングエクササイズ
d区内在住、在勤の40歳以上の方
c4月11日（金）・18日（金）　計2回　午前
10時～11時30分　e正しい歩き方と体力
増進のためのウォーキング法
l往復はがき（記入例参照）で、3月26日
（水）（必着）まで
　　=以下、①～③共通＝
g30名（抽選）
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生後
8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
c4月4日（金）　午後1時30分～3時
h北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
e離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食）　g28名（申込順）
l3月17日（月）から電話申込
ab健康いきがい課赤羽健康相談係
☎（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　※3月28日（金）まで
☎（ 6 9 0 3 ）0 1 2 2　※4月1日（火）から

シ
ニ
ア
割
引
券
で
ご
鑑
賞

く
だ
さ
い

◆初級ダンススポーツ教室
後援　北区体育協会

◆健康増進センター

◆北区体育協会スポーツ教室

　
次
の
催
し
物
を
表
示
の
料
金
（
正
規
料

金
の
お
よ
そ
半
額
）で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

●
松
竹
大
歌
舞
伎
〜
中
村
歌
昇
改
め
三
代

目
中
村
又
五
郎
襲
名
披
露
〜

d
区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

c
７
月
15
日
㈫　
昼
の
部…

午
後
０
時

30
分
開
演　
夜
の
部…

午
後
５
時
開
演

h
北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル

﹇
出
演
﹈
中
村
吉
右
衛
門
ほ
か

g
各
回
100
名
（
抽
選
）

i
３
千
250
円
（
Ｓ
Ｓ
席
）

l
往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
昼
夜

の
別
、
申
込
む
方
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号
も
記
入
。
車
イ
ス
利
用

の
方
は
そ
の
旨
を
朱
書
き
〕
で
、
３
月
20

日
㈭
（
必
着
）
ま
で

※
は
が
き
１
枚
で
２
名
ま
で

※

す
べて
指
定
席
で
す
が
、
席
を
選
ぶ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

※

チ
ケ
ッ
ト
の
引
き
換
え
は
、
事
前
に
北
と

ぴ
あ
で
行
い
ま
す
。

a  

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
特
技
や
経
験
を
活
か
し
た
区
民
講
師
と

と
も
に
講
座
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
紅
型
で
染
め
る
兜
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

c
４
月
７
日
〜
21
日　
毎
週
月
曜　
計

３
回　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

h
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
美
術
室
（
赤
羽

西
１―

６―

１―

301
）

e
紅
型
染
め
の
技
法
で
、
端
午
の
節
句
を

祝
う
兜
の
模
様
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
り
ま

す
。　

f
石
川
慶
花
氏

g 

10
名
（
抽
選
）　

i
４
千
円

●
健
身
気
功

c
４
月
10
日
〜
24
日　
毎
週
木
曜　
計

３
回　
午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
多
目
的
ル
ー
ム

e
立
ち
方
や
音
楽
に
合
わ
せ
た
動
き
な

ど
、
や
さ
し
い
動
き
の
気
功
や
、
座
っ
た
姿

勢
で
の
気
功
を
行
い
ま
す
。　

f
髙
木
シ
ゲ
子
氏　

g 

20
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
の
全

回
参
加
で
き
る
方

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
３

月
20
日
㈭
（
必
着
）
ま
で　

※

は
が
き
１

通
に
つ
き
１
講
座
ま
で

a  

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

読
み
・
楽
器
・
そ
ろ
ば
ん
で

長
生
き
サ
ロ
ン
説
明
会

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

長生きするなら北区が一番

　　　滝野川
体育館　春のスポーツ教室

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
70
代
で
全
回
参

加
で
き
る
方　

c
４
月
10
日
〜
24
日　

毎
週
木
曜　
計
３
回　
午
前
９
時
45
分
〜

11
時
45
分　

h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
多

目
的
ル
ー
ム　

e
バ
ラ
ン
ス
ス
テ
ィッ
ク
を

使
っ
た
ト
ー
タ
ル
バ
ラ
ン
ス
運
動
で
、
血
行

促
進
、
代
謝
を
高
め
、
血
液
さ
ら
さ
ら
を

目
指
し
ま
す
。　

※

当
日
、
教
室
開
始
前

の
血
圧
測
定
結
果
に
よ
って
は
、
参
加
を
見

合
わ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

f
早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院

非
常
勤
講
師　
荒
木
邦
子
氏

g 

25
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
３

月
20
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
「
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ

プ
体
操
」
担
当

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

c
４
月
16
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

h
東
十
条
ふ
れ
あ
い
館
第
１
ホ
ー
ル
（
東

十
条
３―

２―

14
）

e
４
月
か
ら
開
始
す
る
「
ふ
れ
あ
い
交
流

サ
ロン（
毎
月
第
２・第
４
水
曜
開
催
予
定
）」

の
説
明
会
、
読
み…

健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
の
協
力
に
よ
る
絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座

説
明　
楽
器…

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
の
紹
介　

そ
ろ
ば
ん…

そ
ろ
ば
ん
塾
経
営
者
に
よ
る

講
演
「
そ
ろ
ば
ん
の
効
用
」、
民
生
委
員
Ｏ

Ｂ
会
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
サ
ロ
ン
の

紹
介l当

日
、
直
接
会
場
へ

a
王
子
光
照
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

m（
３
９
２
７
）
８
８
９
９

dcgi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照）で、3月28日（金）（必着）まで
※⑥⑧⑩⑪⑮は当日参加不可。そのほかは定員に空きがある場合は当日参加可。詳し
くはお問い合わせください。
あhb〒11４－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　
☎（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1
※はがきは1講座につき1枚　※振込み手数料は各自負担

午後8時15分～9時

午後7時～8時

　

午前11時～正午

午前11時～正午

午前11時15分～正午

午前11時～正午

午前11時～正午

各30名

20名

 

15組

各30名

各10組

20名

　

8,470円

6,160円

1万300円

8,240円

区内在住、在勤の
16歳以上の方

区内在住、在勤の
50歳以上の健康な方

区内在住、在勤の
16歳以上の方

区内在住の65歳
以上の健康な方
区内在住の2歳～3歳
の幼児と保護者

区内在住、在勤の
16歳以上の方

区内在住の2歳～3歳
の幼児と保護者

区内在住の
年中・年長の幼児

4月18日～6月27日
毎週金曜　計11回

4月16日～6月25日
毎週水曜　計11回

4月19日～6月28日
（5月3日を除く）
毎週土曜　計10回

4月18日～6月27日
毎週金曜　計11回

4月14日～6月30日
（4月21日、5月5日・
19日、6月16日を除く）
毎週月曜　計8回

4月16日～6月25日
（4月30日を除く）
毎週水曜　計10回

4月14日～6月30日
（4月21日、5月5日・
19日、6月16日を除く）
毎週月曜　計8回

4月17日～6月26日
毎週木曜　計11回

午前9時25分
～10時10分
午前10時20分
～11時5分

午前9時30分
～10時30分

午前9時15分
～10時30分

午前9時30分
～10時30分

午前9時45分
～10時45分

午前10時
～10時45分
午前11時5分
～11時50分

午後3時40分
～4時40分

誰でも簡単ピラティス
　

ヨガでリラックス
　

ヨガ＆ピラティス
　

　

　

　

キッズフットサル

にこにこ50体操教室

　
柔術（古武道）教室

　
健康づくり体操教室

親子リズム体操教室

初心者ヨガ

初心者ピラティス

フランス式
ペリネエクササイズ
ドラゴンビート
エクササイズ
ビューティー骨盤
エクササイズ
ストレス＆ウエスト
すっきりシェイプボクサ

リトミック水曜教室
（Ⅰ部）
リトミック水曜教室
（Ⅱ部）

種　目 日　程対　象 定員（抽選） 費　用時　間

各30名

①

②

③

④

⑥

⑧

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑤
　

⑦

⑨

　
⑯

7,700円

8,470円

※4月1日（火）から切手料金が変更となるのでご注意
　ください。詳しくは申込先にお問い合わせください。


