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　北区は誰にとっても、性別にとら
われず、自分らしく生きられる街を
目指しています。この条例と「北区男
女共同参画行動計画アゼリアプラ
ン」に基づき、男女共同参画センター
「スペースゆう」（北とぴあ5・6階）
を拠点として、さまざまな施策を行
い、暮らしやすい地域づくりを進め
ています。

　「スペースゆう」では、次のような
ことを行っています。
●男女共同参画に関する各種講座
●DV・生き方などに関する相談
●区民の交流支援
●女性の自立サポート
●関連資料の閲覧・貸し出しサービス
●男女共同参画推進を目指す団体へ
　の、活動場所の提供
　ほかにも、さまざまな展示が楽し
める「ギャラリー遊」、お茶を飲みな
がらくつろげる喫茶コーナーなども
あります。ぜひ、お気軽にお立ち寄り
ください。

　平成11年6月23日に施行された男女共同参画社
会基本法を記念して、その法の目的や基本理念を深く
理解していただくために、国は「男女共同参画週間」を
設けています。区でも「北区男女共同参画週間」を設け、
地域スタッフ*企画によるさまざまな催しを行いま
す。ぜひ、ご参加ください。

6月22日（日）　午後1時30分～ 3時30分（1時開場）　
1950年代フランス、女性たちは自由を求めて社会へ飛び出そうとしていた時代

でした。主人公ローズは秘書に採用されますが、不器用で失敗ばかりしてしまいま
す。そんな彼女がタイプ早打ちで才能を開花させ、大会優勝を目指します。目標に向
けて奮闘し、自立していく女性を描いた映画です（2012年製作／フランス／上映
時間111分／日本語字幕）。

1984年第3回世界選手権で金メダル、1988年ソウルオリンピックで銅メダル
を獲得した女子柔道界のパイオニアである山口香氏が、柔道家として、また筑波大学
大学院で教鞭をとる指導者として、さまざまな人がお互いを認め合う男女共同参画
社会についてお話しします。　※手話通訳あり　
山口　香氏

6月28日（土）　午後1時30分～ 3時30分（1時開場）

　　＝以下、①②共通＝
北とぴあ6階プラネタリウムホール　 各120名（先着順）　※保育あ

り（1歳以上の未就学児）。定員（先着順）あり　 ファクス、Eメール（記入
例参照）または電話で、5月21日（水）午前9時から申込　※保育の必要な
方は①6月12日（木）、②6月18日（水）までに申込。手話通訳の必要な方は
6月12日（木）までに申込。詳しくはお問い合わせください。

男女共同参画センター「スペースゆう」（北とぴあ5・6階）（月曜、祝日休館）
☎（3913）0161　FAX（3913）0081　 danjo-c@city.kita.lg.jp

6月11日（水）～7月6日（日）
北とぴあ6階ギャラリー遊　
さまざまな分野で扉を開いた

日本の女性たちを紹介します。
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男女共同参画週間平成26年度
北区

6月21日土～28日土▶▶▶▶▶▶▶▶

平成18年に北区男女共同参画条
例を制定しました

※地域スタッフ:区と協働して男女共同参画を推進する、区民を中心とした皆さんです。

①映画会

②講演会

展　示

「タイピスト！」

「柔道一直線 ～選手として、そして指導者として～」

「初めてガールズ、
先輩たちに学べ！」

凛として　～明日に向かって、今～

氏　名 住　所 電　話
太田淑江 中里 1丁目在住 （3822）4982
乙川博士 上十条 3 丁目在住 （5993）6070
海藤由紀夫 滝野川 7丁目在住 （3940）0628
北尾雅迪 堀船 3丁目在住 （3914）2356
島村幸雄 十条仲原 1丁目在住 （3907）6071
菅野利彦 浮間 2丁目在住 （3343）6901
鈴木範子 西ケ原 4 丁目在住 （3503）1771
関　晴美 赤羽西 4丁目在住 （3900）8221
髙橋信子 赤羽西 4丁目在住 （3909）7214
照井史生 北区豊島 7丁目在住 （3239）1697
道本周作 西が丘 1丁目在住 （3234）5900

人権擁護委員

タイピスト©2012 - copyright : Les Productions du Tresor - France 3 Cinema - France 2 Cinema 
- Mars Films - Wild Bunch - Panache Productions - La Cie Cinematographique - RTBF

完成しました！
ドナルド・キーン氏の
映像及びブックレット
　区立図書館及び区政資
料室（区役所第一庁舎1
階）で貸し出しています。
［名称］ドナルド・キーン－日本そして
東京都北区－
広報課　☎（3908）1102
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　財政力指数は前年度から0.01ポイント低下し0.37となり、低い水準で
推移しています。これは、特別区税の歳入に占める割合が19.4％と23区平
均を大きく下回っていることによるものです。一方で、都区財政調整交付金
は歳入の35.2％を占め、その依存度が高い状況にあります。その要因とし
て、少子高齢化の進展が著しいことが考えられ、ファミリー層などの担税力
のある世代の定住化を図り、バランスのとれた人口構成の実現に努めてい
く必要があります。
　23区には、各区の税収入に大きな差があるという特徴があるため、23区
間の財源の均衡化を図る仕組みとし
て都区財政調整制度があります。本
来、市町村税である、市町村民税法人
分など「調整三税」の一部が各区の財
政状況に応じて交付されます。これ
により23区の財源の均衡化が図ら
れています。

　経常収支比率は、前年度から0.3ポイント上昇し89.4％となりました。こ
れは、公債費の減などにより経常的な経費が減少したものの、都区財政調整
交付金の減などにより経常的な経費に充当された一般財源の減少が上回っ
たことによるものです。
　引き続き、収納対策の充実や「北区経営改革
『新５か年プラン』」の実行に全力を挙げて取
組み、適正水準とされる70 ～ 80％の範囲に
収めるよう努めます。

　人口1人当たりの人件費・物件費等決算額は、対前年度比で人件費は7.6
％、物件費は4.8%、維持補修費は21.2％とそれぞれ減少したことにより、
前年度比6.7％の減少となりました。維
持補修費については、施設の経年劣化に
より今後増加していくことが見込まれ
ますが、「公共施設再配置方針」による公
共施設の総量削減を推進するとともに、
計画的な維持保全に努め、適切な管理を
行っていきます。　

❶財政力

❷財政構造の弾力性

❸人件費・物件費等の状況

平成24年度決算をもとに財政比較分析表をまとめました
市町村財政比較分析表（平成24年度決算）

東京都北区
●
（H25.3.31現在。住民基本台帳より）
人口333,406人　●歳入総額131,717,199千円
●面積20.59㎢　 　●歳出総額126,900,427千円

　各地方公共団体が住民の皆さんの理解と協力を得なが
ら財政の健全化を推進していくためには、財政運営上の課
題をわかりやすくお知らせする必要があります。そこで、
総務省は、全国的な取り組みとして類似団体間で財政指標
を比較した分析表を作成し、公開しています。
　このたび、北区の平成24年度の財政分析表をまとめま
したのでお知らせします。なお、比較対象の類似団体は特
別区（23区）です。
財政課　☎（3 9 0 8）1 1 0 5

※他区の財政比較分析表は東京都総務局行政部のホームページでご覧になれます。  
http://www.soumu.metro.tokyo.jp/05gyousei/gyouzaisei/new/index.htm
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全国平均　0.49
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財政力指数：地方公共団体の財政力を示
す数字で、この指数が大きいほど財源に
余裕があることを表します。

経常収支比率：この数値が大きくなるほど、新たな施
策に対応する余地が少なくなり、財政構造の弾力性
が失われることになります。一般に70～ 80％が適
正水準と考えられています。

人口1人当たり人件費・物件費等決算額：人
件費、物件費等の行政運営に係る基本的コス
トを表す指標です。
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東京都平均　116,319
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　ラスパイレス指数は、前年度比で0.4ポイント上昇し、108.1となりました
が、23区平均を0.1ポイント下回っています。なお、平成23年度から国家公務
員の時限的な（2年間）給与改定特例法の措置が反映されていることにより指
数は上昇しています。この措置が無いとした場合の平成24年度の指数は99.9
で、前年度比0.3ポイントの上昇となります。
給与については、特別区人事委員会勧告によ
る特別区共通の給料表を使用しており、今後
も特別区として給与体系の再構築を進め、総
人件費の抑制に努めます。

　事業の外部化や技能系職員の退職不補充などにより普通会計の職員数は前年
度比3人の減となり、人口1千人当たりの職員数は7.00人で前年度から0.35人
減少しました。行政需要の多様化、複雑化に対
応しつつ、指定管理者施設の拡充をはじめ、外
部化を基軸とした事務事業の見直しを進める
など、「職員定数管理計画（平成25～26年度）」
に基づいた適正な定数管理を行い、23区の平
均水準を下回るよう抑制に努めます。

　実質公債費比率は、区債（区の借金）償還額が減少傾向にあることなどによ
り、前年度比0.4ポイント低下し、23区平均を1.3ポイント下回っています。
今後も学校改築や施設整備などで区債発行が
見込まれますが、引き続き将来負担への影響に
配慮し、計画的な活用を図るとともに、減債基
金への積立てを継続し、償還財源を確保してい
きます。

　区債の現在高や債務負担行為に基づく支出予定額などを含めた将来負担額
に対して、基金などの充当可能財源が上回っているため、将来負担比率は引き
続き算定されませんでした。今後も区債の発行等
にあたっては、財源措置の有無などを勘案し適正
な活用に努めます。

❺定員管理の状況

❻公債費負担の状況

❼将来負担の状況

❹給与水準（国との比較）

人口 1千人当たりの職員数：適正な定員管理の
指標となる数値ですが、地方公共団体の規模等
にも左右されます。

将来負担比率：一般会計等が将来負担すべき実質的な
負債の標準財政規模に対する比率です。

実質公債費比率：地方公共団体における公債費によ
る財政負担の度合いを判断する指標の一つで、この
数値が低いほど公債費負担が健全であることを示し
ます。実質公債費比率が 18％以上の団体は、起債
に許可が必要とされます。

ラスパイレス指数：国家公務員の給与を100と
した場合の地方公務員の給与の水準を示す指数
です。職員の職種別構成割合または経験年数等の
職員構成の状況によっても指数は上下します。

106.0

107.0

108.0

109.0

110.0

108.1

106.9

108.2

109.7

ラスパイレス指数［108.1］
23区中12位

全国市平均　106.6
全国町村平均　103.2

7.00

3.00

6.00

9.00

12.00

15.00

18.00

21.00

（人）

5.01

18.71

6.51

人口１千人当たり職員数［7.00人］
23区中13位　

全国平均　7.00
東京都平均　6.11

0.0

2.0

6.0

4.0

（％）
△5.2

△2.0
△0.7

4.7

実質公債費比率［△2.0％］
23区中5位

全国平均　9.2
東京都平均　0.0

0.00.0

0.1

0.0

0.0

（％）
将来負担比率［ー％］

全国平均　60.0
東京都平均　0.0

※人件費、物件費及び維持補修費の合計です。
　ただし、人件費には事業費支弁人件費を含み、退職金は含みません。
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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｅ
メ
ー
ル

［移転する事務所］・田端地域振興室　・田端図書館
［移転先］旧滝野川第七小学校（田端4－17－1）
［移転期間］6月1日（日）～平成27年4月30日（木）（予定）
●田端地域振興室
田端区民センターでの業務…6月6日（金）まで
旧滝野川第七小学校での業務…6月9日（月）～平成
27年4月下旬（予定）
●田端ふれあい館
休館…6月1日（日）～平成27年4月下旬（予定）
●田端図書館
　休館し窓口業務のみを移転先で実施します。
［窓口休止期間］6月1日（日）～ 9日（月）
［一部業務移転期間］6月10日（火）～平茂27年4月
下旬（予定）　
［移転中の業務］現行の図書館業務のうち、資料閲覧
（新聞・雑誌を含む）、配架による貸出は休止し、予約受
付、予約資料の貸出、資料の返却、CDの貸出・返却を
行います。ブックポストについては、現在の図書館と仮
移転先の両方に設置します。
※書棚・新聞雑誌コーナーと閲覧席などはありません。
※工事後の移転については、今後北区ニュースなどで
お知らせします。
［田端区民センターに関すること］
地域振興課区民施設係　☎（53 9 0）00 9 5
［田端地域振興室に関すること］
田端地域振興室　☎（38 2 8）55 6 0
［田端図書館に関すること］
滝野川図書館　☎（39 1 0）90 9 2
田端図書館　☎（38 2 8）55 6 9

ろ
っ
た
秋
畑
那
須
の
美
し
い
段
々
畑

で
、蕎
麦
づ
く
り
フ
ル
コ
ー
ス
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。畑
の
広
さ
は
約
１
ア
ー

ル（
100
㎡
）で
す
。

８
月
の
種
ま
き
か
ら
９
月
の
土
寄

せ
、10
月
の
花
祭
り
、11
月
の
収
穫
、12

月
の
蕎
麦
打
ち
体
験
ま
で
地
元
の
蕎
麦

づ
く
り
名
人
が
責
任
を
持
っ
て
お
手
伝

い
し
ま
す
。

１
口
１
万
円〔
蕎
麦
粉
２
㎏
、じ
ゃ

が
い
も（
北
あ
か
り
）５
㎏
の
土
産
付

き
〕費

用
を
郵
便
局
の
郵
便
振
替
用
紙

で
振
込
し
て
く
だ
さ
い
。郵
便
振
替
番

号
…
０
０
５
７
０

－

９

－

５
３
７
７

加
入
者
名
…
甘
楽
町
那
須
ち
ぃ
じ
が
き

蕎
麦
の
里
　

﹇
締
切
﹈７
月
31
日
㈭

　
※
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
は
、地
域
振
興
課（
北
と
ぴ
あ
10
階
）

及
び
各
地
域
振
興
室
に
あ
り
ま
す
。

甘
楽
町
役
場
振
興
課「
ち
ぃ
じ
が

き
蕎
麦
の
里
」係

☎
０
２
７
４
（
７
４
）
３
１
３
１
（
内

線
４
１
２
）

６
月
７
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
４
時

北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー
ル

法
律
、税
金
、不
動
産
、登
記
、会
社

経
営
、労
働
、行
政
手
続
等
の
身
近
な
諸

問
題
に
専
門
家
が
無
料
で
お
答
え
し
ま

す
。
　５
月
26
日
㈪
か
ら
６
月
６
日
㈮
ま

で
に
電
話
予
約〔
午
前
10
時
〜
午
後
４

時（
土
・
日
曜
を
除
く
）〕

東
京
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務

所☎（
５
９
７
９
）
２
９
２
０

　
判
断
能
力
が
低
下
し
た
認
知
症
高
齢

者
や
知
的
障
害
者
、精
神
障
害
者
の
権

利
擁
護
を
図
る
た
め
、本
人
・
親
族
に
よ

る
成
年
後
見
制
度
の
申
立
て
の
際
に
費

用
を
負
担
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
対

し
て
、申
立
費
用
や
成
年
後
見
人
な
ど

へ
の
報
酬
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

申
立
て
時
に
区
内
に
住
所
を
有

し
、本
人
・
親
族
の
申
立
て
に
よ
り
成
年

後
見
制
度
を
利
用
し
よ
う
と
す
る
認
知

症
高
齢
者
及
び
知
的
障
害
者
、精
神
障

害
者
で
、申
立
て
費
用
ま
た
は
成
年
後

見
人
、保
佐
人
、補
助
人
に
対
す
る
報
酬

の
支
払
い
が
困
難
な
方
　

※
具
体
的
な
対
象
要
件
が
あ
り
ま
す
。

﹇
助
成
の
種
類
﹈

①
申
立
て
に
要
し
た
費
用
　

申
立
費
用
、登
記
費
用
、郵
便
切
手
、鑑

定
費
用
、診
断
書
費
用
　

②
成
年
後
見
人
な
ど
に
対
す
る
報
酬
　

※
①
②
と
も
助
成
額
に
は
上
限
が
あ
り

ま
す
。
　

﹇
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
﹈高
齢

福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係

（
３
９
０
８
）
９
０
８
３
　

﹇
知
的
障
害
者
、精
神
障
害
者
の
方
﹈障

害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係
　

（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

区
内
在
住
、在
勤
、在
学
で
合
奏
経

験
の
あ
る
方
ま
た
は
そ
れ
と
同
程
度
の

方
　﹇
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
日
時
﹈６
月
14

日
㈯
　
午
後
５
時
か
ら
　

北
と
ぴ
あ
内
　﹇
募
集
パ
ー
ト
﹈ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
、ヴ
ィ
オ
ラ
、チ
ェ
ロ
、コ

ン
ト
ラ
バ
ス
、フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、ト
ラ
ン
ペ

ッ
ト
、打
楽
器（
各
若
干
名
）　

は
が
き（
記
入
例
参
照
。職
業
、経

験
、希
望
パ
ー
ト
も
記
入
）、電
話
ま
た

は
直
接
窓
口（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）で
、６
月
５
日
㈭（
必
着
）ま
で

※
応
募
し
た
方
に
は
詳
し
い
内
容
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

﹇
練
習
﹈毎
週
土
曜
　
午
後
６
時
〜
９
時

北
と
ぴ
あ
ほ
か
　

※
団
費
負
担
な
ど
あ
り

〒
114

－

8503（
住
所
不
要
）北
区

文
化
振
興
財
団「
北
区
民
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
」係（
北
と
ぴ
あ
10
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

　「
ち
ぃ
じ
が
き
」と
は
群
馬
県
甘
楽
町

秋
畑
那
須
地
区
の
人
々
が
築
い
た
段
々

畑
の
石
垣
の
こ
と
で
す
。標
高
700
ｍ
と

お
い
し
い
蕎
麦
の
実
の
な
る
条
件
の
そ

　
夏
季
・
年
末
に
一
時
的
に
運
転
資
金

を
短
期
で
借
入
す
る
際
の
あ
っ
せ
ん
制

度
で
す
。今
回
は
夏
季
資
金
を
紹
介
し

ま
す
。次の

①
〜
④
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方
　
①
区
内
に
住
所（
法
人
の
場
合

は
本
店
登
記
）を
有
し
、原
則
引
き
続
き

１
年
以
上
同
一
場
所
で
同
一
事
業
を
営

む
中
小
企
業
者
　
②
個
人
は
前
年
度
の

特
別
区
民
税
・
都
民
税
、法
人
は
前
期
の

法
人
都
民
税
を
完
納
し
て
い
る

③
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象
業

種
で
あ
る
　
④
一
時
的
に
運
転
資
金
が

必
要
で
あ
る
　﹇
融
資
限
度
額
﹈500
万
円

　﹇
融
資
期
間
﹈１
年
以
内（
据
え
置
き

６
カ
月
以
内
を
含
む
）　﹇
利
率
﹈年
1.6

％
（
う
ち
本
人
負
担
0.3
％
）　

﹇
信
用
保
証
料
﹈全
額
補
助（
平
均
的
な

保
証
料
を
基
準
に
算
出
）　

６
月

２
日
㈪
か
ら
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
直
接

窓
口
で
申
込
　﹇
提
出
書
類
﹈最
新
の
確

定
申
告
書
な
ど
　
※
本
人
申
込
の
場

合
、経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
相
談

を
実
施
し
ま
す（
事
前
予
約
制
）。

産
業
振
興
課
経
営
支
援
係（
北

と
ぴ
あ
11
階
）

（
５
３
９
０
）
１
２
３
７

◆
北
区
中
小
企
業
融
資

　「
夏
季
・
年
末
資
金
」の

　
あ
っ
せ
ん
受
付
開
始

◆
成
年
後
見
制
度

　
本
人
・
親
族
申
立
て
の
申
立

　
費
用
及
び
後
見
人
等
の
報

　
酬
費
用
を
助
成
し
ま
す

◆
甘か

ん

ら楽
町
ち
ぃ
じ
が
き

　
蕎そ

ば麦
の
里

　「
蕎
麦
づ
く
り
入
門
」

　
オ
ー
ナ
ー
募
集

◆
北
区
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　
団
員
募
集

◆
事
業
と
く
ら
し
の

　
無
料
相
談
会

田端区民センター休館に伴い
事務所を移転します

主
催

　
北
区
法
曹
会
、東
京
司
法
書
士
会
北
・
荒
川
支

部
、東
京
税
理
士
会
王
子
支
部
、東
京
都

社
会
保
険
労
務
士
会
北
支
部
、東
京
都

北
区
中
小
企
業
経
営
診
断
協
会
、東
京
都
行

政
書
士
会
北
支
部
、東
京
都
不
動
産
鑑
定
士

協
会
、東
京
土
地
家
屋
調
査
士
会
北
支
部
、

東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
北
支
部
、

日
本
弁
理
士
会
関
東
支
部
、弁
護
士
法
人

東
京
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

共
催
　
北
区

◆
精
神
医
療
給
付
金

　

　
自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）の
受
給

者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
国
保
加
入

者
で
、非
課
税
世
帯
の
方
に
は
、国
保
受

給
者
証（
精
神
通
院
）を
交
付
し
ま
す
。

国
保
受
給
者
証（
精
神
通
院
）を
交
付
さ

れ
た
方
は
、月
額
自
己
負
担
上
限
額
を
、

国
保
で
助
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
都
内
の
該
当
保
険
医
療
機
関

で
は
、窓
口
で
の
支
払
い
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。な
お
、都
外
の
該
当
保
険
医
療

機
関
を
受
診
す
る
方
は
、医
療
費
の
一

割
ま
た
は
自
己
負
担
上
限
額
を
該
当
医

療
機
関
の
窓
口
で
支
払
い
、そ
の
金
額

を
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
へ
請
求
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈①
被
保
険
者
証

②
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
　
③
国
保

受
給
者
証
　
④
自
己
負
担
上
限
額
管
理

票
　
⑤
領
収
書
　
⑥
世
帯
主
の
印
鑑
、

口
座
番
号﹇都

外
の
該
当
保
険
医
療
機
関

を
受
診
す
る
方
の
給
付
金
に
つ
い
て
﹈

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係（
区
役
所
第

一
庁
舎
２
階
22
番
）

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
２

﹇
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証（
精
神
通

院
）及
び
国
保
受
給
者
証（
精
神
通
院
）

に
つ
い
て
﹈障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相

談
係（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
１
番
）

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係（
志
茂
１

－

19

－

14

旧
赤
羽
中
学
校
校
舎
普
通
教
室
棟
内
）

☎（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

滝
野
川
障
害
相
談
係（
西
ケ
原
１

－

19

－

12
滝
野
川
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
３
９
１
５
）
０
１
３
４

◆
結
核
医
療
給
付
金 

　
感
染
症
の
予
防
及
び
感
染
症
の
患
者

に
対
す
る
医
療
に
関
す
る
法
律
に
基
づ

く
医
療
受
給
者（
患
者
票
を
お
持
ち
の

方
）で
、住
民
税
が
非
課
税（
20
歳
未
満

の
方
は
、世
帯
主
が
非
課
税
）の
方
は
、

申
請
に
よ
り「
結
核
医
療
給
付
金
受
給

者
証
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
交
付
さ
れ
た
方
は
、都
内
の
指
定
医

療
機
関
で
は
、自
己
負
担
金（
医
療
費
の

５
％
）は
か
か
り
ま
せ
ん
。都
外
の
指
定

医
療
機
関
で
は
、受
診
時
に
自
己
負
担

金
を
支
払
い
、そ
の
後
、国
保
給
付
係
に

申
請
す
る
と
、自
己
負
担
金
分
が
支
給

さ
れ
ま
す
。 

﹇
結
核
医
療
給
付
金
受
給
者
証

に
つ
い
て
﹈国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

（
区
役
所
第
一
庁
舎
２
階
22
番
）

☎（
３
９
０
８
） 

１
１
３
２

﹇
結
核
の
医
療（
患
者
票
）に
つ
い
て
﹈北

区
保
健
所
保
健
予
防
課
結
核
感
染
症
係

（
東
十
条
２

－

７

－

３
）

☎（
３
９
１
９
） 

３
１
０
２

◆
60
歳
以
降
も
国
民
年
金
に
加
入
で
き

　
ま
す

　
国
民
年
金
は
原
則
と
し
て
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
が
加
入
す
る
制
度
で
す

が
、60
歳
に
な
っ
て
も
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
期
間
で
あ
る
25
年
を
満
た

し
て
い
な
い
場
合
や
、満
た
し
て
い
て

も
過
去
に
未
納
期
間
が
あ
る
方
は
、65

歳
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
た
だ
し
、老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ

支
給
を
受
け
て
い
る
方
は
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
で
、65
歳
に
な
っ
て
も
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
て
い
な

い
場
合
は
、70
歳
ま
で
の
間
、資
格
期
間

を
満
た
す
ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

　
任
意
加
入
の
受
付
は
60
歳
誕
生
日
の

前
日
以
降
で
、手
続
き
を
し
た
月
か
ら

納
付
し
ま
す
。

　
高
齢
任
意
加
入
、特
例
高
齢
任
意
加

入
を
す
る
方
は
、原
則
と
し
て
口
座
振

替
に
よ
る
納
付
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
年
金
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
９
・
４
０

年
金

〈
広
告
〉こ
の
欄
は
北
区
の
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
　
　

 

お
問
い
合
わ
せ
は
各
企
業
・
団
体
へ
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催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

　現在、児童手当・児童育成手当を受給して
いる方が手当を引き続き受給するために
は、「現況届」の提出が必要です。提出がない
と、6月分以降の手当が受けられませんの
でご注意ください。現況届の用紙は6月初
旬に郵送します。必要事項を記入・押印し、
期限までに提出してください。
　住所・氏名・家族構成などに変更があった
場合には、直接窓口にお届けください。
　手当の支払は6月、10月、2月の12日
頃です。支払の通知はありませんので、振込
は通帳に記帳してご確認ください。
［提出期限］6月27日（金）（必着）

〒114－8508（住所不要）子育て支
援課子育て給付係（区役所第一庁舎2階17
番）
☎（39 0 8）90 9 6

　中央図書館を利用いただくために、1時
間以内でお子さんをお預かりします（保育
できる人数を超えた場合、お断りすること
もあります）。
4歳未満の乳幼児　 5月27日（火）、

6月12日（木）・24日（火）　いずれも午前
10時～午後1時　 当日、直接会場へ

中央図書館事業係（十条台1－2－
5）
☎（59 9 3）11 2 5

区内在住、在勤、在学の方　※小学 3
年生以下は保護者同伴　 6月 29日（日）
午後 1時～ 4時　 かつて荒川流域で作
られていた七夕馬をイネ科の「マコモ」と
「ワラ」で作ります。なお、6月25日（水）
まで体験館に短冊を用意していますので、
開館時間（午前9時30分～午後4時30分）
内に願い事を書いて所定の箱に入れていた
だければ大竹に飾りつけます。　 15名
（抽選）　 往復はがき〔記入例参照。全
員（2名まで）の氏名・住所・年齢（学生
は学年）も記入〕で、6月18日（水）（必着）
まで　

〒 115 － 0055　赤羽西 5 － 2
－ 34赤羽自然観察公園内　北区ふるさと
農家体験館
☎（59 9 3）83 6 1

　「おちゃのこ祭祭」は、福祉や市民活
動のネットワークをつくるため、区内の
NPO・ボランティア団体や、施設、企業
などの人たちが集まって行うみんなでつく
るイベントです。
6月 7日（土）　午前 10時～午後 4時、

8日（日）　午前 10 時～午後 3時　 滝
野川会館（西ケ原 1－ 23 － 3）　 参加
団体の活動紹介、体験コーナー、模擬店、
バザー、ステージ発表など
北区NPO・ボランティアぷらざ

☎（53 9 0）17 7 1

6 月14 日（土）　午後 1 時 30 分～ 3
時　 50名（申込順）
6月 12 日（木）までに電話申込（月～

土曜の午前 9時～午後 5時）　
北清掃工場（志茂 1－ 2－ 36）

☎（35 9 8）53 4 1

後援　北区
　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・

近隣問題、内容証明、事業・許認可、外国
人在留許可など身近な法務相談に応じま
す。
6月3日（火）　午後 1時～ 4時
区役所第一庁舎 1階ロビー
原則、電話申込（当日の会場受付も可）
東京都行政書士会北支部　

☎（59 6 3）74 3 7

［主な改正点］・免許取得・更新時に、一定
の病気等の症状に関する「質問票」の提出
義務が新設　・一定の病気により免許を取

り消された者に対する免許再取得時の試験
一部免除　・そのほか、一定の病気等
に係る運転者対策や悪質・危険運転者対策
警視庁運転免許本部

☎（67 1 7）31 3 7

赤羽文化センター
① 6月17日（火）　②22日（日）　

　①施設保守点検・定期清掃日のため、②
子どもひろば開催のため、施設の利用及び
利用申込の受付はできません。　
赤羽文化センター　

☎（39 0 6）39 1 1

ページをご覧ください。
北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

☎ 0 9 0（6 5 1 9）8 3 8 2
http://www.kita-asobo.com

子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

区内在住で乳児（3～ 4カ月）健診後、
生後 8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
6月13 日（金）　午後 1 時 30 分～ 3

時　 北区保健所栄養室（東十条 2－ 7
－ 3）　 離乳食初期から後期のすすめ方
（お話と試食）　 28名（申込順）
5月26日（月）から電話申込　
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7
　

●中央公園拡張部（旧いなり公園／十条台
1－ 2）
6月2日～16日　毎週月曜、6月 8日

（日）・15日（日）
●桐ケ丘中央公園（北側／桐ケ丘 2－ 7）
6月1日（日）

　　＝以下、共通＝
［時間］日曜…午前 10時 30分～午後 5時
月曜…午前 10時 30分～午後 3時
当日、直接会場へ　※ 2日・16 日は、

午前 11時頃から絵本ライブ、午後 1時頃
から紙芝居を行います。詳しくはホーム

　オーケストラの迫力ある演奏に歌やお芝
居を取り入れた毎年人気の公演です。
子どもと保護者　 10 月 25 日（土）

①午前 11時から　②午後 2時から　
北とぴあさくらホール　 主人公が世

界の国々を旅する冒険物語「さすらいのギュ
ン太郎、また旅日記」（仮題）　※採用され
た国に関連した曲を演奏します。　 5
組10名（抽選）　 往復はがき（記入例
参照。子どもと行きたい国名、①②の別も
記入）で、6月 6日（金）（必着）まで

〒 114－ 8503（住所不要）北区文
化振興財団
☎（53 9 0）12 2 1

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

児童手当・児童育成手当の
「現況届」を提出してください

北区プレーパーク『外遊び
の季節がやってきた！』 離乳食講習会

～みんなで食育・楽しく食育～

中央図書館で保育！

◆古民家年中行事「浮間の七夕飾
　り~七夕馬をマコモとワラで作
　り、七夕行事を楽しもう～」

◆今年も開催！おちゃのこ祭
さ い さ い

祭2014
　～こころをつなごう　未来へ一歩～

◆北清掃工場の個人見学会

◆行政書士会無料相談会

◆6月1日（日）から運転免許に
　関する改正道路交通法が施
　行されます

　　
　
　

町会・自治会とは
　町会・自治会は、各地域内に住む皆さんによって自主的に組
織された団体です。防犯や防災などの地域活動を通じて、安全
で安心して暮らせるまちづくりをすすめています。
　区内には 181の町会・自治会があります（4月 1日現在）。
主な活動
○震災・火災などの災害に備えての防災訓練や防災用具の整備、
　自主防災組織の育成
○安全で安心な暮らしのために、パトロールなどの防犯活動
○清潔でごみの無いまちづくりのための美化清掃活動
○古紙の集団回収やびん缶回収などのリサイクル活動
○暮らしやすいまちづくりを目指し、子どもの健全育成活動や
　おとしよりや障害のある方への支援活動
○地域の親睦を図るための地域まつり、盆踊りなどの親睦活動
○全国交通安全運動への参加など交通事故防止の活動
○町内の連絡や区のお知らせなど、回覧板や掲示板などの広報活動
○行政機関との連絡調整

区との連携
　町会・自治会は、区からの委託を受けて事業を行うとともに、
区の助成を受けてさまざまな地域活動を行っています。また、
防犯・防災活動についても区と協力して、安全・安心なまちづ
くりに取り組んでいます。
○「ふるさと北区　区民まつり」の開催
○区からのチラシ、ポスターの配布や掲示板への掲出
○北区ニュースの配布
○私道上にある防犯灯管理
○自主防災組織による活動
○地区防災会議の運営及び訓練の実施
加入方法
　町会・自治会への加入は、お近くの町会・自治会役員にお申
し出ください。ご不明な点はお問い合わせください。
北区町会自治会連合会事務局〔地域振興課地域振興係（北

とぴあ 10階）〕
☎（53 9 0）00 9 4

生活環境の向上を目指して～町会・自治会へ加入しましょう！！～

図書館 日　　程 電話番号

中央 6月の毎週土曜 午前11時 （5993）11256月7日（土）・21日（土） 午後2時30分
中央分室 6月15日（日） 午前11時15分（3912）8566

滝野川 6月6日（金） 午前11時 （3910）90926月20日（金） 午後3時30分

浮間 6月の毎週火曜 午前11時 （3965）65316月の毎週金曜 午後3時30分
昭和町 6月18日（水） 午後3時30分 （3893）5418
上十条 6月4日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 6月12日（木） 午後3時30分 （3907）64126月27日（金） 午前11時
東田端 6月20日（金） 午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 6月18日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 6月19日（木） 午前10時 （3927）3421

東十条 6月6日（金）・13日（金）・20日（金） 午前10時30分（5390）66806月27日（金） 午後3時30分

図書館 日　　程 電話番号

中央 6月9日（月）・23日（月） 午前11時 （5993）11256月28日（土） 午前10時 
中央分室 6月15日（日） 午前10時50分 （3912）8566
滝野川 6月20日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽※ 6月26日（木） 午前10時30分 （3901）1992
昭和町 6月3日（火） 午前11時 （3893）5418
田端 6月13日（金） 午前11時 （3828）5569
上十条 6月4日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 6月6日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 6月3日（火） 午前11時 (5249)1200
滝野川西 6月24日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 6月19日（木） 午前10時40分 （3927）3421
東十条 6月の毎週水曜 午前11時 （5390）6680

中央 6月7日（土）・21日（土） 午後3時 （5993）1125

中央 6月28日（土） 午後2時30分 （5993）1125

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

子どものためのおはなし会

※会場は赤羽文化センター（赤羽西 1－６－１－ 301）

北とぴあ国際音楽祭2014　0歳か
ら入場できるコンサート「芸大と
あそぼうin北とぴあ」にご招待！
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シ
ニ
ア
の
た
め
の
口こ

う
く
う腔
ケ
ア
と
食
育

〜
お
口
と
食
の
健
康
教
室
〜

　「
楽
し
く
食
べ
る
、安
全
に
食
べ
る
、し
っ

か
り
食
べ
る
」た
め
に
お
口
の
機
能
ア
ッ
プ

を
目
指
し
、低
栄
養
予
防
に
楽
し
く
取
り
組

み
ま
す
。

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
　

６

月
19
日
㈭
・
26
日
㈭
　
計
２
回
　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
　

６
月
19
日
…
口
腔
ケ
ア

講
座
　
26
日
…
低
栄
養
予
防
講
座（
一
口
試

食
あ
り
）　

20
名（
抽
選
）　

往
復
は

が
き（
記
入
例
参
照
）で
、６
月
４
日
㈬（
必

着
）ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、祝

日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）２
２
２
０

区
内
在
住
、在
勤
の
65
歳
以
上
の
方
で
、

変
形
性
膝ひ

ざ

関
節
症
な
ど
で
ひ
ざ
に
痛
み
が
あ

り
、日
常
の
運
動
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い

方
　
※
一
人
で
受
講
が
で
き
る
方

６
月
25
日
…
午
後
２
時
〜
４
時
　

水
中
運
動
に
関
す
る
講
義
と
実
技
　
７
月
２

日
・
９
日
…
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
　
水
中

運
動
の
実
技
　
毎
週
水
曜
　
計
３
回
　
※
当

日
は
、教
室
開
始
前
に
血
圧
測
定
を
行
い
、測

定
結
果
に
よ
っ
て
は
参
加
を
見
合
わ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
　

30
名（
抽

選
。初
め
て
の
方
優
先
）　

往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
）で
、６
月
３
日
㈫（
必
着
）ま
で

〒
115

－0042
　
志
茂
１

－

２

－

22

元
気
ぷ
ら
ざ
　

☎（
５
２
４
９
）
２
２
１
４

区
内
在
住
、在
勤
の
50
歳
以
上
で
全
回

参
加
で
き
る
方
　

左
表

の
と
お
り
　

往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス（
記
入
例
参
照
）で
、６
月
２
日
㈪（
必

着
）ま
で
　
※
１
通
で
１
講
座

〒
114

－

8508（
住
所
不
要
）健
康
い
き

が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８ 

FAX（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

　　
認
知
症
を
予
防
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方

法
や
自
主
グ
ル
ー
プ
作
り
の
支
援
方
法
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
　
※
修
了
後
は
後
日
開
催

す
る「
認
知
症
予
防
教
室（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

型
）」の
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い

し
ま
す
。

区
内
在
住
の
方
で
高
齢
者
の
自
主
グ

ル
ー
プ
へ
の
支
援
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
た

だ
け
る
全
回
参
加
で
き
る
方

７
月
８
日
〜
８
月
26
日
　
毎
週
火
曜
　

計
８
回
　
午
後
２
時
〜
４
時

岸
町
ふ
れ
あ
い
館（
岸
町
１

－

６

－

17
）

20
名（
抽
選
）　

往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
）で
、６
月
17
日
㈫（
必
着
）ま

で
　

〒
114

－

8508（
住
所
不
要
）介
護
医
療

連
携
推
進
・
介
護
予
防
担
当
課

☎（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

●
知
っ
て
い
ま
す
か
？
脱
水
・
熱
中
症
対

策
！

６
月
12
日
㈭
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
２
階
Ａ
ホ
ー
ル

（
志
茂
４

－

44

－

１
）

上
手
に
水
分
を
摂
っ
て
、元
気
に
夏
を

乗
り
切
る
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

㈱
大
塚
製
薬
工
場
　
近
田
幸
雄
氏

30
名（
申
込
順
）

５
月
21
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー

☎（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

●
親
父
の
た
ま
り
場
〜
親
父
の
簡
単
料
理
教

室
〜

６
月
13
日
㈮
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

ウ
エ
ル
ガ
ー
デ
ン
西
が
丘
園
地
下
１
階

食
堂（
西
が
丘
３

－

16

－

27
）

電
子
レ
ン
ジ
な
ど
で
手
軽
に
で
き
る
簡

単
料
理
を
作
り
ま
す
。
　

施
設
内
管
理

栄
養
士

　
後
藤
詩
織
氏

　

15
名（
申
込

順
）　

５
月
26
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
申
込

西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

☎（
５
９
２
４
）
７
７
１
５
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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

6月15日（日）　午後2時～ 4時　
同館3階ホール（十条台1－2－5）
「見る」、「聞く」ことのご不便な方が一
般の方と一緒に楽しめる映画会です。　
［上映映画］「西の魔女が死んだ」　出演…サ
チ・パーカー、りょう、大森南朋ほか
［あらすじ］不登校の女子中学生まいが、“西
の魔女”と称するおばあちゃんの田舎で体
験する驚きと愛情に満ちた作品　[上映方
法]①映画音声のほか、視覚障害者用音声
ガイドを、同時に流します。　※2種類の音
声は会場内の皆さんに聞こえます。　②聴
覚障害者用日本語字幕を表示します。 
[企画・運営]北区図書館活動区民の会　
50名〔抽選。障害（ご不便）のある方優

先〕　 電話またはファクス〔ファクス用
申込書は図書館にあります（北区ホーム
ページからもダウンロードできます）〕で、
6月10日（火）（必着）まで　※会場には手
話通訳者がいます。　※日常付き添いを必
要としている方は、付添人1人のみ入場で
きます。

中央図書館事業係　
☎（59 9 3）11 2 5
FAX（59 9 3）10 4 4

　　主催　北区教育委員会・赤羽文化センター
　　　　　利用団体連絡協議会
①パステル絵画展
6月2日（月）～ 8日（日）　午前10時～

午後4時（初日は午後1時から）　 風景

後援　北区文化振興財団
区内在住、在勤の方　 7月6日（日）　

午後2時開演　 北とぴあさくらホール
150名（抽選）　 往復はがき〔記入例

参照。希望人数（2名まで）も記入〕で、6月
6日（金）（必着）まで

〒115－0052　赤羽北3－22－18
高橋方　ブルースカイウィンドアンサンブ
ル事務局　加戸
☎ 0 9 0（3 0 4 0）5 7 7 7

画、人物画、静物画などのパステル画を展示
します。　［参加団体］北区パステル画友の会
②ハガキ絵作品展
6月14日（土）～ 19日（木）（17日を除

く）　午前10時～午後4時　 ハガキを
中心に顔彩絵具で描いた作品を展示しま
す。　［参加団体］彩画会
　　＝以下、①②共通＝

赤羽文化センター（赤羽西1－6－
1－301）　
☎（39 0 6）39 1 1

5月26日（月）　正午～午後1時
名曲をフルートとピッコロにのせて　

フルート…原田詩子　ピアノ…浅賀優子
当日、直接会場へ
滝野川会館1階ホワイエ（西ケ原1－

23－3）
☎（39 1 0）16 5 1

板谷波山、かつて美しき日本人がいた～映
画『HAZAN』（榎木孝明主演）上映会～
6月21日（土）　午後1時開演（0時30

分開場）　 100名（抽選）　 往復はが
き（記入例参照）で、6月2日（月）（必着）ま
で　※はがき1通で1名（同居家族に限り
氏名・年齢・続柄も記入して2名まで可）
※上映会のみで散策はありません。
※専用駐車場・駐輪場はありません。

〒114－0014　田端6－1－2
田端文士村記念館
☎（56 8 5）51 7 1

　梅雨の季節は、長雨や豪雨により地盤
がゆるみ、がけ崩れが起こりやすくなり
ます。気象情報には十分注意してくださ
い。
●こんながけ・擁

ようへき

壁が危険です
①雨水がしみ込みやすく、がけ崩れの対
　策がなされていない急傾斜地
②亀裂がある、膨らんで（傾いて）いる擁
　壁
③水抜き穴がない、あってもふさがって
　いる擁壁
④大谷石や雑石積などの擁壁
　このようながけ・擁壁は放置せず早く
安全な擁壁に改善してください。
●簡単な応急措置
　がけの斜面や擁壁の上部から雨水がし
みこまないようにシートなどで覆いま
しょう。
建築課構造設備係

☎（39 0 8）91 7 6

　がけ・擁壁は、地震のときにも崩れるこ
とがあります。尊い人命、財産を守るた
めに、日頃からがけや擁壁の状態に注意
し、維持管理に努めてください。
●がけ・擁壁の改善工事費の一部助成
　住宅地を形成するがけ・擁壁の改善工
事を行う方に経費の一部を助成していま
す。助成を受けるには一定の要件・条件が
あり、契約前に手続きが必要です。詳しく
はお問い合わせください。
危険ながけ・擁壁の所有者、占有者（個

人・法人を問いません）。ただし、不動産の
売買、賃貸を業とする方は除きます。
［助成対象］ 道路に接した高さ1.5ｍ以
上のがけ・擁壁
［助成金額］工事費の3分の1（1万円未満
は切り捨て。上限400万円）
建築課建築防災担当

☎（39 0 8）12 4 0

◆中央図書館バリアフリー
　映画会「西の魔女が死んだ」

◆赤羽文化ひろば6月のプログラム

◆滝野川会館プチコンサート

◆「ブルースカイウィンドアン
　サンブル 第29回演奏会」
　区民招待

６月は土砂災害防止月間です

◆田端文士村記念館
　田端ひととき散歩

　
シ
ニ
ア
元
気
塾

　「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

　
家
族
介
護
者
教
室

　
認
知
症
予
防
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
　

　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
　

　「
あ
な
た
の
力
を
地
域
で
発
揮

　
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

　
水
中
運
動
教
室
〜
ひ
ざ
に
や
さ
し
い

　
運
動
で
笑
顔
を
と
り
も
ど
そ
う
！
〜

№ 講座名 日　程 会　　場 内　　容 講師（健康づく
りグループ）

定員
（抽選）

1 ヨーガ講座
6月12日～26日　
毎週木曜　計3回
午前10時～11時30分

滝野川会館4階
406和室（西ケ原
1－23－3）

講師と一緒にヨガのポーズと呼吸法を体験
し、心とからだの健康を目指しましょう。 ヨーガの会 20名

2 組み紐編み
～根付の替紐～

6月14日（土）　
午後1時30分～3時30分 名主の滝老人いこ

いの家3階会議室
（岸町1－15－25）

いろいろな用途に利用できる組み紐の編み方
を学び、切れたままになっている根付の替え
紐を作ります。

エコサークル
水よう会婦人
部

15名

3 脳トレーニング
指体操とヨガ

6月28日、7月12日・26日
各土曜　計3回
午後1時30分～3時30分

五臓を鍛える気功やゆったりとしたヨガで体
幹を鍛え体質改善を、脳トレ指体操で脳の活
性化を図ります。

気功くらぶ水
よう会婦人部 15名

4 おはよう太極拳
初心者講座

6月28日（土）・29日（日）、
7月5日（土）・6日（日）
計4回　午前7時40分～9時

飛鳥山公園児童
エリア（王子1－1
－3）

ストレッチ体操と太極拳の基本である簡化
24式太極拳の基本を学びます。

飛鳥山太極拳
愛好会 20名

シニア元気塾「健康づくりグループ講座」

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）



下表のとおり　 各20名（抽選）　 往復はがき（記入例参照）で、6月
6日（金）（必着）まで　※1通で1講座まで

〒114－8534（住所不要）滝野川会館　☎（39 1 0）16 5 1

滝野川会館講座

講座名 対　象 日　程 内　容 費　用

ガーデニング入門
講座
癒しの多肉植物で
つくる寄せ植え

18歳以上
の方

6月28日（土）
午後1時30分
   ～3時30分

単品でもかわいい多肉植物をぎゅっと
ポットに詰め込んだ寄せ植え。ベランダ
やお部屋をおしゃれに変えるインテリ
アグリーンです。多肉植物の種類や育て
方などを学び寄せ植えを実習します。

2,000円

知るほど美
う ま

味い！
～ビールの魅力に
迫る2時間～

20歳以上
の方

7月7日（月）
午後7時～9時

ビールにまつわる情報を学び、さらに美
お い

味
しいビールの注ぎ方、グラスの形状につい
て知ったら料理とともに数種のビールを
じっくり味わっていただきます。

2,800円

6月15日（日）　 ［時間］ 下表のとおり　
〒114－0032　中十条1－5－6　パノラマプール十条台

☎（59 9 3）83 3 7

※1…5月17日（土）～ 6月14日（土）の期間に、パノラマプール十条台窓口でチケット販売
（午前10時～午後8時）〔電話での取り置きも可能（当日料金）〕  ［前売］大人…1,000円　子
ども（中学生以下）…500円　［当日］大人…1,500円　子ども（中学生以下）…800円　〔未就
学児は無料（保護者付き添い必要） 〕 
※2…チケット購入時に受付で「ダンススイミング体験希望」と申し出てください。

パノラマプール十条台　アクアフェスタ

教室・イベント名 対  象 時　間 内　容 定員（先着順）・
チケット購入

①
トゥリトネス
水中パフォーマ
ンスショー

区内在住、在
勤、在学の方

開場：午後1時
開演：午後1時30
分から1時間程度

水中パフォーマンス集
団・トゥリトネスによる
ショーの公演

200名
※1

② ダンススイミン
グ体験教室

①のショーを
観覧した小学
生以上の方

午後2時45分から
45分程度

ショー出演者による水
中ダンス体験レッスン

15名
※2

区内在住の15歳以上で、身体障害者手帳、愛の手帳（3・4度）または精神保健福祉手帳
（3級）をお持ちで、一人での受講が可能な方　※付き添い者同伴を希望の方はご相談く
ださい。　 下表のとおり。休講日など、詳しくは受講決定後にお知らせしま
す。　 教材費の一部各自負担　 往復はがきまたはファクス（記入例参照。第2希望
まで記入可）で、6月13日（金）（必着）まで　

〒114－0032　中十条1－2－18　障害者福祉センター事業係
☎（39 0 5）71 2 1　FAX（39 0 5）71 1 6

障害者福祉センター趣味の講座

講座名 日　程 内　容 講　師 定員（抽選）

押し花
7月10日～9月25日 
原則第2・4木曜　計6回  
午後1時30分～3時30分

花の押し方の基本から学び、自
分で押した花で生活を彩る小
物を作ります。

森本千賀子氏 8名

アロマ
テラピー

7月11日～10月10日 
原則第2・4金曜　計6回 
午後1時30分～3時30分

アロマテラピー（植物の香り）の基
本を学び、天然で身体に優しい生
活用品、ルームミスト、ボディパウ
ダー、入浴剤などを作ります。

堀口美智子氏 8名

籐　芸
7月8日～平成27年3月10日 
原則第2・4火曜　計15回 
午前9時30分～11時30分

かごや花入れなど身近に使え
る小物作りを通して、基本的な
作り方を学びます。

関口洋子氏 10名

コーラス
7月17日～平成27年2月19日 
原則第1・3木曜　計15回 
午前10時～11時30分

のびのびと歌を歌いながら、
コーラスの基本を身につけま
す。

大隅桂子氏 30名
下表のとおり　 各30名（抽選）　 往復はがき（記入例参照。性別、時

間帯がある教室は①②の別も希望順位に記入）またはホームページ（教室申込）で、6月
5日（木）（必着）まで　※携帯電話からは不可

〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）1 8 4 8　 http://www.kita-city-taikyo.or.jp

教 室 名 対　象 日　程 場　所 講　師 費　用
初心・初級
者テニス
教室

区内在住、在勤
で18歳以上の
方（学生を除く）

7月8日～9月2日（7月22日を除く）
毎週火曜　計8回　予備日：9月9日
午後6時30分～8時30分

滝野川体育館AB
面テニスコート
（西ケ原2－1－6）

北区テニ
ス連盟指
導員

6,200円
シニア
シェイプビ
クス教室

区内在住、在勤
で50歳以上の
方

6月30日～8月25日（7月14日を除く）
毎週月曜　計8回
①午後1時30分～2時30分　
②午後2時40分～3時40分 北とぴあ

地下1階
多目的ルーム

永井　
美和子氏

ヨガ＆ピ
ラティス
女性教室

区内在住、在勤
で20歳以上の
女性

6月30日～8月18日（7月14日を除く）
毎週月曜　計7回
①午後6時30分～7時40分　
②午後7時50分～9時

湯浅
恵子氏 5,450円

北区体育協会スポーツ教室

平成 26年 5月 20日（6）

　
催
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面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課☎（3908）1102までお申し込みください。

●都立王子特別支援学校（高等部）
6月12日（木）　午前9時～正午　
当日、直接会場へ
都立王子特別支援学校（十条台1－8

－41）　三輪
☎（39 0 9）87 7 7
●都立王子第二特別支援学校
6月12日（木）　午前9時30分～午後

0時20分（9時15分受付）　 授業参観
（小・中学部）、学校概要説明など　 申込
書（ホームページからダウンロードできま
す）に記入し、ファクスで、6月2日（月）まで

都立王子第二特別支援学校（十条
台1－8－47）　鎌田、石川　　
☎（39 0 6）7 6 0 1　 FAX（39 0 9）34 2 1
http://www.oji2-sh.metro.tokyo.jp/

－4　北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水
曜、祝日休館）　
☎（39 0 7）31 9 6
●富士見橋エコー広場館
6月15日（日）・22日（日）　午前10時

～午後1時（雨天中止）　［出店予定数］各
30店（申込順）　［出店料］500円（1.8ｍ
×1.8ｍ）　 電話申込（随時受付）　

富士見橋エコー広場館「フリマ」
係（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　
☎（38 2 4）31 9 6
■甘

かんら

楽町の有機野菜の販売
　各エコー広場館（富士見橋、北ノ台、滝野
川西）では、毎月第2日曜に甘楽町の有機野
菜を販売します（雨天決行）。
※レジ袋削減のため、マイバッグをお持ち
ください。

●都立北特別支援学校
6月17日（火）　午前9時30分～午後0

時20分（9時10分受付開始）　 学校概
要の説明、校内見学、懇談会、給食指導見学
（希望者のみ）　 前日までに電話申込

都立北特別支援学校（十条台1－
1－1）　副校長　西巻、堀内
☎（39 0 6）23 2 1

後援　北区
　出店者を募集します。各会場とも、販売は
家庭で出た不用品に限ります。
●北ノ台エコー広場館
6月8日（日）　午前10時～午後2時（雨

天中止）　［出店予定数］50店（抽選）　
［出店料］1,000円（2m×3m）　 電話ま
たは往復はがき（記入例参照）で、6月1日
（日）（必着）まで（電話は随時受付）　

〒114－0034　上十条5－14

「武蔵丘陵森林公園」で森林浴で元気になろ
う！

共催　北区教育委員会
6月22日（日）　午前8時北とぴあ前集

合（雨天中止）　［コース］JR王子駅→東武
東上線池袋駅→森林公園駅→徒歩→森林公
園散策（昼食）→徒歩→森林公園駅→東武
東上線池袋駅→JR王子駅→北とぴあ前（解
散）　［持ち物］弁当、水筒、雨具、おやつ、敷
物　 70名（申込順）　 大人2,600円、
小学生以下1,000円（交通費、保険料、入園
料含む）　 5月24日（土）から電話申込

北区青少年団体連合会　田中
☎（39 0 8）41 2 6
当日の緊急連絡先　
☎0 8 0（6 5 6 5）8 7 8 0　

◆北区青少年団体連合会
　「第87回歩こう会（一日コース）」

◆特別支援学校　学校公開

◆フリーマーケット

　
●お勉踏会　社交ダンス 初級者、男性
中級者 毎週水曜　午前9時～正午
上十条ふれあい館 （入）1,000円、1回
1,000円［PR］初級（新規）9時～中級10
時半～、連絡の上、無料見学に　
石松☎（39 0 8）43 2 6

●飛鳥友の会　都内・近郊散策と親睦
中高年 奇数月第2土曜　午後6時～8
時 北とぴあ （入）1,000円、1カ月
500円［PR］ハガキで入会申込。要電話記
入。北区豊島5－6－10－522　
渡辺☎0 9 0（8 3 4 4）9 1 4 2

●建武会　剣道 年長以上 毎週月・水・
金曜　午後7時20分～ 8時20分 荒川
小学校ほか 1カ月1,000円［PR］はい！
と大きな声で返事をします。伝統の建武会
佐藤☎（39 0 6）61 0 9　

●ゆうゆう語学の会　中国語・韓国語
毎月4回水曜　午後6時～ 9時 赤羽
文化センターほか （入）1,000円、1カ
月4,800円［PR］中国語、韓国語を勉強し
ながら文化交流も行います　
河田☎0 9 0（1 7 9 4）9 8 0 3

●フレンド同好会　ダンス 毎週金曜
午後1時～4時 赤羽北ふれあい館
（入）1,000円、1カ月2,500円［PR］初心
者歓迎。体験見学来場歓迎。男性多数在籍
阿部☎0 9 0（1 2 1 5）1 3 4 2

●ダンス・ワールド　社交ダンス 中高
年 毎週金曜　午後7時～9時 王子
区民センター （入）2,000円、1カ月
5,000円［PR］プロの先生が指導。初心者
大歓迎。体験・見学歓迎　
小林☎0 9 0（1 1 1 5）0 1 2 2

●初心者将棋クラブ歩みの会　 毎週
水曜　午前9時～11時45分 赤羽文
化センター 1カ月1,000円［PR］会員
で将棋を楽しみ親睦を図る
内田☎（39 1 0）25 0 1（夜間）

●田端カラオケサークル　 毎月第1・
3水曜　午後1時30分～ 4時30分
東田端ふれあい館 （入）1,000円、1回
1,000円［PR］プロのボイストレーニン
グと個人指導のレッスンあり　
伊藤☎0 9 0（2 3 3 4）2 4 3 8

●大正琴　なでしこ会　 毎月第1・3
水曜　午後1時～3時 赤羽文化セン
ター 1カ月3,000円［PR］基礎から身に
つけ、童謡・演歌等、楽しく演奏しましょう
野澤☎（39 0 2）09 1 4

●北フープ☆ミニバスケットボール　
小学生 土・日曜、祝日　午前9時30

分～午後5時 王子第三小学校 1カ
月1,000円［PR］仲良く一生懸命頑張る
チームでバスケットをしましょう!!　
児島☎0 9 0（3 9 1 8）1 5 3 9

●絵手紙もえぎの会　 毎月第2・4木
曜　午前10時～正午 北とぴあ
（入）1,500円、1カ月2,300円［PR］絵と
文字遊びを楽しみましょう。初心者大歓迎
遠藤☎（39 0 0）47 2 5

●アカアラア・プア・フラスタジオ　フ
ラダンス 女性 毎月3回月曜　午後
1時30分～ 3時30分 赤羽文化セン
ター （入）1,000円、1カ月4,000円
［PR］毎年フラフェスティバル、北区民ま
つり、馬鹿祭りに参加　
青木☎（59 9 3）14 0 0

●地唄舞を楽しむ会　1日体験　 6月
5日（木）　午後1時～2時 滝野川会館
500円［PR］ゆったり舞う地唄舞の基

本「高砂」を舞う。6／19もあり　
青山☎（38 2 2）56 8 7

●赤羽ダンスサークル　 50歳以上
毎週木曜　午後1時15分～4時 元気ぷ
らざ （入）1,000円、1カ月3,500円［PR］
健康の為、仲間作りをダンスで。自由見学。
指導者あり　 稲垣☎（39 0 3）17 8 3

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2
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①ホームエクササイズ
区内在住、在勤の20歳以上の方　 6月21

日（土）・28日（土）　計2回　午前10時～ 11
時30分　 家でできるトレーニングの紹介　
30名（抽選）　 往復はがき（記入例参照）

で、6月5日（木）（必着）まで
②本気になって糖尿病予防対策！
区内在住、在勤の20歳以上の方　 6月21

日～ 7月5日　毎週土曜　計3回　午後2時～
3時45分　 6月21日…知っておきたい糖尿
病予防の話と運動　28日…血糖値を上げにく
い食べ方について　7月5日…運動とまとめ　
20名（抽選。初めての方優先）　 往復はが

き（記入例参照）で、6月5日（木）（必着）まで
　　=以下、①②共通＝

〒114－0002　王子5－2－5－101
健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

区内在住、在勤で30歳～ 79歳の方　
6月21日（土）　午前9時30分～午後0時

30分（9時受付）　 桐ケ丘体育館（赤羽台3
－17－57）　［判定員］北区スポーツ少年団体
力テスト判定員　 50名（抽選）　
往復はがき（記入例参照。性別も記入）で、6

月6日（金）（必着）まで
〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野

川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）18 4 8

　生きものや生きものが棲
す

める環境について、
観察や見学をとおして学びます。
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　
6月28日～ 7月26日　毎週土曜　計5回

午前10時～正午　※7月19日は午後1時～
3時　 20名（抽選）　 往復はがきまたは
ファクス(記入例参照)で、6月18日（水）（必
着）まで

〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜休館
（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（3 9 0 8）8 8 5 6

サボテン、多肉植物の魅力、再発見
区内在住、在勤、在学の方　 6月14日（土）

午前10時～正午　 サボテン、多肉植物の不
思議を再発見しながら、小さな寄せ植えをつく
ります。　 30名（抽選）　 800円（材料費）
往復はがき（記入例参照）で、5月30日（金）

（必着）まで　
〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火曜、
祝日休館）　
☎（39 1 3）83 4 0
　

区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
6月19日（木）　午後7時～ 8時30分　
赤羽文化センター料理室（赤羽西1－6－1

－301）　 「お手軽クレープ、ささみのパリパ
リ揚げサラダ風、そらまめ入りトマトスープ」
を作って食べて、絵本の読み聞かせを楽しみま
す。　※材料に卵・小麦・乳を使用　
管理栄養士　玉田みゆき氏　 24名（抽

選）　 500円　 往復はがき（記入例参照）
で、6月9日（月）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いきがい
課健康いきがい係「絵本で食育」担当
☎（39 0 8）90 6 8

次の①～③すべてに該当する方　
①地域の中での「孤立」問題に関心がある　
②講座終了後、田端地域に新規開設するサロン
の運営に携わることができる　
③すべての回に参加できる
①6月27日、7月11日・25日、8月29日

各金曜　計4回　午前9時30分～正午　※8
月29日は午後1時30分～ 3時　 田端駅通
り商店街事務所（田端2－1－15リベール田端
1階）　 講義、話し合い、サロン見学及び体験
実習など　 10名程度（申込順）　 5月20
日（火）から6月20日（金）までに電話申込　

北区社会福祉協議会
☎（39 0 6）2 3 5 2　　　　　　

区内在住、在勤、在学の障害のある方、家族、
福祉関係者　 6月13日（金）　午前10時～
11時30分（9時30分受付開始）　 北とぴあ
14階カナリアホール　 50名（先着順）　
ファクスまたはEメール（記入例参照）で、6

月6日（金）（必着）まで　
北区障害者地域自立生活支援室

☎・FAX（39 0 5）72 2 6
peernet@ma.kitanet.ne.jp　

共催　北区文化振興財団
区内在住、在勤の18歳以上の方　 6月29

日（日）　午後1時10分受付　 北とぴあ7階
第1研修室　 俳誌「麻

あさ

」主宰　嶋田麻紀氏　
80名（抽選）　 往復はがき（記入例参照）

で、6月13日（金）（当日消印有効）まで
〒115－0042　志茂4－10－8　北区

俳句連盟K係　間中
☎（39 0 1）55 5 8

◆環境リーダー養成講座
　「生きもの観察と環境づくりコース」

◆健康増進センター（へるしあKITA）

◆障害者向けの「成年後見制度講座」

◆地域ささえあいサロン立ち上げ講座

◆体力測定会

◆俳句講座「季語に遊ぶ」

◆エコベルデ　みどりの教室

◆大人の食育体験教室「絵本で見つけ
　たおいしく楽しいもの～簡単おいし
　いクレープでちょっとひと休み～」

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

健康な永久歯は乳歯から
　乳歯は抜けるからむし歯になっても大
丈夫と思っていませんか。乳歯の前歯は 8
歳くらい、奥歯は 10歳くらいまでお口の
中に残ります。乳歯がむし歯になると、む
し歯菌が活発になるので生えたての永久歯
のむし歯の確率が高まります。
　北区では 1歳半のむし歯割合は 2％未
満ですが、永久歯に生え変わりはじめる年
長児になると約 40％近くに増加します。
また、小学校高学年ではクラスの約半数が
むし歯になり、ジュースや甘いお菓子が多
い、丁寧に歯を磨かかない…などむし歯に
なりやすい習慣を変えることは難しくなり
ます。だからこそ乳歯の時期での「仕上げ
磨き」「フッ素」「歯科医院の受診」を欠か
さずに、永久歯むし歯ゼロを目指しましょ
う。
　　　　　　　　　　　健康いきがい課

6 月の電話相談
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※エイズ抗体検査（即日検査）の受付は先着 50名です。※なお、判定保留の場合は、翌週の結果説明となることがあります。

区　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間
エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人） 9日（月） ※9日（月） 13:00 ～ 13:45
エイズ抗体検査（通常検査） 一般（個人）

16日（月）  23日（月）
13:00 ～ 13:45
結果説明日は
13:30 ～ 14:30

性感染症検査（梅毒・クラミジア） 一般（個人）
ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人）
細菌検査 受付は毎週火曜、9：00～ 15：00です。

6 月の健康に関する事業のお知らせ（予）とあるのは予約制です。
北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　

※事業実施場所は北区保健所（東十条 2-7-3）です。
王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086

区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママパパ学級 妊婦と配偶者 4日（水）・11日（水）・18日（水）
電話予約受付中  9:30 ～ 11:30

パンダのハート 心臓病をもつ乳
幼児と保護者 27日（金） 10:00 ～ 11:30

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

豊島児童室   　　　10日（火）11:00 ～ 12:00
堀船児童室   　　　10日（火）10:30 ～ 11:30
北区保健所　　　　20日（金）10:00 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親   4 日（水）　電話予約 13:30 ～ 15:00

妊婦歯科健康診査（予）妊婦 30日（月）　電話予約 13:30 ～ 15:00
個別栄養相談（予） 一般 電話予約

区　分 対　象 実 施 日 時　間

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

赤羽児童館　　　 13日（金）10:30 ～ 11:30
志茂こども交流館　18日（水）10:30 ～ 11:15
浮間児童館　 　 　 25日（水）10:30 ～ 11:30
西が丘児童館　 　 18日（水）10:30 ～ 11:30
浮間ハイマート　 　 6日（金）10:30 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

6カ月までの
子どもと家族 12日（木） 10:00 ～ 12:00

妊婦歯科健康診査 妊婦 27日（金）電話予約 13:30 ～ 15:00
個別栄養相談 一般 電話予約

赤羽健康相談係　 （6903）0122　FAX（3919）3308

滝野川健康相談係　 （3915）0186　　FAX（3915）4119
区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級 妊婦と配偶者 2日（月）・9日（月）・16日（月）
電話予約 13:30 ～ 15:30

育児相談・
子育てトーク

７カ月までの乳児と保護者 5日（木） 10:00 ～ 11:30
8 カ月から 12カ月
までの乳児と保護者 19日（木） 10:00 ～ 11:30

出張育児相談 乳幼児と保護者

東田端児童室　　   3日（火）11:00 ～ 11:30
滝野川北児童館　　 4日（水）10:30 ～ 11:30
栄町児童館　　　　12日（木）10:30 ～ 11:30
滝野川西児童館　　6日（金）10:15 ～ 11:40
田端児童館　　 　 10日（火）11:00 ～ 11:45
滝野川東児童館　　 11日（水）10:10 ～ 11:20
中里児童館　　　　18日（水）11:00 ～ 11:30
昭和町児童室　　　 26日（木）11:00 ～ 11:45
西ケ原東児童館　　 20日（金）10:30 ～ 11:45

ツインズ・イン・滝野川 双児以上の子どもと家族 10日（火） 10:00 ～ 11:30
妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 12日（木）電話予約 13:30 ～ 15:00
個別栄養相談 一般 電話予約

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・
不眠などの相談を
したい方

王子　　　　　　　4日（水）13:30 ～ 16:00
赤羽　　　　　　　11日（水）13:30 ～ 16:00
赤羽　　　　　　　18日（水）   9:30 ～ 12:00
滝野川　　　       　6日（金）13:30 ～ 16:00

王子障害相談係のみ

アルコール・
薬物専門相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談　　　　　18日（水）13:30 ～ 16:00
家族教室・ミーティング

※実施日はお問い合わせください。

王子障害相談係
（3908）9081

赤羽障害相談係
（3903）4161

滝野川障害相談係
（3915）0134

王子高齢相談係　 （3908）9083　　FAX（3908）1229
区　分 対　象 実 施 日 時　間

認知症介護者懇談会 家族及び
関係者

西が丘園高齢者あんしんセンター   6日（金）

13:30 ～ 15:30北とぴあ９階 902 会議室 10日（火）
豊島高齢者あんしんセンター 18日（水）
清水坂あじさい荘高齢者あんしんセンター 21日（土）

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）・室内用運動靴・水をお持ちください。

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方 測定　　　　　 　 17日（火）
結果説明　　　 　 24日（火）

13:15 ～ 16:30
13:30 ～ 16:30

ゆったリズム
（健康づくり等の話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13:30 ～ 15:00
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刊行物登録番号 25-3-046

受診からおおむね1年経過していること）
子宮がん検診…区内在住の平成26年12
月31日現在20歳以上の女性で25年度子
宮がん検診を受診していない方　※婦人科
に通院中または経過観察中の方を除く
下表のとおり　 東京都予防医学協会

（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線
市ケ谷駅下車2分）　 胃がん検診…問
診・胃エックス線間接撮影　※安全に検診
が実施できないと判断される場合はご遠慮
いただくことがあります。　大腸がん検診
…問診・便潜血反応検査　子宮頸がん検診
…問診・視診・細胞診・コルポスコピー診
※医師が必要と認めた場合は子宮体がん
検診を実施します。　 胃がん…20名　
大腸がん…20名　子宮がん検診…120名
（いずれも先着順）　 はがきまたはファ
クスに検診名（㋐～㋕の別）、検診希望日（3
つまで）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・
性別・電話番号を記入して申込　[申込期
間]6月2日（月）～ 30日（月）午後５時（必
着）　
※検診日は、通知で連絡します。検診日の2
週間前頃に、東京都予防医学協会から通知
します。満員などで受診ができない場合は
健康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6
FAX（39 0 5）65 0 0

　WHO（世界保健機関）の試算では、日本でたばこが原因とされる死亡数は、
2010年に13万3,000人（男性10万4,000人、女性2万9,000人）に達し、日本
人の死亡の最大の原因になっています。
　世界禁煙デーの5月31日（土）から１週間は禁煙週間です。「オールジャパンで、
たばこの煙のない社会を」をテーマとし、全国でイベントが開催されます。区で
も、6月から新たに禁煙治療費助成制度を開始します。禁煙に失敗した経験のあ
る方、なかなか一歩を踏み出せない方など、この機会に医師や薬剤師のアドバイス
を受けながら禁煙にチャレンジしてみませんか。

区内在住、禁煙を希望する方（現在治療中の方を除く。年度内一人1回）
禁煙治療（外来・薬局）にかかった自己負担額（上限1万円）　
50名（申込順）　 6月2日（月）から窓口で申込　
健康いきがい課王子健康相談係（区役所第一庁舎1階7番）

☎（39 0 8）90 8 7
赤羽健康相談係（東十条2－7－3北区保健所1階）
☎（69 0 3）01 2 2
滝野川健康相談係（西ケ原1－19－12滝野川福祉保健センター）
☎（39 1 5）01 8 6

　北区の喫煙率は、男性27.6％、女性は11.1％です。全国と比べると男性は6.5％
低く、女性は2.1％高くなっています。年代別では、20代から50代の働く世代の
喫煙率が高くなっています（厚生労働省国民健康・栄養調査より）。

　健康保険等で禁煙治療を受けるためには一定の要件があります。
①ニコチン依存症診断テストで5点以上
②1日の平均本数×これまでの喫煙年数＝200以上
③1カ月以内に禁煙を始めたいと思っている
④禁煙治療を受けることに文書で同意している
※健康保険などで禁煙治療を受けられない医療機関もあります。

健康いきがい課王子健康相談係　☎（39 0 8）90 8 7

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
区内在住で、平成26年12月31日現

在35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療
中または手術を受けた方、自覚症状のある
方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度
に1回。また、前回受診からおおむね1年経
過していること）　 8月1日（金）・21日
（木）　いずれも午前9時～正午　 北区
保健所（東十条2－7－3）　 胃がん検診
…問診・胃エックス線間接撮影（検診車）　
※安全に検診が実施できないと判断される
場合はご遠慮いただくことがあります。　
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　
①②合計1日45名（先着順）　 はが

きまたはファクスに検診名（①②の別）、検
診希望日（複数可）、住所・氏名・ふりがな・
生年月日・性別・電話番号を記入して申込　
[申込期間]6月2日（月）～ 30日（月）午後
5時（必着）　※検診日は、通知で連絡しま
す。検診日の2週間前頃に、胃がん検診は東
京都予防医学協会から、大腸がん検診は健
康いきがい課からそれぞれ通知します。満
員などで受診ができない場合は、健康いき
がい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住

で、平成26年12月31日現在35歳以上の
方（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を
受けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を
除く。受診間隔同一年度に1回。また、前回

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/
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禁煙治療費助成制度

北区の喫煙率

禁煙治療

◆胃・子宮・大腸がん検診
　（検診機関方式）

◆胃・大腸がん検診
　（検診車方式）

曜日 実 施 日
月 4日・11日・18日・25日
火 5日・12日・19日・26日
水 6日・13日・20日・27日
木 7日・14日・21日・28日

胃・子宮・大腸がん検診（8月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

尾崎亜美 プレミアムライブ2014
9月13日（土）  午後5時開演

北とぴあつつじホール 6月10日（火）発売
「オリビアを聴きながら」など数々
の名曲を生み出した尾崎亜美のプ
レミアムライブ。
演奏者の息づかいが感じられる
400席の会場で、ラグジュアリー
な時間をお過ごしください。
【予定曲】
オリビアを聴きながら、
天使のウインク、
マイ・ピュア・レディ　ほか【出演】尾崎亜美、

小原礼、是永巧一、
屋敷豪太 ほか

全席指定 Pコード 232-373
一般 6,700円 区民割引 6,000円

第25回北とぴあ若手落語家競演会
9月15日（祝）  午後1時開演

北とぴあつつじホール 6月5日（木）発売
人気真打を輩出してきた若手落語
家の「登竜門」的存在！栄光の北と
ぴあ大賞はお客様が審査員！若手
落語家6名とゲスト・柳家花緑の高
座をたっぷりお楽しみください。

【出　演】鈴々舎馬るこ、柳家さん若、
　　　　柳家花ん謝、春風亭笑松、
　　　　笑福亭和光、春風亭昇々
【ゲスト】柳家花緑　
【司　会】米粒写経柳家花緑

全席指定 2,200円
Pコード 436-791

松竹大歌舞伎三代目中村又五郎・
四代目中村歌昇襲名披露

7月15日（火） 北とぴあさくらホール 全席指定
昼の部・午後0時30分／夜の部・午後5時開演

【演目】
双蝶々曲輪日記｢角力場｣
「襲名披露　口上」
｢傾城反魂香」土佐将監閑居の場

中村吉右衛門 発売中 Pコード･435-871
SS席6,500円 S席 4,500円 A席3,000円〔夜の部1,000円（残少）〕

ほくとぴあ亭 1000円落語
7月5日（土）／9月6日（土）・午後1時開演
北とぴあ15階 ペガサスホール　全席自由　1,000円
７
月
の
出
演
者

９
月
の
出
演
者

ほどよい距離で若手の熱演を
たっぷり聴けて、このお値段。

カンフェティ･チケットセンター
70120-240-540

7月分は当日券あり。9月分は6月6日（金）発売
第24回
定期演奏会北区民混声合唱団

6月22日（日） 北とぴあさくらホール
午後2時30分開演　午後1時45分開場 発売中

【指揮】
名島啓太
【ピアノ】
岩井智宏
【合唱】
北区民混声
合唱団

新しい歌との出会いがある。古い歌に思いを重ねる。300年前の
作曲家の緻密さを知る。そんな音楽の時間、ご一緒しませんか。
【曲目】J.S.バッハ：モテット第3番 BWV227「イエス、わが喜び」
委嘱編曲作品（初演）
　市原俊明編曲：ローレライ／野ばら（H.ヴェルナー）／別れ
信長貴富編曲：「近代日本名歌抄」より 青い眼の人形／カチューシャの唄 ほか2曲
信長貴富作曲：「くちびるに歌を」 白い雲／秋／くちびるに歌を ほか1曲

全席自由 1,000円 区民割引 900円 Pコード 224-886

松山バレエ団夏休みスペシャル公演
森下洋子のバレエ＆トーク

北とぴあさくらホール 全席指定 3
8月30日（土)  午前11時30分開演 5月30日（金) 発売

【出演】森下 洋子
　松山バレエ団総出演

【演目】《白鳥の湖》より
スペシャルバージョン

繊細な曲、豪華な装置、
流麗な舞．．．。
白鳥の湖の名場面をご家族
そろってお楽しみください
（3歳から入場可）。
※演奏はテープを使用

全席指定 4,860円 区民割引 4,320円 Pコード 437-341

第18回 亀山香能　箏曲リサイタル
北とぴあさくらホール 全席自由 6
7月20日（日）  午後2時開演(午後1時開場）
江戸のヒットメーカー山田検校を聴く
【曲目】小督の曲、葵の上　ほか 山田流箏曲

亀山香能、紫綬
褒章を受章！
【出演】
亀山香能（箏）、
藤原道山（尺
八）、花柳琴臣
（舞）、亀山香
能社中・中彩香
能（箏）　ほか

特別ゲスト:竹下景子（朗読）
一般 3,000円 学生1,000円
区民割引 1,000円 発売中

禁煙週間〔5月31日（土）～6月6日（金）〕
～禁煙治療費助成制度が始まります～
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パイプオルガン演奏会
チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

■北とぴあ1階チケット売場（午前10時～午
　後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
　能）0570-02-9999（自動音声）、セブン-
　イレブン、サークルKサンクス店頭
■発売初日は、午前10時から発売です。
■区民割引、上記以外のプレイガイドについ
　てはお問い合わせください。

北とぴあ1階　区民プラザ
午後3時 無料

(当日､直接会場へ)

5月25日（日） 6月22日（日）
【演奏】
小島弥寧子
【予定曲】アイ
ルランド民謡
／N.ロース
ソーン編曲：ロ
ンドンデリー
の歌 ほか

【演奏】
川越聡子
【予定曲】
V.リューベッ
ク：プレアン
ブルム ホ長
調 ほか

注
意
事
項

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有料）
　は、各公演１週間前までに下記問い合わせ
　先へ要申込（土・日、祝を除く）。
●車イス席は、下記問い合わせ先にて要予約
　（数に限りあり。土・日、祝を除く）。
●チケットは売切れの場合もありますので
　ご了承ください。

問い
合わせ 北区文化振興財団  ☎（5390）1221  http://www.kitabunka.or.jp
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