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　北区指定有形民俗文化財「十条冨
士塚」で大祭が行われます。区内に
残る江戸時代に造られた冨士塚では、
富士山の山開きに合わせて大祭が行
われ、毎年多くの人で賑わいます。
6月30日（月）、7月1日（火）
十条冨士塚（中十条2－14－18）
北区飛鳥山博物館　☎（3916）1133

7月23日（水）～8月31日（日）
●涼のきおく～あのころの夏の過ごし方～

同館2階特別展示室　 便利な電化製品が登場する
少し前の夏の過ごし方と今とを比較しながら、心地よい
夏の過ごし方を考えてみませんか。
●関連イベント「涼しいを集めよ！博物館で涼ハント」

博物館内に散らばった5つの「涼」を、「見る・きく・さ
わる・かぐ、そして食べる!?」と、全身を使って探しだして
ください。

☆…保護者も作れます　◇…1組で1つ作成
●夏休み勾

まがたま

玉づくり教室 ☆
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　 ①7月

23日（水）　②7月30日（水）　③8月13日（水）　④8
月20日（水）　いずれも午後1時30分～3時30分

各16組（抽選）　 1人150円（材料費）　 往復は
がき（記入例参照。①～④の別も記入）で、①②7月10日
（木）　③④7月31日（木）（いずれも必着）まで
●昔のおもちゃを作って遊ぼう

小学1年生～3年生2名までと保護者（2～3名1組）
7月25日（金）　午後1時30分～3時30分　 ３２名

（抽選）　 子ども1人200円（材料費）　 往復はがき
（記入例参照）で、7月10日（木）（必着）まで
●夏休み土器づくり教室 ◇

小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　 ①7月
27日（日）　②8月1日（金）　③8月10日（日）　④8月
15日（金）　いずれも午後1時30分～3時30分　 各
16組（抽選）　 1組200円（材料費）　 往復はがき
（記入例参照。①～④の別も記入）で、①②7月17日（木）
③④7月31日（木）（いずれも必着）まで

●座ってつくろう毛糸ぞうり ◇
小学5年生～中学生と保護者（2名1組）　 8月3日

（日）　午後1時～4時　 16組（抽選）　 1組100円
（材料費）　 往復はがき（記入例参照。青または黄の色の
希望も記入）で、7月24日（木）（必着）まで

●昔の手仕事にチャレンジ！～藍
あいぞめ

染～ ☆
小学生2名までと保護者（2～3名1組）　 ①8月6

日（水）　②8月7日（木）　いずれも午前10時15分～正
午　 各２４名（抽選）　 1人450円程度　 往復は
がき（記入例参照。①②の別、作る人数も記入）で、7月24
日（木）（必着）まで
●江戸の縁起物【絵馬】を作ろう！

小学生と保護者（2名1組）　 ①8月8日（金）　②8
月22日（金）　いずれも午後1時30分～3時　 各16
組（抽選）　 1組200円（材料費）　※1組で2つ作成

往復はがき（記入例参照。①②の別も記入）で、7月24
日（木）（必着）まで
●和のデザインで団

う ち わ

扇作り ☆
小学生2名までと保護者（2～3名1組）　 8月9日

（土）　午前10時15分～正午　 32名（抽選）　 1人
100円（材料費）　 往復はがき（記入例参照。作る人数
も記入）で、7月24日（木）（必着）まで
●昔の手仕事にチャレンジ！～キツネのお面づくり～◇

小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　 8月16
日（土）・17日（日）　計2回　午後1時30分～3時30分

16組（抽選）　 1組200円（材料費）　 往復はが
き（記入例参照）で、8月7日（木）（必着）まで
●牛乳パックで行

あんどん

燈づくり ◇
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　 8月21

日（木）　午後1時30分～5時　 北区ふるさと農家体
験館（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）　 16
組（抽選）　 1組300円（材料費）　 往復はがき（記
入例参照）で、8月7日（木）（必着）まで

●学問のススメコーナー・絵本＆ぬり絵コーナー（無料）
7月23日（水）～8月31日（日）　 自由研究のテーマ

探しや調べもの、自主学習ができるコーナーや、小さなお
子さんが絵本やぬり絵を楽しめるコーナーです。
●ブラック・コン吉を探せ！（観覧有料）

小・中学生　 7月23日（水）～8月31日（日）
展示を見ながら、常設展示室内にかくれている真っ黒

に日焼けした「ブラック・コン吉」を探して、クイズに答え
てください。

●地下鉄南北線車庫見学会
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　 7月24

日（木）　午後1時～4時　※現地解散　 同館講堂、東
京メトロ王子検車区（王子5丁目）　 20組（抽選）

1組200円（参加章など）　※交通費は各自負担　
往復はがき（記入例参照）で、7月10日（木）（必着）まで

●都電荒川線車庫見学会
小学3年生～中学生と保護者（2名1組）　 7月31日

（木）　午後1時～4時　※現地解散　 同館講堂、都交通
局荒川電車営業所（荒川区西尾久8丁目）　 20組（抽選）

1組200円（参加章など）　※交通費は各自負担　
往復はがき（記入例参照）で、7月17日（木）（必着）まで

●飛鳥山3つの博物館合同企画「第6回 3館まとめてク
イズ・ラリー めざせ！あすか山クイズ王」

小学生以上の子どもと保護者の計5名までのグルー
プ（2～5名1組）　 8月2日（土）　午後1時30分～3
時30分　 同館、紙の博物館、渋沢史料館の常設展示室

15組（抽選）　 往復はがき（記入例参照。全員の氏
名・年齢・学年も記入）で、7月24日（木）（必着）まで
●荒川の生物・環境を調べよう

小学4年生～中学生と保護者（2名1組）　 8月14
日（木）　午後1時30分～3時30分　 10組（抽選）

1組200円（参加章など）　 往復はがき（記入例参
照）で、8月7日（木）（必着）まで
　　
　　＝以下、共通＝

同館学芸員　
〒114－0002　王子1－1－3　北区飛鳥山

博物館〔7月21日を除く月曜、7月1日～4日・22日は休
館〕
☎（39 1 6）11 3 3
［お願い］事前申込が必要な催し物は、定員分の座席・材料
しか用意がありません。見学会、催し物当日に参加予定以
外のお子さんをお連れになることはご遠慮ください。特
に館外での催し物は、参加人数を守るようお願いします。

7月23日（水）～8月31日（日）　夏の思い出は博物館！

見よう！

作ろう！

行こう！

調べよう！

ご利用ください！

十条のお冨士さん

～涼しさ体感博
み ゅ ー じ あ む

物館～
北区飛鳥山博物館の夏の恒例行事「わくわくミュージアム」が始まります。今年の博物館には「涼しい」がいっぱい。
各種工作教室や見学会など楽しい催し物もたくさん用意してお待ちしています。 北区飛鳥山博物館　☎（3916）1133

夏休みわくわくミュージアム☆2014
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　区では、世界の恒久平和と永遠の繁栄を願い、昭和61
年3月15日に「平和都市宣言」を行いました。この宣言
を記念して「平和祈念週間」の期間中、平和を願うさま
ざまな催しを開催します。
　詳しくは北区ニュース7月20日号でお知らせしま
すが、次の催しには事前申込が必要です。

共催　東京あすかロータリークラブ
　フォークソング歌手
のマイク眞木のコン
サートを開催します。
マイク眞木は昭和41
年に、ソロデビュー曲
の「バラが咲いた」が
大ヒットし、その後の
フォークソングブーム
の先駆けとなりました。

区内在住、在勤、在学の方　 8月6日（水）　午後6
時30分（6時開場）　 北とぴあさくらホール　

1,300名（抽選）　 往復はがき（記入例参照。希望

人数、車イス希望の方はその旨も記入）で、7月11日
（金）（必着）まで

〒114－8503（住所不要）産業振興課産業振興係
☎（53 9 0）12 3 4

　ある日、両親がパーティーに出かけた夜、1人の男の
子がウェンディーの部屋に訪れます…。さぁここから
始まる夢と友情の物語。ここでは、子どもたちに「夢」を
見る事の大切さを伝え、困難を乗り越えて結ぶ「友情」。
そして温かく見守って
くれる「家族の大切さ」
に気付いてほしい。そ
んな純粋な気持ちが込
められた作品です。ま
た、何といってもウェ
ンディーが宙に浮かぶ
演出は必見。

区内在住の小学生と保護者　 8月7日（木）　午
後2時（1時30分開場）　 北とぴあさくらホール　

400名（抽選）　 往復はがき（記入例参照。希望人
数、車イス希望の方はその旨も記入）で、7月11日（金）
（必着）まで

〒114－8508（住所不要）総務課総務係
☎（39 0 8）86 2 3

　第2次世界大戦の敗戦による混
乱の中、中国大陸に渡っていた開
拓民の日本への帰国は困難を極
め、さまざまな理由から中国での
残留を余儀なくされました。戦後
７0年近くのときが経ちますが「中
国残留孤児」の問題は、今もなお続
いています。
　中国音楽の音色を聴きながら、
平和の大切さを一緒に考えま
しょう。

区内在住、
在勤、在学の
方　 8月7
日（木）　午後
1時30分～3
時（1時開場） 

北とぴあ
つつじホール　 300名（抽選）　 往復はがき（記
入例参照。希望人数、車イス希望の方はその旨も記入）
で、7月11日（金）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）生活福祉課生活支援係
☎（39 0 8）90 0 4

［販売日時］7月5日（土）　午前10時から（完
売の時点で終了）　
※販売開始時刻前から整理券を配付する場合
があります。
［販売所］右表のとおり　
※改装工事を行う赤羽会
館にかわる場所として、
アルカード赤羽2入口
（ＪＲ赤羽駅北改札口正面）で販売します。
［販売冊数］1万冊
［販売金額］1万円（１冊…500円券22枚綴

つづ

り。
1名1冊限り）
［商品券が利用できるお店（商品券取扱店）］
約1,400店（取扱店にはステッカーが貼

は

って
あります）　※店名など詳しくは、北区商店街
連合会事務局までお問い合わせください。
［有効期限］2016年3月31日　
［注意事項］商品券は、商品の購入、サービスの
提供などに利用できます。また、おつりがある
場合はお渡しします。ただし、ビール券などの
金券類、プリペイドカードなどの換金性の高
いものは購入できません。

北区商店街連合会事務局
☎（53 9 0）12 0 0
産業振興課商工係
☎（53 9 0）12 3 5

　気候が段々と暖かくなり、ハチが巣作りを始める季節
となりました。本来、ハチは草花の受粉を助け、毛虫や樹
木害虫を食べてくれる益

えきちゅう

虫です。刺される危険性がな
く、日常生活に支障がなければ、そっと見守ってあげま
しょう。
●ハチの対処方法を紹介します
　例年、アシナガバチとスズメバチの相談が数多く寄せ
られます。ハチの種類により対処方法が異なりますので、
飛び方や巣の形状で見分けて適切に対応しましょう。

平和祈念週間
8月5日（火）～7日（木）

～平和への祈り～マイク眞木　平和祈念コンサート

北区児童館合同児童劇
「ピーターパンとウェンディ」劇団ポプラ

平和祈念音楽会（中国残留邦人等支援事業）
「歌・揚

ようきん

琴・中国笛がつなぐ絆」

1万円で1万1,000円分！
10％プレミアム付き
「北区内共通商品券」を発売します

販売所一覧

※下記販売所は、変更になる可能性があります。 〔略号〕商振組…商店街振興組合

商店街 販売所 所在地
東田端一丁目商店会 へあーさろん飛騨店 東田端1-12-22
田端新町仲通り商店会 (有)島屋 田端新町3-4-11

田端駅通り商振組 昇陽堂 田端1-12-13
谷田橋薬局 田端2-1-17

田端高台通り商店会 三島屋魚店 田端5-8-15
田端銀座商振組 銀商会館 田端3-7-8
霜降銀座栄会 しーちゃんコミュニティーサロン 西ケ原1-62-8

西ケ原商店街 柳屋商店 西ケ原4-3-16
足立屋ふとん店 西ケ原3-60-9

西ケ原銀座商栄会 フジオカタバコ店 西ケ原3-52-6
(有)フタバデンキショップ山田 西ケ原3-57-9

滝三通り商店会 理容ヒロイ 滝野川1-6-7

滝野川馬場商店会 魚長鮮魚店 滝野川2-11-11
山田屋加藤商店 滝野川2-42-2

滝野川八幡通り商店会 八幡通り児童遊園 滝野川5-10-1
滝野川さくら通り商栄会 スワンカフェ 滝野川7-7-7

宮元商店会 美好 滝野川5-15-5
はやせクリーニング店 滝野川5-23-6

御代の台仲通り
商店会

川直商店 滝野川6-39-11
フクダヤ 滝野川6-45-2

滝野川市場通り商振組 滝野川新鮮組本陣（商店街事務所） 滝野川7-30-10

滝野川銀座商店会 セブンイレブン滝野川６丁目店 滝野川6-83-5
文正堂 滝野川6-33-16

きつね塚商店会 クレープハウスしのふじ 滝野川6-82-1
王子銀座商振組 商店街事務所 王子2-30-1
北とぴあ通り商店会 タゲンダイニングカフェ 王子1-10-9
豊川学校通り商店会 善光寺別院前 北区豊島3-4-9
豊島中央通り商振組 商店街事務所 北区豊島4-4-9

東豊名店街

インテリアイシバシ 北区豊島5-4-1-116
ミートグルメ半田商店 北区豊島5-5-6-118
北食糧 北区豊島5-5-6-123
BE BOOKS王子店 北区豊島5-4-1-107

保健所通り商店街 (有)河原化粧品店 東十条1-18-11
東十条銀座商店街協同組合 和菓子司　笹屋前 神谷1-25-6
東十条商振組 商店街事務所 東十条3-15-6

商店街 販売所 所在地
梶原銀座商振組 商店街事務所 堀船3-27-12
豊島一丁目築地通り商店会 高橋青果店 北区豊島1-21-12
豊島いなり通り商店会 プチ・マルシェ・エグロ 北区豊島1-39-14

十条銀座商振組

商店街事務所 十条仲原1-4-8
建国堂靴店 上十条2-27-10
若松電機店 十条仲原1-9-2
アサイ青果 十条仲原1-4-6

十条富士見銀座商振組 (有)十条薬局 十条仲原2-7-5

十条中央商振組 商店街会館1階 上十条1-16-6
ハッピークリーニング 上十条1-15-11

十条仲通り商店会 インテリア栗田 上十条3-29-12
いちょう通り
十条駅西口商店会

大吉飯店 上十条2-7-12
まるや（MARUYA） 上十条2-26-2

神谷銀座商友会 朝日堂洋品店前 神谷2-21-7
神谷商工睦会 スポーツショップオカモト 神谷2-22-10
桐ケ丘商業協同組合 桐ケ丘中央商店街内 桐ケ丘1-9

志茂銀座商店会 上野屋酒店 志茂4-6-16
住吉電器 志茂3-21-18

志茂光栄会商店街 白根米店 志茂2-16-16
志茂七溜商店会 こくぼ煙草店 志茂4-11-10
志茂平和通り商店街 伊勢屋前 志茂2-56-1

志茂スズラン通り
商店街

きくの家 志茂2-48-13
小野田豆腐店 志茂2-40-10-101
目黒宝石店 志茂2-49-4

赤羽西口本通り商店会 マエノ薬局 赤羽西1-2-10

赤羽西口
辨天通共栄商店会

仁平薬品 赤羽西1-27-8
フジヤ 赤羽西1-28-5
白洋舎 赤羽西1-30-11-102

赤羽西口駅前商店会 大恵商事(株) 赤羽西1-6-1-101

浮間庚申通り商店会 水塚酒店 浮間4-8-18
酒舗大家 浮間3-9-8

浮間中央商店会 (有)やまびこ商店 浮間4-14-24
フレッシュフーズたけのうち 浮間4-6-8

浮間本町商店会
かねこでんき 浮間2-9-24
栃木屋若林酒店 浮間2-24-20
ヨダヤ酒店 浮間2-24-8

三岩通り商店会 倉上米店 赤羽西4-35-1
村田洋品店 西が丘1-4-11

赤羽桜並木通り商店会 エミ美容室 桐ケ丘2-11-37
赤羽スズラン通り商振組 スズラン会館横ポケットパーク 赤羽2-10-1
赤羽中央街商振組 商店街事務所前 赤羽1-29-9
赤羽一番街商振組 商店街事務所前 赤羽1-23-6

公共施設 所在地
北とぴあ 1 階ロビー 王子1-11-1
滝野川会館 1 階ロビー 西ケ原1-23-3
アルカード赤羽２入口
（JR赤羽駅北改札口正面） 赤羽1-1-1

○アシナガバチ
　スマートな体型で、フワリと飛び
ます。スズメバチと比べて攻撃性
が低く、巣を刺激したり、手で振り
払ったりしなければ、刺されること
はほとんどありません。巣はお椀を
伏せた形で、六角形の巣穴がいくつもあります。
［個人での駆除方法］①夕方暗くなって、ハチが巣に戻っ
ていることを確認する。周囲の明かりは消す　②巣にゆっ
くり近づき、少し離れた風上から市販の殺虫剤を20秒
～30秒吹きかける（巣の真下には行かない）　③翌日の
明るい時間帯に、生きているハチが巣にはり付いていな
いか、飛んでいないか確認する　④棒などで巣を落とし
回収する　※詳しい駆除方法はお問い合わせください。

○スズメバチ
　寸

ずんどう

胴な体型で、直線的に飛びま
す。巣穴は1つで、一輪ざしの花瓶を
逆さまにした形をしています。攻撃
性が高いため、巣の撤去を個人で行
うことは危険です。区では、個人宅
の敷地内にできたスズメバチの巣
に限り、殺虫業者を派遣し、公費で
撤去しています。スズメバチの巣が
できてお困りの場合は保健所にご
連絡ください。

北区保健所生活衛生課環境衛生
☎（39 1 9）07 2 0

ハチの巣の見分け方
つき合い方

アシナガバチの巣
スズメバチの巣（作り始め）

スズメバチの巣

陽　二蓮（歌手）

マイク眞木（歌手）

ピーターパンとウェンディ
黄　恬（中国笛）劉　錦程（揚琴）

商品券

￥500商品券
￥500
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区役所の交換台☎（3908）1111

区内で採水されたタンク水（受水槽を通
した水道水）、井戸水などの飲用水　
7月、8月は第2・4火曜、9月は第2・5火

曜　午前9時～11時30分　 簡易11項目
…6,700円　ビル管16項目…2万3,800
円　※事前に保健所で専用の採水容器をお
渡しします。

北区保健所生活衛生課環境衛生（東
十条2－7－3）
☎（39 1 9）07 2 0

　区の地域子ども・子育て支援事業やその
ほかの子育て支援施策の実施について審議
する会議を開催します。
7月9日（水）　午後6時30分から
北とぴあ7階第2研修室　 傍聴希望

の方は、当日、直接会場へお越しください。
子育て支援課次世代育成係

☎（39 0 8）90 9 5

6月24日（火）　午後2時30分から（1
時30分受付開始）　 東京区政会館20
階202・203会議室（千代田区飯田橋3－5
－1）　 30名（先着順）　 傍聴希望の
方は、当日、直接会場へお越しください。
東京二十三区清掃一部事務組合議会事

務局
☎（52 1 0）97 2 9

　家庭ごみと資源の分別方法や出し方など
をまとめた小冊子で、区内全戸に配布する
とともに、区内転入者に区民事務所などの
窓口で配布するものです。
［発行部数］23万部（予定）　［冊子の概要］
A4判32ページ程度　［規格（縦×横）及び
掲載料］①6.3cm×8.7cm…5万円　
②6.3cm×18.0cm…10万円　［印刷色］
4色カラー　［掲載位置］裏表紙外側ページ
［配布期間］9月～平成28年3月（予定）　
［掲載できないもの］区の公共性及び品位
を損なうおそれのあるもの。政治、宗教活動
にかかわるもの。意見広告、個人的宣伝にか
かわるもの。そのほか、掲載する広告として
ふさわしくないもの　 所定の申込用紙
〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にあり
ます。北区ホームページからもダウンロー
ドできます〕に記入し、広告の原稿案を添
えて、7月4日（金）（必着）までに郵送、ファ
クスまたは直接広報課へ持参　［掲載の決
定］内容審査のうえ、掲載の可否をお知らせ
します。掲載が決定した場合は、申込者の
負担で版下原稿（区が指定する形式の磁気
データ）を作成し、提出していただきます。
広報課広告担当

☎（39 0 8）11 0 2　FAX（39 0 5）34 2 2
リサイクル清掃課計画事業係　

☎（39 0 8）85 3 9

　地域の皆さんのパワーや声が「区民とともに」を基本と
する北区の未来を築きます。
　皆さんの積極的な参加と、ご意見をお待ちしていま
す。なお、ご意見の有無に関わらず参加は自由です。発言

はどの会場でもできますが、会場となる地区にお住まい
の方を優先させていただく場合があります。

右表のとおり　 当日、直接会場へ　※手話通訳
を希望の方は、開催日の10日前までにファクス、Eメー
ルまたは電話でお申し込みください。

広報課広聴担当
☎（39 0 8）11 0 2　FAX（39 0 5）34 2 2
kocho@city.kita.lg.jp

18歳以上の方（高校生不可）　［募集人
員］若干名（面接選考あり）　［勤務場所］北
区清掃事務所管内　［勤務内容］屋外の集積
所でごみを清掃車に積込む作業　［勤務期
間］7月～9月の間（1カ月20日以内）　［勤
務時間］午前7時40分～午後4時25分　
［賃金］日給1万130円（交通費を含む）　
6月25日（水）～27日（金）までに電話

連絡後、履歴書を持参
北区清掃事務所（北区豊島8－4－3）

☎（39 1 3）31 4 1

　火災や風水害等の災害に被災したため
に家庭から粗大ごみなどを排出する場合、
収集費用の減免を受けることができます。
被災によりごみの排出が必要となった場合
は、ご相談ください。
北区清掃事務所

☎（39 1 3）31 4 1

［閲覧場所］区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、北区保健所生活衛生課（東十条2－7
－3）及び北区ホームページ
北区保健所生活衛生課食品衛生担当

☎（39 1 9）07 2 6

7月18日（金）～8月31日（日）　午前
9時～午後6時　 王子プール（王子3－
24－1王子3丁目児童遊園内）　谷端プー
ル（滝野川7－42－1南谷端公園内）　桐
ケ丘プール（桐ケ丘1－8－1桐ケ丘中央
公園内）　 一般…200円　中学生以下及
び65歳以上…100円（いずれも2時間以
内）　※各プールには幼児用プールが併設
されています。オムツの取れた幼児が利用
できます。　※幼児及び小学校低学年が利
用する場合は、必ず保護者の同伴、入水して
ください。
［夜間団体利用］王子・谷端プールは7月19
日（土）～8月24日（日）（午後6時30分～8
時30分）まで、夜間団体貸出（4,500円）を
行います。　※王子プールは、7月24日・
31日、8月7日・14日・21日は貸出対象外
※天候などの理由により貸出中止となる場
合があります。　 7月7日（月）午前10
時からパノラマプール十条台（中十条1－
5－6）で抽選会を行います。　※1団体で
1名のみ参加可。1日のみ予約可。同一団体
に所属する複数名の参加はできません。　
※予約と同時に利用料のお支払いをお願い
します（返金不可）。
パノラマプール十条台

☎（59 9 3）83 3 7

　保健所では、飲用水の水質検査を月2回
受け付けています。

◆「家庭ごみ・資源の分け方出し方」に
　有料広告を載せてみませんか

◆火災・風水害等の災害に遭
あ

った方へ
　－ごみ収集費用の減免制度－

◆第3回北区子ども・子育て会議
　子育て支援施策部会

◆第2回東京二十三区清掃一部
　事務組合議会定例会

◆「平成25年度東京都北区食品衛生監視
　指導計画の実施結果」をまとめました

◆ごみ収集作業員（アルバイト）募集 ◆夏季区立プールがオープンします！

◆飲用水の水質検査（有料）

トップアスリートのまち・北区
―2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けて―

皆さんの声を直接お聴かせください

区長の「まちかどトーク」

◆「限度額適用認定証」「限度額適用・標準
　負担額減額認定証」の交付
　北区国民健康保険の加入者（被保険者）
が入院または高額な外来診療を受ける
場合、「限度額適用認定証」または「限度額
適用・標準負担額減額認定証」（以下「認定
証」）を医療機関などの窓口に提示するこ
とで、1カ月、1医療機関ごとの保険適用
の窓口負担が年齢・所得に応じた自己負
担限度額ですむようになります。
被保険者証及び印鑑（朱肉をつけるも

の）を持参して申請してください。申請月
の1日から有効の認定証を交付します。
※70歳以上75歳未満の方で住民税課税
世帯の方は申請不要です。
※保険料の滞納がある場合、原則、この制
度を利用することができません。
※北区国民健康保険以外の健康保険に加
入している方は、ご加入の健康保険者に
お問い合わせください。

●有効期限が「平成26年7月31日」と記
載されている認定証をお持ちの方
　8月以降の更新を希望する方は、7月1
日（火）から申請を受け付けします。7月
18日（金）までに申請した方は、7月下旬
に認定証を郵送します。
　　＝以下、共通＝

国保年金課国保給付係（区役所第一
庁舎2階22番）　
☎（39 0 8）11 3 2

◆口座振替のおすすめ
　保険料のお支払いには、便利な口座振
替（自動払込）をご利用ください。支払い
に行く手間も省け、納め忘れの心配もあ
りません。引き落としは毎月末日です（休
業日の場合は翌営業日です）。
※6月発送の納入通知書に同封している
口座振替依頼書で申し込みできます。　
※後期高齢者医療制度に加入の方で、口
座振替を希望する場合はご連絡ください。
［国民健康保険について］国保年金課国
保保険料係口座担当
☎（39 0 8）11 3 7

［後期高齢者医療制度について］国保年金
課高齢医療係
☎（39 0 8）90 6 9
●ペイジー口座振替受付サービス
　対象金融機関のキャッシュカードがあ
れば、口座届出印がなくても、区役所の担
当窓口で口座振替の申込手続ができま
す。詳しくはお問い合わせください。　
［申請に必要なもの］保険証、対象金融機
関のキャッシュカード

［国民健康保険料］国保年金課国保
保険料係（区役所第一庁舎2階24番）
☎（39 0 8）11 5 9
［後期高齢者医療保険料］国保年金課高齢
医療係（区役所第一庁舎2階25番）
☎（39 0 8）90 6 9

◆国民年金保険料の免除制度
　国民年金保険料の免除制度には、全額
免除、一部納付（4分の1納付、半額納付、4
分の3納付）があります（平成26年4月か

ら原則2年1カ月前まで遡
そきゅう

及して申請で
きるようになりました）。
　それぞれ、本人・配偶者・世帯主の当該
年の所得額によって審査し、一定額以下
の場合に承認され、その期間は老齢基礎
年金額の計算の一部や、受給資格期間に
算入されます。
　ただし、一部納付制度の適用を受けた
期間について、減額後の保険料を納付し
ない場合は、未納期間として取り扱われ
ますので、ご注意ください。免除された保
険料については、承認を受けてから10年
以内であれば遡及して納めることができ
ます。この場合、承認を受けた期間から3
年度目以降は一定の額が保険料に加算さ
れます。
　平成26年度の免除等の受付は7月1日
（火）から開始し、平成26年7月から27
年6月までの期間を対象として審査しま
す。申請は原則として毎年度必要です。

国保年金課年金係（区役所第一庁舎
2階26番）
☎（39 0 8）11 3 9・4 0

年金

国保・後期高齢者医療

日　程 時　間 会  場

7月5日（土）
午前10時～正午 昭和町ふれあい館（昭和町3-10-7）
午後2時～4時 滝野川会館（西ケ原1-23-3）

7月6日（日）午後2時～4時 十条台ふれあい館（中十条1-2-18）

7月12日（土）
午前10時～正午 浮間ふれあい館（浮間2-10-2）
午後2時～4時 西が丘ふれあい館（西が丘1-47-15）

7月13日（日）
午前10時～正午 東十条ふれあい館（東十条3-2-14）
午後2時～4時 神谷ふれあい館（神谷3-35-17）
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赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

後援　北区
7月12日（土）　午後1時30分～3時

30分（1時受付開始）　 北とぴあ5階
「スペースゆう」多目的室A・B　
安産のための呼吸法・リラックス妊婦体

操　［持ち物］母子健康手帳、スラックス、バ
スタオル　 30名（先着順）　 500円
当日、直接会場へ　
北区助産師会　村上

☎0 9 0（6 5 0 4）4 0 4 7

　将来の優れた音楽家を目指す、東京藝術
大学音楽学部附属音楽高等学校の生徒たち
が企画した室内楽コンサートです。
7月11日（金）　午後4時開演（3時30

分開場）　 滝野川会館大ホール（西ケ原
1－23－3）　 500名（抽選）　
往復はがき〔記入例参照。希望人数（1通

で2名まで）も記入。車イス席を希望する
方はその旨を朱書き〕で、6月27日（金）（必
着）まで　※未就学児不可

〒114－8503（住所不要）北区文化
振興財団「輝く☆未来の星アカンサスコン
サート」N係
☎（53 9 0）12 2 2

●北とぴあ
7月14日（月）

　貸出施設の利用及び利用申込の受付はで
きません。館内行政関連窓口は通常どおり
業務を行います。テナントの営業について
は各テナントへお問い合わせください。
北とぴあ1階フロント

☎（53 9 0）11 0 0
●障害者福祉センター
7月21日（祝）

　消防設備点検のため、利用できません。
障害者福祉センター

☎（39 0 5）71 1 1
●男女共同参画センター「プラネタリウム
ホール」
平成27年1月1日（祝）～2月28日（土）

　改修工事のためホールの利用及び下見は
できません。
男女共同参画センター「スペースゆう」

☎（39 1 3）01 6 1
●赤羽文化センター
7月15日（火）

　施設保守点検・定期清掃日のため、施設の
利用及び利用申込の受付はできません。
赤羽文化センター　

☎（39 0 6）39 1 1
●北区飛鳥山博物館
7月1日（火）～4日（金）

※埋蔵文化財包蔵地に関するお問い合わせ
や届出は、6月30日（月）から7月４日（金）
まで区役所第二庁舎4階の臨時窓口で業務
を行います。
［期間中の連絡先］0 9 0（3 0 9 4）2 9 0 1
北区飛鳥山博物館

☎（39 1 6）11 3 3
●北区ふるさと農家体験館
7月17日（木）

　茅
か や ぶ

葺き屋根の維持・管理のため燻
くん

煙
えん

作業
を行います。施設利用、見学はできません。
北区飛鳥山博物館管理運営係

☎（39 1 6）11 3 3

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地
域のチカラ
　この運動は、法務省主唱による犯罪や非
行のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動です。7月1日（火）から31日（木）ま
での1カ月間を強調月間とし、6日（日）に
は駅頭広報活動を行います。
●駅頭広報活動
7月6日（日）　午前10時～正午（駅に

より活動時間が異なります）　 JR赤羽・
王子・田端・板橋駅頭　［実施団体］北区・北
区保護司会・北区保護観察協会・北区更生保
護女性会・北区青少年地区委員会
子育て支援課次世代育成係

☎（39 0 8）81 4 3

　6月20日（金）から7月19日（土）まで、
薬物乱用の根絶を目指して、全国で平成26
年度「ダメ。ゼッタイ。」普及運動が実施され
ます。東京都薬物乱用防止推進北区地区協
議会では、薬物乱用のない地域づくりのた
めに街頭キャンペーンを行います。
7月12日（土）　午後1時から約1時間
JR王子駅（北口コンコース及び親水公

園口付近）　
東京都薬物乱用防止推進北区地区協議

会事務局　北区保健所生活衛生課医薬衛生
☎（39 1 9）07 2 7

　北区シルバー人材センターでは、セン
ターの会員が、技術と経験を活かして再生
した「リサイクル自転車｣を販売します。　
区内在住、在勤の方　 7月25日（金）  

午前9時30分~11時30分　 姥ケ橋高
架下（上十条5－14先）　［販売予定台数］
大人用100台（先着順）　［販売価格］一般車
…6,000円　変速機付（内装3段）…7,000
円（台数少数）　［防犯登録料］500円（別途）
［傷害保険料］300円（別途）　
北区シルバー人材センター　

☎（39 0 8）84 0 0

①ジャワのガムランと舞踊のコンサート 
花響Ⅵ（インドネシアの伝統音楽・舞踊）
10月23日（木）　午後7時開演　

②京都方楽家安倍家の伝承シリーズ　幻の
雅楽
10月24日（金）　午後6時30分開演　

③日韓交流音楽会『海をわたる、笛の風』（日
韓の伝統音楽と現代音楽）
10月29日（水）　午後7時開演　

④會田瑞樹ヴィブラフォン ソロリサイタ
ル vol.3（現代音楽）
10月31日（金）　午後7時開演　

⑤豊穣なるスカンジナビア フォルテピア
ノが奏でる北欧の秘宝（古楽）
11月2日（日）　午後3時開演　

　　＝以下、①～⑤共通＝
区内在住の方　 北とぴあつつじホール
①5組10名　 ②25組50名　 ③～⑤

各50組100名（いずれも抽選）　 往復
はがき〔記入例参照。希望人数（2名まで）、
希望公演名を第2希望まで記入。車イス席
希望の方はその旨を朱書き〕で、7月4日
（金）（必着）まで

〒114－8503（住所不要）北区文化
振興財団音楽祭参加公演招待係
☎（53 9 0）12 2 1

●平成26年度北区職員・福祉（保育士）採用選考
［募集人員］25名程度　［選考日］8月24日（日）　［受験資格］国籍を問わず、昭和60年
4月2日から平成7年4月1日までに生まれた方で、保育士資格を有し、都道府県知事
の登録を受けている方（平成27年3月31日までに取得・登録見込みを含む）　［選考
方法］一般教養・専門試験・作文及び面接など　［採用時期］平成27年4月1日以降
［勤務場所］区立保育園・児童館及び障害者福祉施設　［選考場所］区内施設　［受験手
続］指定の申込書に必要事項を記入し、持参または簡易書留による郵送で、7月25日
（金）（当日消印有効）まで　※募集案内及び申込書は、職員課（区役所第一庁舎3階8
番）、保育課（区役所第一庁舎2階3番）、区民事務所及び図書館にあります。また、北区
ホームページからもダウンロードできます。　※申込書の取り寄せを希望する方は、
「保育士申込書請求」と朱書きした封筒に、120円切手を貼

は

った返信用封筒（角型2号）
を同封し職員課人事係へ郵送してください。

〒114－8508（住所不要）職員課人事係　☎（39 0 8）80 3 1

●平成26年度特別区職員Ⅲ類・経験者・Ⅰ類（土木・建築新方式）採用試験
［試験区分、採用予定数及び受験資格等の概要］下表のとおり　
［第一次試験・選考］経験者・Ⅰ類新方式…9月7日（日）　Ⅲ類…9月14日（日）　
インターネット…8月8日（金）（当日受信有効）　郵送…8月6日（水）（当日消印有

効）までに特別区人事委員会事務局任用課へ　※申込書は、各区役所及び特別区人事委
員会事務局にあります〔北区は職員課（区役所第一庁舎3階8番）、区民事務所、図書館〕。

〒102－0072　千代田区飯田橋3－5－1東京区政会館内　特別区人事委員
会事務局任用課採用係　☎（52 1 0）97 8 7
http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
職員課人事係　☎（39 0 8）80 3 1

◆北とぴあ国際音楽祭2014
　参加公演にご招待！

◆輝く☆未来の星アカンサスコンサート

◆第64回社会を明るくする運動

◆薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

◆リサイクル自転車販売

自然分娩講習会

区　分 試験区分 採用予定数 受　験　資　格

Ⅲ　類 事　務 132名程度

日本国籍を有する方で、
平成5年4月2日から平
成9年4月1日までに生
まれた方

試験区分、採用予定数及び受験資格の概要等
①Ⅲ類採用試験

採用区分 （1）国籍・年齢等 （2）業務従事歴 （3）経験・資格

2級職

日本国籍を有す
る方で、昭和58
年4月2日から
昭和62年4月1
日までに生まれ
た方

民間企業等における業
務従事歴が4年以上ある
方。業務従事歴は、1つの
民間企業等での経験のみ
を対象とし、複数の経験
は通算しない

なし

3級職
（主任主事Ⅰ）

日本国籍を有す
る方で、昭和53
年4月2日から
昭和58年4月1
日までに生まれ
た方

民間企業等における業務
従事歴が8年以上ある方。
業務従事歴は、1年以上の
期間について、複数のも
のを通算することができ
る。ただし、そのうち、1カ
所について連続4年以上
の経験を有すること

3級職
（主任主事Ⅱ）

日本国籍を有す
る方で、昭和44
年4月2日から
昭和53年4月1
日までに生まれ
た方

民間企業等における業務
従事歴が13年以上ある
方。業務従事歴は、1年以
上の期間について、複数の
ものを通算することがで
きる。ただし、そのうち、1
カ所について連続4年以
上の経験を有すること

試験区分
採用予定数

2級職 3級職（主任主事Ⅰ） 3級職（主任主事Ⅱ）
事　務 76名程度 26名程度 2名程度
土木造園
（土木） 8名程度 8名程度 2名程度

建　築 11名程度 8名程度
合　計 95名程度 42名程度 4名程度

②経験者採用試験

区　分 試験区分 採用予定数 受　験　資　格

Ⅰ　類

土木造園
（土木） 18名程度

日本国籍を有する方で、
昭和62年4月2日から平
成5年4月1日までに生
まれた方
※Ⅰ類採用試験【一般方
式】（平成26年5月4日第
1次試験実施）に申し込
んだ方は、試験区分や受
験の有無に関わらず、新
方式の申し込みができま
せん。

建　築 18名程度

③Ⅰ類採用試験【土木・建築新方式】

◎受験資格など、詳しくは採用試験案内をご覧ください。

職 員 募 集
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区役所の交換台☎（3908）1111

　リサイクル関連施設をバスで回りなが
ら、ごみ・資源の再利用について学習しま
す。夏休みを利用して環境問題について学
んでみませんか。

区内在住、在学の小学生と保護者（児童
複数可）　 ①7月24日（木）　②７月31
日（木）　いずれも午前9時～午後3時30
分（区役所集合、①区役所解散　②赤羽エ
コー広場館解散）　

①びん・缶・ペットボトルのリサイクル
施設、富士見橋エコー広場館（昼食は飛鳥山
公園で自由行動）　②びん・缶・ペットボト
ルのリサイクル施設、赤羽エコー広場館（昼
食は赤羽駅周辺で自由行動）　※詳しくは
北区ホームページをご覧ください。　

各20名（抽選）　
往復はがき、ファクスまたはEメール

（記入例参照。①②の別、人数も記入）で、7
月10日（木）（必着）まで　

〒114－8508（住所不要）リサイク
ル清掃課リサイクル生活係　
☎（39 0 8）85 3 8　
FAX（39 0 6）84 7 4

r-seiso-ka@city.kita.lg.jp

夏休み工作体験「星空のお話とプラネタリ
ウムづくり」

小学生　 7月29日（火）　午前10時
～午後3時　 「星空を守る話」を聞いた後、
卵のカラを使ってたくさんの星が輝く自分
だけのプラネタリウムを作りましょう。

15名（抽選）　 往復はがき（記入例参
照）で、7月7日（月）（必着）まで

〒114－8534（住所不要）滝野川
会館
☎（39 1 0）16 5 1

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　

7月23日（水）　午後1時30分～3時　
滝野川福祉保健センター2階講堂（西ケ

原1－19－12）　 離乳食初期から後期
のすすめ方（お話と試食）　 20名（申込
順）　 6月23日（月）午前8時30分から
電話申込　

健康いきがい課滝野川健康相談係
☎（39 1 5）01 8 6

区内在住、在学の中学3年生～高校生
7月23日（水）　午後2時～5時　
東京都医学総合研究所（世田谷区上北

沢2－1－6）　 iPS細胞をめぐる研究に
ついて、第一線の研究者の講義と実習を通
して学びます。①「光る遺伝子」のありかを
DNA分析によって探す（実習）　②「光る
遺伝子」のありかを染色体分析によって探
す（実習）　③再生医療研究の最先端～iPS
細胞と幹細胞のお話～（講義）　

同研究所　生体分子先端研究分野　幹細
胞プロジェクトリーダー　原　孝彦氏ほか

20名（抽選）　 100円程度（保険料）
はがき（記入例参照。学校名・学年も記

入）で、7月10日（木）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）生涯学

習・スポーツ振興課生涯学習係
☎（39 0 8）93 2 3

　水辺にどんな生きものがいるのか調べます。
区内在住、在学の小学生（3年生未満は

保護者同伴）　 7月27日（日）　午前10
時～11時30分　 20名（抽選）　

往復はがきまたはファクス（記入例参
照）で、7月17日（木）（必着）まで

〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

       

    
　子どもが言うことを聞かない、ぐずる、か
んしゃくを起こすなど、子どもの行動に困っ
てしまうことはありませんか。よりよい親子
関係を育

はぐく

むためには、どんな「ひと手間」が必
要か、学んでみましょう。

区内在住で子育て中の方、子育てに興味、
関心のある方　 7月11日（金）　午前10時
～11時30分　 北とぴあ9階901会議室

大正大学カウンセリング研究所　井澗知
美氏　 50名（申込順）　※保育〔就学前ま
で。15名（申込順）〕あり　 6月25日（水）
から電話申込（午前9時～午後5時）

子ども家庭支援センター（育ち愛ほっ
と館）
☎（39 1 4）95 6 5

区内在住、在学の小学生　
7月25日（金）　午前10時～正午　
体験館の竹をノコギリで切り、音の出る

ようはりつけ、色を塗って作ります。　
30名（抽選）　 往復はがき〔記入例参

照）で、全員（2名まで）の氏名・住所・年齢・
学年も記入〕で、7月11日（金）（必着）まで

〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館
☎（59 9 3）83 6 1

区内在住の1歳～3歳の子どもと保護
者　 7月14日（月）　午前10時～正午

体操のお兄さんの指導による親子体操
（跳び箱・鉄棒なども使用）　 （株）幼少児
体操振興会　飯田博貴氏ほか　 20組
（抽選）　※保護者1名で子ども1名

1組1,500円　 往復はがき（記入例
参照。お子さんの氏名・ふりがな・年齢も記
入）で、7月1日（火）（必着）まで

〒115－0055　赤羽西5－2－27
赤羽スポーツの森公園競技場　
☎（59 4 8）92 8 1

●中央公園拡張部（旧いなり公園／十条台
1－2）

7月7日～21日　毎週月曜、7月13日
（日）・20日（日）
●袋町公園（赤羽北3－11）

7月6日（日）
　　＝以下、共通＝
［時間］日曜・祝日…午前10時30分～午後
5時　月曜…午前10時30分～午後3時
※7日は、午前11時頃から絵本ライブ、午
後2時頃から紙芝居を行います。　

当日、直接会場へ
北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

☎0 9 0（6 5 1 9）8 3 8 2
http://www.kita-asobo.com

子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

後援　北区教育委員会
小学高学年以上の方　
7月19日（土）・20日（日）　いずれも午

後1時～5時　 身近な生活用品の放射
線を測定したり、クイズ形式で考えたり、放
射線について楽しく学んでみませんか。　

産業技術高専教員　 各24名（抽選）
800円　 はがき、ファクス（記入例参

照。希望日も記入）またはホームページ（申
込フォーム）で、7月3日（木）（必着）まで

〒116－8523（住所不要）都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
☎（38 0 1）01 4 5
FAX（38 0 1）98 9 8

http://www.metro-cit.ac.jp

区内在住の中学生で全回参加できる方
ガイダンス…7月12日（土）　午前9時

～11時　講座…8月4日（月）～8日（金）
午前9時～午後2時　計6回　 北区教育
未来館（神谷2－42－4）　 「生物」「食
品科学」のどちらかのコースに所属し、自
分で決めたテーマを研究して、最終日にそ
の成果を発表します。　 お茶の水女子
大学講師　 各10名（抽選）　 区立中
学校生徒は学校を通じて申込。それ以外の方
は、はがきまたはファクス（記入例参照。学校
名・学年、希望コース、研究してみたいテーマ
も記入）で、7月3日（木）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）教育政策
課サイエンスキャンプ担当
☎（39 0 8）92 7 9　
FAX（39 0 8）93 7 3

お弁当もっておいでよ！ワクワク体験ひろ
ばへ
　楽しいゲームやものづくりなど、たくさ
んのプログラムがみんなを待っているよ。
ぜひ、遊びに来てね。 

幼児～中学生　※年齢により体験でき
るプログラムが異なります。　

7月6日（日）　午前10時～午後3時　
※プログラムにより時間が異なります。
作品づくり…バルーンアート、花あそ

び、木目込で姫まりを作ろう、絵てがみ、
ビーズであそぼう、六角変わり絵、点字　
実演・体験…復活碁、将棋、ラジコンカーで
遊ぼう、笑いヨガ、ステンシル、茶道、昔あそ
び、南京玉すだれ、ワクワク地球クイズ、天
才？ボードゲーム+マジック発電所、チャ
レンジダンス、おもちゃの修理など　
※体験コーナーはプログラムにより定員・
時間が異なります。材料がなくなり次第終
了します。

当日、直接会場へ
中央公園文化センター（十条台1－2－

1）（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1

区内在住の4歳（申込時）以上の未就学児
7月27日～8月31日（8月10日を除く）

毎週日曜　計5回　午前10時～10時45分
25名（抽選）　 4,500円　
往復はがき（記入例参照）で、7月1日

（火）（必着）まで
〒114－0032　中十条1－5－6

パノラマプール十条台
☎（59 9 3）83 3 7

滝野川会館講座

夏休み自由研究「水辺の生きもの」

中央公園文化センター子どもひろば

エコエコツアー2014

古民家工作教室
「竹でうぐいす笛を作ろう」

サイエンスDAYキャンプin教育未来館
－自由研究に挑戦しよう！－

産業技術高専オープンカレッジ
「身近な暮らしの放射線」

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

北区プレーパーク
「水遊びの季節だよ！」　

KITAKUスーパーサイエンススクール
「分子生物学の研究を体験してみよう
～iPS細胞研究の最先端～」

児童虐待防止啓発講演会「～ひと手間で
楽になる、育てにくさを和らげる～親支
援としてのペアレントトレーニング」

親子ふれあいサロン～第14回
リズムに合わせて親子で体操～

パノラマプール十条台　
キッズ水泳教室

子どものためのおはなし会
図書館 日　　程 電話番号
中央 7月の毎週土曜 午前11時 （5993）11257月5日（土）・19日（土） 午後2時30分
中央分室 7月20日（日） 午前11時15分 （3912）8566
滝野川 7月4日（金） 午前11時 （3910）9092

浮間 7月の毎週火曜 午前11時 （3965）65317月の毎週金曜 午後3時30分
上十条 7月2日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 7月10日（木） 午後3時30分 （3907）64127月25日（金） 午前11時
東田端 7月18日（金） 午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 7月16日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 7月17日（木） 午前10時 （3927）3421
東十条 7月4日（金）・11日（金）・18日（金） 午前10時30分 （5390）66807月25日（金） 午後3時30分

●夏の子ども会
中央 7月13日（日） 午後2時 （5993）1125
滝野川 7月25日（金） 午後3時30分 （3910）9092
昭和町 7月16日（水） 午後3時 （3893）5418
東十条 7月10日（木） 午前10時 （5390）6680

図書館 日　　程 電話番号
中央 7月14日（月）・28日（月） 午前11時 （5993）11257月26日（土） 午前10時 
中央分室 7月20日（日） 午前10時50分 （3912）8566
滝野川 7月18日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽※1 7月24日（木） 午前10時30分 （3901）1992
昭和町 7月1日（火） 午前11時　　 （3893）54187月18日（金） 午前11時
田端※2 7月11日（金） 午前11時 （3828）5569
上十条 7月2日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 7月4日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 7月1日（火） 午前11時 （5249）1200
滝野川西 7月22日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 7月17日（木） 午前10時40分 （3927）3421
東十条 7月の毎週水曜 午前11時　 （5390）6680

●赤ちゃんのためのおはなし会

中央 7月5日（土）・19日（土） 午後3時 （5993）1125
●小学生のためのおはなし会

中央 7月26日（土） 午後2時30分 （5993）1125
●紙芝居 ※1　会場は赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）

※2　会場は田端児童館（田端3－24－14）



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 26年６月２0日（6）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

8
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

植物の色やかたち、香りの不思議
区内在住、在勤、在学の方　 7月12日

（土）　午前10時～正午　 香りやかた
ち、質感など植物のすばらしさに触れて、
もっと身近に植物と接する機会をふやしま
せんか。　 30名（抽選）　 800円（材
料費）　 往復はがき（記入例参照）で、6
月30日（月）（必着）まで　

〒114－0003　北区豊島5－6－
1　みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜、祝日休館）
☎（39 1 3）83 4 0

中学生以上で、事前説明会に参加できる
方　 7月26日（土）～8月31日（日）の
うち数日間　 高齢者施設、障害者施設、
保育園、児童館、地域で福祉・環境・国際交流
などに取り組んでいるグループでのボラ
ンティア活動　 300円から（ボランティ
ア保険料）　 7月19日（土）または20日
（日）（午前10時～午後5時）に直接窓口で
申込　※申込日時は13日（日）の説明会終
了後、抽選で決定
●事前説明会

7月13日（日）　①午前11時　②午後
2時30分　※いずれか1回に必ず参加し
てください。参加できない場合は、追加説明
会を開催しますので、電話でご連絡くださ
い。　 北とぴあ7階第2研修室　

各100名（先着順）　 当日、直接会場へ
　　＝以下、共通＝

北区NPO・ボランティアぷらざ（北
とぴあ4階）
☎（53 9 0）17 7 1

下表のとおり　［時間］火～土曜…午前9時～午後9時　日曜…午前9時～午後
5時　※入場は閉館30分前まで

男女共同参画センター「スペースゆう」（北とぴあ6階）（月曜、祝日、7月22日、
8月10日、9月16日休館）　☎（39 1 3）01 6 1

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　
☎（38 2 4）31 9 6
●北ノ台エコー広場館

7月13日（日）　午前10時～午後2時（雨
天中止）　［出店予定数］50店（抽選）　
［出店料］1,000円（2m×3m）　

電話または往復はがき（記入例参照）で、
7月6日（日）（必着）まで（電話は随時受付）

〒114－0034　上十条5－14
－4　北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水
曜、祝日休館）　
☎（39 0 7）31 9 6
●赤羽エコー広場館フリーマーケット

7月13日（日）　午前10時～午後2時（雨
天決行）　［出店予定数］ワゴン10店・床面
10店（申込順）　［出店料］500円（ワゴン
は幅1.2ｍ×奥行き0.7ｍ×高さ0.8m、床
面は1.2m×0.7m）　

電話申込（平日午前10時～午後5時）　
赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤

羽1－1－38）（水曜、祝日休館）　
☎（39 0 8）31 9 6

下表のとおり　 往復はがき（記入例参照）で、6月27日（金）（必着）まで
〒115－0042　志茂1－2－22　元気ぷらざ　

☎（52 4 9）22 1 4

■甘
か ん ら

楽町の有機野菜の販売
　各エコー広場館（富士見橋、滝野川西、赤
羽、北ノ台）では、毎月第2日曜に甘楽町の
有機野菜を販売します（雨天決行）。
※レジ袋削減のため、マイバッグをお持ち
ください。

6月23日（月）　正午～午後1時　ピア
ニスト…若江久美子　 当日、直接会場へ

滝野川会館1階ホワイエ（西ケ原1－
23－3）
☎（39 1 0）1 6 5 1　　

  主催　北区教育委員会・　　　　
赤羽文化センター利用団体連絡協議会

①すずかぜコンサート
7月13日（日）　午後1時30分～3時　
女声合唱のコンサート　

［参加団体］ミルフルール
②生涯学習40年の歩み

7月17日（木）～23日（水）　午前10時
～午後5時　 各グループによる学習実
績の展示　［参加団体］北区民大学修了生の
会、北区短歌研究会
③第14回世界のチョウ展

7月24日（木）～27日（日）　午前11時
～午後5時　 チョウ標本の展示紹介　
［参加団体］＜チョウ一流CLUB＞
　　＝以下、①～③共通＝

赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
☎（39 0 6）39 1 1

後援　北区
　出店者を募集します。各会場とも、販売は
家庭で出た不用品に限ります。
●富士見橋フリーマーケット

7月20日（日）・27日（日）　午前10時
～午後1時（雨天中止）　［出店予定数］各
30店（申込順）　［出店料］500円（1.8m×
1.8m）　 電話申込（随時受付）　

富士見橋エコー広場館「フリマ」係

　学校における「いじめ」や家庭内におけ
る児童虐待は、依然として数多く発生して
います。これらの子どもをめぐるさまざま
な人権問題の解決を図るため、全国一斉
「子どもの人権110番」を開設します。
70120（007）110（全国共通）

6月23日（月）～29日（日）
月～金曜…午前8時30分～午後７時　
土・日曜…午前10時～午後5時　

東京法務局人権擁護部第三課　
☎（52 1 3）12 3 4

全国一斉「子どもの人権110番｣
を開設します

◆エコベルデ　みどりの教室 ◆滝野川会館プチコンサート～ピアノ～

◆赤羽文化ひろば7月のプログラム

◆夏！体験ボランティア2014

◆フリーマーケット
講座名 対　象 日　程 定員

（抽選） 費用

ゆったり健康体操

区内在住、在勤、在学
の60歳以上の方

7月7・28日、8月11・25日、9月1・15・29日　
各月曜　計7回　午前10時30分～11時30分

各20名 3,500円元気アップストレッチ 7月7・28日、8月11・25日、9月1・15・29日　
各月曜　計7回　午後2時45分～3時45分

チェア体操 7月7・28日、8月11・25日、9月1・15・29日　
各月曜　計7回　午後1時30分～2時30分

わんぱく親子体操①
子ども（平成22年4月
1日～24年3月31日
生まれ）と保護者

7月8日～9月9日　毎週火曜　計10回　
午後1時30分～2時30分

各15組
8,000円

わんぱく親子体操②
子ども（平成20年4月
1日～23年3月31日
生まれ）と保護者

7月8日～9月9日　毎週火曜　計10回　
午後3時～4時

ごろごろストレッチ

区内在住、在勤、在学
の18歳以上の方

7月8日～9月9日　毎週火曜　計10回　
午後7時～8時 20名

くつろぎ
ピラティス

7月9日～9月24日（8月20日を除く） 毎週水曜
計11回　午前9時30分～10時30分

各25名

8,800円
リラックスヨガ 7月9日～9月24日（8月20日を除く） 毎週水曜

計11回　午後7時～8時

骨コツ骨盤体操 7月3日～9月18日（8月14日を除く） 毎週木曜
計11回　午前9時～10時

汗かき！
トレーニング

7月3日～9月18日（8月14日を除く） 毎週木曜
計11回　午前10時10分～11時10分

太極拳 7月9日～9月24日　毎週水曜　
計12回　午前11時～正午

9,600円健康ヨガ・ストレッチ 7月3日～9月18日　毎週木曜　
計12回　午後7時～8時

アロマストレッチ 7月4日～9月19日　毎週金曜　
計12回　午後7時～8時

日　程 展示タイトル（内容） 展示者

7月6日（日）まで 男女共同参画週間特集「初めて
ガールズ、先輩たちに学べ！」 スペースゆう

7月9日（水）～24日（木） ギャラリー遊自然写真展 北区自然写真クラブ
7月26日（土）～8月9日（土） 第16回あじさい・きりえ展 北きり絵・あじさい
8月13日（水）～28日（木）　 坂（スロープ） 写真集団　かぜ

8月30日（土）～9月11日（木）「赤羽エコー広場絵手紙描こう会」展 赤羽エコー広場絵てがみ

9月13日（土）～28日（日） 会員の作品展示 NPO法人あらかわ学会写真委員会

元気ぷらざのスポーツ教室

男女共同参画センター「スペースゆう」ギャラリー遊作品展

●Hiwalani　Hula　フラダンス 初
心者 毎週土曜　午前10時～11時
昭和町ふれあい館ほか （入）2,000円、
1カ月3,500円［PR］心も身体も癒され
ながら綺麗に踊れるようレッスンします
野村☎090（1428）2108

●北区ななも会　短歌 毎月第4金曜
午後2時～4時 赤羽文化センター
（入）1,000円、3カ月5,000円［PR］初心
者大歓迎。仲良く明るく楽しくがモッ
トーの教室です
古川☎（3967）5933

●和光書道会　 毎月3回木曜　午前
10時～正午 神谷区民センター （入）
1,000円、1カ月4,000円［PR］筆を使っ
て体も心も健康に保ちましょう　
斉藤☎（3919）3671

●赤羽太極拳　 毎週土曜　午前9時
～正午 赤羽文化センター 1カ月
500円［PR］7月より基本太極拳、扇、剣
のコースが新スタートします
石井☎（3906）0604

●赤羽ビデオクラブ　ビデオ撮影・編集
20歳以上 毎月第2・4土曜　午後

1時～5時 赤羽文化センター （入）
1,000円、1カ月1,000円［PR］まず撮っ
てみるから編集まで楽しむ会です　
水野☎（3901）2583

●北区中国語さくら会　 毎週水曜　
午前10時～11時30分 滝野川文化セ
ンター 1カ月5,000円［PR］ゼロからの
スタートです。みんなで楽しく勉強していま
す
田中☎（5390）3113

●彩の会　水彩画 毎月第1・2火曜　
午後1時～5時 赤羽文化センター 1
カ月3,000円［PR］水彩画始めたい方歓
迎。見学は随時受付　
坂口☎（3908）5898　

●マチエール油絵の会　 20歳以上
毎週日曜　午後1時～5時 赤羽文化セ
ンター 1カ月4,000円［PR］初心者歓
迎。楽しく絵を描きたい方、見学随時受付
千葉☎（3901）2810

●あさひクラブ　バドミントン 20歳
以上の女性 毎週火曜　午前9時30分
～正午 滝野川体育館 1カ月3,300
円［PR］体験もできます。一度いらしてく
ださい　
磯野☎090（7271）3656

●レクダンス　レインボー　 毎週火
曜　午前9時30分～11時30分 堀船
ふれあい館 1カ月1,500円［PR］リズ
ムに合わせて仲良く楽しく踊ってます。
体験大歓迎　
小嶋☎（3911）2704

●英会話JET　 毎週火曜　午前10時
～11時45分 北とぴあ （入）1,000
円、1カ月4,000円［PR］楽しい仲間とスト
レスなしで英会話!!初級者向60歳以上望
福田☎090（5817）2439

●健康太極拳　飛鳥　 毎週土曜　午
前10時～11時30分 中央公園文化セ
ンター 1カ月2,000円［PR］体験・見学
自由。初心者・高齢者歓迎　
石躍☎（3902）4951

●北区赤羽ちぎり絵　 20歳以上 毎
月第1・3水曜　午前10時～正午 赤
羽文化センター （入）1,000円、1カ月
4,000円［PR］和紙を手でちぎり作品を
作る楽しさを多くの人に伝えたい
伊東☎090（8778）4384

●ダンスシャイニング　体操 健康な
女性 毎週火曜　午前10時30分～正
午 赤羽文化センター （入）1,000円、
1回800円［PR］ストレッチを中心に介
護予防運動を楽しくやってます　
澤田☎（5993）5793

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。

広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（39 0 8）11 0 2
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区役所の交換台☎（3908）1111

で　※公開抽選を7月19日（土）午後4時から
桐ケ丘体育館会議室で行います。

〒114－0031　十条仲原1－21－12－211
北区テニス連盟　奥田喜代子
☎（59 9 3）12 2 4

後援　北区体育協会
区内在住、在勤、在学の小学生以上の方（親子

での参加可）　 7月5日～9月27日（7月19
日、8月9日・16日・30、9月13日を除く）　毎
週土曜　計8回　①午後3時30分～4時30分
②午後4時30分～5時30分　 滝野川体育
館（西ケ原2－1－6）　 北区空手道連盟公認
指導員　 1回500円（区民は無料）　 はが
き、Eメールまたはファクス（記入例参照。全員
の氏名・年齢・連絡先、①②の別も記入）で申込
（随時受付。定員に空きがある場合は当日参加
可）　※①②連続参加可

〒115－0055　赤羽西1－41－4K＆M
ビル2階国際旅行通信内　高橋隆二
☎0 8 0（3 4 6 0）4 9 3 4　
FAX（39 0 9）37 8 8

ryuji88takahashi＠gmail.com

7月6日（日）　午後2時～3時　 田中煉
れ ん が

瓦
工場の焼過ぎ煉瓦から思いをはせて、煉瓦につ
いてのいろいろや、煉瓦建物について話しま
す。　 同館学芸員　 20名（抽選）　

一般300円、65歳以上150円、小中高校生
100円（観覧料）　※「ぐるっとパス」「ちかと
く」も使用できます。　 往復はがき（記入例
参照）で、6月28日（土）（必着）まで　

〒114－0002　王子1－1－3　北
区飛鳥山博物館（月曜休館）　
☎（39 1 6）11 3 3

①北区・演技塾
区内在住、在勤、在学で中学生以上の方　
8月22日～10月10日　毎週金曜（予定）　

計8回　午後7時～9時30分
北区AKT STAGE所属俳優が演技指導しな

がら作品を作り、北とぴあ演劇祭で発表しま
す。　 50名（先着順）
②ダンスワークショップ

小学生以上の方　 8月19日～10月7日
毎週火曜（予定）　計8回　午後7時～9時30分

プロの振付家が初心者向けにからだを楽し
く動かすところから指導します。　

40名（先着順）　
6,000円（高校生以下3,000円）

③アクションワークショップ
小学生以上の方　 8月22日～10月10日

毎週金曜（予定）　計8回　午後7時～9時30分
殺
た て

陣や立ち回りなど、舞台で映えるアクショ
ンを習得します。　 40名（先着順）

6,000円（高校生以下3,000円）　
※②と③を同時に受講する場合は1万円（高校
生以下5,000円）
　　＝以下、①～③共通＝　　

北とぴあ内ホール　 7月1日（火）午前9
時から電話またはホームページで申込
［発表会］ 10月13日（祝）　 北とぴあ15階
ペガサスホール　リハーサル…10月12日（日）

北区文化振興財団北とぴあ演劇祭担当　
☎（53 9 0）12 2 2

http://www.hokutopiaengekisai.com

区内在住で、平成26年12月31日現在40
歳以上の女性（昭和49年12月31日以前に生
まれた方）で、平成25年度の北区乳がん検診を
受けていない方（受診間隔2年に1回）　※授乳
中、妊娠または妊娠の可能性のある方及び豊胸
手術を受けている方、ペースメーカーを装着し
ている方を除く　 9月1日（月）～10月31日
（金）　※休診日を除く　 指定医療機関　

問診・視診・触診・マンモグラフィ（乳房エッ
クス線検査）　 1,000円　※生活保護受給者
は無料となりますので健康増進係へ連絡してく
ださい。　 はがきまたはファクスに「乳がん
検診第3回申込」、住所・氏名・ふりがな・生年月
日・電話番号を記入または電子申請で、8月29
日（金）（必着）まで（1名1通）　
※なお、申込数が予定者数（900名）を大幅に超
えた場合はほかの回にまわっていただく場合が
あります。　
※受診券は8月下旬に郵送します。

健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4

〒114－8508（住所不要）健康いきがい
課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

区内在住、在勤、在学の方　 7月13日（日）
午前10時～正午　 いつまでも自分の足で歩
くための筋力アップや歩き方の講座です。ヨガ
マットを使用してのトレーニングです。　［持
ち物］上履き、タオル、飲料水　 わかくさ整骨
院院長　奥成考浩氏　 30名程度（申込順）　

510円　 6月22日（日）から電話申込
赤羽スポーツの森公園競技場イベント

係（赤羽西5－2－27）　
☎（59 4 8）92 8 1

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
区内在住、在勤の方（学生を除く）　
一般男女及び年齢別予選…8月31日（日）

年齢別ベテラン45歳以上（昭和44年12月31
日以前生まれの方）・55歳以上（昭和34年12
月31日以前生まれの方）・本戦…9月7日（日）
※予備日…9月21日（日）　 桐ケ丘体育館テ
ニスコート（赤羽台3－17－57）　 2,500円

往復はがき（記入例参照。希望種目、ベテラン
の方は生年月日、所属クラブも記入）で、7月6
日（日）（当日消印有効）まで　
※公開抽選日を7月19日（土）午後4時から桐
ケ丘体育館会議室で行います。

〒115－0045　赤羽3－9－1－101　北区
テニス連盟　大島浩行
☎0 9 0（7 7 2 9）7 3 5 9

後援　北区体育協会
区内在住、在勤の方（学生を除く）　
8月17日（日）　※予備日…8月24日（日）
桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－17

－57）　 18チーム（1チーム男子5名・女子
3名以上で、男子ダブルス2試合・女子ダブルス
1試合・ミックスダブルス1試合）　※予選リー
グ戦（3チーム）後、決勝リーグ戦を行います。

１万6,000円　 往復はがき（記入例参照。
チーム名、代表者の氏名・住所・電話番号、全員の
氏名も記入）で、7月6日（日）（当日消印有効）ま

◆区民体育大会テニスダブルス競技

王子障害相談係のみ

◆いきいき健康サロン
　～自分の足で元気に歩こう～

◆北区飛鳥山博物館サロン講座
　北区モノ語り「1個のレンガから」

◆乳がん検診（平成26年度第3回）

◆初心者空手道教室

◆北区民選手権テニス団体戦

◆北とぴあ演劇祭
　★☆北区AKT STAGE
　ワークショップ受講生募集

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方

測定
結果説明

12日（土）
19日（土）

13:15 ～ 16:30
13:30 ～ 16:30

測定
結果説明

29日（火）
8月5日（火）

13:15 ～ 16:30
13:30 ～ 16:30

ゆったリズム
（健康づくり等の話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13:30 ～ 15:00

※エイズ抗体検査（即日検査）の受付は先着50名です。なお、判定保留の場合は、翌週の結果説明となることがあります。

区　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間
エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人） 14日（月） ※14日（月） 13:00 ～ 13:45
エイズ抗体検査（通常検査） 一般（個人）

28日（月）  8月4日（月）
13:00 ～ 13:45
結果説明日は
13:30 ～ 14:30

性感染症検査（梅毒・クラミジア） 一般（個人）
ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人）
細菌検査（検便） 受付は毎週火曜、9：00～15：00です（事前に容器をお受け取りください）。

7 月の健康に関する事業のお知らせ （予）とあるのは予約制です。
北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　

※事業実施場所は北区保健所（東十条2-7-3）です。
王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086

区　分 対　象 実 施 日 時　間

ツインズ北区 双子以上の
子どもと家族 31日（木） 10:00 ～ 11:30

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

北区保健所 3日（木）10:00 ～ 11:30
豊島東児童館 8日（火）11:00 ～ 12:00
堀船児童室 8日（火）10:30 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 9日（水）　電話予約 13:30 ～ 15:00

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 31日（木）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室 歯が生えている1歳前後の児 7日（月）・31日（木）　電話予約  9:30 ～ 10:30

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

7 月の電話相談

月

　

水

　2日  内科

金

　4日  眼科

　7日  婦人科 　9日  内科 11日  耳鼻咽喉科

14日  泌尿器科 16日  外科 18日  精神科

21日  休み 23日  内科 25日  整形外科

28日  小児科 30日  皮膚科

北
区
医
師
会

医
療
電
話
相
談

﹇
時
間
﹈午
後
１
時
20
分
〜
２
時
50
分

☎（
５
３
９
０
）３
１
３
１

区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級 妊婦と配偶者 4日（金）・11日（金）・18日（金）
電話予約受付中  9:30 ～ 12:00

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

赤羽児童館　　  4日（金）10:30 ～ 11:30
志茂こども交流館 16日（水）10:30 ～ 11:15
浮間児童館 16日（水）10:30 ～ 11:30
西が丘児童館 16日（水）10:30 ～ 11:30
浮間ハイマート 4日（金）10:30 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

6カ月までの
子どもと家族 10日（木） 10:00 ～ 12:00

妊婦歯科健康診査 妊婦 9日（水）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室 歯が生えている1歳前後の児 4日（金）・9日（水） 電話予約  9:30 ～ 10:30

個別栄養相談 一般 電話予約

赤羽健康相談係　 （6903）0122　FAX（3919）3308

滝野川健康相談係　 （3915）0186　　FAX（3915）4119
区　分 対　象 実 施 日 時　間

育児相談・子育てトーク ７カ月までの乳児と保護者 10日（木） 10:00 ～ 11:30

出張育児相談 乳幼児と保護者

東田端児童室 8日（火）10:45 ～ 11:45
滝野川北児童館 2日（水）10:30 ～ 11:15
栄町児童館 9日（水）10:30 ～ 11:30
滝野川西児童館 4日（金）10:20 ～ 11:30
滝野川東児童館 16日（水）10:30 ～ 11:00
中里児童館 9日（水）11:00 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 22日（火） 10:00 ～ 11:30

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 17日（木）　電話予約 13:30 ～ 15:00
個別の栄養相談 一般 電話予約

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・
不眠などの相談を
したい方

王子 2日（水）13:30 ～ 16:00
赤羽 16日（水）  9:30 ～ 12:00
赤羽 30日（水）13:30 ～ 16:00
滝野川　　 4日（金）・16日（水）13:30 ～ 16:00

ひきこもりの問題を
抱える家族の懇談会

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

23日（水）
※障害者福祉センター別館
2階地域振興室会議室

10:00 ～ 11:30

アルコール・
薬物専門相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 16日（水）13:30 ～ 16:00
依存症ミーティング

※実施日はお問い合わせください。

パーキンソン病患者会 パーキンソン病患者及び家族 24日（木） 13:30 ～ 15:30

王子障害相談係
（3908）9081

赤羽障害相談係
（3903）4161

滝野川障害相談係
（3915）0134

王子高齢相談係　 （3908）9083　　FAX（3908）1229
区　分 対　象 実 施 日 時　間

認知症介護者懇談会 家族及び
関係者

北とぴあ９階902会議室 8日（火）13:30 ～ 15:30浮間さくら荘高齢者あんしんセンター 12日（土）
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ぜん息など呼吸器疾患がある方
7月7日（月）　午後2時～3時30分
北とぴあ13階飛鳥ホール　 講演会

「最新のぜん息治療と生活の注意について」
昭和大学富士吉田教育部教授　田中一

正氏　 当日、直接会場へ　
障害福祉課公害保健係

☎（39 0 8）90 1 9

㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住

で、平成26年12月31日現在35歳以上の
方（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を

受けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を
除く。受診間隔同一年度に1回。また、前回
受診からおおむね1年経過していること）
子宮がん検診…区内在住の平成26年12
月31日現在20歳以上の女性で25年度子
宮がん検診を受診していない方　※婦人科
に通院中または経過観察中の方を除く
右表のとおり　 東京都予防医学協会

（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線
市ケ谷駅下車2分）　 胃がん検診…問
診・胃エックス線間接撮影　※安全に検診
が実施できないと判断される場合はご遠慮
いただくことがあります。　大腸がん検診
…問診・便潜血反応検査　子宮頸がん検診
…問診・視診・細胞診・コルポスコピー診　
※医師が必要と認めた場合は子宮体がん
検診を実施します。　 胃がん…20名　
大腸がん…20名　子宮がん検診…120名
（いずれも先着順）　 はがきまたはファ
クスに検診名（㋐～㋕の別）、検診希望日（3
つまで）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・
性別・電話番号を記入して申込　[申込期
間]7月1日（火）～31日（木）午後5時（必
着）　※検診日は、通知で連絡します。検診
日の2週間前頃に、東京都予防医学協会か
ら通知します。胃・大腸がん検診の受診票と

子宮がん検診の受診票は別々に送ります。
満員などで受診ができない場合は健康いき
がい課から通知します。　※検診希望日の
記載がない場合は健康いきがい課で日程を
決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
区内在住で、平成26年12月31日現在

35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中
または手術を受けた方、自覚症状のある
方、妊娠中の方を除く。受診間隔同1年度に
1回。また、前回受診からおおむね1年経過

◆呼吸器健康教室

曜日 実 施 日
月 1日・8日・22日・29日
火 2日・9日・16日・30日
水 3日・10日・17日・24日
木 4日・11日・18日・25日

胃・子宮・大腸がん検診（9月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

していること）　 9月11日（木）・12日
（金）・25日（木）・26日（金）　いずれも午
前9時～正午　 北区保健所（東十条2－
7－3）　 胃がん検診…問診・胃エックス
線間接撮影（検診車）　※安全に検診が実施
できないと判断される場合はご遠慮いただ
くことがあります。　大腸がん検診…問
診・便潜血反応検査　 ①②合計1日45
名（先着順）　 はがきまたはファクスに
検診名（①②の別）、検診希望日（複数可）、
住所・氏名・ふりがな・生年月日・性別・電話
番号を記入して申込　［申込期間］7月1日
（火）～31日（木）午後5時（必着）　※検診
日は、通知で連絡します。検診日の2週間前
頃に、胃がん検診は東京都予防医学協会か
ら、大腸がん検診は健康いきがい課からそ
れぞれ通知します。満員などで受診ができ
ない場合は、健康いきがい課から通知しま
す。　※検診希望日の記載がない場合は健
康いきがい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0
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油性ボールペンでご記入ください

ほくとぴあ亭 1000円落語
9月6日（土）  午後1時開演
北とぴあ15階 ペガサスホール

ほどよい距離で若手
の熱演をたっぷり聴
けて、このお値段。

カンフェティ･チケットセンター
70120-240-540

全席自由 1,000円 発売中

松竹大歌舞伎三代目中村又五郎・
四代目中村歌昇襲名披露

7月15日（火）北とぴあさくらホール
昼の部・午後0時30分／夜の部・午後5時開演

中村又五郎が、近松門左衛門の名作
の「傾城反魂香」浮世又平を熱演！
若手人気俳優・中村歌昇は、人間国
宝・吉右衛門と舞台の上で五分に渡
り合う「角力場」放駒長吉に挑む！

中村吉右衛門
全席指定・発売中
SS席6,500円 昼の部A席3,000円

(夜の部A席完売)
Ｐコード 
435-871S席  4,500円
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ラモー作曲 歌劇《プラテ》（字幕付）
フランス・バロック音楽の巨匠ラモー没後250年記念！
11月7日（金） 午後7時開演

北とぴあさくらホール11月9日（日） 午後2時開演
カエルの女王プラテ様、
モテると思っているのは
あなただけ！芸術の秋に
楽しむ抱腹絶倒のオペラ
【指揮】寺神戸 亮
【管弦楽・合唱】
レ・ボレアード

プラテ：マティアス･ヴィダル フォリー：ベツァベ・アース
7月8日（火）発売 全席指定
一　　般 SS席 7,500円 S席 5,500円 A席 2,000円
区民割引 SS席 6,500円 S席 4,500円 ※A席は一般料金のみ
学生割引 SS席 3,750円 S席 2,750円 Pコード 232-422

北とぴあ国際音楽祭 2014

第25回北とぴあ若手落語家競演会
9月15日（祝）  午後1時開演
北とぴあつつじホール 発売中

人気真打を輩出してきた若手
落語家の「登竜門」的存在！
栄光の北とぴあ大賞はお客様
が審査員となり選ばれます！
若手落語家6名とゲスト・柳
家花緑の高座をたっぷりとお
楽しみください。

【出　演】鈴々舎馬るこ、柳家さん若、
　　　柳家花ん謝、春風亭笑松、
　　　笑福亭和光、春風亭昇々
【ゲスト】柳家花緑　
【司　会】米粒写経

［ゲスト］柳家花緑
全席指定 2,200円
Pコード 436-791
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北区文化振興財団インフォメーション  記号の見方 　 ＝託児サービスあり　 6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です　 ＝車イス席あり　 ＝主催　 ＝共催

芸大とあそぼう in 北とぴあ
「さすらいのギュン太郎、また旅日記」

10月25日（土）午前11時開演午後2時開演
北とぴあ 
さくらホール

全席指定
7月2日（水）発売

0歳から入場できるクラシックコンサート！
オーケストラの迫力ある演奏に、歌やお芝居も楽しめ
る大人気企画。今年は、主人公ギュン太郎が世界各国
をめぐる物語。訪れる国は会場の皆さんに決定してい
ただきます！　※公演時間60分。各回同一内容。

【予定曲】グリーグ：組曲《ペール・ギュント》より
〈朝〉〈山の魔王の宮殿にて〉ほか
《北風小僧の寒太郎》《大きな古時計》
《線路は続くよどこまでも》ほか

 (昨年の公演より) 一　般 1階席 2,000円 2階席1,500円
Pコード 232-415 区民割引 1階席 1,500円 2階席1,000円

問い合わせ
北区文化振興財団 
☎（5390）1221 

http://www.kitabunka.or.jp
パイプオルガン演奏会
北とぴあ1階　区民プラザ

午後3時 無料
(当日､直接会場へ)

6月22日（日） 7月27日（日）
【演奏】
川越聡子
【予定曲】
V.リューベッ
ク：プレアン
ブルム ホ長調 
ほか

【演奏】
内海恵子
【予定曲】
J.ラインベル
ガー:オルガ
ンソナタ 第
17番 ロ長調
｢幻想ソナタ｣ 
op.181ほか

石川さゆりコンサート
 ２０１４

10月10日（金）北とぴあさくらホール 6
昼の部・午後2時／夜の部・午後6時30分開演

日本歌謡界随一の実力
を存分にお楽しみくだ
さい！

【予定曲】 津軽海峡・冬
景色、能登半島、天城
越え、風の盆恋歌、紫
蘭の花　ほか

7月4日（金）発売 全席指定　Pコード 234-761
一　　般 SS席 6,700 円 S 席 5,700 円
区民割引 SS席 6,000 円 S 席 5,000 円

6

シエナ・ウインド・オーケストラ
10月22日（水） 午後6時30分開演
北とぴあさくらホール 7月10日（木）発売

TV「題名のない音楽会」でおなじ
み“シエナ”が3年ぶりに登場！
「ボレロ」やリード、ヴァンデル
ローストの人気曲を大編成ブラ
スで演奏。サクソフォン奏者・須
川展也の指揮、ソロも見どころ。指揮　須川展也

学生券（25歳ま
で）をご購入の
方は、入場時に
学生証をご提
示ください。

全席指定 Pコード 232-416
一　　般 S席 4,000円 A席 3,000円
区民割引 S席 3,500円 A席 2,500円
学生割引 S席 2,000円 A席 1,500円
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■北とぴあ1階チケット売場（午前10時～
　午後7時）来店専用 
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用
　可能）0570-02-9999(自動音声)、セブ
　ン-イレブン、サークルKサンクス店頭

■区民割引のチケットは、北とぴあ1階チ
　ケット売り場で、住所の確認ができる保
　険証、免許証などを提示して、購入して
　ください（1人4枚まで）。

注
意
事
項

●託児サービス〔2歳～就学前・有料（先着
　順）〕は、各公演1週間前までに㈱マザーズ
　　　0120-788-222（平日）へ申込 
●車イス席は、上記問い合わせ先で要予約 
●チケットは売切れの場合もありますの
　で、あらかじめご了承ください。
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第12回 飛鳥山薪能
飛鳥山公園内能舞台（雨天時・別会場）
10月16日（木） 午後6時30分開演

  能｢隅田川｣ 狂言｢千鳥｣
SS席8,000円 A席 4,500円 全席指定・発売中
S席  6,500円  B席 3,000円 Ｐコード・437-013
後夜祭/第二部10月17日（金） 午後6時開演
第一部　北区能楽
連合会/仕舞・狂言
無料/午後２時開演

第二部 舞囃子 東京藝術大学音楽部邦楽科、狂言
｢柿山伏」三宅右矩 ほか、「神鳴」山本則重 ほか
発売中・全席指定 2,000円 Ｐコード・437-014
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