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8 1

記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

移転部署と日程

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下…	 33,515	（10.0％）
15歳～64歳…	218,369	（64.8％）
65歳以上…	 84,910（25.2％）

（26.7.1現在）
世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

182,266	
336,794		
321,666	
159,940	
161,726	
15,128	
7,129	
7,999	

前月比
28	増
29	増
49	増
20	増
29	増
20	減
35	減
15	増

●
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家
族

向
け
の
み
）

①
ひ
と
り
親
世
帯
（
母
子・父
子
世
帯
）

※
同
居
親
族
が
20
歳
未
満
の
子

　

②
高
齢
者
世
帯

　③心
身
障
害
者
世
帯

④
多
子
世
帯

　⑤特
に
所
得
の
低
い
一

般
世
帯

　⑥車
イ
ス
使
用
者
世
帯

●
抽
選
方
式
に
よ
る
募
集

⑦
単
身
者
向
け
住
宅

　※都
内
に
３
年

以
上
居
住
す
る
60
歳
以
上
の
方
ま
た
は
、

昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
（
経
過
措
置
）、
身
体
障
害
者
手
帳

１
～
４
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
３
級

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、
知
的
障
害

の
あ
る
方
及
び
生
活
保
護
受
給
者（「
中

国
残
留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国
の
促
進

及
び
永
住
帰
国
後
の
自
立
の
支
援
に
関

す
る
法
律
」
に
よ
る
支
援
給
付
を
受
け

て
い
る
方
を
含
む
）
な
ど

　⑧単
身
者

用
車
イ
ス
使
用
者
向
け
住
宅

　※身
体

障
害
者
手
帳
２
級
以
上
の
障
害
者
の
方

な
ど

　⑨シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅

　※65

歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は
二
人
世
帯
向

け

　⑩
事
業
再
建
者
向
け
定
期
使
用
住

宅

　※
事
業
再
建
に
向
け
て
意
欲
的
に

取
り
組
む
中
小
企
業
者
を
居
住
面
か
ら

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

　
　＝
以
下
、
共
通
＝

　
　

［
入
居
資
格
］①
～
⑩
の
募
集
区
分
ご
と

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は「
募

集
の
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

［
申
込
書
・
募
集
の
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
］８
月
４
日
㈪
～
12
日
㈫

　区

営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第

一
庁
舎
７
階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及

び
地
域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）

※
区
民
事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配

布
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
※
⑩
に

つ
い
て
は
、
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担

当
及
び
区
民
事
務
所
の
み
で
配
布
し
ま

す
。 

※
配
布
期
間
中
は
東
京
都
住
宅

供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.to-kousya.or.jp/

）
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

く
郵
送
で
８
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
ポ

イ
ン
ト
方
式
及
び
⑩
は
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
、
抽
選
方
式
は
渋
谷
郵
便
局
に

届
い
た
申
込
書
に
限
り
受
け
付
け
ま

す
。
※
申
込
が
で
き
る
の
は
上
記
の
①

～
⑩
の
う
ち
１
つ
だ
け
で
す
。

け
こ
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
（
０
１
０
）
８
１
０

（
募
集
期
間
中
の
み
。
⑩
事
業
再
建
者

向
け
定
期
使
用
住
宅
を
除
く
）

☎（
３
４
９
８
）
８
８
９
４

（
期
間
外
及
び
⑩
事
業
再
建
者
向
け
定

期
使
用
住
宅
に
つ
い
て
）

け
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

☎（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

※
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
は
除
く

［
入
居
資
格
］次
の
①
～
⑤
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

　①申
込
者
が
65
歳
以
上

（
昭
和
24
年
８
月
26
日
以
前
生
ま
れ
）

の
単
身
者
で
あ
る

　②申
込
者
本
人
が

区
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
居
住
し
て

お
り
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
で
証
明
で

き
る
（
外
国
人
の
方
に
つ
い
て
は
、
在

留
資
格
が
確
認
で
き
る
）
③
所
得
が
定

め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

　④
住
宅
に

困
っ
て
い
る

　⑤
申
込
者
が
暴
力
団
員

で
は
な
い

　
［
募
集
す
る
住
宅
及
び
戸

数
］
浮
間
三
丁
目
第
５
（
１
戸
）［
申

込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・
場
所
］

８
月
18
日
㈪
～
25
日
㈪

　区
営
・
区

民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁
舎

７
階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地
域

振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）

※
区
民
事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配

布
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
８
月
の
都
営
住
宅
募
集
に
申
し
込
ん

だ
方
も
申
込
で
き
ま
す
。

く
郵
送
で
８
月
28
日
㈭
ま
で
に
区
営・

区
民
住
宅
受
付
担
当
へ
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す
。

け
こ
〒
114

－

8508（
住
所
不
要
）区
営・

区
民
住
宅
受
付
担
当

☎（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

◆
都
営
住
宅
地
元
割
当
65
歳

　以上
の
単
身
者
向
け
シ
ル

　バー
ピ
ア（
あ
き
家
）の
入

　居者
募
集

◆
都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

教育委員会事務局、監査事務局、選挙管理委員会事務局の
事務室を移転します

●11月25日（火）から業務開始予定
監査事務局、選挙管理委員会事務局

●平成27年1月5日（月）から業務開始予定
［教育委員会事務局］教育政策課、学校改築施設管理課、学校支援課、
学校地域連携担当課、教育指導課（教育相談所含む）、教育改革・教育
支援担当、生涯学習・スポーツ振興課、スポーツ施策推進担当課、東
京オリンピック・パラリンピック担当課、学校適正配置担当課

●平成27年3月下旬業務開始予定　
教育未来館

都電飛鳥山

飛鳥山公園

JR王子駅

北区役所

第二庁舎第三庁舎

第四庁舎

滝野川分庁舎
（旧滝野川中学校）

醸造試験所跡地公園

音無さくら緑地

音無親水公園

石神井川

至 上野

至 赤羽

音　無　　橋
紅
葉
橋

北口➡

［庁舎名］北区役所滝野川分庁舎
滝野川2－52－10（旧滝野川中学校）
JR 王子駅北口より徒歩約10分

け総務課庁舎・車両管理係　
☎（3908）8628

　区では、耐震性に課題のある第四庁舎及
び別館庁舎の耐震対策として、旧滝野川中
学校校舎を庁舎として活用する整備工事
を進めてきました。この度、現在の第二庁
舎に配置している教育委員会事務局、監査
事務局、選挙管理委員会事務局の事務室が
旧滝野川中学校へ移転します。あわせて教
育未来館と教育相談所についても移転す
る計画を進めています。詳しくは決まり次
第今後の北区ニュースなどで、お知らせし
ます。



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 26 年 8 月 1 日（2）

　催し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

あ
８
月
１
日
現
在
、
区
内
に
居
住
し
、

被
爆
者
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

　
［
申
込
期
間
］８
月
１
日
㈮
～
８

日
㈮

　
［
支
給
金
額
］１
万
円

　

く
被
爆
者
健
康
手
帳
、
印
鑑
及
び
振

込
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
、

直
接
窓
口
で
申
込

け
健
康
福
祉
課
健
康
福
祉
係
（
区
役

所
別
館
２
階
）

☎（
３
９
０
８
）
９
０
４
１

　中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
認
定
す

る
国
が
行
う
試
験
で
す
。
合
格
者
に
は

高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま

す
。あ次

の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

　①
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で

あ
る
、
ま
た
は
あ
っ
た
方
で
、
平
成
27

年
３
月
31
日
ま
で
に
15
歳
以
上
に
な
る

方

　②
就
学
義
務
の
猶
予
・
免
除
を
受

け
ず
、
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
15

歳
に
な
る
方
で
、
年
度
の
終
わ
り
ま
で

に
中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い
と
見
込
ま

れ
る
こ
と
に
つ
い
て
、
や
む
を
得
な
い

事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学
大
臣
が
認
め

た
方

　
③
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に

16
歳
以
上
に
な
る
方
（
①
、
④
の
方
を

除
く
）  

④
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
で
、

平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
15
歳
以
上

に
な
る
方

［
試
験
日
］10
月
30
日
㈭

［
試
験
科
目
］国
語
・
社
会
・
数
学
・
理

科
・
英
語

　

［
受
験
案
内
配
布
期
間
］９
月
16
日
㈫

ま
で

［
願
書
受
付
期
間
］８
月
28
日
㈭
～
９
月

16
日
㈫

　※配
布
場
所
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
こ
東
京
都
教
育
庁
地
域
教
育
支
援

部
義
務
教
育
課
小
中
学
校
係
（
都
庁
第

二
本
庁
舎
27
階
）

☎（
５
３
２
０
）
６
７
５
２

　北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
が
、
技
術
と
経
験
を
活
か
し

た
「
包
丁
研
ぎ
・
ま
な
板
削
り
」
事
業

を
実
施
し
ま
す
。

い
う
左
表
の
と
お
り

　※
受
付
は
午

前
９
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で（
荒
天
の
場

合
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

き
包
丁
研
ぎ
…
400
円
か
ら

　ま
な
板

削
り
…
600
円
か
ら

け
北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎（
３
９
０
８
）
８
４
０
０

 

あ
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方

　

［
作
品
規
格
］６
号
（
41
㎝
×
31.8
㎝
）
～

10
号
（
53
㎝
×
45.5
㎝
）
で
、
北
区
の
風

景
（
人
物
画
を
除
く
）
を
描
い
た
水
彩

画く
作
品
の
裏
面
に
題
名
・
制
作
年
・

住
所
・
氏
名
・
職
業
（
学
生
の
方
は
学

校
名
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
直

接
窓
口
へ
持
参

　※
１
人
１
点
の
み

［
申
込
期
間
］９
月
１
日
㈪
～
25
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）

　

※
参
加
者
全
員
に
記
念
品
、
優
秀
作
品

に
は
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※
作
品
は
10
月
16
日
㈭
か
ら
30
日
㈭

ま
で
、王
子
カ
ル
チ
ャ
ー
ロ
ー
ド・ギ
ャ

ラ
リ
ー
（
王
子
駅
北
口
側
）
に
展
示
し

ま
す
。

［
返
却
］11
月
10
日
㈪
～
14
日
㈮

　午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
窓
口
で

返
却け

こ
北
区
文
化
振
興
財
団
き
た
く
な

る
ま
ち
水
彩
画
展
係（
北
と
ぴ
あ
10
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

　東
京
国
際
フ
ラ
ン
ス
学
園
と
北
区
の

子
ど
も
た
ち
が
本
を
読
ん
で
感
じ
た
こ

と
を
絵
に
し
ま
し
た
。

い
９
月
30
日
㈫
ま
で

　

う
中
央
図
書
館
２
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

（
十
条
台
１

－

２

－

５
）

　
　

え
東
京
国
際
フ
ラ
ン
ス
学
園
と
北
区

の
小
・
中
学
生
の
絵
90
点
、
月
ご
と
に

30
点
ず
つ
展
示
替
え
し
ま
す
。

け
中
央
図
書
館

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

　安心
し
て
葬
儀
を
行
え
る
場
所
と
し

て
、
北
区
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
が
あ
り

ま
す
。

あ
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
の
葬
儀
を

す
る
方
、
ま
た
は
、
区
内
に
お
住
ま
い

の
方
で
葬
儀
を
主
宰
す
る
方

［
使
用
料
及
び
使
用
時
間
］①
式
場
及
び

和
室
（
30
畳
）…
７
万
2000
円
（
午
後
４

時
～
翌
日
午
後
３
時
30
分
）

　②
柩
保

管
室
…
７
千
500
円
（
24
時
間
単
位
）

く
直
接
電
話
で
確
認
後
に
来
館
、
申

請
書
（
北
区
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
に
あ

り
ま
す
）
な
ど
を
提
出

け
う
こ
北
区
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

（
浮
間
１

－

13

－

６
）（
１
月
１
日
・

２
日
休
館
）

☎（
５
３
９
２
）０
０
２
１

北
区
ニ
ュ
ー
ス
７
月
20
日
号
３
面
「
休

館
」
の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館
・
北
の
台

エ
コ
ー
広
場
館
・
滝
野
川
西
エ
コ
ー
広

場
館
・
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館

　

［
正
］８
月
12
日
㈫

［
誤
］８
月
14
日
㈭

　

け
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル

生
活
係

　

☎（
３
９
０
８
）
８
５
３
８

　商
店
で
の
取
引
や
学
校
、
医
院
な
ど

で
の
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」は
、

２
年
に
１
度
の
定
期
検
査
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　す
べ
て
の
「
は
か
り
」
に
つ
い
て
、

検
査
員
が
検
査
対
象
の
お
店
な
ど
へ
伺

い
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　検
査
対
象
の
方
に
は
、
は
が
き
で
事

前
に
通
知
し
ま
す
。
通
知
の
な
か
っ
た

方
、
新
た
に
「
は
か
り
」
を
使
用
す
る

よ
う
に
な
っ
た
方
、
ま
た
「
は
か
り
」

を
使
用
し
な
く
な
っ
た
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
９
月
１
日
㈪
～
10
月
23
日
㈭
（
土・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

け
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

東
京
都
計
量
検
定
所
検
査
課

☎（
５
６
１
７
）
６
６
３
８

　北
区
環
境
基
本
計
画
の
改
定
な
ど
に

つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

い
８
月
７
日
㈭

　午
後
２
時
か
ら

　

う
第
１
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）

　

か
20
名
（
先
着
順
）

く
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

け
環
境
課
環
境
政
策
係

☎（
３
９
０
８
）
８
６
０
３

　第
６
期
（
27
年
度
～
29
年
度
）
介
護

保
険
事
業
計
画
の
策
定
や
そ
の
ほ
か
介

護
保
険
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
審
議
す

る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

い
８
月
７
日
㈭

　午後
２
時
～
４
時

う
第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）

く
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

け
介
護
保
険
課
給
付
調
整
係

☎（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

●災害時の備え
①日頃から災害発生に備え、ペットのための防災備品を用意しておきま
　しょう。
②携帯用ケージなどへ嫌がらずに入るようにするなど、しつけをしてお
　きましょう。
③ペットが迷子にならないよう、日頃から身元のわかる鑑札・名札・マイ
　クロチップなどを付けておきましょう。
●ペットのための 防災用品
　避難所では、人に対する備えはありますが、ペットに対する備えは飼い
主の責任で揃

そろ

えることになります。次のものを用意しておきましょう。
①5日分以上のフードと水・ペット用食器　②おもちゃ（ネコの場合は爪
とぎ）  ③避難所でのペットケージ・檻

おり

・リード（猫にも必要です）  ④トイ
レ用品　⑤常備薬・飼っているペットの健康手帳（愛犬手帳）  ⑥写真　
⑦飼っているペットが普段使っている臭いのついた物　⑧ごみ袋
●避難所でのペット
　人やペットの一時的な生活の場となるのが避難所です。動物アレル
ギーの方や動物が苦手な方もいるので、お互い気持ちよく過ごせるよう
に、マナーを守りましょう。
け北区保健所生活衛生課生活衛生係
☎（39 1 9）04 3 1

犬の散歩をするときのルール
●犬をリードでつなぐ
●トイレは散歩前に家ですませる
・もし、電柱や他人の家の壁などにオシッコを 
　してしまった場合は水ですぐに流すことが飼い主のマナーです
・フンは必ず持ち帰りましょう
●犬の首輪などには鑑札・注射済票を必ず着ける

◆
北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　タ
ー「
包
丁
研
ぎ
」事
業

　
（
下
半
期
８
月
～
12
月
）

◆
た
だ
い
ま
、開
催
中
！

　
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル・子
ど
も
読
書

　絵画
展

◆
葬
儀
を
行
え
る
場
所
と
し
て

◆
原
爆
被
爆
者
の
方
に

　見舞
金
を
支
給
し
ま
す

◆
平
成
26
年
度
第
２
回
東
京
都

　
北
区
環
境
審
議
会

◆
第
１
回
北
区
介
護
保
険

　運営
協
議
会

◆
平
成
26
年
度
き
た
く
な
る

　ま
ち
水
彩
画
展
作
品
募
集

◆
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

◆
は
か
り
の
定
期
検
査

日　程 会　場
8月6日（水）・7日（木） 赤羽エコー広場館（赤羽1−1−38）
9月3日（水）・4日（木） 浮間区民センター（浮間2−10−2）
10月1日（水）・2日（木） 滝野川会館（西ケ原1−23−3）
10月15日（水）・16日（木） 東十条区民センター（東十条3−2−14）
11月5日（水）・6日（木） 赤羽エコー広場館
12月3日（水）・4日（木） 北とぴあ

「包丁研ぎ」事業（下半期 8月～12月）

ペット(動物)のための防災
～被災するのは、人間だけではありません～

　　 主催　日本作曲家協会
　　 後援　北区文化振興財団

あ区内在住、在勤、在学の方（未就学児は除く）
い10月6日（月）  午後5時開演（4時30分開場）
う北とぴあさくらホール　え歌謡音楽祭

［出演者］新沼謙治、川中美幸、原田悠里、門倉有希、北川大
介、市川由紀乃ほか　
か150名（抽選）  く往復はがき〔記入例参照。希望人数

（2名まで）、希望者全員の住所・氏名も記入。車イス席を希
望の方はその旨を朱書き〕で、8月25日（月）（必着）まで
※代表者または連名者のいずれも1人1通のみ有効
けこ〒114－8508（住所不要）
広報課「日本作曲家協会音楽祭」係
☎（39 0 8）11 0 2

 日本作曲家協会
音楽祭 2014

　朝顔の花がたくさん咲かない。ゼ
ラニウムの下葉が枯れあがったな
ど、園芸に関するちょっとした相談
にお答えします。
あ区内在住の方
い月～金曜

（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後3時

けみどりと環境の情報館
（エコベルデ）（月・火曜、祝日休館）
☎（39 1 3）83 4 0

［相談電話番号］
☎（380 9）67 7 6

園芸
電話相談窓口
－初心者向け－



北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

平成 26年 8月 1日（3）

記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

　区内
商
店
街
の
空
き
店
舗
で
「
自
分

の
お
店
を
持
つ
」
と
い
う
夢
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
区
内
商
店
街
の
空
き
店
舗
を
活
用

し
て
地
域
の
に
ぎ
わ
い
創
出
と
活
性
化

が
期
待
で
き
る
事
業
を
行
う
起
業
家

で
、
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方

　①個
人
事
業
の
開
業
の
届
出
を
提

出
し
て
１
年
未
満
ま
た
は
こ
れ
か
ら
提

出
し
よ
う
と
す
る
個
人

　②法
人
設
立

届
出
書
を
提
出
し
て
１
年
未
満
ま
た
は

こ
れ
か
ら
提
出
し
よ
う
と
す
る
個
人

※
申
請
日
以
降
平
成
27
年
３
月
末
ま

で
に
開
店
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

え
店
舗
の
賃
貸
料
の
月
額
の
２
分
の

１
以
内
で
、
月
額
上
限
５
万
円
、
12
カ

月
を
限
度
に
補
助
し
ま
す
。
事
業
決
定

者
に
は
、
専
門
家
に
よ
る
無
料
経
営
相

談
、
経
営
指
導
を
行
い
ま
す
。

［
募
集
期
間
］８
月
１
日
㈮
～
９
月
30
日

㈫
［
募
集
件
数
］３
件

く
北
区
経
営
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る

経
営
相
談
〔
事
前
予
約
制
。
電
話
申
込

（
募
集
期
間
終
了
の
２
週
間
前
ま
で
）〕

を
受
け
た
後
、
申
請
書
（
北
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
窓
口
に

持
参

　※書
類
審
査
及
び
面
接
後
、
採

否
決
定
し
通
知
し
ま
す
。

け
こ
産
業
振
興
課
商
工
係
（
北
と
ぴ

あ
11
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

［
募
集
種
目
］①
防
衛
医
科
大
学
校
（
医

学
科
学
生
）
②
防
衛
医
科
大
学
校
（
看

護
学
科
学
生
）
③
防
衛
大
学
校
生
（
前

期
）
④
航
空
学
生
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
） 

あ
高
卒
（
見
込
含
む
）
20
歳
以
下
の

方［受
付
期
間
］①
～
③
…
９
月
５
日
㈮
～

30
日
㈫
（
③
の
推
薦せ

ん

及
び
総
合
選
抜
は

９
日
㈫
ま
で
）
④
…
８
月
１
日
㈮
～
９

月
９
日
㈫

　

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

け
自
衛
隊
北
地
域
事
務
所

☎（
３
９
０
０
）
８
４
１
１

　毎年8月、王子神社で
は「王子田楽」が奉納さ
れます。王子田楽はその
起源を中世に遡ります。
江戸時代には旧暦の7月
13日に王子権現（神社）
の境内で行われていたこ

とが多くの地誌にも書かれ、王子神社の縁起を記した北区
指定有形文化財『若一王子縁起』絵巻の中には、境内の舞台
上で、笛などの楽器を奏でる奏者と、それに合わせて躍

お ど

る花
笠を被った躍り手が描かれています。戦争の影響で中断さ
れていましたが、地域の方々の努力で昭和58年に復活し、
昭和62年には北区指定無形民俗文化財に指定されました。
　現在、躍り手は、地域の子どもたちが中心となっていま
す。子どもたちは、王子田楽衆の指導のもと、毎週笛や躍り
の稽古を重ね、8月の王子田楽奉納に備えます。こうした
研
け ん さ ん

鑽の成果をぜひ王子神社境内でご覧ください。
い８月３日（日）　
　 午後4時30分から
う王子神社境内
　（王子本町1－1－12）
け北区飛鳥山博物館
☎（39 1 6）11 3 3

◆
北
区
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

　
支
援
事
業

◆
防
衛
省
各
種
学
生
募
集

王 子 田 楽

★元気ぷらざの教室★
あ区内在住、在勤、在学の方　いえか下表のとおり　き8,000円
く往復はがき（記入例参照。希望教室名も記入）で、8月12日（火）（必着）まで
けうこ〒115－0042　志茂1－2－22　元気ぷらざ　
☎（52 4 9）22 1 4

教室名 対象 内容 日程
（いずれも計10回）

定員
（抽選）

パシャパシャ
親子水泳１ 3歳以上のおむつの

取れた幼児1名と
保護者1名の1組

水遊びを通して、水に
親しみ、泳法習得の基
礎を養います。

9月3日～11月19日　毎週水曜
（10月15日・22日を除く）

午前11時～正午
各15組
（5組に満
たない場
合開催し
ません）

パシャパシャ
親子水泳２

9月4日～11月20日　毎週木曜
（10月16日・23日を除く）

午後3時～4時

プール大好き！ 5歳～小学2年生まで
のプール初心者

水慣れから初歩のク
ロール程度までレベ
ル毎に練習します。

9月4日～11月20日　毎週木曜
（10月16日・23日を除く）

午後４時～5時
25名

小学生水泳１

小学生
泳げない小学生から
レベルに応じた水泳
指導を行います。

9月2日～11月25日　毎週火曜
（9月23日、10月14日・21日を除く）

午後4時～5時

各35名

小学生水泳２
9月3日～11月19日　毎週水曜
（10月15日・22日を除く）

午後4時～5時

小学生水泳３
9月3日～11月19日　毎週水曜
（10月15日・22日を除く）

午後5時～6時

小学生水泳４
9月4日～11月20日　毎週木曜
（10月16日・23日を除く）

午後5時～6時

小学生水泳５
9月5日～11月14日　毎週金曜

（10月17日を除く）
午後4時～5時

小学生水泳６
9月5日～11月14日　毎週金曜

（10月17日を除く）
午後5時～6時

めざせ！
25ｍクロール

小学生
（12.5m程度泳げる）

12.5m以上泳げる小
学生を対象としたク
ラス。

9月2日～11月25日　毎週火曜
（9月23日、10月14日・21日を除く）

午後5時～6時

各15名ゆったり水中
ウォーキング

18歳以上の方

水中歩行を無理なく
行っていきます。

9月4日～11月20日　毎週木曜
（10月16日・23日を除く）

午後1時～2時

アクアビクス 音楽に合わせて水中
運動を行います。

9月5日～11月14日　毎週金曜
（10月17日を除く）
午前11時～正午

初めての水泳

18歳以上の方
（初心者）

初めての方、泳げない
方が対象です。顔付け
からクロール初歩ま
で。

9月2日～11月25日　毎週火曜
（9月23日、10月14日・21日を除く）

午前10時～11時

各20名

スイム＆
ウォーク

水中ウォーキングか
ら水泳に結びつける
プログラムです。

9月2日～11月25日　毎週火曜
（9月23日、10月14日・21日を除く）

午前11時～12時

大人のための
楽らくクロール1

25ｍクロールの完泳
を目指します。

9月2日～11月25日　毎週火曜
（9月23日、10月14日・21日を除く）

午前11時～12時

大人のための
楽らくクロール2

18歳以上の方
（10m程度泳げる方）

9月5日～11月14日　毎週金曜
（10月17日を除く）
午後6時50分～7時50分

初級水泳
クロールを中心に背
泳ぎの習得を目指し
ます。

9月4日～11月20日　毎週木曜
（10月16日・23日を除く）

午前10時～11時

四種目水泳 18歳以上の方
（25m完泳できる方）

四種目の習得を目指
します。

9月4日～11月20日　毎週木曜
（10月16日・23日を除く）

午前11時～正午

ひと味違う
四種目

18歳以上の方
（25m以上泳げる方）

四種目を練習してレ
ベルアップを目指し
ます。

9月5日～11月14日　毎週金曜
（10月17日を除く）
午後7時50分～8時50分

くらしのトラブル注意報
け消費生活センター　☎（53 9 0）12 3 9

王子田楽の稽古の様子

「無料で点検」のはずが、浄水器を買うハメに…点検商法に注意！
①「無料で点検」などを口実に訪問し、点検後に消費者の不安をあお
り、新たに製品を購入させる手口です。業者を安易に家の中に入れな
いようにしましょう。
②「特別に値引きする」などと言葉巧みに契約を迫られても、その場
で契約してはいけません。いったん帰ってもらい、家族や周囲の人に
相談しましょう。必要なければきっぱり断ることも大切です。
③契約してしまっても、クーリング・オフや契約の取り消しなどがで
きる場合があります。

「お買い上げありがとうございます」
…購入していない商品の「配送通知」が届いた！

「注文内容の確認」などを装って不審なサイトに誘導する手口が発生
しています
　「テレビを配送します」、「商品の決済の認証コードが確認されまし
た」、「商品の発送の予約が完了したので通知します」などのメールが
利用した覚えのない事業者から送られてきます。
＜消費者へのアドバイス＞
 ・心当たりがない場合には、ホームページを開かず、メールを送った
り電話をかけたりしないようにしましょう。
 ・「発送される商品」としてテレビや冷蔵庫だけでなく、腕時計など
が使われる事例もあります。また、「ホテルの予約確認」を装う事例も
あります。
　少しでも不安や疑問を感じた場合は、すぐに消費生活センターへ
相談してください

乳幼児（特に１歳以下）のボタン電池の誤飲に注意！
重症化することを知らない保護者が6割も！！
　ボタン電池は、誤飲時に食道にとどまり、放電の影響によって短時
間（僅

わず

か1時間）でも潰
かいよう

瘍ができて穴が開いてしまうなどの重い症状
を生じることがあり、場合によっては死に至るなど大変危険です。
※詳しくは消費者庁ホームページをご覧ください。
さhttp://www.caa.go.jp/safety/pdf/140618kouhyou_1.pdf

け消費生活センター
［相談日時］月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午前9時30分から午後4時まで
［相談電話］☎（53 9 0）11 4 2
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　催し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

〜警察署からのお知らせ〜

　
「
見
る
」、「
聞
く
」
こ
と
の
ご
不
便

な
方
が
一
般
の
方
と
一
緒
に
楽
し
め
る

映
画
会
で
す
。

い
９
月
７
日
㈰

　午後
２
時
～
３
時

30
分

［
上
映
映
画
］「
ア
ニ
メ
・
ジ
ュ
ノ
ー
」

［
あ
ら
す
じ
］広
島
に
原
爆
が
落
と
さ

れ
た
際
、
救
援
活
動
に
尽
力
し
＂無
償

の
愛＂
を
貫
い
た
ス
イ
ス
人
医
師
ジ
ュ

ノ
ー
博
士
の
偉
業
を
現
代
の
女
子
中
学

生
の
目
を
通
し
て
描
い
た
長
編
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン

［
上
映
方
法
］①
映
画
音
声
の
ほ
か
、
視

覚
障
害
者
用
音
声
ガ
イ
ド
を
、
同
時
に

流
し
ま
す
。
※
２
種
類
の
音
声
は
会
場

内
の
皆
さ
ん
に
聞
こ
え
ま
す
。

②
聴
覚
障
害
者
用
日
本
語
字
幕
を
表
示

し
ま
す
。

［
企
画
・
運
営
］北
区
図
書
館
活
動
区
民

の
会

　か50
名
〔
抽
選
。
障
害
（
ご

不
便
）の
あ
る
方
優
先
〕

　く電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
〔
フ
ァ
ク
ス
用
申
込
書

は
図
書
館
に
あ
り
ま
す
（
北
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）〕
で
、８
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で 

※
会
場
に
は
手
話
通
訳
者
が
い
ま
す
。

※
日
常
付
き
添
い
を
必
要
と
し
て
い
る

方
は
、
付
添
人
１
人
の
み
入
場
で
き
ま

す
。け

う
こ
中
央
図
書
館
事
業
係
（
十

条
台
１

－

２

－

５
）

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

FAX（
５
９
９
３
）
１
０
４
４

　ビブ
リ
オ
バ
ト
ル
は
発
表
者
が
お
す

す
め
本
を
一
人
５
分
間
で
書
評
し
た

後
、
参
加
者
全
員
で
一
番
読
み
た
く

な
っ
た
本
「
チ
ャ
ン
プ
本
」
を
決
定
す

る
、
ゲ
ー
ム
感
覚
を
取
り
入
れ
た
書
評

合
戦
で
す
。
な
お
、
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
楽
し
い
」
で
す
。
※
終
了
後
、
同
会

場
で
読
書
会
（
課
題
本
：『
Ｔ
バ
ッ
ク

戦
争
』 

Ｅ
．Ｌ
．カ
ニ
グ
ズ
バ
ー
グ
／
著

小
島 

希
里
／
訳 

岩
波
書
店
）
も
開
催

し
ま
す
。

い
９
月
６
日
㈯

　午後
１
時
30
分
か

ら
（
１
時
開
場
）

　う中
央
図
書
館
３

階
ホ
ー
ル
（
十
条
台
１

－

２

－

５
）

か
５
名
（
抽
選
）
く
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
、
８
月
22
日
㈮
ま
で
に
申
込

※
観
戦
の
み
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直

接
会
場
へ
（
50
名
。
先
着
順
）

け
こ
中
央
図
書
館
事
業
係

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

共
催

　北区

　もが
れ
た
翼
は
、
東
京
弁
護
士
会
が

行
っ
て
い
る
電
話
相
談
「
子
ど
も
110

番
」
に
寄
せ
ら
れ
る
少
年
事
件
や
い
じ

め
、
虐
待
な
ど
子
ど
も
の
人
権
を
め
ぐ

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
テ
ー
マ
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
弁
護
士
で
つ
く
っ

て
き
た
お
芝
居
で
す
。

　今回
の
テ
ー
マ
は
、
妊
娠
期
か
ら
継

続
的
な
支
援
を
特
に
必
要
と
す
る
「
特

定
妊
婦
」
で
す
。
虐
待
で
命
を
奪
わ
れ

る
子
ど
も
の
う
ち
０
歳
児
が
全
体
の
４

～
５
割
を
占
め
て
お
り
、
背
景
に
は
、

「
望
ま
な
い（
計
画
し
な
い
）妊
娠
」「
若

年
（
10
代
）
妊
娠
」
な
ど
の
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
若
年
で
、
妊
娠
し
て
子
ど
も

を
育
て
て
い
く
こ
と
は
、
決
し
て
容
易

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
支
援
を
拒
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
漏

れ
て
し
ま
う
妊
婦
も
い
ま
す
。

　一人
の
か
け
が
え
の
な
い
命
が
失
わ

れ
な
い
た
め
に
、
何
が
必
要
な
の
か
、

お
芝
居
を
通
じ
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
８
月
23
日
㈯

　午後
５
時
開
演（
４

時
30
分
開
場
）

※
上
演
時
間
は
90
分
（
予
定
）

う
北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル

　

か
1,300
名
（
先
着
順
。
全
席
自
由
）

く
当
日
、
直
接
会
場
へ

け
東
京
弁
護
士
会
人
権
課

☎（
３
５
８
１
）
２
２
０
５

　

主
催

　都電
荒
川
線
沿
線
４
区
地
域
活
性
化
協
議
会

　
　
（
荒
川
区
・
北
区
・
豊
島
区
・
新
宿
区
・
東

　
　京都
交
通
局
）

　都電
荒
川
線
沿
線
４
区
（
荒
川
区
・

北
区
・
豊
島
区
・
新
宿
区
）
を
ま
わ
る

ビ
ン
ゴ
形
式
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で

す
。
都
電
が
走
る
街
を
の
ん
び
り
歩
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

い
８
月
１
日
㈮
～
９
月
15
日
㈷

［
北
区
の
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所
］

①
北
と
ぴ
あ

②
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
（
王
子
１

－

１

－

３
）

［
北
区
で
の
ス
タ
ン
プ
帳
配
布
場
所
］

右
記
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所
、
北
と
ぴ
あ

１
階
観
光
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
産
業
振
興

課
（
北
と
ぴ
あ
11
階
）
※
期
間
中
の
み

え
各
区
２
カ
所
ず
つ
に
設
置
さ
れ
た

ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。
ス

タ
ン
プ
帳
は
縦
・
横
３
列
の
ビ
ン
ゴ
形

式
と
し
て
お
り
、
縦
・
横
・
斜
め
の
列

で
ビ
ン
ゴ
を
完
成
さ
せ
る
と
、
押
印
列

数
に
応
じ
て
抽
選
で
沿
線
４
区
や
交
通

局
の
素
敵
な
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

※
都
電
荒
川
線
の
運
賃
は
各
自
負
担

け
都
電
荒
川
線
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
事

務
局

☎（
６
９
１
０
）
２
５
４
１

◆
中
央
図
書
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー

　
映
画
会「
ア
ニ
メ・ジ
ュ
ノ
ー
」

◆
知
的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　
ｉ
ｎ
赤
レ
ン
ガ
図
書
館

◆
東
京
弁
護
士
会

　子
ど
も
た
ち

　
と
弁
護
士
が
つ
く
る
お
芝
居

　
も
が
れ
た
翼
パ
ー
ト
21

　
「
一
人
ぼ
っ
ち
の
子
守
歌
」

◆
都
電
荒
川
線
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

あ
区
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方
（
昭

和
54
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）。
た
だ
し
、
受
診
間
隔
が
１
年
未

満
の
方
は
除
く

え
検
便
（
便
潜
血
反
応
検
査
）

※
希
望
す
る
各
健
康
相
談
係
で
事
前
に

採
便
セ
ッ
ト
を
受
け
取
り
、
各
会
場
の

検
診
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
代
理

可
）。

　か各
日
110
名
（
先
着
順
）

い
う
く
け
こ
左
表
の
と
お
り

◆
大
腸
が
ん
検
診

問い合わせ及び申込先（採便セット配布場所） 検診日時 検診会場 申込方法
健康いきがい課　王子健康相談係
〒114－8508（住所不要）区役所第一庁舎1階7番
☎（3908）9087　　FAX（3908）9086
※北区保健所では30日分の採便セットは配布していません。

9月30日（火）
午前 9時～ 11時

北区保健所 1階
（東十条 2-7-3）

　

【窓口直接配布の場合】
8月１1日（月）午前 8時 30 分から各健康相談係
で採便セットを直接お渡しします。各係検診の 1
週間前に締切となります（代理可）。

【はがき・ファクスの場合】
8月１1日（月）から各健康相談係へ、はがきまた
はファクスに検診名、希望検診日、郵便番号、住
所、氏名、ふりがな、生年月日、年齢、性別、電
話番号を記入して申込（ファクスの場合は番号を
記入）。各係検診日の 14日前に締切となります。
※後日採便セットを郵送します。

健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒114－0001　東十条2－7－3　北区保健所１階
☎（6903）0122　　FAX（3919）3308　　

9月19日（金）
午前 9時～ 11時

健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114－0024　西ケ原1－19－12
滝野川福祉保健センター
☎（3915）0186　　FAX（3915）4119

9月17日（水）
午前 9時～ 11時 左記の場所

安全・安心・快適コーナー
け危機管理課　☎（3908）1121

　桐ケ丘中央公園で、地域の子どもたちと大人が一緒に、植栽を行いまし
た。平成20年度の地域防犯モデル事業
を契機に開始した、桐ケ丘中央公園の植
栽活動は、平成21年度から区の美化ボ
ランティア制度を活用し、春と秋の年2
回、植栽を行っています。
　今年度参加したのは、昨年度同様、桐ケ
丘郷小学校児童、桐ケ丘中学校生徒、桐ケ
丘1丁目フラワー同好会を中心とした地
元の方々、赤羽警察署、区でした。
　地域の子どもたちと大人が一緒になって、地域防犯力の向上という一つ
の目標に向かって実施する地域交流活動は、舞台となった桐ケ丘中央公園
をきれいな公園にし、地元の憩いの公園にするのみならず、訪れる方々の
心も安らかにし、区が推進する安全で安心してくらせるまちづくりにつな
がっていく取り組みです。皆さんも天気が良い日に、一度桐ケ丘中央公園
を訪れてみてはいかがでしょうか。

①地域の皆さんが、桐ケ丘中央公園で植栽を行いました！

②振り込め詐欺被害が後を絶ちません
　平成25年中の振り込め詐欺被害は、都内で2,404人、約66億8,000万
円でした。 
　今年に入ってもいまだ振り込め詐欺被害が後を絶ちません。
◆不特定の方がターゲットです
　犯人は電話帳や学校の卒業名簿などを使い、不特定多数の方を狙ってい
ます。
　特にオレオレ詐欺と還付金詐欺の被害件数が多数です。いま一度、ご家
族で「大切な財産を守る方法」について話し合いましょう。

③区内の金融機関も犯罪抑止に取り組んでいます
　区内の信用金庫が、特殊詐欺根絶のため、警視庁の「特殊詐欺根絶アクションプログラム」に参加し、警視
庁から表彰されました。
　この取り組みは、振り込め詐欺などの発生原因を正しく理解し、被害防止への意識向上を図るもので「お
客様の大切な財産はもちろん、職員の家族も詐欺被害から守ること」をコンセプトにしているものです。
　平成25年度には、93件2億9,200万円の振り込め詐欺被害を窓口対応などで防止しました。

④北区安全・安心ネットワーク
パトロール隊に加入しませんか　

　区では「北区安全・安心ネットワークパトロー
ル隊」として加入した地域の防犯パトロール等を
行っているグループに対し、支援を行っていま
す。夏休み期間、子どもが出歩くことも多くなるた
め、北区安全・安心ネットワークパトロール隊に加
入し、地域での防犯活動にご協力ください。
◆加入要件

（1）区内在住、在勤、在学の5名以上のメンバーで
　　構成されているグループであること

（2）警察や防犯協会などに登録していないグルー
　　プ（パトロール隊）であること

（3）月一回以上の防犯活動を実施できるグループ
　　であること（年一回、防犯活動の実施報告書を
　　提出していただきます）
◆支援内容
　「北区安全・安心ネットワーク」に加入登録するこ
とで、パトロールボランティア保険が適用されます

（保険適用には名簿提出が必要です）。また、ベスト
や帽子などの防犯グッズの配付も行っています。
く申請書（北区ホームページからダウンロードで
きます）に必要事項を記入のうえファクス、郵送ま
たは直接窓口に持参
けこ〒114−8508（住所不要）
危機管理課（区役所第一庁舎2階16番）
☎（39 0 8）11 2 1　FAX（39 0 8）81 6 9

　振り込め詐欺の防止策として、王子・赤羽・滝野川
の3警察署では、区内の高齢者宅に詐欺犯人からの
電話を自動録音できる装置を設置（無料。月額40
円程度の電気料金がかかります）する世帯を募集
しています。
　装置の大きさははがき大で、電話がかかってく
ると「この電話は振り込め詐欺などの防止のた
め、会話内容が自動録音されます」と警告メッセー
ジが流れ、通話内容を録音します。記録した音声は
犯人の特定などの捜査に活用
されます。録音内容は、警察官
の立ち合いがなければ再生す
ることができないため、プライ
バシーにも配慮しています。
あ区内在住の65歳以上の方がいる世帯
［機器の設置］警察官が直接設置に伺

うかが

います。
※電話機や電話回線によって、取り付けできない
場合があります。
く地域の管轄警察署に電話申込（在庫がなくなり
次第、受付終了）
けこ王子警察署　　☎（39 1 1）01 1 0
　　　赤羽警察署　　☎（39 0 3）01 1 0
　　　滝野川警察署　☎（39 4 0）01 1 0

「振り込め詐欺見張隊」（自動通話録音機）
を貸し出しています！
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記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

あ
区
内
事
業
主
の
方
ま
た
は
起
業
を

お
考
え
の
方

い
８
月
29
日
㈮

　午後
６
時
30
分
～

８
時
30
分

　お明
治
大
学
商
学
部
教

授

　大友

　純氏

　

か
18
名
（
先
着
順
）

く
８
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
申
込

※
ネ
ス
ト
赤
羽
で
は
８
月
20
日
㈬
（
午

後
２
時
～
４
時
）
に
「
制
度
融
資
＆
金

融
機
関
と
の
取
引
開
始
の
相
談
会
」
と

「
融
資
に
関
す
る
個
別
相
談
会
」
を
行

い
ま
す
（
予
約
制
）。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

け
う
こ
ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１

－

59

－

９
）

☎（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

FAX（
３
９
０
１
）
７
７
８
９

さhttp://w
w

w
.nest-akabane.

com
/

共
働
き
夫
婦
（
デ
ュ
ア
ラ
ー
）
応
援
講

座
「
共
働
き
夫
婦
な
ら
で
は
の
仕
事
と

育
児
の
楽
し
み
方
を
一
緒
に
考
え
る
」

い
９
月
６
日
㈯

　午前
10
時
～
正
午

え
明
日
か
ら
前
向
き
な
毎
日
を
過
ご

す
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
満
ち
た
受
講
者
参

加
型
の
２
時
間
で
す
。

お
羽
生
祥
子
氏
（
日
経
Ｄ
Ｕ
Ａ
Ｌ
編

集
長
）

［
企
画
・
運
営
］働
く
マ
マ
の
会
「
ノ
ー

ス
キ
ュ
ー
ブ
」

か
100
名
（
先
着
順
。
０
歳
児
同
伴
可
）

く
８
月
２
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例

参
照
）
で
申
込

　※保
育
あ
り
〔
１
歳

以
上
就
学
前
ま
で
。
定
員
あ
り
（
先
着

順
。
希
望
の
方
は
申
込
時
に
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
も
記
入
）︺

け
う
こ
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５・
６

階
）（
月
曜
、
祝
日
、
８
月
10
日
休
館
）

☎（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

FAX（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

し danjo-c@
city.kita.lg.jp

あ
お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
中
の

方い
①
８
月
14
日
㈭

　②８
月
28
日
㈭

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

え
①
ビ
デ
オ
と
ワ
ー
ク
で
学
ぶ
ビ
ジ

ネ
ス
マ
ナ
ー
＆
面
接
の
ポ
イ
ン
ト

　②

再
就
職
の
ポ
イ
ン
ト
！
～
就
職
活
動
の

ポ
イ
ン
ト
か
ら
応
募
書
類
の
書
き
方
ま

で
～

　か各
40
名
（
申
込
順
）
く
事

前
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
込

け
う
こ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子

　赤

羽
し
ご
と
コ
ー
ナ
ー
（
赤
羽
１

－

１

－

38
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
内
）

☎（
３
９
０
８
）
０
１
６
１

い
８
月
23
日
㈯

　午後
２
時
～
３
時

え
常
設
展
示
室
内
の
中
里
貝
塚
剥
ぎ

取
り
標
本
を
観
察
し
な
が
ら
、
縄
文
人

の
く
ら
し
に
つ
い
て
、
詳
し
く
解
説
し

ま
す
。

　お同
館
学
芸
員

か
20
名
（
抽
選
）

き
一
般
300
円
、
65
歳
以
上
150
円
、
小

中
高
校
生
100
円
（
観
覧
料
）

　※「
ぐ

る
っ
と
パ
ス
」・「
ち
か
と
く
」
も
使
用

で
き
ま
す
。

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月
13
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

　

け
う
こ
〒
114

－

0002

　王子
１

－

１

－

３

　北区
飛
鳥
山
博
物
館
（
月
曜

休
館
）

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

 

　北区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
は
、
サ
ポ
ー
ト
会
員
が
保

護
者
に
代
わ
っ
て
子
育
て
世
代
の
育
児

を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
こ
の
養

成
講
座
を
修
了
し
た
方
が
サ
ポ
ー
ト
会

員
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。

あ
区
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
全
回
参

加
で
き
る
健
康
な
方

い
う
え
お
左
表
の
と
お
り

か
40
名
（
抽
選
）

き
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月
23
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

0002

　王子
２

－

７

－

34

　育ち
愛
ほ
っ
と
館（
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
）

☎（
３
９
１
２
）
１
９
０
９

レベル コース名 日程 番号 時間 費用

初級

Windows8.1はじめてのパソコンと
インターネット（3日間コース）

8月27日（水）
～29日（金）

1 午前9時30分～正午

6，600円
（教材費含む）

2 午後1時30分～4時

Windows7はじめてのパソコンと
インターネット（3日間コース）

9月2日（火）
～4日（木）

3 午前9時30分～正午
4 午後1時30分～4時

マイクロソフトオフィス2010
ワード初級（3日間コース）

9月8日（月）
～10日（水）

5 午前9時30分～正午
6 午後1時30分～4時

マイクロソフトオフィス2010
エクセル初級（3日間コース）

9月17日（水）
～19日（金）

7 午前9時30分～正午 6，500円
（教材費含む）8 午後1時30分～4時

デジカメ入門（PCへの取り込み、
整理、加工等）（2日間コース）

9月25日（木）・
26日（金）

9 午前9時30分～正午

4，600円
（教材費含む）

10 午後1時30分～4時

インターネットの活用（2日間コース）9月29日（月）・30日（火）
11 午前9時30分～正午
12 午後1時30分～4時

中級

マイクロソフトオフィス2010
ワード中級（3日間コース）

10月6日（月）
～8日（水）

13 午前9時30分～正午 6，600円
（教材費含む）14 午後1時30分～4時

マイクロソフトオフィス2010
エクセル中級（3日間コース）

10月22日（水）
～24日（金）

15 午前9時30分～正午 6，500円
（教材費含む）16 午後1時30分～4時

入門 パソコン無料相談と体験
（当日、直接会場へ）

8月10日（日）
9月14日（日）
10月12日（日）

午前10時～午後2時 無料

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
座

　
サ
ロ
ン
講
座
北
区
モ
ノ
語
り

　
「
中
里
貝
塚
か
ら
探
る

　縄
文
社
会
」

◆
わ
か
も
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◆
北
区
創
業
支
援
施
設
ネ
ス
ト

　
赤
羽
勉
強
会「
価
値
づ
く
り

　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ~

老
舗
企

　
業
の
経
営
の
秘
密~

」

◆
北
区
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

　
セ
ン
タ
ー
事
業

　第２
回

　
サ
ポ
ー
ト
会
員
養
成
講
座

日程 場所 内容（講師）

９月３日（水） 午前10時～正午

北とぴあ７階
701会議室

事故による子どもの傷害(保健師)
午後1時～５時 身体の発達と病気（発育と発達）、小児看護の基礎知識（子どもの病気）（小児科医師）

９月４日（木） 午前10時～正午 保育の心(子育て支援課)
午後１時～５時 子どもの遊び（児童館館長）

９月９日（火）
午前10時～正午 北区ファミリー・サポート・センター事業について（子育て支援課）
午後1時～２時 北区ファミリー・サポート・センター事業について（事務手続関係説明）
午後２時～５時 子どもの栄養と食生活（管理栄養士）

９月12日（金）
午前10時～正午 子どもの生活へのケアと援助(子育て支援課)
午後１時～４時 心の発達と保育者のかかわりについて（臨床心理士）
午後４時30分～５時 修了式

９月13日（土）午前９時30分～正午 育ち愛ほっと館 サポート会員登録についての説明会

日 本 一 厚 い 中 里 貝 塚 の 縄 文 貝 層

　貝塚
は
、
過
去
の
人
類
が
食
料
と
し
て
貝
を
採
取

し
、
不
要
と
な
っ
た
貝
殻
を
廃
棄
し
た
も
の
が
現
在

に
残
っ
た
も
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
弥
生
時
代
や

古
墳
時
代
、
古
代
・
中
世
・
近
世
の
各
時
代
に
も
貝

塚
は
存
在
し
ま
す
が
、
全
国
に
約
三
千
カ
所
あ
る
と

い
わ
れ
る
貝
塚
の
大
部
分
は
、
縄
文
時
代
に
属
す
る

も
の
で
す
。
貝
塚
の
規
模
の
違
い
は
、
貝
層
が
分
布

す
る
範
囲
の
広
狭
で
比
較
で
き
ま
す
。
貝
層
と
は
、

貝
殻
を
は
じ
め
魚
や
獣
の
骨
、
土
器
や
石
器
、
焼
け

た
土
や
灰
な
ど
の
廃
棄
物
が
堆
積
し
た
も
の
で
す
。

　上中
里
２
丁
目
に
所
在
す
る
中
里
貝
塚
は
、
貝
塚

の
規
模
が
わ
が
国
最
大
で
す
。
貝
層
の
範
囲
は
長
さ

１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
る
と
推
定
さ
れ
、
最
大
と

い
わ
れ
た
千
葉
市
加
曽
利
貝
塚
の
全
長
345
メ
ー
ト

ル
を
大
き
く
上
回
り
ま
す
。
明
治
10
年
の
E・S・

モ
ー
ス
に
よ
る
大
森
貝
塚
の
発
掘
調
査
を
契
機
に
、

日
本
考
古
学
黎れ

い
め
い明
期
の
学
者
が
各
地
で
貝
塚
を
探
索

す
る
な
か
、
桁
違
い
の
規
模
を
持
つ
中
里
貝
塚
も
注

目
さ
れ
ま
し
た
。
彼
ら
は
、
規
模
以
外
に
も
ほ
か
の

貝
塚
と
異
な
る
特
徴
に
着
目
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

崖
線
下
の
沖
積
低
地
に
立
地
し
、
貝
塚
を
踏
査
し
て

も
縄
文
土
器
な
ど
の
人
工
遺
物
が
出
土
し
な
い
点
で

し
た
。
そ
の
た
め
、
中
里
貝
塚
は
人
為
的
な
貝
塚
な

の
か
自
然
貝
層
な
の
か
、
議
論
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
こ
の
議
論
の
決
着
は
付
か
ず
、
19
世
紀
末
を
最
後

に
中
里
貝
塚
は
研
究
対
象
か
ら
外
れ
、
貝
塚
周
辺
も

市
街
化
が
進
ん
で
そ
の
存
在
す
ら
忘
れ
去
ら
れ
て
い

き
ま
し
た
。

　かつ
て
の
議
論
か
ら
一
世
紀
を
経
た
平
成
８
年
夏

の
炎
天
下
、
中
里
貝
塚
は
発
掘
調
査
に
よ
り
再
び
そ

の
姿
を
現
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
表
土
を
め
く
る

と
真
っ
白
の
貝
塚
が
一
面
に
出
土
し
、
掘
下
げ
て
も

累
々
と
続
く
ハ
マ
グ
リ
と
マ
ガ
キ
の
堆
積
が
確
認
で

き
ま
し
た
。
果
た
し
て
貝
層
の
厚
さ
は
ど
れ
ぐ
ら
い

に
な
る
の
か
が
調
査
の
関
心
事
に
な
り
、
つ
い
に
貝

層
が
途
切
れ
る
底
ま
で
掘
り
下
げ
ま
し
た
。
そ
の
深

さ
は
4.5
メ
ー
ト
ル
に
ま
で
達
し
、
日
本
一
厚
い
貝
層

で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
中
里
貝

塚
は
科
学
的
な
分
析
方
法
を
駆
使
し
て
、
人
為
的
な

貝
塚
で
あ
る
こ
と
が
究
明
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
12

年
、
中
里
貝
塚
は
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
、
２
年
前
に

も
貝
塚
の
一
部
が
追
加
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　貝層
は
調
査
終
了
後
に
は
埋
め
戻
さ
れ
る
た
め
、

貝
層
断
面
を
特
殊
な
技
術
で
剥
ぎ
取
っ
て
実
物
の
標

本
を
作
製
し
、
当
館
で
常
設
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ

の
夏
休
み
に
ぜ
ひ
、
縄
文
時
代
中
期
（
約
五
千
年
か

ら
四
千
五
百
年
前
）
の
迫
力
あ
る
貝
層
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
な
お
、
８
月
23
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
当
館
学

芸
員
が
剥
ぎ
取
り
標
本
を
観
察
し
な
が
ら
「
中
里
貝

塚
か
ら
探
る
縄
文
社
会
」
と
題
す
る
解
説
を
行
い
ま

す
。（
下
記
に
て
募
集
中
で
す
）。

文化財ジャーニー

中
里
貝
塚
の
貝
層
剥
ぎ
取
り
標
本

第２回サポート会員養成講座

け北区飛鳥山博物館　☎（39 1 6）11 3 3

あ区内在住、在勤の方
いえき下表のとおり
か各10名（抽選）
く往復はがき（記入例参照。希望のコース番
号も記入）で、8月19日（火）（必着）まで
けうこ〒115－0045　赤羽1－1－38
北区シルバー人材センター
☎（39 0 8）84 0 0

シルバー人材センター「パソコン教室」



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 26 年 8 月 1 日（6）

　催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

②北区の名品を味わう～華
か こ う

興餃子～
　滝野川で創業67年になる中国料理「華
興」の餃子を味わいます。
あ区内在住、在勤、在学の方
い9月9日（火）　午後6時30分～9時　
え肉汁たっぷり「つぼ餃子」を作って試食
し、「華興」の餃子の歴史とこだわりを学び
ます。　お中国料理「華興」　渡辺歳子氏・
髙橋泰江氏　か24名（抽選）　き1,500円
くはがき、ファクス（記入例参照）または直
接窓口で、8月28日（木）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
けうこ114－8534（住所不要）滝野川文
化センター
☎（53 9 4）12 3 0
FAX（53 9 4）12 3 1

　点訳の基礎から技術の実務までを学びま
す。
あ講座終了後に区内で点訳ボランティア
として活動できる方
い9月3日～平成27年2月18日（11月12
日、12月24日・31日、平成27年1月7日、
2月11日を除く）　毎週水曜　計20回（予
定）　午後1時30分～3時30分　
え点訳の基礎、点字テープ作成方法など　
お日本点字図書館点訳者　館　佳子氏
か20名（抽選）　
き2,200円程度（点字器・テキスト代）　
く電話またはファクス（記入例参照）で、８
月15日（金）（必着）まで
うけこ〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館事業係
☎（59 9 3）11 2 5
FAX（59 9 3）10 4 4

北区政策提案協働事業
映像アーカイブによる街おこし
あ16歳～29歳くらいの全回参加できる
方　
い９月６日（土）・７日（日）　計２回　午前
10時～午後５時　
う中央図書館３階会議室（十条台1－2－5）
え①映像撮影・編集の基礎を学ぶ　②グ
ループでスマホやデジタルカメラを使って
映画作りを行う　
お街づくりフロンティア21　高橋克三氏
か12名（抽選）
く往復はがきまたはEメール（記入例参照）
で、８月20日（水）（必着）まで　
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
けこ〒115－0045　赤羽１－７－９赤
羽Metsビル７階　街づくりフロンティア
21　「映画をつくろう！」係
☎（39 0 3）11 7 1
しinfo@frontier21.jp.net
さhttp://www.frontier21.jp.net/

共催　北区文化振興財団
あ区内在住、在勤で全回参加できる方　
い９月６日～27日　毎週土曜　計４回　
午前10時から　
う滝野川会館303集会室（西ケ原1－23
－3）　
お北区吟剣詩舞道連盟講師　
か20名（抽選）
く往復はがき（記入例参照）で、８月11日

（月）（必着）まで
けこ〒115－0052　赤羽北２－19－10
－305　北区吟剣詩舞道連盟理事長　髙
橋暁煌　
☎（39 0 0）24 0 7

あ区内在住、在学の小学3年生～6年生と
保護者（子どものみでも可）　
い9月7日・28日・11月9日 … 午 前10時
～正午　10月12日、11月23日…午前10
時～午後2時　各日曜　計5回　
え古民家の畑で種蒔

ま

き・栽培・収穫・調理を
体験します。　か15名（抽選）　
く往復はがき〔記入例参照。全員（２名ま
で）の氏名・住所・年齢（児童は学年）も記
入〕で、8月23日（土）（必着）まで
けうこ〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館
☎（59 9 3）83 6 1

親子でマイ貯金箱を作ろう！
あ区内在住の小学生と保護者　

い8月20日（水）　午後1時30分～3時30
分　う北とぴあ7階701会議室　
え講師のお話しや二択クイズにより、お金
について楽しく学び興味を深めます。また
貯金箱の工作を通して、お金を大切にする
姿勢を身につけます。　［持ち物］貯金箱を持
ち帰る袋、エプロン、クレヨンやマジック
お金融広報アドバイザー　吉田淳子氏　
か40名（申込順）
く８月４日（月）午前９時から電話申込　
けこ消費生活センター
☎（53 9 0）12 3 9

植物をより身近で楽しむために
花のエピソードや育て方の演出方法
あ区内在住、在勤、在学で原則として全回
参加できる方　い9月2日～16日
毎週火曜　計3回　午後1時30分～3時
えもっと楽しむ夏から秋のベランダ園芸・
秋の花を楽しむ～観る・食べる～来春まで
楽しめる秋から冬のベランダ園芸
おグリーンアドバイザー東京理事　栗原
優氏　か30名（抽選）
く往復はがき（記入例参照）で、８月23日

（土）（必着）まで
けうこ〒114－0033　十条台１－２－１
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1

①区民講座「日本の心を茶道から
～和の心に親しみましょう～」
あ区内在住、在勤、在学で中学生以上の方
い9月10日～10月15日　毎週水曜　計
６回　午後6時30分～8時30分
え日本文化の茶道を知り、挨拶・おもてな
しの心・客としての心得について学びお茶
の点

た

て方も体験します。　お北区茶華道連盟
（表千家）　塚越宗美氏　か20名（抽選）
き3,000円程度（教材費）
くはがき、ファクス（記入例参照）または直
接窓口で、8月27日（水）（必着）まで
②区民協働講座「初めてのエッセイ
～身近なできごとを表現しよう～」
あ区内在住、在勤、在学の方　
い9月11日（木）・18日（木）　計２回　午後
1時30分～３時　
え2日間を通してひとつのテーマに沿っ
たエッセイを実際に書くことで、エッセイ
の書き方や表現方法について学びます。　
お編集者　岩井俊一郎氏　

［協力］ひまわり　か20名（抽選）
く往復はがき（記入例参照）で、8月28日

（木）（必着）まで　
③PC特別講座「みんなのパソコンひろば」
あ区内在住、在勤、在学の方でパソコン初
級者の方（マウス操作ができる方）
い９月３日（水）　午後６時～８時30分　
えパソコン相談、ミニセミナー「PowerPoint
2013のデザイン機能で『旅行のしおり』作
成」　おパソコン講師　堀　愛弓氏　
か16名（抽選）　き1,540円
く往復はがき（記入例参照）で、８月22日

（金）（必着）まで
　　＝以下、①～③共通＝
けうこ〒115－0055　赤羽西1－6－１
－301　赤羽文化センター
☎（39 0 6）39 1 1
FAX（39 0 6）39 1 5

①PC特別講座Ⅳ期
「Word2013・初級～中級編」
あ区内在住、在勤、在学でWindowsの基
本操作、文字入力ができる方　
い9月5日～10月10日　毎週金曜　計6
回　午後6時30分～8時30分　
え新規文書の作成、文書の編集（書式設
定）、表の作成、グラフィックス（ワードアー
ト、クリップアートなど）の挿入など　
お堀　愛弓氏　
か16名（抽選）　き9,250円　
く往復はがき（記入例参照）で、8月22日

（金）（必着）まで

親子マネー教室

◆点訳者養成初心者講座

◆やさしい吟詠講座

◆赤羽文化センター講座

◆滝野川文化センター特別講座

◆中央公園文化センター区民講座
　生活の中で花と緑を楽しむ園芸
　講座

◆映画をつくろう！
　映画づくりを通して街と人と
　自分が見えてくる２日間

古民家生活体験講座
「古民家の楽しい秋野菜づ
くり」

作成した貯金箱

●救急車が到着するまでに
　通報から救急車が到着するまでの時間は平均8分程度と言われています。 一方
で、心臓と呼吸が止まってからは時間の経過と共に、命の助かる可能性は急激に減少
していきます。図1（救命曲線）は、時間の経過と、命が助かる可能性の関係を表して
います。 居合わせた人が救命処置をした場合は、そうしなかった場合に比べ、命が
助かる可能性が高くなっていることがわかります。傷病者の救命には、救急車の到着
を待つ間の、AEDなどを使った救命処置が不可欠です。
●AEDは迷わず使いましょう
　AEDは電気ショックにより心肺の機能を回復させる治療器具であるだけでなく、
電気ショックが必要か否かを判断する診断器具でもあります。
　したがって、AED使用者は機器の音声に従って操作をすれば、誤って傷病者に電
気ショックを与えてしまうこともありません。AEDを使うことで「救える命」を少し
でも増やすために、AEDを迷わず使う少しの勇気が大切です。
●～倒れている人を見たら～AEDなどを用いた救命処置の流れ
　倒れている人を見たら周囲の安全を確認し、以下の手順で速やかにAEDなどを
使った救命処置を行ってください。
　　1．肩をたたきながら声をかける
　　2．反応がなかったら、大声で助けを求め、119番通報とAED搬送を依頼
　　3．呼吸を確認する
　　4．普段どおりの呼吸がなかったら、すぐに胸骨圧迫を30回行う
　　5．胸骨圧迫の後、人工呼吸を2回行う
　　6．AEDが到着したら
　　　①電源を入れる
　　　②電極パッドを胸に貼

は

る
　　　③電気ショックの必要性はAEDが判断する
　　　④（音声などの指示に従い）ショックボタンを押す。
　詳しくは、東京消防庁公式ホームページ（http://www.tfd.metro.tokyo.jp/）を
ご覧ください。
●AED についての区の取り組み
　区では、区有施設へのAED設置のほか、職員を対象とした救命講習を実施してい
ます。また、北区防災センターでは、区民向けにAEDの使い方を含めた応急手当講習
会（例年1月と7月に開催）を実施しています。
け危機管理課　☎（39 0 8）11 2 1

［応急手当講習会について］
北区防災センター ☎（39 4 0）18 1 1

　AED（自動体外式除細動器）は心臓発作などを起こした傷病者の心臓（ブルブルと無
秩序に震えている状態）に電気ショックを与えて心臓の状態を正常に戻す機器です。
　区では、平成26年6月現在、学校、保育園をはじめとした区内229カ所の区有施設
にAEDを配備しています（設置場所一覧は北区ホームページでご覧になれます）。

AEDで「救える命」があります

図1　救命曲線

職員向け救命講習の様子
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②分解・組立・試運転で学ぶエンジンの仕組
み
あ区内在住、在学の中学生以上の方　
い８月23日（土）　午後１時～５時　
え実際に分解・組立・試運転を行いエンジ
ンの仕組みを学びます。　
お同校准教授２名　か12名（抽選）　
き1,100円
③モータを作って電気と磁力を理解しよう
あ小学高学年・中学生（保護者参観可）
い８月30日（土）　午後１時～５時
えハンダ付けなどのものづくりの基礎か
ら、楽しみながらしっかり学びます。
お同校理科・技術教育サポーター3名
か20名（抽選）　き700円
　　＝以下、①～③共通＝
くはがき、ファクス（記入例参照）または
ホームページで、①②８月７日（木）、③８月
14日（木）（いずれも必着）まで
けうこ〒116－8523（住所不要）都立産
業技術高等専門学校荒川キャンパス
☎（38 0 1）01 4 5　 FAX（38 0 1）98 9 8
さhttp://www.metro-cit.ac.jp

あ区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
い9月13日（土）　①午前9時30分～正午
②午後1時30分～4時　
え先輩ファミリーの体験談と懇談会、妊婦
体験、育児体験（赤ちゃんのおふろ、おむつ
交換など）
か各24組（抽選）
く往復はがき（記入例参照。①②の別、出産
予定日も記入）で、8月20日（水）（当日消印
有効）まで
※車での来所はご遠慮ください
けうこ〒114－0001　東十条2－7－
3北区保健所１階　健康いきがい課赤羽健
康相談係
☎（69 0 3）01 2 2

あ区内在住で、開催日に生後６カ月までの
乳児と保護者（２名１組）　い①8月27日
（水）　②8月29日（金）　いずれも午前10
時30分～11時30分　え乳児に効果的な
ベビーマッサージを知り、親と子のふれあ
いの手段の一つにしましょう。各日同一内
容です。　おアタッチメントベビーマッサー
ジインストラクター　久保田美惠子氏　
か各25組（申込順）　
く8月6日（水）から電話申込　
※①②いずれかのみ申込可
けうこ健康いきがい課赤羽健康相談係
（東十条2－7－3北区保健所）
☎（69 0 3）01 2 2

あ区内在住で10カ月～1歳2カ月の子の
保護者（保育なし）　
い8月29日（金）　午後1時30分～3時　
う北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）
え離乳食から幼児食への移行のポイント、
簡単メニューの紹介（お話と試食）
か24名（申込順）　く8月6日（水）午前8
時30分から電話申込
けこ健康いきがい課赤羽健康相談係
☎（69 0 3）01 2 2

後援　北区教育委員会
①宇宙と人工衛星の基礎を学ぶ
あ区内在住、在学の中学生　い８月23日
（土）　午前９時～正午　え人工衛星や宇
宙に関する基礎を学びます。　
お同校准教授　か10名（抽選）　
き600円

産業技術高専オープンカレッジ

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

ママパパ学級「パパに
なるための半日コース」

子育て講演会　パート１
赤ちゃんとゆったり
ふれあいベビーマッサージ
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き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
８

月
19
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

け
う
こ
〒
114

－

0002

　王子
５

－

２

－

５

－

101

　健康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

　最近
、「
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
て
き
た
」
と

悩
ん
で
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
も
の
忘
れ

が
気
に
な
る
と
い
う
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
十
条
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

あ
上
十
条
１
〜
４
丁
目
、
中
十
条
１
〜
３

丁
目
、
十
条
仲
原
１・
２
丁
目
在
住
で
65
歳

以
上
の
方

　い８
月
26
日
㈫

　午後
１
時

〜
２
時
30
分

　え北
区
医
師
会
も
の
忘
れ

相
談
医
に
よ
る
相
談

　か２
名
（
抽
選
）

く
８
月
４
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

け
う
こ
十
条
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
（
上
十
条
３

－

１

－

25

　帝京
大
学

４
号
館
１
階
）

☎（
５
９
４
８
）
９
９
８
１

②
王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

あ
王
子
本
町
、
岸
町
、
十
条
台
、
滝
野
川

４
丁
目
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
（
対
象
地

域
外
の
方
は
要
相
談
）

い
８
月
25
日
㈪

　午後
１
時
〜
３
時

う
北
と
ぴ
あ
８
階
804
会
議
室

　

え
北
区
医
師
会
も
の
忘
れ
相
談
医
に
よ
る

相
談

　か３
名
（
抽
選
）

く
８
月
４
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
15
日
㈮
午

後
４
時
ま
で
に
電
話
申
込

け
こ
高
齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
８

月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

8508（
住
所
不
要
）生
涯
学
習・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
生
涯
学
習
係

☎（
３
９
０
８
）
９
３
２
３

あ
区
内
在
住
、
在
勤
で
60
歳
以
上
の
方

　

い
う
え
お
左
表
の
と
お
り

　

か
500
名
（
先
着
順
）

［時間］午後２時～４時　［場所］滝野川会館１階大ホール（西ケ原1－23－3）　

平成26年度　第38期「北区ことぶき大学」

家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

「
大
衆
演
劇
鑑
賞
で
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
！
」

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
食
事
会

も
の
忘
れ
相
談

　健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

　平成
26
年
度
第
38
期

　
「
北
区
こ
と
ぶ
き
大
学
」

　シニ
ア
元
気
塾

　
「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

回 日 程
(毎週火曜) テーマ 講 師

1 9月2日 人生100年時代　楽しく生きるために
高齢社会をよくする

女性の会代表
樋口恵子氏

2 9月9日 テレビジャーナリズムの世界に迫る
テレビ朝日

コメンテーター
川村晃司氏　

3 9月16日 10歳若返る美容と健康の秘訣
～心身のメイクアップとは～

美容家
公文裕子氏

4 9月30日 地球温暖化と異常気象 NPO法人気象キャスターネットワーク
気象予報士　田代大輔氏

5 10月7日
２つの大戦と現代

～第一次世界大戦100年の年に
振り返る戦争と平和～

成城大学法学部教授
木畑洋一氏　

6 10月14日 シェイクスピアの生誕450周年を寿
ことほ

ぐ
～悲劇『オセロー』の魅力とは～

専修大学文学部
英語英米文学科教授

末廣　幹氏

7 10月21日
青山士と荒川放水路を知っていますか？

～パナマ運河建設に参加した、
ただ一人の日本人～

荒川知水資料館
アラボラ講座講師

清水弘幸氏

8 10月28日 健康寿命をのばすために
～８つのライフスタイルに学ぶ～

ウエルネスアカデミー
理事　宮﨑恭一氏

9 11月4日 滝野川の浮世絵 北区飛鳥山博物館
学芸員

10 11月11日 パラグアイのアルパに魅せられて
（お話と演奏）

アルパ奏者
ルシア塩満氏
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平成 26年 8月 1日（8）

記
号
の
見
方
対
対
象

費
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

場
会
場

問
問
い
合
わ
せ

師
講
師

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
日
時

申
申
込
方
法

内
内
容

先
申
込
先

定
定
員

EM
Ｅ
メ
ー
ル

刊行物登録番号 25-3-046

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

あ
区
内
在
住
、
在
勤
で
30
代
～
50
代

の
全
回
参
加
で
き
る
方

　
　
　
　
　
　

い
え
９
月
７
日
㈰
…
講
義
の
後
、
歩

幅
・
姿
勢
、
手
足
の
動
き
な
ど
の
見
直

し
。
効
果
が
高
ま
る
準
備
運
動
の
手

順
。
４
メ
ッ
ツ
歩
行
の
習
得

　21
日

㈰
…
７
つ
の
パ
タ
ー
ン
の
歩
き
方
を
習

得
。
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
カ

ラ
ダ
改
革

　計
２
回

　午
前
10
時
～
正

午

　※
２
日
の
う
ち
１
日
は
外
を
歩
き

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
上
屋
敷
昌
子
氏

　か40
名（
抽
選
）

き
４
千
750
円
（
消
費
税
、
傷
害
保
険

料
含
む
）

く
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
８
月
15
日
㈮

（
必
着
）
ま
で

　

※
携
帯
電
話
か
ら
は
不
可

け
こ
〒
114

－

0024

　
西
ケ
原
２

－

１

－

６
滝
野
川
体
育
館
内

　北
区
体
育
協
会

☎（
３
９
４
０
）
１
８
４
８

さhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

後
援

　北区
体
育
協
会

あ
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
及

び
北
区
ゴ
ル
フ
連
盟
会
員

　

い
９
月
６
日
㈯

　う都
賀
カ
ン
ト

リ
ー
倶
楽
部
（
栃
木
県
栃
木
市
尻
内
町

1757

－

１
）［
競
技
方
法
］18
ホ
ー
ル
ス

ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
（
ノ
ー
タ
ッ
チ
、
完

全
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
）新
ペ
リ
ア
方
式（
制

限
無
し
）
※
27
ホ
ー
ル
・
ト
ラ
イ
ア
ン

グ
ル
ラ
ウ
ン
ド

　か80
名
（
先
着
順
）

※
組
合
せ
自
由
（
４
名
同
組
可
）

　

き
４
千
円
（
プ
レ
ー
費
別
途
１
万
３

千
円
）

　

く
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
。
同
伴
希
望
者
、
乗
合
参
加
希

望
の
有
無
も
記
入
）
で
、
８
月
25
日
㈪

（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

0002

　
王
子
１

－４

－

１

サ
ン
ス
ク
エ
ア
内

　北
区
ゴ
ル
フ
連
盟

事
務
局

　片
平

☎
０
９
０
（
２
５
２
１
）
９
８
９
８

FAX（
３
９
１
４
）
０
１
２
０

※
非
通
知
電
話
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

後
援

　北区
体
育
協
会

あ
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
初
心
・

中
級
者
の
方

　い９
月
３
日
～
10
月

８
日

　毎
週
水
曜

　計
６
回

　午
前
10

時
30
分
～
正
午

　か20
名
（
先
着
順
）

き
８
千
円（
テ
キ
ス
ト
、貸
靴
代
含
む
）

（
初
回
に
集
金
）

く
８
月
２
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
教
室

の
ス
タ
ー
ト
２
日
前
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
申

込け
う
こ
王
子
サ
ン
ス
ク
エ
ア
ボ
ウ

ル
（
王
子
１

－

４

－

１
）

０
１
２
０
（
３
０
０
）
８
６
３

FAX（
３
９
１
４
）
４
５
１
６

後
援

　北区
体
育
協
会

①
平
成
26
年
度
長
期
卓
球
教
室

い
９
月
６
日
～
10
月
４
日
（
９
月
23

日
を
除
く
）
毎
週
火
曜
・
土
曜

　計
８

回

　午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

②
卓
球
指
導
者
講
習
会

い
10
月
７
日
㈫
・
11
日
㈯

　計
２
回

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

　
　＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

あ
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

　

う
堀
船
小
学
校
体
育
館

　か25
名

（
抽
選
）

　き５
千
円

　く往
復
は
が

き（
記
入
例
参
照
。
性
別
も
記
入
）で
、

８
月
19
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

0023

　
滝
野
川
２

－

48

－

１

－404

　北
区
卓
球
連
盟

　高
橋
信
夫

☎
０
９
０
（
５
５
２
８
）
８
０
４
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

う
元
気
ぷ
ら
ざ
第
１
ホ
ー
ル
（
志
茂

１

－

２

－

22
）

　おハ
ー
ト
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
健
康
運
動
指
導
士

郷
間
加
奈
子
氏

　か20
名
（
抽
選
）

　

く
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
で
、
８
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

け
こ
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康

い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
講
座
」
担
当

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

FAX（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

あ
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
～
65
歳

の
女
性

　い９
月
４
日
～
10
月
16
日

毎
週
木
曜

　計
７
回

　午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分

　うパ
ノ
ラ
マ
プ
ー

ル
十
条
台
（
中
十
条
１

－

５

－

６
）

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
ア
ン
チ

　エ
イ
ジ
ン
グ
～
10
年
後
も

　健
康
と
体
力
を
保
つ
質
の

　

　良
い
歩
き
方
の
ヒ
ケ
ツ
～

◆
生
涯
ス
ポ
ー
ツ・ボ
ウ
リ
ン

　グ
教
室

◆
第
14
回
区
長
杯
争
奪
区
民

　ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

◆
卓
球
教
室

◆
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
女
性
教
室

サポートスタッフ募集
　演劇に興味のある方、演劇祭を応援してくださる方を募集します。開催準備期間の実行委員のサポー
ト、演劇祭会期中の案内・会場設営、チラシの挟み込み作業など、ボランティアで関わりながら演劇祭を
一緒に楽しむ方、お待ちしています。

1・2・3歳のためのはじめてのおしばい『ぐるぐる』
い9月28日（日）・29日（月）　午前11時開演　う北とぴあ14階スカイホール　
き2,000円（親子ペア）追加は1名につき1,000円　※お子さんは1歳～3歳限定
けきたく子ども劇場　☎（39 1 9）29 9 0
人形劇団プーク『オズの魔法使い』
い10月5日（日）　午後4時開演　う北とぴあさくらホール　き3,800円　
けきたく子ども劇場　☎（39 1 9）29 9 0
大衆演劇ワークショップ関連特別企画『響ファミリー公演』
い10月10日（金）　午後6時開演　う北とぴあつつじホール　き3,000円
け響ファミリーオフィス　☎（38 8 7）32 2 1

①舞台照明講座『舞台のあかりのシ・ク・ミ』
い9月16日（火）・17日（水）　計２回　午後7時～9時　
う北とぴあ15階ペガサスホール　お岩城　保氏（舞台照明家）
②舞台音響講座『演劇における音響効果とは？』
い9月25日（木）・26日（金）　計２回　午後7時～9時
う25日…北とぴあ15階ペガサスホール　26日…北とぴあつつじホール
お近藤達史氏（音響効果）
　　＝以下、①②共通＝
か60名（先着順）　き2,000円（高校生以下1,000円）　
く詳しくはお問い合わせください。
けこ北区文化振興財団　☎（53 9 0）12 2 2
　
大衆演劇ワークショップ
い9月19日（金）・24日（水）・30日（火）　計3回　午後7時～9時　う北とぴあ内　 
お響ファミリー座長　響　彬斗氏　か30名（先着順）　き2,000円　
く詳しくはお問い合わせください。　
けこ北区文化振興財団　☎（53 9 0）12 2 2

関連公演

舞台技術
講 座

体 験 型
講 座

Ⓣはつつじホール、Ⓟは15階ペガサスホール

公演日 開演時間 劇団名 公演タイトル

9月14日（日） 午後1時 Ⓟ マイストーリー☆2014 トラップリンス～王子の罠～
午後7時30分 Ⓟ 演劇集団おもちゃばこ ネガティブ戦隊ヘタレンジャー

9月20日（土） 午後7時 Ⓣ A・SO・BO 杏奈と愛瑠（あんなとえる）

9月21日（日） 午後1時 Ⓟ 穴 痒み
午後7時 Ⓟ 都会のみのむし団 海辺のきりん

9月23日（祝） 午後4時 Ⓟ 演劇集団『東京熱帯夜』 パンチアップ （無料）

9月27日（土） 午後1時 Ⓟ 順天中学高校演劇部 無能力施設 （無料）
午後7時 Ⓟ サラダボウル 赤とんぼ

9月28日（日）
午後2時30分 Ⓟ アフター☆８ 鉄屑の空午後6時30分
午後6時 Ⓣ Creative team．猿 少年ラヂオ

9月29日（月） 午後6時 Ⓟ 女子聖学院高等学校演劇部 ピアノ （無料）

10月1日（水） 午後1時 Ⓟ 都立赤羽商業高校演劇部 あすさくたね （無料）
午後6時30分 Ⓟ 都立飛鳥高校演劇部 未定 （無料）

10月4日（土）
午後1時 Ⓟ Potato Weather Boxes （無料）
午後6時 Ⓣ 七瀬美菜劇団 フェアリー～滝野川に降る奇跡～
午後6時30分 Ⓟ 演劇計画　RIOT!!! Café la’eata

10月5日（日） 午後5時 Ⓟ ネコにマタタビ、コタツにミカン 天降る伽藍にただひとり
午後7時 Ⓣ 劇団TSUBASA こはく （無料）

10月8日（水） 午後7時15分 Ⓟ お転婆ァ団 いちゃもん

10月11日（土）午後4時30分 Ⓟ 中高生劇団13k 班長会議
午後7時 Ⓣ とうきょう花菜 私の蒼い月

10月12日（日）午後2時 Ⓣ 劇団「はなまる」 天才脳力者の謎解きバトル （無料）

10月13日（祝）

午前11時 Ⓟ 「北区・演技塾」 発表会 （無料）
午後2時 Ⓟ 北区AKT STAGE「演劇部」 発表会 （無料）
午後5時 Ⓟ 北区AKT STAGE「演劇教室」 発表会 （無料）
午後7時 Ⓣ aHSネオドリームファクトリー oshigoto - オシゴト

　「みる」「でる」「つくる」をキーワードに、毎年秋に開催して
いる北とぴあ演劇祭。15回目を迎える今年は、26劇団が参
加します。参加公演のほかにも、関連公演の3公演や、ワーク
ショップ、舞台技術講座など、演劇を楽しむ企画が盛りだくさ
んです。9月12日（金）午後7時から北とぴあ13階飛鳥ホー
ルで、オープニングイベント（無料）があります。
［チケット］有料公演は8月12日（火）午前10時から北とぴあ
1階チケット売り場で販売（窓口のみ午前10時～午後7時）
き500円～1,000円（公演により異なります）　
※ホームページから予約できる公演もあります。　
※無料公演は、当日、直接会場へお越しください。
け北区文化振興財団　☎（53 9 0）12 2 2　
さhttp://www.hokutopiaengekisai.com

9月12日（金）～10月13日（祝）
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