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北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。
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９月30日（火）　午後７時から　
滝野川西ふれあい館第1ホール（滝野川

6－21－25）　 傍聴希望の方は、当日、
直接会場へお越しください。
学校適正配置担当課

☎（39 0 8）92 7 1
　

　区立幼稚園の今後の方向性について審議
する会議を開催します。
10月3日（金）　午後6時30分から　
北とぴあ7階701会議室　 傍聴希望

の方は、当日、直接会場へお越しください。
子育て支援課次世代育成係

☎（39 0 8）90 9 5
学校支援課学校支援係
☎（39 0 8）92 9 3

　第6期（27年度～29年度）介護保険事業
計画の策定やそのほか介護保険事業の運営
について審議する会議を開催します。
10月3日（金）　午後1時～3時　
岸町ふれあい館3階第5集会室（岸町1

－6－17）　 傍聴希望の方は、当日、直
接会場へお越しください。
介護保険課給付調整係

☎（39 0 8）12 8 6

北区アンバサダー
倍賞千恵子氏が
秋の飛鳥山公園をPR

　通勤や通学、買い物などで数分から数時間路上に置かれた自転車が「放
置自転車※」として社会問題になっています。
　自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置すると、
歩行者の通行障害となります。特に、車イスの方や目の不自由な方などに
とっては、わずかな時間でも大変危険なものとなります。また、交通事故の
原因や、災害の際に避難、消防活動などの妨げにもなりかねません。
　区では、地元町会・自治会、警察署と共同でクリーンキャンペーンを実施
します。
　期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行うとともに、駅周辺の放置
自転車撤去作業を強化します。自転車をワイヤー錠などで公共物に固定
している場合は、錠を切断して撤去します。切断したものについては責任
を負いません。撤去された自転車を引き取る際には、移送手数料として
5,000円がかかります。
※放置自転車とは…利用者が離れていてただちに移動できない状態の自転車

［各移送場所返還日］（いずれも祝日、年末年始を除く）
月～土曜…午前10時30分～午後7時
日曜…午前10時30分～午後4時

～ さらなるごみの減量に向けて ～

10月
スタート！

9月30日（火）まで

10月1日（水）から

不燃ごみから
金属資源を回収します！

※詳しくは、同時配布の冊子をご覧ください。

・収集曜日（月２回）は変わりません
・その他の不燃ごみとは別の袋に入れて出してください

　不燃ごみの中には金属製品が多く含
まれています。それらを回収し、資源化
します。

［分け方出し方冊子のこと］リサイクル清掃課　☎（３９０８）８５３９ 
　［不燃ごみの資源化のこと］北区清掃事務所　☎（３９１３）３１４１

　　
金属資源

“家庭ごみ・資源の分け方出し方”冊子

　　同時配布中！

なべ、やかん、ドライヤーなど
金属資源（小型家電含む）として
回収できる主なもの   ※粗大ごみを除く

ごみの減量に
チャレンジしましょう！
　詳しくは「家庭ごみ・資源の
分け方出し方」冊子をご覧く
ださい。
　なお、点字版・テープ版は、
12月頃に配布予定です。

　不
燃ごみ　そ
の他の

ガラス・陶磁器、蛍光灯、電池など
※危険なものは紙に包んで「キケン」と
　書いて別に出してください。
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なくそう！ 放置自転車！
～秋の駅周辺放置自転車追放クリーンキャンペーン～
交通担当課駐輪対策担当　☎（39 0 8）92 1 8 ■自転車の返還場所

十条駅周辺　9月25日（木）～28日（日）
田端駅周辺　10月2日（木）～5日（日）　
赤羽駅周辺　10月9日（木）～12日（日）
王子駅周辺　10月16日（木）～19日（日）
駒込駅周辺　10月23日（木）・24日（金）

キャンペーン期間

十条駅周辺での移送先●姥ケ橋自転車移送場所
上十条5－14先　☎（39 0 6）57 8 8

赤羽駅西口周辺での移送先●赤羽西口自転車移送場所
赤羽台4－1－3　☎（39 0 5）53 4 7

田端駅・駒込駅周辺での移送先●中里自転車移送場所
中里3－10－7　☎（59 7 4）47 1 7

赤羽駅東口・南口周辺での移送先●赤羽南口自転車移送場所
東十条6－1－28　☎（35 9 8）02 6 1

王子駅周辺での移送先●堀船自転車移送場所
堀船2－28　☎（39 1 9）55 6 1
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　あすかパークレール「アスカルゴ」車内
で、倍賞氏のアナウンスが
流れます。

［期間］10月1日（水）
～11月30日（日）（予定）

広報課　☎（3908）1102

◆ 滝野川紅葉中学校サブファミリー
　ブロック小学校適正配置検討協議会

◆第2回北区介護保険運営協議会

◆第5回北区子ども・子育て会議
　就学前教育・保育部会
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十条まちづくり担当課　☎（39 0 8）91 6 2

JR埼京線（十条駅付近）連続立体交差事業
早期実現のため、都に要望書を提出しました

●ご意見をお寄せください
　広く区民の皆さんのご意見を伺うた
めパブリックコメント（区民意見公募手
続）を実施します。
　寄せられたご意見は十分検討し、計画
改定の参考にさせていただきます。な
お、公表する場合は、氏名など個人が特定
できる情報は公開しません。
［件名］北区生活安全推進プラン（案）
［閲覧場所］危機管理課（区役所第一庁舎
2階16番）、区政資料室（区役所第一庁舎
1階）、地域振興室、区立図書館（赤羽・田
端図書館を除く）及び北区ホームページ
［意見提出期間］9月22日（月）～10月
22日（水）（必着）
［意見提出方法］郵送、ファクス、Eメー
ル、持参または北区ホームページからお
寄せください。 ※提出の際は必ず、件名、
住所・氏名を記入してください。
［意見提出先］〒114－8508（住所不
要）危機管理課
☎（39 0 8）11 2 1
FAX（39 0 8）81 6 9
http://www.city.kita.tokyo.jp/

menu/pubcome/
kikikanri-ka@city.kita.lg.jp

住宅や店舗におけるトラブルの解決方 
法、新築計画のプランのアドバイス、高齢者
社会に対応するためのバリアフリー化、木
造耐震診断の手順など
当日、直接会場へ
東京都建築士事務所協会北支部　伊藤

☎（39 4 9）77 8 1

◆都市計画（案）の縦覧
［対象計画案］①都市計画区域の整備、開発
及び保全の方針　②防災街区整備方針
●縦覧及び意見書の提出
　都市計画(案)を次の場所でご覧になれ
ます。なお、区内在住の方または利害関係の
ある方は、次の期間中に都に対して意見書
の提出ができます。
［縦覧期間及び意見書の提出期間］10月3
日（金）まで（土・日曜、祝日を除く）　※縦覧
及び意見書の提出は9月19日（金）から
［縦覧場所及び意見書の提出先］東京都都市
整備局都市づくり政策部都市計画課及び関
係区市町〔北区は都市計画課（区役所第一庁
舎3階14番）〕
東京都都市計画課

☎（53 8 8）32 2 5

◆ 第3回東京二十三区清掃一部
事務組合議会定例会
9月24日（水）　午後2時から（1時受付

開始）　 東京区政会館19階191会議室
（千代田区飯田橋3－5－1）（受付は20階）
10名（先着順）　 傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。
東京二十三区清掃一部事務組合議会事

務局
☎（52 1 0）97 2 9

◆北区中小企業融資「夏季・年
　末資金」のあっせん受付開始
　夏季・年末に一時的に運転資金を短期で
借入する際のあっせん制度です。今回は年
末資金を紹介します。
次の①～④のすべてに該当する方　

①区内に住所（法人の場合は本店登記）を有
し、原則引き続き1年以上同一場所で同一
事業を営む中小企業者　②個人は前年度の 
特別区民税・都民税、法人は前期の法人都民 
税を完納している　③東京信用保証協会の 
保証対象業種である　④一時的に運転資金 
が必要である　［融資限度額］500万円
［融資期間］1年以内（据え置き6カ月以内
を含む）　［利率］年1.6％（うち本人負担
0.3％）　［信用保証料］全額補助（平均的な
保証料を基準に算出）　
10月1日（水）から11月28日（金）まで

に直接窓口で申込　
［提出書類］最新の確定申告書など　
※本人申込の場合、経営アドバイザーによ
る相談を実施します（事前予約制）。

産業振興課経営支援係（北とぴあ11
階）
☎（53 9 0）12 3 7

◆北区楽しい食の推進員（第7期）募集
　主に子どもや高齢者に食の大切さなどに
ついて、地域で普及・啓発活動をしていただ
ける方を募集します。
栄養士の資格を有し、右記の養成講習を

全回受講でき、その後推進員として登録・

活動ができる方　［活動内容］区が実施する
栄養講座の講師及び食育普及のための活動
（不定期）
［報酬］区の要請による派遣1回につき3,000 
円～5,000円程度（交通費を含む）
●養成講習
11月14日・28日、12月5日　各金曜　

計3回　午前10時～午後4時
健康増進センター（王子5－2－5－101）

ほか　 神奈川県立保健福祉大学准教授
佐野喜子氏ほか　 10名　 市販の履
歴書に応募動機も記入して、郵送または直
接持参で、10月24日（金）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係（区役所第四庁舎2
階2番）
☎（39 0 8）90 6 8

◆リサイクル自転車販売
　北区シルバー人材センターでは、センター 
の会員が、技術と経験を活かして再生した
「リサイクル自転車｣を販売します。　
区内在住、在勤の方　 10月24日（金）

午前9時30分～11時30分　 姥ケ橋高
架下（上十条5－14先）　※案内図のとお
り　［販売予定台数］大人用100台(先着
順)　［販売価格］一般車…6,000円、変速機
付（内装3段）…7,000円（台数少数）
［防犯登録料］500円別途
［傷害保険料］300円別途　
北区シルバー人材センター　

☎（39 0 8）84 0 0
案内図

◆飲用水の水質検査（有料）
　保健所では、飲用水の水質検査を月2回
受け付けています。
区内で採水されたタンク水（受水槽を通

した水道水）・井戸水などの飲用水　 10
月・11月は第2・4火曜、12月は第2・3火曜
午前9時～11時30分　 簡易11項目…
6,700円　ビル管16項目…2万3,800円
※事前に保健所で専用の採水容器をお渡し
します。

北区保健所生活衛課環境衛生（東
十条2－7－3）
☎（39 1 9）07 2 0

◆ 高齢者、障害者のための
　ボランティア修繕事業

後援　北区
［世帯条件］次の①～④のいずれかに該当す

　十条地区における踏切による地域の
分断や交通渋滞の解消を図るために、
「十条駅付近の立体交差化」の実現は、区
の長年の課題です。今回、地元の町会長
などから北区長に提出された要望書並
びに北区議会第2回定例会における決
議を受け、8月5日に区長、北区議会議
長・副議長とともに要望活動を行いまし
た。

　昨今の犯罪手法の多様化、犯罪情勢の
変化に伴い、平成19年度に策定した北
区生活安全推進プランを改定します。
　改定に伴い、区では「北区生活安全推進
プラン検討委員会」を設置し、地域の方や
関係機関の意見を取り入れて検討してき
ました。
　このたび検討結果を「北区生活安全推
進プラン（案）」としてまとめましたので
概要をお知らせします。あわせて、区民の
皆さんのご意見を募集します。
●計画の目的
　生活安全に関する意識の高揚を図り、
地域における犯罪を防止するため、区民、 
事業者、土地所有者、警察・消防などの関
係団体・機関及び区が、相互に連携した活
動を行うことで、区民が安全で安心して
生活できる“まち”にすることです。
●掲載内容
第1章「計画策定の趣旨」
第2章「現状と取り組み」
第3章「生活安全の推進にあたっての課題」
第4章「基本的な考え方」
第5章「取り組みの方向性」
第6章 「これからの生活安全の推進にあ

たって」、及び「事業計画」

る区内の世帯　①70歳以上の高齢者のみ
の世帯　②身体障害者手帳1・2級の方を
含む世帯　③愛の手帳1～3度の方を含む
世帯　④精神障害者保健福祉手帳1～3級
の方を含む世帯
［住宅条件］対象世帯が所有し居住する個人
住宅、分譲共同住宅専有部分、家主の承諾を
得た賃貸住宅など
準備から完了までおおむね半日程度で

行える作業を無償で行います。
［作業例］建具の調整、雨どいや窓枠などの
補修、外壁の塗り替え、手すりの取付けなど
（材料、器具などはご用意いただくか有償）
10月4日（土）・5日（日）午前10時から

午後3時に、区民まつり王子会場（飛鳥山公
園内）北区建設業協会テントで直接申込　
※年齢のわかるもの、各種手帳、印鑑を持参
してください。
北区建設業協会ボランティア修繕事業

事務局〔青葉建設㈱内〕　松山
☎（39 0 8）53 3 1

◆不動産鑑定士による
　「不動産無料相談会」

後援　国土交通省・東京都・北区
10月7日（火）　午前10時～午後4時
JR赤羽駅東口前広場
当日、直接会場へ
東京都不動産鑑定士協会事務局　

☎（54 7 2）11 2 0

◆行政書士無料相談会
後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣
問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許
可など身近な法務相談に応じます。
10月9日（木）　午前10時～午後3時
JR赤羽駅東口特設テント
原則、電話申込（当日の会場受付も可）
東京都行政書士会北支部

☎（59 6 3）74 3 7

◆建築無料相談会
後援　北区

10月10日（金）　午前10時～午後4時
区役所第一庁舎1階正面ロビー

◆ 国民健康保険の医療費のお知らせを 
世帯主の方に9月下旬頃にお送りします
　日頃の健康に対する認識を深め、保
険制度にご理解をいただくためのもの
です。
　医療機関などにかかった方の氏名、入 
院・通院、日数（回数）、医療機関名、医療
費の額（患者負担額を含めた総額）など
半年分をお知らせします。今回は平成
26年1月から6月受診分です。柔道整復 
師（整骨院・接骨院）などは、受診年月が
異なる場合があります。
国保年金課国保給付係

☎（39 0 8）11 3 2

◆ 20歳になったら国民年金の手続き
を忘れずに
　国民年金は、日本に住所を有する20
歳以上60歳未満の方が加入する制度で
す。20歳になったら、国民年金への加入
手続きが必要となります（厚生年金保険 
や共済組合に加入している人を除く）。
　国民年金に加入し、保険料を納付して
いないと、将来受給する年金額が減額に
なるとともに、万が一のときの遺族・障害
基礎年金などが受給できない場合もあ
ります。忘れずに手続きをしてください。
　なお、保険料の納付が困難な場合は、
免除制度や若年者納付猶予制度があり
ます。学生の方には学生納付特例制度
があります。
　詳しくはお問い合わせください。
国保年金課年金係　

☎（39 0 8）11 3 9・4 0
北年金事務所
☎（39 0 5）10 1 1

北区生活安全推進プラン（案）

国保

年金

リサイクル自転車販売所

至赤羽
至鹿浜方面

至東十条

●

●

●

●

●●

●

十条分室

環状七
号線

帝京大学病院

姥ケ橋
バス停

ファミリー
レストラン

岸病院
信用組合

十条駅
バス停

北口

至板橋
至王子

十条通り（バス通り）

十条駅北口から徒歩約１０分

座
銀
条
十

北ノ台
エコー広場館

信用組合

駅
条
十

交番交番

●

東京都技監（建設局長兼務）に要望書を手渡す北区長

9月10日現在、デング熱の国内感染例が発生しています。蚊に刺されないように注意しましょう。詳しくは北区ホームページをご覧ください。
 ［デング熱に関すること］北区保健所保健予防課結核感染症係　☎（３９１９）３１０２　［蚊に関すること］北区保健所生活衛生課環境衛生担当　☎（３９１９）０７２０
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宝くじ助成
　自治総合センターは、地域文化の振興、
コミュニティ活動の支援などの地域振興
のための事業を通じて、宝くじの社会貢
献広報のために、文化振興事業やコミュ
ニティ助成事業を行っています。
　区は、この事業を活用するため募集を
行い、今年度は岸町二丁目町会で使用す
る大人神

み こ し

輿の購入費用の一部を自治総合
センター（宝くじ）から助成を受けていま
す。
地域振興課地域振興係

☎（53 9 0）00 9 2

日   程 展示タイトル（内容） 展示者
10月1日（水）～12日（日） ヨーロッパの街角（水彩画） 久保田隆三
10月16日（木）～30日（木） やなぎだくらぶ絵画展 やなぎだくらぶ
11月1日（土)～30日（日）
（11月4日・25日を除く） 女性に対する暴力をなくすために スペースゆう

12月3日（水）～14日（日） 十二支デザイン・コレクション（木工品など） 高内信夫
12月17日（水）～平成27年1月11日（日）
（12月23日・28日～1月4日を除く） 第5回税に関する絵はがきコンクール 王子法人会

女性部会

■甘
か ん ら

楽町の有機野菜の販売
　各エコー広場館（富士見橋、北ノ台、滝野
川西、赤羽）では、毎月第2日曜に甘楽町の
有機野菜を販売します（雨天決行）。
※レジ袋削減のため、マイバッグをお持ち
ください。

●障害者福祉センター
10月13日（祝）
障害者福祉センター

☎（39 0 5）71 1 1
●赤羽文化センター
10月17日（金）～20日（月）…一般貸出

停止　21日（火）…休館日
赤羽文化センター　

☎（39 0 6）39 1 1
●田端文士村記念館　
10月6日（月）～9日（木）
田端文士村記念館

☎（56 8 5）51 7 1

◆第92回東京都北区都市計画審議会
10月15日（水）　午後2時から
第2委員会室（区役所第一庁舎4階）　
①都市計画区域の整備、開発及び保全の

方針の都市計画変更について　②防災街区
整備方針の都市計画変更について　③東京
都建築安全条例の規定による区域指定につ
いて（西ケ原地区）　④そのほか
30名（先着順）　 傍聴希望の方は、当

日、直接会場へお越しください。
都市計画課

☎（39 0 8）91 5 2

区内在住、在勤、在学の方　
11月24日（休）　午後1時～3時　
北とぴあつつじホール　
「隣の晩ごはん」に見る家族の絆、近所
の絆　※手話通訳あり
タレント　ヨネスケ　 400名（抽選）
往復はがき（記入例参照。参加者全員

（1通で2名まで）の氏名、車イス席希望の
方、手話通訳が必要な方はその旨も記入）

で、10月31日（金）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）介護保

険課給付調整係
☎（39 0 8）12 8 6
高齢福祉課高齢福祉係

☎（39 0 8）11 5 8　
介護医療連携推進・介護予防担当課（介護
予防担当）
☎（39 0 8）90 1 7

下表のとおり
男女共同参画センター「スペースゆう」（北とぴあ5･6階）（月曜休館）

☎（39 1 3）01 6 1

［展示時間］火～土曜…午前9時～午後9時、日曜…午前9時～午後5時　※入場は閉館30分前までにお願いします。

10月11日（土）　午後1時30分～3時
50名（申込順）　 10月9日（木）までに

電話申込（月～土曜の午前9時～午後5時）
北清掃工場（志茂1－2－36）

☎（35 9 8）53 4 1

10月11日（土）・12日（日）　午前9時～
午後6時（12日は午後5時まで）　
北とぴあ地下1階展示ホール　
区立の小・中学生が夏休みに制作したア

イディアと創意工夫にあふれる作品を多数
展示します。
生涯学習・スポーツ振興課生涯学習係

☎（39 0 8）93 2 3

　

荒川でちょっといいことごみ拾い
10月19日（日）　午前10時～正午（雨天

中止）　 荒川岩淵関緑地周辺　
河川敷のごみ調査、清掃及び水質検査　
9月30日（火）までに電話申込(4名以上

のグループで申込)
道路公園課公園河川係

☎（39 0 8）92 7 5

9月30日（火）～11月3日（祝）　
常設展示室内において、昨年2月に御殿

前遺跡の方
ほうけいしゅうこうぼ

形周溝墓から出土した弥生時代
の鉄剣を、期間限定で展示します。　
一般300円、65歳以上150円、小中高

校生100円（観覧料）　※「ぐるっとパス」・
「ちかとく」も使用できます。　

北区飛鳥山博物館（王子1－1－3）
〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 1 6）11 3 3

9月22日（月）　正午～午後1時　
ピアニスト…横山理奈　
当日、直接会場へ
滝野川会館1階ホワイエ（西ケ原1－

23－3）
☎（39 1 0）16 5 1

10月11日（土）　午前10時～午後４時
ファッションアイテム交換会、カラフル

玉入れ、ハロウィン工作、型抜き遊び、どう
ぶつしょうぎ、飴

あめ

細工、模擬店、利用者団体
舞台発表及び活動展示　
当日、直接会場へ
滝野川会館（西ケ原1－23－3）

☎（39 1 0）16 5 1

　区内で環境活動を行っているNPO・ボラ
ンティア団体、学校、行政、企業が集まり、楽
しみながら自然や環境について学びます。
10月18日（土）　午前9時30分～午後

3時　 赤羽小学校　
当日、直接会場へ
北区NPO・ボランティアぷらざ　

☎（53 9 0）17 7 1

主催　北区教育委員会・　　　　　　　　　　
赤羽文化センター利用団体連絡協議会

①デイサービス作品展示会
10月10日（金）・11日（土）　午前10時

～午後4時　
［参加団体］デイサービスセンター桐ケ丘
②OKくらぶ展
10月23日（木）～26日（日）　午前11時

～午後5時　 写真、工芸、切手、標本など
個性と志向を有するものを展示します。　
［参加団体］OKくらぶ
③カラオケ発表会（3団体合同）
10月25日（土）　正午～午後4時30分

（午前11時30分開場）　
［参加団体］カラオケサークル曙会、微笑の
会、すずらん同好会
　　＝以下、①～③共通＝

赤羽文化センター（赤羽西1－6－1
－301）　
☎（39 0 6）39 1 1
　

中学生以上の方　
10月10日（金）　午後4時45分～6時　
3年前に感じた被災地のこと、3年後に

感じる被災地のこと。自分の力だけでは乗
り越えられない大きな問題をどう受け入れ

てこれからを見つめていくのか、歌で次世
代の皆さんにつなぎます。　［出演］歌…ケ
アマネージャー　あべじゅん氏　ギター…
ガイドヘルパー　みながわじゅん氏　 当
日、直接会場へ

桐ケ丘児童館（桐ケ丘1－16－27
－102）
☎（39 0 6）77 6 3

　

後援　北区
区内在住、在勤の中学生以上の方　
10月18日（土）　午後2時30分開演
北とぴあ7階第2研修室　
100名（申込順）　 9月24日（水）か

ら電話申込〔月～金曜の午前10時～午後4
時（正午～午後1時を除く）〕

北区保護司会更生保護サポートセン
ター
☎（39 1 2）01 0 6

後援　北区
　出店者を募集します。各会場とも、販売は
家庭で出た不用品に限ります。
●北ノ台エコー広場館
10月12日（日）　午前10時～午後2時

（雨天中止）　［出店予定数］50店（抽選）　
［出店料］1,000円（2m×3m）　 往復は
がき（記入例参照）または電話で、10月5日
（日）（必着）まで（電話は随時受付）

〒114－0034　上十条5－14－
4　北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、
祝日休館）　
☎（39 0 7）31 9 6
●赤羽エコー広場館フリーマーケット
10月12日（日）　午前10時～午後2時

（雨天決行）　［出店予定数］ワゴン10店・床
面10店（申込順）　［出店料］ワゴン・床面共
に500円（ワゴンは幅1.2ｍ×奥行き0.7ｍ
×高さ0.8 ｍ・床面は1.2ｍ×0.7ｍ）
電話申込（平日午前10時～午後5時）

赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤
羽1－1－38）（水曜、祝日休館）
☎（39 0 8）31 9 6
●富士見橋エコー広場館フリーマーケット
10月19日（日）・26日（日）　午前10時

～午後1時（雨天中止）　［出店予定数］各日
30店（申込順）　［出店料］500円（1.8ｍ×
1.8ｍ）　 電話申込（随時受付）

富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）
☎（38 2 4）31 9 6

男女共同参画センター「スペースゆう」ギャラリー遊作品展きたく介護あんしんフェア2014記念講演

◆北清掃工場個人見学会

◆荒川クリーンエイド2014 ◆フリーマーケット
◆赤羽文化ひろば10月のプログラム

◆滝野川会館プチコンサート～ピアノ～

◆第6回滝野川会館ComComフェスタ
　～会館利用者感謝デー～

◆北区飛鳥山博物館テーマ展示
　「初公開！御殿前遺跡出土の鉄剣」

◆みんなで広げよう　未来へつなげよう
　第9回環境展

◆被災地支援コンサート　
　うたつづり　3.11を忘れない
　～歌をとおして　被災地について考えよう～

◆第64回“社会を明るくする運動”映画
　上映会「エクレールお菓子放浪記」

◆第29回北区小・中学生
　アイディア工夫展
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

区内在住の妊娠中の方　 10月17日
（金）　午後1時30分～3時30分
北区保健所栄養室（東十条2－7－3）　
妊娠中に心がけたい食生活のポイント

と簡単料理の実習（試食あり）、離乳食への
準備　［持ち物］エプロン、三角巾

きん

（スカーフ
可）、ふきん、母子健康手帳　 20名（申込
順）　 9月26日（金）から電話申込　

健康いきがい課王子健康相談係
☎（39 0 8）90 8 7

◆就職支援セミナー
①若者のための就職支援セミナー
39歳以下の求職活動中の方
10月6日（月）…応募書類のポイント

7日（火）…採用担当者の心をつかむ面接対
策　いずれも午後1時30分～4時30分　
②中高年齢者のための就職支援セミナー
40歳以上の求職活動中の方　 10月

8日（水）　午後1時30分～4時30分
あなたの再就職を応援します。

　　＝以下、①②共通＝
北とぴあ14階スカイホール　 各日

30名（先着順）　 郵送、ファクスまたは
Eメール（記入例参照。①は希望日も記入）
で、10月3日（金）（必着）まで
※10月15日（水）に北とぴあ就職面接会
があります。詳しくは今後の北区ニュース
でお知らせします。

〒114－8503（住所不要）産業振興
課就労支援担当
☎（53 9 0）12 3 0
FAX（53 9 0）11 4 1
kitaku-job@city.kita.lg.jp

◆わかもの就職支援セミナー
おおむね35歳までの求職中の方　
10月23日（木）　午後2時～3時30分
ビデオとワークで学ぶビジネスマナー

&面接のポイント　 40名（申込順）
9月22日（月）から電話または直接窓口

で申込
ハローワーク王子赤羽しごとコー

ナー（赤羽1－1－38赤羽エコー広場館内）
☎（39 0 8）01 6 1

◆ 北区飛鳥山博物館サロン講座　北区モ
ノ語り「副葬された弥生時代の鉄剣」
10月18日（土）　午後2時～3時
「初公開！御殿前遺跡出土の鉄剣」の展
示資料を中心に、区内出土の弥生時代の鉄
剣について解説します。　 同館学芸員
20名（抽選）　 一般300円、65歳以上

150円、小中高校生100円（観覧料）
※「ぐるっとパス」・「ちかとく」も使用でき
ます。　 往復はがき（記入例参照）で、10
月8日（水）（必着）まで　

〒114－0002　王子1－1－3
北区飛鳥山博物館（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

◆中央公園文化センター講座
①区民講座「電池やゼンマイで動くおもちゃ
の修理入門～おもちゃ修理のコツとポイン
トを学びませんか～」
区内在住、在勤、在学の方　 10月26

日（日）、11月9日（日）　計2回　午後1時 
30分～3時30分　 壊れたおもちゃの修理
の技術を学びます。　 おもちゃドクター 

所を案内します。　 同館研究員
80名（抽選）　 往復はがき（記入例参

照）で、9月29日（月）（必着）まで　
　　＝以下、共通＝
※はがき1通で1名（同居家族に限り続柄
も記入して2名まで可）まで

〒114－0014　田端6－1－2
田端文士村記念館
☎（56 8 5）51 7 1

◆ 男女共同参画センター「スペー
スゆう」パートナーシップ事業

多様な働き方と企業の未来～ワーク・ライ
フ・バランスの先進事例に学ぶ～
10月16日（木）　午後6時30分～8時

30分　 出産・育児・介護とキャリア形
成が両立する職場づくりの実践について 
ヤフー㈱人財開発本部本部長　斎藤由

希子氏　［企画・運営］NPO法人銀の鈴交流
ネット　 40名（先着順）　
9月24日（水）午前9時からファクス、E

メール（記入例参照）または電話で申込
男女共同参画センター「スペース

ゆう」（北とぴあ5・6階）（月曜、祝日、10月
14日休館）
☎（39 1 3）01 6 1
FAX（39 1 3）00 8 1
danjo-c@city.kita.lg.jp

◆星美学園短期大学公開講座
　「19世紀末ミラノの社会－労働者
　や女性たちの運動を中心に－」

後援　北区教育委員会
10月25日（土）　午後2時～4時
工学院大学准教授　勝田由美氏
60名（抽選）　 2,500円
はがき、ファクス、Eメール（記入例参照）

または直接窓口で、10月9日（木）（必着）ま
で

〒115－8524（住所不要）星美学
園短期大学公開講座センター
☎（39 0 6）00 5 6
FAX（59 9 3）16 0 0
c_koza＠seibi.ac.jp

市原正樹氏、山田栄二氏、三輪　昌氏
10名（抽選）　

②区民協働講座「初めての着付け」
区内在住、在勤、在学の女性　 10月

22日～11月19日　毎週水曜　計5回　
午前10時～正午　 着物の文化史と手結
びの着付けの基本を学びます。　
［持ち物］着物・帯・着付け用小物一式
着付け教室彩の会主宰　本多麻素子氏

［協力］秋櫻会　 20名（抽選）
　　＝以下、①②共通＝
往復はがき（記入例参照）で、①10月11

日（土）、②10月10日（金）（いずれも必着）
まで

〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1

◆赤羽文化センター区民講座
男性向け地域デビュー講座～赤羽で鉄道写
真展を開催しよう！～
区内在住、在勤、在学の18歳以上の男性
10月29日～11月19日　毎週水曜　午

後7時～8時30分、11月8日（土）　午前10
時～午後3時、11月22日（土）　午後1時
30分～3時　計6回　 鉄道写真の魅力
を学び、実際に鉄道写真を撮りに行きます。
また、文化センターで開催する写真展の企
画・運営をします。　［持ち物］デジタルカメ
ラ（お持ちの方）　 （有）レイルマンフォ
トオフィスカメラマン　山下大祐氏　
20名（抽選）　 1,000円程度（教材費、

写真展費用）　 はがき、ファクス（記入例
参照）、電話または直接窓口で、10月15日
（水）（必着）まで　

〒115－0055　赤羽西1－6－
1－301　赤羽文化センター　
☎（39 0 6）39 1 1
FAX（39 0 6）39 1 5

◆滝野川文化センター区民講座
できたての美

お い

味しさを味わおう！かんたん
手づくりパン教室
区内在住、在勤、在学の中学生以上の方
10月25日、11月1日・22日・29日　各

土曜　計4回　午後1時～4時30分　 シ
ンプルな基本のパンから変わりパン、おか
ずパンやお菓子パンなど、毎回2種類のパ
ンを作って味わいます。 ［メニュー］ベー
グル、マフィン、バターロール、クロワッサ
ンなど　 料理研究家　田口道子氏　
24名（抽選）　 3,000円程度（材料費、

傷害保険料）　 往復はがき（記入例参照）
で、10月10日（金）（必着）まで

〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0

◆在宅人工呼吸器使用の方の災害時に備えて
　～災害時個別支援計画作成を中心に～
在宅人工呼吸器使用者、家族及び関係

者（酸素療法器は人工呼吸器ではありませ

ん）　 10月9日（木）　午後7時～9時、 
10月22日（水）　午前10時～正午　 北
とぴあ14階カナリアホール　 災害時の
備えについて平常時からの準備など
東京都医学総合研究所難病医療専門員

小川一枝氏　 各70名（申込順）　
9月22日（月）から電話申込
障害福祉課王子障害相談係

☎（39 0 8）90 8 1
赤羽障害相談係
☎（39 0 3）41 6 1
滝野川障害相談係
☎（39 1 5）01 3 4

◆エコベルデ　みどりの教室
プランターで野菜づくりに挑戦！
区内在住、在勤、在学の方　
10月18日（土）　午前10時～正午　
畑がなくても野菜づくりはできます。プ

ランターで育てて収穫する喜びをぜひ味
わってください。　
30名（抽選）　 800円　
往復はがき（記入例参照）で、9月30日

（火）（必着）まで　
〒114－0003　北区豊島5－6

－1　みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜、祝日休館）　
☎（39 1 3）83 4 0

●芥川龍之介田端転入100年記念事業
①企画展…10月10日（金）～12月7

（日） 田端の王様・芥川龍之介～ブリリアン
トな作家生活　その始まりから終焉まで～
②講演会…10月26日（日）　午後2時から
（1時30分開場）　芥川龍之介の持つ二つ
の顔　 作家　近藤富枝氏　 ②100名
（抽選）　 ②は往復はがき（記入例参照）
で、10月6日（月）（必着）まで
●ひととき散歩「芥川龍之介　1914年以
後～田端転入100年を迎えて～」
10月18日（土）　午後1時開演（0時30

分開場）　 芥川龍之介について田端人た
ちとの交流を中心に説明の後、ゆかりの場

◆田端文士村記念館講座

①
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区内中小店舗の経営者及び従業員の方
［締切］下表のとおり　 各40名（先着順）　

往復はがき、ファクス（記入例参照。希望回も記入）または電話で申込
〒114－8503（住所不要）産業振興課商工係

☎（53 9 0）12 3 5　FAX（53 9 0）11 4 1

［時間］午後7時30分～9時30分　［場所］北とぴあ7階701会議室

妊婦さんのための
「マタニティクッキング」

回 日　程 内　　容 講　　師 締切（必着）

1 10月29日（水）お店の雰囲気が明るくなる!リーダーコミュニケーション
㈱キャラウィット
代表取締役　上岡実弥子氏 10月17日（金）

2 11月11日（火）これは使える!お店の経営で今日から生かすIT
㈱スプラム
代表取締役　竹内幸次氏 10月31日（金）

3 11月18日（火）お金をかけずに地元客をガッチリ掴む　地域密着型の集客
㈱ii（いい）
代表取締役　上久保瑠美子氏 11月7日（金）

4 11月25日（火）地域を知ってチャンスにする！魅力ある商店つくり
NPO法人東京都北区中小企業経営
診断協会　代表理事　高橋文平氏 11月14日（金）

北区商店経営塾2014
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区役所の交換台☎（3908）1111

自然教室「生きもの探検隊⑤
ドングリのひみつ」

　クヌギやコナラなど、いろいろなドングリを観察します 。
区内在住、在勤、在学の5歳以上の方　 10月19日（日）　午

前10時～11時30分　 20名（抽選）　 往復はがきまたはファ
クス（記入例参照）で、10月9日（木）（必着）まで

〒114－0031　十条仲原4－2－1清水坂公園内　自
然ふれあい情報館〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

自然教室「おそと育③～ドングリころころ～」
区内在住の3歳以上の幼児と保護者　 10月26日（日）　午

前10時～11時　 稲付公園（赤羽西3－19－5）
10組（抽選）　 往復はがきまたはファクス（記入例参照）で、

10月16日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2－1清水坂公園内　自然

ふれあい情報館〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

野菜をおいしく食べようよ！
幼児親子クッキング教室
区内在住の4歳～6歳の幼児と保護者

※1組2名　 10月25日（土）　午後1時～ 
3時30分　 健康増進センター（王子5－ 
2－5－101）　 調理…～ハロウィンだ！
かぼちゃを使ってクッキング～手作りほ
うとう、ハロウィンミニかぼちゃ（材料に
小麦粉、乳を使用します）　食育講座…かぼ
ちゃ博士になろう！！　 北区楽しい食の
推進員　 12組（抽選。初めての方優先）　
1組500円　 往復はがき〔記入例参

照。親子の氏名（ふりがな）・年齢も記入〕で、
10月9日（木）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係「親子クッキング」担
当
☎（39 0 8）90 6 8

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～
区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生

後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
10月16日（木）　午後1時30分～3時
滝野川福祉保健センター2階講堂（西ケ

原1－19－12）　 離乳食初期から後期
のすすめ方（お話と試食）
20名（申込順）　 9月24日（水）午前

8時30分から電話申込　
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 5）01 8 6

北区プレーパーク
「10月！外遊びの秋がきた」

●中央公園拡張部（旧いなり公園／十条台
1－2）
10月6日～20日　毎週月曜、10月12日

（日）・19日（日）
●桐ケ丘中央公園北側（桐ケ丘2－7）
10月5日（日）

　　＝以下、共通＝
［時間］月曜…午前10時30分～午後3時
日曜…午前10時30分～午後5時　※6日・
20日は、午前11時頃から絵本ライブ、午後
1時頃から紙芝居を行います。  
当日、直接会場へ
北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

☎0 9 0（6 5 1 9）8 3 8 2
http://www.kita-asobo.com

子育て支援課次世代育成係
☎（39 0 8）90 9 7

親子でハイキング！大きな水族
園でかわいい魚達にあおう「葛西
臨海水族園と葛西臨海公園散策」

共催　北区教育委員会
中学生以下の子どもと保護者（小学3年

生以上は子どものみの参加も可）
10月26日（日）　午前8時北とぴあ前

集合（雨天決行）　
［コース］JR王子駅→東京駅→葛西臨海公
園駅→水族園→臨海公園→JR葛西臨海公
園駅→東京駅→王子駅→北とぴあ前（解
散）　
［持ち物］弁当、水筒、おやつ、雨具、敷物　
20組（申込順）
大人1,400円、中学生以下400円（交通

費、保険料、入園料）　 10月4日（土）か
ら電話申込　

北区青少年団体連合会　田中　
☎（39 0 8）41 2 6
当日の緊急連絡先
☎0 8 0（6 5 6 5）8 7 8 0

　子育て経験やアイディアを分かち合い、自分にあった子育て
の仕方を見つけませんか。
0歳～5歳のお子さんを育てている方（受講が初めての方の

み）　※保護者だけで話し合いを進めるため、お子さんは別室で
お預かりします。　 下表のとおり　［進行役］児童館
職員　 各14名（先着順）　 プログラムを実施する児童館
にある申込用紙に記入して、持参またはファクスで申込　
※申込用紙は、北区ホームページからもダウンロードできます。
※詳しくは各児童館にお問い合わせください。

実施場所（申込先） 日程（いずれも計6回）
［時間］午前10時～正午児童館名（所在地） 電話・FAX番号

赤羽北児童館
（赤羽北1-5-5） （3906）1149 10月10日～11月21日

（11月7日を除く）毎週金曜
田端児童館
（田端3-24-14） （3823）2720 10月10日～11月21日

（11月14日を除く）毎週金曜
赤羽西児童館
（赤羽西4-42-9） （3906）3642 10月17日～11月21日

毎週金曜
西が丘児童館
（西が丘2-4-1） （3907）7394 10月22日～11月26日

毎週水曜
袋児童館
（赤羽北3-7-2-101）（3908）8561

11月4日～12月9日
毎週火曜

豊島東児童館
（北区豊島5-5-9-120）（3913）8822

11月7日～12月12日
毎週金曜

東十条東児童館
（東十条3-10-1） （3912）3078 11月14日～12月19日

毎週金曜

平成27年度私立幼稚園園児募集   

　入園願書の配付は10月15日（水）以降、願書受付・入園考査・
手続きは11月1日（土）以降です。募集日程は園により異なりま
す。詳しくは入園を希望する幼稚園へお問い合わせください。
※私立幼稚園は、独自の教育方針のもと、特色ある幼児教育を
行っています。また、保育時間は、おおむね4時間程度ですが、保
育時間外に「預かり保育」を実施しています。また、平成27年4月
から「子ども・子育て支援新制度」が全国的にスタートすることに
伴い、利用手続きが変わる園があります。「子ども・子育て支援新
制度」については、今後の北区ニュースでお知らせします。詳しく
は、各幼稚園へお問い合わせください。　※区内幼稚園のガイド
ブック「きたくのようちえん」を、子育て支援課次世代育成係（区
役所第一庁舎2階20番）、児童館で配付しています。
各私立幼稚園（下表のとおり）

私立幼稚園名 所在地 電話番号
あかいとり幼稚園 赤羽台2-1-40 （3909）7000
赤羽幼稚園 ※ 赤羽西1-36-1 （3906）6282
明日香幼稚園 浮間4-2-1 （3966）9750
飛鳥すみれ幼稚園 西ケ原3-23-13 （3917）1355
石川幼稚園 西ケ原1-48-16 （3910）5411
いなり幼稚園 岸町1-12-25 （3909）9929
桜輪幼稚園 堀船1-34-12 （3911）0211
樫の木幼稚園 西ケ原4-48-3 （3917）6632
上中里幼稚園 上中里2-2-3 （3912）4155
木内鳩の家幼稚園 滝野川6-39-15 （3916）0940
北幼稚園 浮間3-10-15 （3966）0526
光明院幼稚園 田端3-21-5 （3821）0006
島田第一幼稚園 西ケ原2-44-9 （3910）3856
城北ひまわり幼稚園 昭和町1-8-10 （3800）1662
すずらん幼稚園 北区豊島6-9-18 （3919）0790
聖学院幼稚園 中里3-13-2 （3917）2725
星美学園幼稚園 赤羽台4-2-14 （3906）0052
聖母の騎士幼稚園 赤羽2-1-12 （3902）3533
成立学園幼稚園 東十条6-17-10 （3902）2120
田端さくら幼稚園 東田端2-7-10 （3800）6711
東京成徳短期大学附属幼稚園 北区豊島8-24-2 （3911）6337
富士見幼稚園 神谷3-52-3 （3901）4819
明照幼稚園 岩淵町2-8 （3901）2400
※赤羽幼稚園は、認定こども園（幼稚園が保育所的機能を備えた施設）です。

平成27年度区立幼稚園園児募集
［入園時期］平成27年4月　
平成27年4月1日現在、区内在住の次の①②いずれかに該当

する幼児　①4歳児（2年保育）…平成22年4月2日から23年4
月1日までに生まれ、心身ともに年齢相応な発育をしている幼児     
②4歳児特別支援を必要とする（障害のある）幼児（2年保育）…平
成22年4月2日から23年4月1日までに生まれ、わずかな手助
け（日常生活上部分的な介助）があれば、集団の中でほかの幼児と
一緒に園生活を送ることができる幼児　
［入園募集案内及び申込書の配布］9月22日（月）～10月9日 
（木）　各区立幼稚園、区民事務所、育ち愛ほっと館（王子2－7－ 
34）及び学校支援課（区役所第二庁舎2階）など　［申込受付日時
及び場所］10月8日（水）・9日（木）　午後2時～4時　入園を
希望する幼稚園（第一希望の園）　［募集人数など］下表のとおり
※応募多数の場合は抽選。ただし、応募幼児の兄または姉が希望
園の4歳児クラスに在園中の場合、応募幼児は無抽選となりま
す。　※応募幼児数が10名以下の園は、原則として学級編制を
行いません。その場合は、ほかの園へ変更になります。
学校支援課学校支援係　☎（39 0 8）92 9 3

区立幼稚園名（所在地） 4歳児
4歳児特別支援を
必要とする（障害
のある）幼児

電話番号

うめのき幼稚園
（西が丘2-21-15） 31名 2名 （3906）7643

たきさん幼稚園
（滝野川1-12-27） 28名 2名 （3918）0321

じゅうじょうなかはら幼稚
園（十条仲原1-21-8） 31名 2名 （3906）1875

さくらだ幼稚園
（王子5-2-6-103） 56名 4名 （3914）8486

ふくろ幼稚園
（赤羽北2-15-1-114） 31名 2名 （3905）0296

ほりふな幼稚園
（堀船3-16-11-105） 28名 2名 （3914）3372

図書館 日      程 電話番号

中央 10月の毎週土曜 午前11時 （5993）112510月4日（土）・18日（土） 午後2時30分
中央分室 10月19日（日） 午前11時15分（3912）8566

滝野川 10月3日（金） 午前11時　　 （3910）909210月17日（金） 午後3時30分

浮間 10月の毎週火曜 午前11時 （3965）653110月の毎週金曜 午後3時30分
昭和町 10月15日（水） 午後3時30分 （3893）5418
上十条 10月1日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 10月9日（木） 午後3時30分 （3907）641210月24日（金） 午前11時
東田端 10月17日（金） 午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 10月15日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 10月16日（木） 午前10時 （3927）3421
東十条 10月3日（金）・10日（金）・

17日（金） 午前10時30分（5390）6680
●赤ちゃんのためのおはなし会 

中央 10月13日（祝）・27日（月） 午前11時 （5993）112510月25日（土） 午前10時 
中央分室 10月19日（日） 午前10時50分（3912）8566
滝野川 10月17日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽※1 10月23日（木） 午前10時30分（3901）1992
昭和町 10月7日（火） 午前11時 （3893）5418
田端※2 10月10日（金） 午前11時 （3828）5569
上十条 10月1日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 10月3日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 10月7日（火） 午前11時 （5249）1200
滝野川西 10月28日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 10月16日（木） 午前10時40分（3927）3421
東十条 10月の毎週水曜（22日を除く） 午前11時 （5390）6680
●小学生のためのおはなし会
中央 10月4日（土）・18日（土） 午後3時 （5993）1125

●紙芝居
中央 10月25日（土） 午後2時30分 （5993）1125

※1　会場は赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）
※2　会場は田端児童館（田端3－24－14）

親育ちサポート講座 
「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」
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●杣徑会　能楽宝生流・謡曲・仕舞 中
学生以上 毎月第1・3水曜ほか　午後
6時30分～8時 赤羽文化センター 1
カ月3,000円［PR］初心者にも丁寧に謡
曲、仕舞の基礎を教授します　
川崎☎090（9159）9724

●カラオケサークル歌優会　 60歳以
上 毎月第2・4月曜　午前9時30分～
正午 赤羽文化センター （入）1,000
円、1カ月3,000円［PR］大声は心の良薬。
ストレス発散、健康を手に入れましょう
横山☎（3908）5903

●北区健康マージャン　健康マージャン
無料説明会　 10月10日（金）　午後1
時30分～2時30分 北とぴあ［PR］健
康づくり仲間づくりに最適。入門・実戦の
2コース有　 福岡☎070（6519）4181
●絵手紙花の会桐の花　 毎月第2金
曜　午後1時30分～3時30分 中央公
園文化センター （入）1,000円、1カ月
1,500円［PR］楽しく描いてセンター祭
にも参加します
土肥☎（3906）8145

●滝野川話し方教室　 毎月第1・3金
曜　午後6時30分～8時30分 滝野川
文化センター 1カ月2,000円［PR］明る
い人間関係を築き大勢の前で話せるよう
になろう！　 水原☎（3910）3558
●さくらクラブ　パソコン教室 文字
入力可能な方 毎月第2～4水曜　午前
9時30分～11時30分 赤羽文化セン
ター （入）1,000円、1カ月3,000円、パ
ソコン使用料1回300円［PR］初級から
中級まで楽しみながらの学習です　
東谷☎（3913）5592

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2

●カラオケ同好会「あざみ」　 毎週火
曜　午後1時30分～4時30分 赤羽文
化センター （入）1,000円、1カ月3,500
円［PR］講師の指導有。歌えない方健康の
為楽しく練習しましょう　
鈴木☎090（8774）6228

●健康太極拳「錦会」　 毎週火曜　午
後2時～3時30分 赤羽文化センター
1カ月2,000円［PR］年齢や体力に関

係なく心と体を健康にしていきます　
松本☎090（3615）1532

●カラオケ・北斗　 毎月第1・3火曜　
午前9時30分～11時30分 北とぴあ
1カ月5,000円［PR］プロの作曲家が

歌の指導をします。初心者歓迎　
髙山☎（3915）5698

●ほほ笑みサロン　歌、体操など 50
歳以上 毎週火・木曜　午後1時45分
～3時15分 赤羽文化センターほか
1回1,000円［PR］体操日は、毎回参加費
が500円になるポイントあり！　
江場☎070（6441）1540

●川柳つつじ吟社　 20歳以上 毎月
第3火曜　午後1時～4時 中央公園文
化センターほか 1カ月1,000円［PR］
川柳575の短詩文学を学び作句の喜び
を分かち合う教室
高塚☎（3905）5462

●カラオケすずらん同好会　 毎週水
曜　午後1時～4時 赤羽文化センター
（入）1,000円、1カ月3,500円［PR］カ
ラオケを通し会員の親睦と歌唱力向上を
図る。指導あり　 立石☎（3907）1668
●アウリイ　カラオケ　サークル　 毎
月第1～3金曜　午前10時～11時30分
赤羽文化センター （入）1,000円、1

カ月3,500円［PR］新しく出来た会です。
先生と楽しく活動しています　
五十嵐☎（3905）5312

●楽しい英会話　 50歳以上の初心者
毎月3回木曜　午前11時～正午 北

とぴあ 1カ月4,000円［PR］オリンピッ
クを目指してGO。体験無料　
太田☎（3824）3558

●東京整体学院いろは学舎　公開講座
㋐触れてみたい手技の授業を体験
10月1日（水）～11月30日（日）

※授業カリキュラムに応じた参加となりま
すので日程などはお問い合わせください。
［手技・技術］整体、ボディケア、リフレクソロ
ジー、足つぼ療法、リンパドレナージュ、タイ
古式マッサージ、カイロプラクティック、ア
ロマテラピー、実践コミュニケーション心理
学、パーソナルトレーナー、テーピング
㋑機能回復訓練のプロによる、簡単タオル
体操講座
10月5日（日）　午前10時～正午　
平松邦彦氏

㋒NLPを使ったイメージトレーニングで、
ストレスのセルフケア
10月9日（木）　午前10時～正午　
大山幸司氏

㋓自分で流す、簡単セルフリンパケア
10月14日（火）　午後1時～3時　
菅谷ひとみ氏

　　＝以下、㋐～㋓共通＝
区内在住、在勤の方　 各20名（先着

順）　 Eメール（記入例参照。講座名も記
入）または電話で、9月20日（土）から申込

東京整体学院いろは学舎（赤羽2
－10－3ザ・アベニュー21ビル3階LaLa
ガーデン内）
0 1 2 0（9 5 7）64 8
kyoumu＠iroha-seitai.com

ぜん息など呼吸器疾患がある方　
10月17日（金）　午後2時～3時30分　
滝野川会館大ホール（西ケ原1－23－

3）　 太極拳と呼吸法　 NPO法人日
本健康太極拳師範　土田　亮氏　
当日、直接会場へ　
障害福祉課公害保健係

☎（39 0 8）90 1 9

後援　北区・北区社会福祉協議会
不登校や未就労などひきこもり状態の

家族がいる方　 10月19日（日）　午後1
時30分～4時30分　 北とぴあ8階808
会議室　 家族（親・兄弟姉妹など）として
不登校・ひきこもりについてどのように理
解を深めていけば良いのかを考えます。 
雷門メンタルクリニック医師　伊波真

理雄氏　 20名（申込順）　 9月22日
（月）から10月10日（金）までに電話申込

不登校・ひきこもりの自主家族懇談
会「赤羽会」　市川
☎0 9 0（5 4 4 9）4 1 3 3

　現在の自己体力を正しく把握し、年代別
に判定、今後の運動に役立つ測定会です。
区内在住、在勤で20歳～79歳の方
10月18日（土）　午前9時～午後0時

30分　 滝野川体育館（西ケ原2－1－
6）　［服装］トレーニングウェアなどの動
きやすいもの　［判定員］北区スポーツ少年
団体力テスト判定員　 50名（抽選）　
往復はがき（記入例参照。性別も記入）

で、10月8日（水）（必着）まで
〒114－0024　西ケ原2－1－6滝

野川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）18 4 8

後援　北区体育協会
区内在住、在勤、在学の方　 ①10月7

日～11月11日　毎週火曜　②10月9日～11
月13日　毎週木曜　いずれも計6回　午
後3時～4時30分　 各20名（先着順）
6,000円　 9月21日（日）午前11時

からいずれも2日前までにファクス（記入
例参照。①②の別も記入）、電話または直接
会場で申込

三恵ボウル赤羽（赤羽南2－4－
15）
☎（39 0 3）15 2 1　FAX（39 0 3）55 5 9

区内在住、在勤の20歳以上の方　
10月30日（木）　午前10時30分～午

後1時30分　 赤羽文化センター料理室
（赤羽西1－6－1－301）　
簡単おいしい家庭薬膳で、肺を潤し、か

ぜを予防しましょう　
［メニュー］むかご・銀

ぎんなん

杏入り黒豆ごはん、
百
ゆ り

合根と白黒木
きくらげ

耳のスープ、豚バラ肉のピ
リ辛みそ煮、薬膳茶ほか　※お土産付き　
H・F料理教室主宰　福島きぬよ氏　
24名（抽選）　 1,800円 
往復はがき（記入例参照）で、10月15日

（水）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康いきがい係「薬膳」担当
☎（39 0 8）90 6 8

①北区ヘルシータウン21（第二次）講演会
人間をまるごと捉える医療の第一人者の講
演「いのちのエネルギーを高める！」
区内在住、在勤、在学の方　
10月6日（月）　午後3時～4時30分（2

時20分受付）　
北とぴあつつじホール
身体・心・命をまとめて診

み

るホリスティッ
ク医学の視点で、人間が生命の最後まで生
きぬく力について語ります。 帯津三敬
塾クリニック院長　帯津良一氏　
300名（先着順）　 当日、直接会場へ
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7
②キタれ飛鳥山　遊びだ！まつりだ！元気
の広場
　ステージではダンスパフォーマンス、北
区さくら体操など。広場では昔遊び体験、ふ
わふわ、ヨーヨーつり、ストラックアウトな
どのイベントが盛りだくさんです。
10月12日（日）　午前10時30分～午

後4時（小雨決行）　
飛鳥山公園（王子1－1－3）　
当日、直接会場へ
健康いきがい課健康いきがい係

☎（39 0 8）85 4 8
③食育講演会
みんなで食べよう「乳和食（New Washoku）」
区内在住、在勤の方　
10月20日（月）　午前10時～11時30

分（9時40分受付）　
北とぴあ15階ペガサスホール　
目からウロコの減塩法“ミルクマジッ

ク”を乳和食の生みの親、小山浩子先生か
ら直接学びます。 管理栄養士　小山浩
子氏　 100名（申込順）　
9月25日（木）午前8時30分から電話

申込
健康いきがい課王子健康相談係　

☎（39 0 8）90 8 7
赤羽健康相談係　
☎（69 0 3）01 2 2
滝野川健康相談係　
☎（39 1 5）01 8 6
④他団体主催事業
●薬草鑑賞会
10月5日（日）　午前10時～正午　
JR駒込駅周辺　 東京薬科大学名誉教

授　指田　豊氏　 電話申込　
※当日保険に加入するため住所・氏名・電話
番号をお知らせください。

北区薬剤師会
☎（39 1 4）51 7 1

●いきいき健康サロン「自分の足で元気に
歩こう」
10月12日（日）　午前10時～正午　
いつまでも自分の足で歩くための筋力

アップや歩き方の講座です。イスを使用し
てのトレーニングです。 
わかくさ整骨院院長　奥成考浩氏　
30名程度（申込順）　 510円　

●美・姿勢ウォーキング　
10月1日（水）・10日（金）　計2回　午

後7時～8時30分　 姿勢の崩れからく
る不調を歩き方と姿勢から改善するエクサ
サイズです。 中村瑞穂氏　
25名程度（申込順）　 2,000円

　　＝以下、共通＝
区内在住、在勤、在学の方　［持ち物］上

履き、運動に適した服、タオル、飲料水など
9月22日（月）から電話申込（午前10時

～午後7時）
赤羽スポーツの森公園競技場イベ

ント係（赤羽西5－2－27）
☎（59 4 8）92 8 1

●初級者・初中級者テニス教室
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

（未経験者は不可）　 ①初級コース…10
月28日～12月16日　毎週火曜　
②初中級コース…10月31日～12月19日
毎週金曜　いずれも計8回　午前11時～
午後1時　 新河岸川庭球場（岩淵町41）
北運動場所属テニスコーチ　
各10名（抽選）　 8,000円　

●エアロビクスと筋力トレーニング
～みんなで“腰スッキリ・肩軽やか”になっ
てみませんか～
区内在住、在勤、在学の70歳までの健康

な方　 10月30日～12月18日　毎週木
曜　計8回　①午後1時～1時45分　②午
後2時～2時45分　 神谷体育館（神谷2
－33－6）　 セントラルウエルネスク
ラブ専属インストラクター　
各30名（抽選）　 2,400円　

　　＝以下、共通＝
往復はがき（記入例参照。①②の別も記

入）で、10月17日（金）（必着）まで
〒115－0043　神谷2－47－6　

北運動場
☎（39 0 2）56 3 9

◆赤羽スポーツの森公園競技場
　イベント

◆33万人健康づくり大作戦
　元気で輪

わ

っしょい！
　健康フェスティバル北区2014

◆大人の食育体験教室
　「簡単おいしい家庭薬膳～冬
　に向けてのからだの準備～」

◆体力測定会

◆北区民のためのボウリング教室

◆北運動場スポーツ教室

◆呼吸器健康教室

◆不登校・ひきこもりの家族懇談会
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区役所の交換台☎（3908）1111

夏バテならぬ、秋バテにご用心
　秋到来と思いきや、「なんとなくからだが
だるい」「疲れやすい」「食欲がない」といっ
た、夏バテのような不調を感じることはあ
りませんか。夏の間、冷房の効いた室内で長
時間過ごしたり、冷たい飲み物や食べ物を
とり過ぎた結果、一日の気温の差が大きく
なる秋の初めにかけて疲れや不調が出てく
ることがあります。
［対処方法］
・ 食事の基本は、1日3食、規則正しく、バラ
ンスよく。冷たいもののとり過ぎは控えま
しょう。胃腸に負担をかけないように、よ
く噛

か

んでゆっくり食べることが大切です。
・ 暑い時期はシャワーで済ませがちです
が、湯船（38～40℃）につかりからだを温
めましょう。リラックス効果もあり、眠り
につきやすくなります。
・ 冷房は、外気温との差を5℃以内に設定
し、外出先では上着などで調整して冷え過
ぎに用心しましょう。

健康いきがい課　

胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮影
（検診車）　※安全に検診が実施できないと判断
される場合はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　
①②合計1日45名（先着順）　 はがきま

たはファクスに検診名（①②の別）、検診希望日
（複数可）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・性
別・電話番号を記入して申込　
［申込期間］10月1日（水）～31日（金）午後5時
（必着）　※検診日は、通知で連絡します。検診日
の2週間前頃に、胃がん検診は東京都予防医学
協会から、大腸がん検診は健康いきがい課から
それぞれ通知します。満員などで受診ができな
い場合は、健康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いきがい
課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい

課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

　対象者には、9月中旬に胃がん検診受診券を
郵送しました。届かない方、最近転入した方はご
連絡ください。
対象年齢（平成26年12月31日現在）

［検診期間］10月1日（水）～平成27年2月28
日（土）〔検診予約期間：9月24日（水）～平成27
年2月14日（土）〕　※期間内でも予約満了とな
る場合があります。早めに予約し受診してくだ
さい。 区内実施医療機関　
胃エックス線直接撮影（バリウム検査）　

※健康いきがい課では、区内在住の35歳以上
（平成26年12月31日現在）を対象に胃がん検
診（検診車・検診機関方式）を毎月実施していま
す。詳しくはお問い合わせください。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4　
健康いきがい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6

滝野川健康相談係　 （3915）0186　FAX（3915）4119
区　分 対　象 実 施 日 時　間

育児相談・子育てトーク 7カ月までの乳児と保護者 9日（木） 10:00 ～ 11:30

ツインズ・イン・滝野川 双子以上の子どもと家族 14日（火） 10:00 ～ 11:30

出張育児相談 乳幼児と保護者

滝野川北児童館 14日（火）10:30 ～ 11:15
滝野川西児童館 3日（金）10:20 ～ 11:30
東田端児童室 7日（火）10:45 ～ 11:45
田端児童館 21日（火）11:00 ～ 11:45
栄町児童館 17日（金）11:00 ～ 11:30
昭和町児童館 30日（木）10:45 ～ 11:20

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 16日（木）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室 歯が生えている1歳前後の児
16日（木）・24日（金）

電話予約 9:30 ～ 10:30

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

区　分 対　象 実 施 日 結果説明日 受付時間
エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人） 　即日検査はありません。
エイズ抗体検査（通常検査） 一般（個人）

20日（月） 27日（月）
13:00 ～ 13:45
結果説明日は
13:30 ～ 14:30

性感染症検査（梅毒・クラミジア） 一般（個人）
ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人）
腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157など)

受付は毎週火曜、9：00～15：00です（3階細菌検査受付へお持ちください）。
※事前に保健予防係で、容器をお受け取りください。

10 月の健康に関する事業のお知らせ （予）とあるのは予約制です。
北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　

※事業実施場所は北区保健所（東十条2－7－3）です。
王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086

区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママパパ学級 妊婦と配偶者 1日（水）・8日（水）・15日（水） 
電話予約 9:30 ～ 11:30

パンダのハート 心臓病をもつ
乳幼児と保護者 30日（木） 10:00 ～ 11:30

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

堀船児童室 7日（火）10:30 ～ 11:30
北区保健所 9日（木）10:00 ～ 11:30
豊島東児童館 14日（火）11:00 ～ 12:00

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 29日（水）　電話予約 13:30 ～ 15:00

妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 31日（金）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室 歯が生えている1歳前後の児
2日（木）・31日（金）

電話予約 9:30 ～ 10:30

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

区　分 対　象 実 施 日 時　間

育児相談・
子育てトーク 乳児と保護者

赤羽児童館 3日（金）10:30 ～ 11:30
志茂子ども交流館 15日（水）10:30 ～ 11:15
浮間児童館 22日（水）10:30 ～ 11:30
西が丘児童館 15日（水）10:30 ～ 11:30
浮間3-1-26都営住宅 3日（金）10:30 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

6カ月までの
子どもと家族 9日（木） 10:00 ～ 12:00

妊婦歯科健康診査 妊婦 22日（水）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室 歯が生えている1歳前後の児
10日（金）・22日（水）

電話予約 9:30 ～ 10:30

個別栄養相談（予） 一般 電話予約

赤羽健康相談係　 （6903）0122　FAX（3919）3308

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）　
有料 20歳以上の方 測定 25日（土）

結果説明 11月1日（土）
13:15 ～ 16:30
13:30 ～ 16:30

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13:30 ～ 15:00

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

王子高齢相談係　 （3908）9083　FAX（3908）1229
区　分 対　象 実 施 日 時　間

認知症介護者懇談会 家族及び
関係者

北とぴあ9階902会議室 14日（火）

13:30 ～ 15:30
豊島高齢者あんしんセンター 15日（水）
清水坂あじさい荘高齢者あんしんセンター 18日（土）
西が丘園高齢者あんしんセンター 24日（金）
赤羽高齢者あんしんセンター 29日（水）

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・
不眠などの相談を
したい方

王子 8日（水）13:30 ～ 16:00

赤羽 1日（水）13:30 ～ 16:00
15日（水） 9:30 ～ 12:00

滝野川 3日（金）13:30 ～ 16:00
王子障害相談係のみ

アルコール・
薬物専門相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 15日（水）13:30 ～ 16:00
家族教室・ミーティング

※実施日はお問い合わせください。

パーキンソン病患者会 パーキンソン病患者及び家族 23日（木） 13:30 ～ 15:30

王子障害相談係
（3908）9081

赤羽障害相談係
（3903）4161

滝野川障害相談係
（3915）0134

10月の電話相談

月 水

　1日 小児科

金

　3日 眼科

　6日  婦人科 　8日 内科 10日 耳鼻咽喉科

13日  休み 15日  内科 17日  小児科

20日  整形外科 22日  泌尿器科 24日  外科

27日  小児科 29日  皮膚科 31日  内科

北
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師
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㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、

平成26年12月31日現在35歳以上の方（胃・
十二指腸の疾病治療中または手術を受けた方、
自覚症状のある方、妊娠中の方を除く。受診間隔
同一年度に1回。また、前回受診からおおむね1
年経過していること）　子宮がん検診…区内在
住の平成26年12月31日現在20歳以上の女
性で25年度子宮がん検診を受診していない方
※婦人科に通院中または経過観察中の方を除く
下表のとおり　 東京都予防医学協会（JR

市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線市ケ谷駅
下車2分）　 胃がん検診…問診・胃エックス
線間接撮影　※安全に検診が実施できないと判
断される場合はご遠慮いただくことがありま
す。 大腸がん検診…問診・便潜血反応検査　
子宮頸がん検診…問診・視診・細胞診・コルポス
コピー診　※医師が必要と認めた場合は子宮体
がん検診を実施します。 胃がん…20名　
大腸がん…20名　子宮がん検診…120名（い
ずれも先着順）　 はがきまたはファクスに
検診名（㋐～㋕の別）、検診希望日（3つまで）、住
所・氏名・ふりがな・生年月日・性別・電話番号を
記入して申込　
［申込期間］10月1日（水）～31日（金）午後5時
（必着）　※検診日は、通知で連絡します。検診日
の2週間前頃に、東京都予防医学協会から通知
します。胃・大腸がん検診の受診票と子宮がん検
診の受診票は別々に送ります。満員などで受診
ができない場合は健康いきがい課から通知しま
す。 ※検診希望日の記載がない場合は健康い
きがい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい

課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
区内在住で、平成26年12月31日現在35

歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中または手
術を受けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を
除く。受診間隔同一年度に1回。また、前回受診
からおおむね1年経過していること）　
12月5日（金）・11日（木）・19日（金）　いず

れも午前9時～正午　
北区保健所（東十条2－7－3）

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

年齢 生年月日
40歳 昭和49年1月1日～12月31日
45歳 昭和44年1月1日～12月31日
50歳 昭和39年1月1日～12月31日
55歳 昭和34年1月1日～12月31日
60歳 昭和29年1月1日～12月31日
65歳 昭和24年1月1日～12月31日

曜日 実施日
月 1日・8日・15日・22日
火 2日・9日・16日
水 3日・10日・17日・24日
木 4日・11日・18日・25日

胃・子宮・大腸がん検診（12月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

◆「胃がん検診（医療機関方式）受診  
　券」を発送しました
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刊行物登録番号 25-3-046

 

10月18日（土）午後5時30分開演10月25日（土）午前11時開演／午後2時開演

9月28日（日） 午後3時開演
11月2日（日）午後3時開演10月31日（金）午後7時開演

10月29日（水）午後7時開演10月24日（金）午後6時30分開演

11月1日（土） 午後4時開演

10月22日（水）午後5時開演

10月22日（水） 午後6時30分開演
11月7日（金） 午後7時開演

10月8日（水）発売

平成27年1月11日（日） 午後2時開演
北とぴあ さくらホール
12月14日（日） 午後3時開演 全席指定

11月9日（日） 午後2時開演

北とぴあ つつじホール北とぴあさくらホール
北とぴあさくらホール

北とぴあさくらホール
北とぴあ つつじホール

滝川鯉昇 春風亭傅枝 瀧川鯉橋

春風亭柳若
三ツ橋敬子
©Walter Garosi 鏡味味千代

瀧川鯉斗

丹野めぐみ ミヒャエル・ツァルカ西川浩平 パク・ビョンオ

発売中・全席自由(整理番号付)

全席自由
500円
発売中

全席指定

一　　般 
3歳からチケット必要

3,800円 
3,420円区民割引 

Pコード 
241-519

Pコード
232-422

学生券を購入の方は、入場時に
学生証を提示してください。

全席指定
ギュン太郎を演じる田中俊太郎指揮：横山 奏

全席自由

発売中

全席自由 2,000円全席自由
【出演】守安 功（アイリッシュ・フルート）
守安雅子（アイリッシュ・ハープ）ほか 3,500円

1,000円1,500円 区民割引一　般

全席指定

一　　般 
区民割引

一  般
4,000円
3,000円

全席自由 3,000円 一般2,000円 　学生1,000円

一  般
7,500円
5,500円

全席指定・1,500円
S席 3,000円
A席 2,000円

10月3日（金）発売
Pコード：242-693

区民割引
6,500円
4,500円

学生割引
3,750円
2,750円

A席
2,000円
(割引なし) 区民割引

3,500円
2,500円

学生割引
2,000円
1,500円

S席
A席

SS席
S席

2階席1,500円
2階席1,000円

1階席 2,000円
1階席 1,500円 

Pコード 232-415
Pコード 232-416

これぞ吹奏楽の定番！

芸大とあそぼうin北とぴあ
「さすらいのギュン太郎、また旅日記」

 幻の雅楽

アイルランドの風
海をわたる  笛の風

カエルの女王プラテ様、モテると思っているのはあなただけ！

新春初笑い　ほくとぴあ亭　番外編フレッシュ名曲コンサート
ラモー作曲 歌劇《プラテ》

豊穣なるスカンジナビア

～北区王子の至宝　瀧川一門～北区第九演奏会 須川展也 指揮・sax
シエナ・ウインド・オーケストラ

～フォルテピアノが奏でる北欧の秘宝～
會田瑞樹ヴィブラフォン
ソロリサイタルVol.3 -未来志向の現在形-

FUNKIST LIVE2014

オーケストラの迫力の演奏に、歌・
芝居も楽しめる大人気企画！

【曲目】ラヴェル：ボレロ　リード：
エル・カミーノ・レアル　スーザ：星
条旗よ永遠なれ　エレビー：シナ
モン・コンチェルト（saxソロ） ほか

ご家族や部活・サークルの友人と
ともにお楽しみください。

大自然とともに育まれた心温まるサロ
ン文化が今ここに甦る。【曲目】グリーグ
「ホルベアの時代から 作品40」 ほか

敷き詰められ
た金属の音板
から生み出さ
れる幻想的な
響き。今を生
きる作曲家が
生み出す多彩
な音世界。

日本と韓国、横笛はともに
切々と謳う！ 音楽文化の融
合を発信。

明治維新で消えたはず
の〈幻の雅楽〉。京都方
安倍家の伝承が今、蘇る。

（オルガン）松浦光子、名島啓太指揮・北区民混
声合唱団 【曲目】フランク<天使のパン>ほか

フランス版おしゃれな「カエルの合唱」が聴き
どころ！ 芸術の秋に楽しむ抱腹絶倒のオペラ

これまで10回を数え完
売記録を更新中の人気シ
リーズ「ほくとぴあ亭」。
番外編は、北区王子に門
戸を構える瀧川鯉昇一門
を迎え新春初笑い。新年
を笑いで迎えれば2015
年がハッピーに！

指揮：
三ツ橋敬子
ソプラノ：竹多倫子
メゾ・ソプラノ：加藤のぞみ
テノール：宮里直樹
バリトン：青山貴
管弦楽：
東京シティ・フィルハーモニ
ック管弦楽団
合唱：北区第九合唱団

【指揮】寺神戸 亮　
【管弦楽・合唱】レ・ボレアード

ロビーコンサート ■北とぴあ1階チケット売場
　（午前10時～午後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可能）
   0570-02-9999(自動音声)、セブン-イレブン、
   サークルKサンクス店頭

北とぴあ1階　区民プラザ
無料　（当日､直接会場へ）

北とぴあ つつじホール北とぴあ つつじホール
北とぴあ つつじホール北とぴあ つつじホール北とぴあつつじホール・全席自由

北とぴあ  14階スカイホール
11月1日（土） 午前11時開演
【曲目】ダニー・ボーイ ほか
※4歳から小学6年生までと保護者対象

注
意
事
項

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有料）は、
　各公演1週間前までにマザーズ　　0120-
　788-222〔月～金曜　午前10時～午後5時
　（正午～午後1時を除く）〕へ申込
●車イス席は、下記問い合わせ先で要予約
●チケットは売切れの場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

■区民割引のチケットは、北とぴあ1階チケット
　売り場で、住所の確認ができる保険証、
　免許証などを提示して、購入してください。

北区文化振興財団  ☎（5390）1221
http://www.kitabunka.or.jp

参加公演(発売中)北とぴあ国際音楽祭2014

問い
合わせ

6666

0
6

6

66

6

4

記号の見方 　 ＝託児サービスあり　6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です　 ＝車イス席あり　 ＝主催　 ＝共催北区文化振興財団インフォメーション

0歳から入場できるクラシックコンサート!

パイプオルガンと合唱

【曲目】ドビュッシー<小組曲>久石
譲<人生のメリーゴーランド>ほか

上野学園大学サクソフォンアンサンブル

演奏・山本真希 【曲目】J.S.バ
ッハ<小フーガ ト短調>ほか

パイプオルガンソロコンサート

京都方楽家安倍家の伝承シリーズ

小さなアイリッシュ･コンサート

日韓交流音楽会

北区民500円割引・学生半額！

アイリッシュ・フルートの名手が登場！演奏もトークも超絶技巧！

北とぴあ国際音楽祭2014（発売中）
『Gypsy』リリースツアー FINAL

～太陽の光、射す場所へ～ 

10月26日（日）午後3時開演

　区民の皆さんが日頃の練習の成果を発表する文
化祭です。一般の方が参加できる行事もあります。
●美術展
　出品希望者は、美術展事務局（右表のとおり）ま
でお問い合わせください。
●将棋大会
［集合］午前9時30分（受付締切）　［クラス］名人
クラス…2段以上、Aクラス…初段～2級、Bクラ
ス…3級～6級、入門クラス…7級以下
1,200円　小・中学生、障害のある方、女性は

600円　 はがきに（記入例参照。希望クラスも
記入）で、10月30日（木）（当日消印有効）まで

〒114－8503（住所不要）北区文化振興財
団「将棋」係
☎（539 0）12 2 2
●囲碁大会
［集合］午前9時30分（受付締切）　 クラス分け対
局　 140名（事前申込）　 大人…1,000円、
子ども（小・中・高校生）…500円　 9月28日
（日）～10月30日（木）までに銀行振込用紙で費
用を振込してください。 ［振込先］ゆうちょ銀行
［口座番号・名義］00110－1－790781　北区囲
碁連合会　※通信欄に段・級、年令も記入

北区囲碁連合会　☎（390 1）49 8 5
※各行事のお問い合わせは、それぞれの事務局（右
表のとおり）または北区文化振興財団
☎（539 0）12 2 2

行　事　名 日　　　　程 会　　　場 事 務 局（担 当）
合 唱 祭 10月26日（日）

 午前11時45分～午後6時（11時30分開場） 北
と
ぴ
あ

さくらホール 北区合唱連盟（名島）
☎（3927）5235

美 術 展 10月30日（木）～11月3日（祝）
午前10時～午後6時30分（最終日午後5時まで） 地下1階展示ホール 北区美術会（ 町）

☎（3909）0621
PTAコーラスの集い 10月30日（木）

午前10時～午後5時（9時30分開場） さくらホール　 北区PTAコーラスの集い運営委員会
（王子第一小学校内）☎（3919）9174

吟 剣 詩 舞 大 会 11月3日（祝）
午前9時30分～午後5時（9時開場）　 滝野川会館大ホール 北区吟剣詩舞道連盟（髙橋）

☎（3900）2407
珠算競技大会・
シニア対象講習会

11月3日（祝）
午前9時30分～午後2時（9時開場）　

北

と

ぴ

あ

13階飛鳥ホール  ほか 北区珠算教育連盟（田口孟則）
☎（3909）1405

民 踊 舞 踊 大 会 11月3日（祝）
午前10時30分～午後5時（10時開場）　 さくらホール 北区文化振興財団

☎（5390）1222
謡 曲 大 会 11月3日（祝）

午前11時～午後5時（10時30分開場）　 つつじホール 北区謡曲連合会（吉村）
☎（3827）9071

俳 句 大 会 ☆ 11月3日（祝）
午後1時～4時30分（正午開場） 7階第2研修室 北区俳句連盟（間中）☎（3901）5558

・見学は500円

茶 華 道 展
11月8日（土）・9日（日）
（華）午前10時～午後5時（最終日午後4時30分まで）
（茶）午前10時～午後4時（受付：各日午後3時30分まで） 

北とぴあ
（華）地下1階展示ホール
（茶）9階茶室、和室

北区茶華道連盟（鈴木）
☎（3909）7201
・（茶）当日お茶券が必要（2,000円）

将 棋 大 会 ☆ 11月9日（日）
午前10時～午後5時（午前9時20分開場）　 13階飛鳥ホール 日本将棋連盟北支部（宇田川）

☎（3914）5743
美 術 手 工 芸 展 11月14日（金）～16日（日）

午前10時～午後6時（最終日午後5時まで） 地下1階展示ホール 北区美術手工芸展実行委員会（伊勢）
☎048（283）0887

盆 栽 展 11月14日（金）～16日（日）
午前10時～午後6時（最終日午後5時まで） 地下1階展示ホール 北区みどりの会（柳澤）

☎（3910）7280
日 本 舞 踊 大 会 11月16日（日）

午前11時～午後6時（10時30分開場） さくらホール 北区日本舞踊連盟（松島）
☎（3910）8858

囲 碁 大 会 11月16日（日）
午前9時～午後5時30分（9時開場） 13階飛鳥ホール 北区囲碁連合会（織田）

☎（3901）4985
陶 芸 展 11月27日（木）～30日（日）

午前10時～午後6時（最終日は午後5時まで） 地下1階展示ホール 北区陶芸会（高波）
☎（5842）6420

バ レ エ ＆
モ ダ ン ダ ン ス

11月30日（日）
午後4時～8時（3時30分開場）　 さくらホール　 東京都北区洋舞家協会（笠原）

☎（3902）2900

結核予防週間　9月24日（水）～30日（火）9月24日（水）～30日（火）

それっ 結て 核か …も複十字シール
運動キャラクター
「シールぼうや」

「からだがだるい？」「せきが治らないの？」

依然油断はできません！

　結核は、かつて「国民病」と言われ人々に
恐れられていた病気ですが、現在は薬を飲
めば治る病気になりました。しかし、結核は
根絶されたわけではありません。今でも、全
国で年間約2万人以上の方が新たに患者と
なり、約2,000人が亡くなる感染症です。
また、学校、医療機関や高齢者施設などで集
団感染も発生し、問題になっています。
北区では結核が多い！
　区では平成25年に新たに103人の方が
結核になりました。患者数は緩やかに減少
していますが、依然として、り患率（1年間
に人口10万人に対して発症した患者数）
は全国平均の約2倍です（右図参照）。北区 

の結核は、全国と同様に高齢者と若者に多
くみられますが、全国と比較して30代～
50代の働き盛りの男性に多い特徴もあり
ます。
（図）平成20年～24年の結核り患率の推移
 

結核の症状とは？
□2週間以上続くせき □たん
□からだがだるい □体重が減った

　結核の初期症状はかぜと似ていますが、
症状が目立たない場合もあります。
結核はすぐには感染しません
　結核は、空気感染でうつります。多くの場
合は、菌を吸い込んでもからだの抵抗力で
守られ感染にはいたりませんが、菌が追い
出されず体内に残ることがあり、これを「感
染」と言います。
感染と発病は違います
　結核に感染したからといってすべての人
が発病するわけではなく、発病するのは感
染した人の1～2割と言われています。発
病すると、結核菌が活動を始め、からだの中
で増殖します。発病し、せきやたんとともに
空気中に吐き出されるようになると、人に
うつることがあります。
結核は治ります！
　結核は、最低6カ月、きちんと薬を飲めば
治ります。症状も、薬を飲み始めて2週間～
1カ月ほどで落ち着いてきます。しかし、こ
の時点ではまだからだの中で結核菌が生き

ています。ここで内服を中断したり、飲み
忘れがあると、症状が悪化するだけでなく、
薬が効かない耐性菌になり、治療が難しく
なってしまいます。周りに結核の人がいた
場合は、最後まで治療を終えることができ
るようにサポートしてあげましょう。
大事なことは？
　結核は、誰もがなりうる病気です。予防の
ためには普段からの健康管理が大切です。
喫煙は結核の感染率、発病率を上げると言
われています。自分自身の健康を守ること
はもちろんのこと、周りへの感染を防ぐた
めに、2週間以上続くせきなどの症状があ
る場合には早めに受診しましょう。また、赤
ちゃんは抵抗力が弱いため、もしも結核菌
に感染すると発病しやすく、重症化しやす
いので、重症化を防ぐために、生後1歳まで
にBCGを受けるようにしましょう。
北区保健所保健予防課結核感染症係

☎（39 1 9）31 0 2
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