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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

　
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
証
明
書
が

必
要
な
方
は
、
税
務
課
税
務
係
（
区
役

所
第
一
庁
舎
２
階
12
番
）
ま
た
は
区
民

事
務
所
・
分
室
に
次
の
も
の
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

﹇
本
人
が
申
請
す
る
と
き
﹈本
人
を
確
認

で
き
る
書
類
（
健
康
保
険
証
・
免
許
証

な
ど
）、
手
数
料
（
１
通
300
円
）

﹇
本
人
以
外
の
方
が
申
請
す
る
と
き
﹈委

任
状
（
左
記
の
見
本
参
照
。
必
ず
本
人

が
記
入
）、
代
理
人
自
身
を
確
認
で
き

る
書
類
、
手
数
料

　
※
夫
婦
や
家
族
の

間
柄
で
も
本
人
以
外
の
方
が
申
請
す
る

場
合
に
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

●
平
成
27
年
度
の
証
明
書
（
平
成
26

年
中
の
所
得
が
載
っ
た
も
の
）

　
現
在
発
行
し
て
い
る
証
明
書
は
、
平

成
22
年
度
か
ら
26
年
度
ま
で
で
す
。
平

成
27
年
度
の
証
明
書
は
、
特
別
徴
収
の

方
（
住
民
税
が
給
料
か
ら
引
き
落
と
し

さ
れ
て
い
る
方
）
は
５
月
中
旬
以
降
の

発
行
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
普
通
徴
収

の
方
（
住
民
税
を
ご
自
身
で
納
税
さ
れ

て
い
る
方
）、年
金
特
別
徴
収
の
方
（
住

民
税
が
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
て

い
る
方
）
及
び
非
課
税
の
方
は
、
６
月

上
旬
以
降
の
発
行
と
な
り
ま
す
。

税
務
課
税
務
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
１
４

　
区
の
情
報
化
を
総
合
的
、
計
画
的
に

進
め
る
指
針
と
な
る
、
北
区
情
報
化
基

本
計
画
２
０
１
５
を
策
定
し
ま
し
た
。

﹇
閲
覧
期
間
・
場
所
﹈４
月
１
日
㈬
か
ら

…
区
民
情
報
課
（
区
役
所
第
三
庁
舎
３

階
）
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

４
月
20
日
㈪
か
ら
…
区
政
資
料
室
（
区

役
所
第
一
庁
舎
１
階
）
及
び
区
立
図
書

館
（
赤
羽
・
田
端
図
書
館
を
除
く
）

区
民
情
報
課

☎（
３
９
０
８
）
８
８
８
７

　
区
で
は
「
い
じ
め
ゼ
ロ
」
に
向
け
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
た
び
、
基
本
的
な
理
念
等

を
改
め
て
条
例
化
し
、
よ
り
一
層
の
充

実
を
図
る
た
め
、
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

を
い
じ
め
か
ら
守
る
た
め
「
東
京
都
北

区
い
じ
め
防
止
条
例
」を
制
定
し
ま
し
た
。

﹇
概
要
﹈い
じ
め
防
止
条
例
で
は
、
い
じ

め
の
防
止
な
ど
に
つ
い
て
の
基
本
理
念

や
区
、
学
校
、
保
護
者
、
区
民
な
ど
の

責
務
、
い
じ
め
の
防
止
な
ど
を
進
め
る

た
め
の
組
織
な
ど
施
策
の
基
本
と
な
る

事
項
を
示
し
て
い
ま
す
。

﹇
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
﹈条
例
の
制
定

と
同
時
に
、
い
じ
め
の
防
止
等
の
た
め

の
対
策
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に
推
進

す
る
た
め
「
東
京
都
北
区
い
じ
め
防
止

基
本
方
針
」
を
策
定
し
公
表
し
ま
す
。

※
条
例
及
び
基
本
方
針
の
全
文
は
、
北

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

教
育
指
導
課
指
導
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
８
７

●
い
じ
め
に
つ
い
て
の
子
ど
も
や
保
護

者
か
ら
の
相
談

﹇
相
談
先
﹈各
学
校
の
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
ま
た
は
教
育
相
談
所

☎（
３
９
０
５
）
３
１
１
０

　
電
子
申
請
の
手
続
き
、
届
出
を
行
う

た
め
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
し

た
。
今
後
の
手
続
き
は
新
し
い
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

区
民
情
報
課

☎（
３
９
０
８
）
８
８
８
７

　
家
庭
用
消
火
器
の
詰
め
替
え
を
扱
え

る
区
内
消
防
設
備
業
者
を
紹
介
し
ま

す
。
家
庭
用
消
火
器
の
詰
め
替
え
を
希

望
す
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
消
防
設
備
業
者
﹈紹
介
す
る
消
防
設
備

業
者
は
、
事
前
に
消
防
署
に
登
録
を
し

て
い
る
業
者
で
す
。 

﹇
取
り
扱
う
消
火
器
﹈家
庭
で
使
用
し
て

い
る
消
火
器

●
悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
を
！

　
区
や
消
防
署
で
は
消
火
器
の
訪
問
販

売
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
区
や
消
防
署
の

名
を
語
っ
た
訪
問
販
売
に
は
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

●
区
で
は
廃
消
火
器
の
引
き
取
り
を

行
っ
て
い
ま
せ
ん

　
区
が
紹
介
す
る
消
防
設
備
業
者
は
廃

消
火
器
の
引
き
取
り
も
行
っ
て
い
ま

す
。
廃
消
火
器
の
処
分
を
希
望
す
る
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

防
災
課
防
災
普
及
係

☎（
３
９
０
８
）
８
１
９
４

後
援
　
北
区

　
遺
言
・
相
続
・
遺
産
分
割
協
議
書
、

不
動
産
・
近
隣
問
題
、
内
容
証
明
、
事

業
・
許
認
可
、
外
国
人
在
留
許
可
な
ど

身
近
な
法
務
相
談
に
応
じ
ま
す
。

４
月
７
日
㈫

　
午
後
１
時
〜
４
時

区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

電
話
申
込（
当
日
の
会
場
受
付
も
可
）

東
京
都
行
政
書
士
会
北
支
部

☎（
５
９
６
３
）
７
４
３
７

委任状記入例

※便せんなどで委任者本人が作成し、必ず押印してください。
※委任者住所・委任者氏名は委任者本人が自署してください。

委 任 状

代理人   住所　　　　北区赤羽○丁目○番○号
　　　　氏名　　　　赤羽 一郎
内容　　　　平成○○年度○○証明書○通申請受領の件
使用目的　　○○○○○○申請のため
上記の者に代理人としての所定の権限を委任します。 
　　　　　　　　　　　　　　　 平成○○年○月○日
委任者　　住所　　　　 北区王子○丁目○番○号
　　　　　氏名　　　　 王子 太郎 ㊞

◆
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
証

　
明
書
を
お
取
り
に
な
る
方
へ

◆
北
区
情
報
化
基
本
計
画

　
２
０
１
５
を
策
定
し
ま
し
た

◆
電
子
申
請
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
が
変
わ
り
ま
し
た

◆
家
庭
用
消
火
器
の
詰
め
替
え

　
事
業
者
紹
介
サ
ー
ビ
ス

◆
行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

作品を募集します「北区内田康夫ミステリー文学賞」第14回

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下… 　34,060（10.1％）
15歳～64歳…218,104（64.5％）
65歳以上…  　86,120（25.4％）

(27.3.1 現在)
世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

183,284 
338,284 
322,111 
160,244 
161,867 
16,173 
7,764   
8,409

前月比
59 増
5 増
42 減
3 減
39 減
47 増
31 増
16 増

●「北区内田康夫ミステリー文学賞」募集要項
［募集作品］ミステリー作品の短編小説で、日本
語で書かれた自作未発表の作品に限ります。な
お、北区の地名・人物・歴史などを入れ込んだ作
品を歓迎します。ただし、このことの有無が選考
の基準とはなりません。
［応募資格］年齢・性別、職業、国籍は問いません。
［応募方法］応募原稿の形式及び枚数は次の①ま
たは②の2通りのみです。　①ワープロ原稿…
必ず32字×40行（A4用紙を横置きに縦書き）
で12.5枚～25枚　②手書き原稿…必ず400字
詰原稿用紙で40枚～80枚
　表紙には次の①～⑧を列記してください（記
入例は北区ホームページをご覧ください）。
①題名（「」は特に題名に含む場合以外は除く）
②枚数（ワープロ原稿の場合は印刷枚数）  ③氏
名  ④ペンネーム（氏名と同じ場合は「なし」と
明記）  ⑤応募時点での年齢  ⑥郵便番号・住所
⑦電話番号  ⑧職業
　表紙の次に800字程度のあらすじを付し、次
いで本編を添えてから右肩を綴

と

じ、郵送してく
ださい。
※本編にはページ番号を振ってください。　
※枚数オーバーなど、応募規定に反することの
ないようご注意ください。
［応募先］〒114－8508（住所不要）広報課内 
「北区内田康夫ミステリー文学賞」KN係
☎（39 0 8）11 0 2

［選考委員］内田康夫･北区長･北区文化振興財団
理事長･ミステリー関連出版社の編集者ほか
［賞］大賞1編…賞金100万円　
　　特別賞1～2編…賞金各10万円
　なお、大賞受賞作品及び特別賞受賞作品は、月
刊誌「ジェイ・ノベル」（実業之日本社発行）に掲
載します。また、大賞受賞作品は舞台化し翌年上
演します。
［賞の発表］平成28年3月下旬予定
※大賞受賞作品及び特別賞受賞作品の著作権は
北区に帰属します。
※応募原稿は返却しません。必要な方はコピー
をお取りください。
※応募原稿や選考に関する問い合わせには応じ
られません。
※同人雑誌やホームページなどにすでに発表し
たものや、同じ作品によるほかの文学賞との二
重投稿は、認められません。自作未発表でない作
品は、入賞後でも入賞を取り消します。
※第三者の権利を侵害した応募作品（ほかの作
品を模倣するなど）は無効となり、その場合の権
利侵害に係わる問題は、すべて応募者の責任と
なります。
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。
［主催］北区　［共催］北区文化振興財団　
［協力］北区アンバサダー　内田康夫（作家）、浅
見光彦倶楽部
［協賛］（株）実業之日本社

内田康夫氏からのメッセージ
　本賞の受賞者の中からはこれまでに多くの
プロ作家が誕生しています。単なる自治体のイ
ベントという枠を超えて、文芸の世界へ飛翔す
る、ささやかながら一つの登竜門として位置づ
けられたことを自負するものです。応募される
方はその事実を踏まえて、想いを新たに、創作に
取り組んでいただきたい。素晴らしい作品との
出会いを楽しみにしています。

応募締切：9月30日（水）（必着）　 広報課　☎（3908）1102

大賞受賞作品は舞台化されます

◆
東
京
都
北
区
い
じ
め
防
止

　
条
例
を
４
月
１
日
か
ら
施

　
行
し
ま
す

第11回大賞受賞作品「最後のヘルパー」

北区内田康夫ミステリー文学賞　大賞作品一覧
回数 タイトル 作者
第1回 黒い服の未亡人 汐見　薫
第2回 夢見の噺 清水雅世
第3回 ドリーム・アレイの錬金術師 山下欣宏
第4回 師団坂・六〇 井水　伶
第5回 天狗のいたずら 田端六六
第6回 金鶏郷に死出虫は嗤う やまき美里
第7回 幻の愛妻 岩間光介
第8回 完璧なママ 松田幸緒
第9回 神隠し　異聞「王子路考」 安堂虎夫
第10回 凶音窟 山下　歩
第11回 最後のヘルパー 高橋正樹
第12回 友情が見つからない 立木十八



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 27年 4月 1日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

７
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆
平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
料
の

　
計
算
方
法
が
決
定
し
ま
し
た

資
料
１
の
と
お
り

◆
保
険
料
納
入
通
知
書
及
び
納
付
書

　
は
６
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

　
保
険
料
は
前
年
の
所
得
金
額
を
基
礎

に
算
出
す
る
た
め
、
住
民
税
が
確
定
す

る
６
月
に
保
険
料
が
決
ま
り
ま
す
。

※
納
付
方
法
が
口
座
振
替
の
方
及
び
年

金
か
ら
の
差
し
引
き
の
方
に
は
、
納
入

通
知
書
の
み
お
送
り
し
ま
す
。

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

☎（
３
９
０
８
）
１
１
３
１

※算定基礎額とは、前年の総所得及び株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から基礎控除額33万円を控除した額です。
ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。

＋ ＋ ＝
料
険
保
間
年

資料１ 平成27年度（４月～翌年3月）の国民健康保険料の計算式
基礎賦課額
（医療分）

最高限度額52万円

＋

所得割額
世帯の加入者全員の
27年度算定基礎額※

×6.45％

均等割額
世帯の加入者数

×
33,900円

後期高齢者支援金等賦課額
（支援金分）

最高限度額17万円

＋

所得割額
世帯の加入者全員の
27年度算定基礎額※

×1.98％

均等割額
世帯の加入者数

×
10,800円

額介護納付金賦課
（介護分）

最高限度額16万円

＋
×１.56％

所得割額
世帯の加入者のうち

40歳～64歳の方の27年度
算定基礎額※

均等割額
世帯の加入者のうち
40歳～64歳の方の人数

×
14,700円

国
保

［計画の期間］平成27年度～29年度
［計画の目的］
　介護を必要とする人が、住み慣れた地域で安心して生活ができるよ
う、区の高齢者施策のうち、介護保険制度の円滑な実施を図ることを目
的として策定するものです。
［計画の背景］
　北区は、現在、4人に1人以上が高齢者となり、介護や医療などの支援
を必要とする高齢者の増加を見据えた取り組みが求められています。
　介護サービスの利用者が、在宅サービスを中心に着実に増加してい
る中で、在宅での生活が継続できるよう、医療、介護、予防、住まい、生活
支援サービスが一体的に提供される「地域包括ケアシステム」を着実に
構築していくことが求められています。
［認定者数の推移］
　要介護（要支援）認定者数は、平成24年度は、1万4,928人でした。平
成29年度には、1万8,554人に増加すると見込んでいます（図１）。

［介護給付額の推移］
　高齢化による要介護（要支援）認定者数の増加に伴い、介護サービス
の利用も増加すると見込まれます。
　第６期（平成27～29年度）の給付見込額は、第5期より91億円増加
する見込みです（図２）。

［第1号被保険者の介護保険料］
●介護保険財源の負担割合
　介護保険を利用した場合、利用者は費用の1割（平成27年8月から
は、一定以上の所得のある方は2割）を負担しますが、残りは介護保険
財源によりまかなわれます。
　介護保険財源の負担割合は、表１のとおりです。

●保険料の算出方法
①要介護（要支援）認定者数の推計
②平成27年度～29年度のサービス供給見込量の算定
③介護保険給付費準備基金の活用
④第１号保険料基準額の算定
　上記①～④の方法で算出した第１号被保険者の介護保険料基準額
は、月額5,438円（年額6万5,257円）になります。また、所得状況に応じ
た保険料設定とするため、第5期の10段階（12区分）から14段階に変
更しました（表２）。

［閲覧場所］介護保険課（区役所第四庁舎2階6番）、区政資料室（区役
所第一庁舎１階）、区立図書館（赤羽・田端図書館を除く）、地域振興
室、高齢者あんしんセンター及び北区ホームページ

第６期介護保険事業計画を策定しました
介護保険課給付調整係　☎（39 0 8）12 8 6

図1　要介護（要支援）認定者数の推移 ※27年度～29年度は推計値

0

人

平成 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

要介護
要支援

3,000

9,000
6,000

15,000
12,000

18,000
21,000

14,928 15,779
16,483 17,075 17,804 18,554

図2　介護給付額実績・推計

0
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（億円）

第６期推計
（27～29年度）
769億円第5期見込

（24～26年度）
678億円第4期実績

（21～23年度）
563億円第3期実績

（18～20年度）
463億円

第2期実績
（15～17年度）
455億円第1期実績

（12～14年度）
315億円

介護保険料　50.0％ 公費　50.0％
１号保険料　22.0％

（65歳以上の方の保険料）
国　25.0％

（施設サービスなどは20.0％）

２号保険料　28.0％
（40～65歳の方の保険料）

都　12.5％
（施設サービスなど17.5％）

区　12.5％

第６期（改正後） 第５期
所得段階
保険料率 対象となる方 保険料

年額
所得段階
保険料率

保険料
年額

第1段階
×0.5

生活保護受給者及び老齢福祉年金受給者で世帯全
員が住民税非課税の方 32,600円

第1段階
×0.5 28,400円

世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の課税年金
収入額と合計所得金額の合計額が80万円以下の方

第2段階
×0.5 28,400円

第2段階
×0.66

世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の課税年金
収入額と合計所得金額の合計額が120万円以下の
方

43,100円
特例
第3段階
×0.66

37,400円

第3段階
×0.72

世帯全員が住民税非課税で、第1段階及び第2段階
以外の方 47,000円 第3段階

×0.72 40,800円

第4段階
×0.86

世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人が住
民税非課税で、本人の前年の課税年金収入額と合計
所得金額の合計額が80万円以下の方

56,100円
特例
第4段階
×0.86

48,800円

第5段階
×1.0

世帯の誰かに住民税が課税されているが、本人が住
民税非課税で、第4段階以外の方 65,300円 第4段階

×1.0 56,700円
第6段階
×1.2

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が、
125万円以下の方 78,300円 第5段階

×1.2 68,100円
第7段階
×1.35

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が、
125万円を超えて200万円未満の方 88,100円 第6段階

×1.35 76,600円
第8段階
×1.6

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が、
200万円以上300万円未満の方 104,400円 第7段階

×1.6 90,800円
第9段階
×1.7

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が、
300万円以上500万円未満の方 110,900円 第8段階

×1.7 96,400円
第10段階
×2.0

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が、
500万円以上800万円未満の方 130,500円 第9段階

×2.0 113,500円
第11段階
×2.2

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が、
800万円以上1,100万円未満の方 143,600円

第10段階
×2.2 124,800円

第12段階
×2.5

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が、
1,100万円以上1,500万円未満の方 163,100円

第13段階
×2.8

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が、
1,500万円以上2,000万円未満の方 182,700円

第14段階
×3.1

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が、
2,000万円以上の方 202,300円

表1　介護サービス費の負担割合

表2　第１号被保険者の所得段階別保険料額

※保険料年額は、保険料基準額（年額）×保険料率で算定後、100円未満の端数について四捨五入した金額となります。
※第1～3段階は、公費を投入し、段階的に軽減を実施する予定です。（第1段階は平成27年度から、第2・3段階は29年
　度から）
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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

　
子
ど
も
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
の

場
を
提
供
す
る
「
文
化
セ
ン
タ
ー
子
ど

も
ひ
ろ
ば
」
で
、
み
な
さ
ん
の
知
識
や

技
術
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

区
内
で
活
動
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら

区
内
で
の
活
動
を
考
え
て
い
る
団
体
・

個
人

　

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
…

６
月
28
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
　
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
…
７
月

５
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
…
９
月
27
日

㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

文
化
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
ひ
ろ
ば
で
、

子
ど
も
た
ち
が
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
企
画
・
運
営

要
項
を
確
認
し
、
所
定
の
申
込
書

〔
各
文
化
セ
ン
タ
ー
及
び
生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
区
役
所
滝
野
川
分

庁
舎
１
階
）に
あ
り
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
〕

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
希
望
す
る
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
持
参

※
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
の
場
合
は
、

申
込
み
用
紙
送
信
後
、
必
ず
着
信
確
認

の
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
締
切
﹈
赤
羽
・
中
央
公
園
文
化
セ
ン

タ
ー
は
５
月
20
日
㈬
、
滝
野
川
文
化
セ

ン
タ
ー
は
７
月
１
日
㈬
（
い
ず
れ
も
必

着
）

﹇
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
﹈

〒
115

－

0055
　
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

FAX（
３
９
０
６
）
３
９
１
５

﹇
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
﹈

〒
114

－

0033
　
十
条
台
１

－

２

－

１（
月

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

FAX（
３
９
０
７
）
５
６
６
６

﹇
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
﹈

〒
114

－

8534
（
住
所
不
要
）（
月
曜
、
祝

日
休
館
）

☎（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

FAX（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

http://www.kita-bunka.com
/

者
世
帯
ま
た
は
ひ
と
り
親
世
帯
で
次
の

①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
立
ち
退
き
証
明
書
（
区
指
定
）
を
提

出
で
き
る
　
②
世
帯
の
総
所
得
額
が
定

め
ら
れ
た
所
得
基
準
以
下

　
③
生
活
保

護
な
ど
ほ
か
の
公
的
住
宅
扶
助
を
受
け

て
い
な
い

　
④
世
帯
全
員
が
住
民
税
、

家
賃
の
滞
納
を
し
て
い
な
い

　
⑤
礼

金
、
仲
介
手
数
料
の
実
費
以
上
の
立
ち

退
き
料
を
受
け
て
い
な
い

﹇
助
成
額
﹈上
限
15
万
円

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
場
所
﹈住
宅
課
住

宅
計
画
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
７
階
３

番
）
及
び
各
区
民
事
務
所

住
宅
課
住
宅
計
画
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
０
１

◆
木
造
住
宅
耐
震
助
成
限
度
額
の
増
額

　
耐
震
改
修
工
事
費
助
成
及
び
耐
震
建

替
え
工
事
費
助
成
に
つ
い
て
、
４
月
１

日
か
ら
高
齢
者
世
帯
な
ど
に
対
し
限
度

額
を
100
万
円
か
ら
150
万
円
に
増
額
し

ま
す
。
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
一
定

の
要
件
・
条
件
が
あ
り
契
約
前
に
手
続

き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

建
築
課
建
築
防
災
担
当
（
区
役
所

第
一
庁
舎
７
階
11
番
）

☎（
３
９
０
８
）
１
２
４
０

　
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
事
務
局
で
は
、
区
立
幼
稚
園
の

産
休
・
育
休
補
助
教
員
の
採
用
候
補
者

を
募
集
し
ま
す
。

﹇
職
種
﹈臨
時
的
任
用
教
員
（
幼
稚
園
）

﹇
勤
務
地
﹈23
区
の
区
立
幼
稚
園
（
大
田

区
を
除
く
）

﹇
資
格
﹈幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
現

に
有
し
、
国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任

用
教
員
（
東
京
23
区
の
区
立
幼
稚
園
臨

時
的
任
用
教
員
は
含
む
が
非
常
勤
講
師

は
含
ま
な
い
）
と
し
て
1
年
以
上
経

験
が
あ
り
、
昭
和
30
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方

﹇
受
付
期
間
及
び
方
法
﹈６
月
１
日
㈪
・

２
日
㈫
に
所
定
の
書
類
（
募
集
案
内
を

参
照
）
を
本
人
が
持
参
。
郵
送
受
付
は

要
件
を
満
た
す
場
合
の
み
可
能
〔
５
月

26
日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）〕

﹇
募
集
案
内
配
布
﹈４
月
１
日
㈬
か
ら
教

育
指
導
課
（
区
役
所
滝
野
川
分
庁
舎
２

階
）、
23
区
の
各
区
役
所
及
び
申
込
み

先
で
配
布

﹇
選
考
方
法
﹈書
類
選
考
及
び
面
接

〒
102

－

0072
　
千
代
田
区
飯
田
橋

３

－

５

－

１
東
京
区
政
会
館
17
階
　
特

別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員

会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当

☎（
５
２
１
０
）
９
８
９
４
　
　
　

　
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
事
務
局
で
は
、
区
立
幼
稚
園
教

員
の
採
用
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
職
種
﹈教
員
（
幼
稚
園
）

﹇
勤
務
地
﹈23
区
の
区
立
幼
稚
園
（
大
田

区
を
除
く
）

﹇
資
格
﹈幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
保

有
ま
た
は
平
成
28
年
４
月
１
日
ま
で

に
取
得
見
込
み
で
、
昭
和
56
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

﹇
申
込
受
付
期
間
﹈持
参
…
５
月
７
日

㈭
・
８
日
㈮

　
郵
送
…
５
月
１
日
㈮（
当

日
消
印
有
効
）

﹇
選
考
案
内
配
布
﹈４
月
１
日
㈬
か
ら
教

育
指
導
課
（
区
役
所
滝
野
川
分
庁
舎
２

階
）、
23
区
の
各
区
役
所
及
び
申
込
み

先
で
配
布

﹇
第
１
次
選
考
（
筆
記
試
験
）﹈７
月
５

日
㈰

〒
102

－

0072
　
千
代
田
区
飯
田
橋

３

－

５

－

１
東
京
区
政
会
館
17
階

　
特

別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員

会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当

☎（
５
２
１
０
）
９
８
５
７

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
20
歳
〜
60
歳
で
住
み
込
み
可
能

②
夫
婦
で
同
居
で
き
る

　
③
世
帯
全
員

が
健
康
で
あ
る

　
④
常
時
在
宅
が
可
能

⑤
申
込
者
及
び
同
居
家
族
が
暴
力
団
で

は
な
い

﹇
業
務
日
程
﹈祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前

８
時
〜
午
後
５
時

﹇
住
宅
所
在
地
・
間
取
り
﹈浮
間
３
丁
目
・

２
Ｄ
Ｋ
、
上
十
条
４
丁
目
・
３
Ｄ
Ｋ

﹇
業
務
内
容
﹈入
居
者
の
緊
急
時
の
対
応

や
日
常
生
活
相
談
、
共
用
部
分
の
清
掃

な
ど
　﹇
募
集
人
員
﹈各
１
名

﹇
入
居
予
定
時
期
﹈５
月
頃

申
込
書
〔
住
宅
課
（
区
役
所
第
一

庁
舎
７
階
２
番
に
あ
り
ま
す
）
で
、
４

月
２
日
㈭
か
ら
９
日
㈭
ま
で
配
布
〕
を

４
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま

た
は
持
参

﹇
選
考
方
法
﹈書
類
選
考
及
び
面
接

※
報
酬
な
ど
詳
し
く
は
申
込
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
住

宅
課
住
宅
管
理
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
０
３

　

◆
特
別
区
立
幼
稚
園
教
員

　
採
用
候
補
者
の
募
集

◆
特
別
区
立
幼
稚
園
妊
娠
出
産

　
休
暇
・
育
児
休
業
補
助
教
員

　
採
用
候
補
者
の
募
集

◆
高
齢
者
住
宅（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）の

　
生
活
協
力
員（
ワ
ー
デ
ン
）募
集

◆
文
化
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
ひ
ろ
ば

　「
プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画
・
運
営
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
」の
募
集

◆
個
人
住
宅
の
改
修
工
事
を
実
施
し
た

　
方
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

﹇
助
成
条
件
﹈10
万
円
以
上
（
税
抜
）
の

住
宅
改
修
工
事
に
つ
い
て
、
区
内
中
小

事
業
者
を
利
用
し
た
場
合
に
工
事
費
用

の
20
％
（
限
度
額
10
万
円
）
を
助
成
し

ま
す
。
た
だ
し
、
す
で
に
改
修
費
用
助

成
を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

﹇
助
成
予
定
﹈200
件
（
総
額
２
千
万
円
）

（
先
着
順
）

﹇
対
象
工
事
﹈４
月
１
日
㈬
以
降
に
着
手

し
た
工
事

﹇
申
請
期
間
﹈６
月
１
日
㈪
か
ら

﹇
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場
所
﹈住
宅
課

住
宅
計
画
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
７
階

３
番
）
及
び
各
区
民
事
務
所

住
宅
課
住
宅
計
画
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
０
１

※
悪
質
な「
訪
問
販
売
に
よ
る
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
」
に
よ
る
消
費
者
被
害
が
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
区
で
は
、
契

約
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
は
一
切

成
制
度
は
、
平
成
26
年
度
を
も
っ
て
廃

止
と
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
転
居
日
が

平
成
26
年
４
月
１
日
〜
27
年
5
月
31

日
の
方
は
経
過
措
置
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

●
高
齢
者
世
帯
の
住
み
替
え
支
援
助
成

区
内
で
民
間
賃
貸
住
宅
か
ら
民
間

賃
貸
住
宅
に
転
居
し
た
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
次
の
①
〜
④
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
①
区
内
に
引

き
続
き
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る

②
世
帯
の
総
所
得
額
が
定
め
ら
れ
た
所

得
基
準
以
下

　
③
生
活
保
護
な
ど
ほ
か

の
公
的
住
宅
扶
助
を
受
け
て
い
な
い

④
世
帯
全
員
が
住
民
税
、
家
賃
を
滞
納

し
て
い
な
い

　﹇
助
成
額
﹈５
万
円

　

※
住
民
票
の
転
居
日
か
ら
１
年
以
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
立
ち
退
き
を
受
け
て
転
居
す
る
方
へ

　
自
己
の
責
任
に
寄
ら
な
い
理
由
で
民

間
賃
貸
住
宅
か
ら
立
ち
退
き
を
受
け
、

区
内
民
間
賃
貸
住
宅
に
転
居
し
た
次
の

世
帯
の
方
に
、
礼
金
及
び
仲
介
手
数
料

の
合
算
額
を
助
成
し
ま
す
。

区
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居
住

し
て
い
る
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
障
害

関
与
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
公
的
機
関
と

関
係
が
あ
る
か
の
よ
う
に
説
明
し
て
い

る
業
者
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◆
区
の
住
宅
助
成
事
業

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
編
住
宅
助
成
事
業

三
世
代
住
宅
建
設
助
成

三
世
代
が
同
居
す
る
住
宅
を
新
た

に
建
設
す
る
方

　

50
万
円
を
助
成

親
元
近
居
助
成

18
歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養
し
同

居
す
る
世
帯

　

区
内
に
10
年
以
上

住
む
親
と
近
居
す
る
た
め
に
住
宅
を
取

得
し
た
場
合
、
取
得
時
の
登
記
費
用
の

一
部
を
助
成
（
上
限
20
万
円
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
転
居
費
用
助
成

18
歳
未
満
の
子
ど
も
を
２
人
以
上

扶
養
・
同
居
し
、
区
内
に
１
年
以
上
居

住
す
る
世
帯
な
ど

区
内
で
民
間
賃
貸
住
宅
か
ら
民
間

賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え
を
し
た
場
合
の

転
居
費
用
の
一
部
を
助
成
（
礼
金
・
仲

介
手
数
料
の
合
算
額
で
上
限
30
万
円
）

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
住
み
替
え
家
賃
助

試験区分 採用予定数  主な受験資格（平成28年3月31日現在）
事　　務 930名程度

日本国籍を有する方で、昭和63年4月2日から平成6年4
月1日までに生まれた方

土木造園
（ 土木 ） 55名程度

土木造園
（ 造園 ） 10名程度

建　　築 41名程度
機　　械 17名程度
電　　気 28名程度

福　　祉 50名程度
国籍を問わず、昭和61年4月2日から平成6年4月1日ま
でに生まれた方で、社会福祉士若しくは児童指導員の資
格を有する方または保育士となる資格を有し都道府県知
事の登録を受けている方

衛生監視
（ 衛生 ） 33名程度

日本国籍を有する方で、昭和61年4月2日から平成6年4
月1日までに生まれた方で、食品衛生監視員及び環境衛
生監視員の資格を有する方 

衛生監視
( 化学 ） 2名程度 日本国籍を有する方で、昭和61年4月2日から平成6年4

月1日までに生まれた方

保 健 師 60名程度 国籍を問わず、昭和51年4月2日から平成6年4月1日ま
でに生まれた方で保健師の免許を有する方

平成27年度特別区職員Ⅰ類採用試験
［試験区分及び採用予定数など］下表のとおり　※募集する試験区分、採用
予定数及び受験資格など、詳しくは試験案内またはホームページをご覧く
ださい。　 郵送…4月15日（水）（当日消印有効）までに特別区人事委員会
事務局任用課へ　インターネット受付締切日…4月17日（金）　※試験案内
及び申込書は、各区役所（北区は職員課人事係、区民事務所及び図書館）及び
特別区人事委員会事務局任用課にあります。　［一次試験］6月7日（日）

〒102－0072　千代田区飯田橋3－5－1　特別区人事委員会事務局
任用課採用係　☎（52 1 0）97 8 7
http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
職員課人事係（区役所第一庁舎3階8番）　☎（39 0 8）80 3 1

(注1) 受験資格のうち年齢要件については、平成6年4月2日以降に生まれた方で、学校教
育法に基づく大学(短期大学を除く)を卒業した方（平成28年3月までに卒業見込みの方
を含む）またはこれと同等の資格があると特別区人事委員会が認める方も受験できます。   
(注2) 受験資格のうち資格・免許については、平成28年春までに行われる国家試験など
により資格・免許を取得見込みまたは登録見込みの方も含みます。
　詳しくは、試験案内を参照してください。
(注3) Ⅰ類事務の試験区分については、点字による受験もできます。

●Ⅰ類採用試験【土木・建築新方式】を9月に実施します！
　Ⅰ類の「土木造園（土木）」「建築」については、【一般方式】（6月7日実施）に加え、【土木・
建築新方式】を9月に実施します。民間企業志望者や試験対策に十分な時間が取れない方
でも受験しやすい試験です。
　第1次試験では教養試験・論文を課さず、適性検査（知的能力検査）・性格検査・専門試験
を行います。
　また、受験資格は【一般方式】と同様です。試験方式など、詳しくは、特別区人事委員会
ホームページをご覧ください。なお、【土木・建築新方式】と【一般方式】は併願できません。



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 27年 4月 1日（4）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

７
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

10
名
程
度
（
抽
選
）  

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
北

区
文
化
振
興
財
団
「
北
区
民
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
２
１

◆   北
区
の
春
の
風
物
詩
　
　
　

「
第
51
回
浮
間
さ
く
ら
草
祭
り
」

　
浮
間
ケ
原
桜
草
圃ほ

じ
ょ
う場
で
は
、
ピ
ン
ク

や
白
の
可
憐
な
花
を
付
け
る
さ
く
ら
草

が
約
10
万
株
植
え
ら
れ
、
浮
間
桜
草
保

存
会
の
方
々
に
よ
り
大
切
に
育
て
ら
れ

て
い
ま
す
。
さ
く
ら
草
が
見
ご
ろ
を
迎

え
る
こ
の
時
期
に
、
約
２
週
間
に
わ
た

り
一
般
公
開
し
ま
す
。

４
月
11
日
㈯
〜
26
日
㈰

　
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）   

浮
間
ケ
原
桜
草
圃
場

（
浮
間
２

－

30
都
立
浮
間
公
園
内
）

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
４
 

◆ 「
北
区
・
子
ど
も
の
水
辺
」　

開
園
10
周
年
水
辺
の
楽
校

４
月
12
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）  

赤
羽
３

－

29
先
荒

川
右
岸
河
川
敷
（
新
荒
川
大
橋
脇
）

干
潟
や
水
辺
の
清
掃
活
動
、
水
質

調
査
、魚
や
植
物
の
観
察
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
活
動
を
体
験
・
見
学
で
き
ま

す
。 

当
日
、
直
接
会
場
へ
　

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。道路

公
園
課
公
園
河
川
係
内

　
北

区
・
子
ど
も
の
水
辺
協
議
会
事
務
局

☎（
３
９
０
８
）
９
２
７
５

当
日
の
連
絡
先

　

☎
０
８
０
（
６
６
４
８
）
５
４
７
６

◆
北
区
の
近
代
産
業
遺
産
を
巡
る

４
月
18
日
㈯　 

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
　﹇
集
合
場
所
﹈Ｊ
Ｒ
東
十
条
駅
南

口
改
札
　

東
十
条
跨
線
橋
や
東
京

砲
兵
工
廠し

ょ
う

の
ボ
イ
ラ
ー
な
ど
区
内
に
残

る
近
代
産
業
遺
産
を
歩
い
て
巡
り
ま
す
。

北
区
飛
鳥
山
博
物
館
学
芸
員

30
名
（
抽
選
） 

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
１

－
１

－

３
　
北
区
飛
鳥
山
博
物
館（
月
曜
休
館
）

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

◆
野
草
の
天
ぷ
ら
を
つ
く
ろ
う

主
催
　
赤
羽
自
然
観
察
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

４
月
19
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
（
小
雨
決
行
）  

赤
羽
自
然
観

察
公
園
（
赤
羽
西
５

－

２

－

34
）

天
ぷ
ら
に
す
る
と
案
外
食
べ
る
こ

と
の
で
き
る
野
草
を
中
心
に
、
公
園
の

植
物
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
す
。

25
名（
抽
選
）  

400
円（
保
険
料
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
８
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
道

路
公
園
課
公
園
河
川
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
７
５

◆
滝
野
川
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

後
援
　
北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
品
は

家
庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

４
月
19
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈30
店
（
申
込
順
）　

﹇
出
店
料
﹈１
千
円
（
２
ｍ
×
2.5
ｍ
）

電
話
申
込

リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会
　

☎
０
９
０
（
３
２
２
２
）
５
０
６
０

◆ 

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
区
民
協
働
講
座 

①
茶
道
入
門
・
表
千
家

５
月
12
日
〜
６
月
30
日

　
毎
週
火

曜
　
計
８
回

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

45
分
　

お
茶
の
頂
き
方
か
ら
お
手

前
ま
で
の
基
本
的
な
作
法
を
学
び
ま
す
。

﹇
持
ち
物
﹈白
ソ
ッ
ク
ス
、
ふ
く
さ
と
扇

子
（
お
持
ち
の
方
）　

表
千
家
教
授

　
前
田
宗
京
氏

﹇
協
力
﹈表
千
家
茶
道
は
づ
き
会

　

12
名
（
抽
選
）   

３
千
円
（
抹
茶
・
お
菓
子
代
）

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
照
）

ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
４
月
22
日
㈬

（
必
着
）
ま
で

②
篆て

ん
こ
く刻
入
門

５
月
15
日
〜
６
月
５
日

　
毎
週
金

曜
　
計
４
回

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分

　

初
心
者
向
け
に
、
石
の
材

料
に
文
字
を
彫
り
、
年
賀
印
を
制
作
し

ま
す
。 

読
売
書
法
会
幹
事

　
大

門
光
煕
氏

　﹇
協
力
﹈篆
刻
ク
ラ
ブ

　

10
名（
抽
選
）　

５
千
40
円
（
教

材
費
・
傷
害
保
険
料
を
含
む
）　

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
４
月
23
日

㈭
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

〒
114

－

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

☎（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

FAX（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座

①
区
民
協
働
講
座
「
世
界
に
誇
る
日
本

の
文
化
〜
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
日
本
舞
踊

体
験
講
座
〜
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

５
月
７
日
〜
28
日
　
毎
週
木
曜
　

計
４
回
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　

江
戸
時
代
か
ら
続
く
日
本
舞
踊
の

所
作
と
和
と
伝
統
の
心
を「
舞
踊
体
操
」

と
「
春
雨
」
に
合
わ
せ
て
初
歩
か
ら
学

び
ま
す
。 

﹇
持
ち
物
﹈浴
衣
、
帯
、
白

足た

び袋
、手
ぬ
ぐ
い
、扇
子（
お
持
ち
の
方
） 

※
浴
衣
、
帯
の
レ
ン
タ
ル
有
（
一
着
に

つ
き
１
千
円
）   

花
柳
園
喜
輔
氏

　

﹇
協
力
﹈日
舞
友
の
会

　

15
名
（
抽

選
）   は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
。
浴
衣
の
レ
ン
タ
ル
希
望
者
は
そ
の

旨
も
記
入
）、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
、
４
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

②
区
民
協
働
講
座
「
能
楽
入
門
―
初
心

者
の
た
め
の
謡
曲
講
座
―
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方

　

５
月
13
日
〜
６
月

17
日

　
毎
週
水
曜

　
計
６
回

　
午
後
７

時
〜
８
時
30
分

　

入
門
の
謡
曲
を

通
し
て
、
能
楽
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

﹇
持
ち
物
﹈白
足
袋
ま
た
は
白
ソ
ッ
ク
ス

シ
テ
方
宝
生
流
能
楽
師

　
土
屋
周

子
氏

　

﹇
協
力
﹈杣
徑
会

　

15
名
（
抽
選
）   

２
千
770
円
（
教
材
費
）

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
４

月
30
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

③
Ｐ
Ｃ
特
別
講
座
「
み
ん
な
の
パ
ソ
コ

ン
ひ
ろ
ば
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
で

パ
ソ
コ
ン
初
級
者
の
方
（
マ
ウ
ス
操
作

が
で
き
る
方
）  

５
月
13
日
㈬

　
午

後
６
時
〜
８
時
30
分

　

ミ
ニ
セ
ミ

ナ
ー
「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
１
３
で
写
真
を

加
工
し
て
ア
ル
バ
ム
作
成
」
な
ど

堀
　
愛
弓
氏

　

16
名
（
抽
選
）

１
千
540
円

　

往
復
は
が
き
（
記

入
例
参
照
）ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

４
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、
①
〜
③
共
通
＝

〒
115

－

0055
　
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301
　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

FAX（
３
９
０
６
）
３
９
１
５

http://www.kita-bunka.com/

◆  

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

〜
こ
と
ば
と
こ
こ
ろ
〜

　「
聴
き
方
」
の
基
本
を
学
び
必
要
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
身
に
つ

け
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
本
で
あ
る

傾
聴
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
座
修
了
後
、
区
内
で
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
意
志
が
あ

り
、
全
回
参
加
で
き
る
方

　

５
月
14
日
〜
６
月
25
日
（
６
月
11

日
を
除
く
）
毎
週
木
曜

　
計
６
回

　
午

後
２
時
〜
４
時

　

北
と
ぴ
あ
15
階

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
ほ
か

　

「
聴
き
方
」
の
基
本
、
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
な
ど
の
演
習
ほ
か
　

N
P
O
法
人
愛
育
学
園
す
み
れ
　

阿
部
美
代
氏
、
米
本
昌
子
氏
　

40
名
（
先
着
順
）   

１
千
円
（
資
料
代
）  

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例

参
照
）
ま
た
は
電
話
で
、
４
月
25
日
㈯

（
必
着
）
ま
で

　
※
保
育
（
１
歳
以
上

就
学
前
ま
で
）
を
希
望
す
る
方
は
４
月

18
日
㈯
ま
で
に
申
込

北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぷ
ら
ざ

☎（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

FAX（
５
３
９
０
）
１
７
７
８

plaza@
m
a.kitanet.ne.jp

◆ 

北
区
飛
鳥
山
博
物
館
野
外
講
座

「
ご
近
所
歴
史
探
検
隊
！
豊
島
編
」

小
学
３
年
生
以
上
の
方
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　

４
月
26
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　
※
少
雨
決
行

﹇
集
合
場
所
﹈Ｊ
Ｒ
王
子
駅
中
央
改
札
口  

六
阿
弥
陀
道
や
豊
島
ド
ッ
ク
跡
を

め
ぐ
り
地
域
の
歴
史
を
解
説
し
ま
す
。 

同
館
学
芸
員

　

30
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
全

員
の
氏
名
・
年
齢
も
記
入
）
で
、
４
月

17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
１

－

１

－

３
　
北
区
飛
鳥
山
博
物
館（
月
曜
休
館
）

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

◆ 

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
点
検
、検
証

活
動
参
加
者
募
集

北
区
政
策
提
案
協
働
事
業

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
20
歳

以
上
の
方
　

４
月
22
日
㈬
・
25
日
㈯
　
計
２
回

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
第
１
学
習
室

Ａ
（
赤
羽
西
１

－

６

－

１

－

301
）

王
子
駅
周
辺
の
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
敷

設
状
況
の
地
図
を
作
成
し
ま
す
。

Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
ま
た

は
電
話
で
申
込

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
と
ば
の
道
案
内

事
務
所

　
佐
藤

☎（
３
９
１
６
）
０
３
０
０

 info@
kotonavi.jp

通年（休場日を除く）　午前9時～午後9時30分
（受付は午前9時から午後8時30分まで）
更衣室・ロッカー・シャワーの使用ができます。　
1回につき一般…300円　高齢者（65歳以上）…

150円　子ども（中学生以下）…100円　
当日、直接会場へ
赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西５－２－

27）　☎（59 4 8）92 8 1

　ランニングステーションの開設にあわせて、既存
の西が丘ジョギングコースに赤羽スポーツの森公
園競技場から、稲赤歩道橋までの都道東側部分を加
え、「ナショナルトレーニングセンター周辺ジョギン
グコース」とします。詳しくは、お問い合わせくださ
い。ランナーの利用環境向上のため、PR案内板の整
備などを行います。
　「R

る ー と に ー ま る に ー ま る

OUTE2020 トレセン通り」に程近い2軒の
銭湯（富士の湯…西が丘1－25－13、十條湯…十条仲
原1－14－2）では、銭湯の利用者を対象に、ランナー
の荷物を預かるサービスを行っています。
東京オリンピック・パラリンピック担当課

☎（39 0 8）93 2 8

4月1日（水）
赤羽スポーツの森公園競技場に
ランニングステーション開設

西が丘ジョギングコースにおける
利用環境の充実

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★トトトトトトトトトトトトッッッッッッッッッッッッップププププププププププププアアアアアアアアアアアアアスススススススススススススリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトのののののののののののののまままままままままままままちちちちちちちちちちちちち・・・・・・・・・・・・・北北北北北北北北北北北北北区区区区区区区区区区区区区★★★★★★★★★★★★★ ◆
都
市
計
画
道
路
の
事
業
期

　
間
が
延
伸
さ
れ
ま
し
た

﹇
路
線
名
﹈都
市
高
速
道
路
王
子
線

﹇
施
行
者
﹈首
都
高
速
道
路
㈱

﹇
事
業
地
﹈変
更
な
し

﹇
事
業
期
間
﹈平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

﹇
関
係
図
書
の
縦
覧
場
所
﹈都
市
計

画
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
３
階
14
番
）

☎（
３
９
０
８
）
９
１
５
２

◆「
北
区
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　

　
リ
ハ
ー
サ
ル
公
開
」

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
し
た
「
北

区
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
リ
ハ
ー
サ
ル
公

開
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

16
歳
以
上
で
、
５
月
９
日
㈯
午
後

４
時
（
予
定
）
か
ら
の
事
前
説
明
会
に

参
加
で
き
る
方

５
月
16
日
㈯　
午
後
４
時
〜
９
時

（
予
定
）　

北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル

　

来
場
者
受
付
、
会
場
案
内
な
ど
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平成 27年 4月 1日（5）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

文
ぶん

化
か

センター区
く

民
みん

講
こう

座
ざ

『外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための生
せ い

活
か つ

に密
みっちゃく

着した体
た い

験
け ん

型
が た

日
に ほ ん ご

本語講
こ う ざ

座』受
じゅ

講
こ う

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

　外
がいこくじん

国人の方
かた

が日
に ほ ん

本（北
き た く

区）でより楽
たの

しく暮
く

らすために、実
じつようてき

用的な会
か い わ

話や日
に ほ ん

本文
ぶ ん か

化を、体
たいけん

験を通
とお

し
て学

まな

びます。友
ともだち

達を作
つく

って楽
たの

しく学
がくしゅう

習しましょう！
1.対

たい

　　象
しょう

 区
くないざいじゅう

内在住、在
ざいきん

勤、在
ざいがく

学の外
がいこくじん

国人で日
にちじょうかいわ

常会話の出
で き

来る方
かた

2.日
にち

　　時
じ

 5月
がつ

12日
にち

～6月
がつ

23日
にち

　毎
まいしゅう

週火
か

曜
よう

　計
けい

7回
かい

　午
ご ご

後1時
じ

30分
ふん

～3時
じ

30分
ふん

3.会
かい

　　場
じょう

 中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

文
ぶん

化
か

センター　
4.内
ない

　　容
よう

 ●陶
とうげい

芸体
たいけん

験
 ●はがき・手

て が み

紙の書
かき

き方
かた

、郵
ゆうびんきょく

便局へ行
い

こう
 ●電

で ん わ

話の受
う

け答
こた

え
 ●都

と

電
でん

の乗
の

り方
かた

 ●銭
せんとう

湯見
けんがく

学・公
こうしゅう

衆浴
よくじょう

場の入
はい

り方
かた

 ●亀
かめ

の子
こ

束
た わ し

子作
つく

り体
たいけん

験
 ●北

き た く

区さんぽ
5.講
こう

　　師
し

 ［日
に ほ ん

本語
ご

講
こう

師
し

］末
すえまつ

松牧
ま き こ

子氏
し

6.定
てい

　　員
いん

 15名
めい

（抽
ちゅうせん

選）
7.費

ひ

　　用
よう

 850円
えん

（教
きょうざい

材費
ひ

・保
ほけんりょう

険料）
8.申

もうしこみほうほう

込方法 はがき、ファクスに①氏
し め い

名、②住
じゅうしょ

所、③電
でんわばんごう

話番号、④国
こくせき

籍、⑤在
ざいにちきかん

日期間、⑥話
はな

せる言
げ ん ご

語
 を記

きにゅう

入、または窓
まどぐち

口、電
で ん わ

話（日
に ほ ん

本語
ご

対
たいおう

応のみ）で申
もうしこみ

込
 〒114－0033　北

き た く

区立
りつ

中
ちゅうおう

央公
こうえん

園文
ぶ ん か

化センター（北
き た く

区十
じゅう

条
じょう

台
だい

１－２－１）
 TEL（3907）5661　FAX（3907）5666（月

げつよう

曜、祝
しゅくじつきゅうかん

日休館） 
9.申
もうしこみ

込締
しめきり

切 4月
がつ

24日
にち

（金
きん

）（必
ひっちゃく

着）

Classes for the Citizens at Central Park Culture Center
"Survival Japanese:Learning by Doing"

Would you like to learn practical Japanese by doing different types of  hands-on cultural activities? This 
program offers great opportunities for you to make friends in Kita-ward and enjoy your life here in Japan!
1. Targeted for 
Japanese learners who live/work/study in Kita-ku (basic conversation level of  Japanese required)
2. Date and time
Tuesdays between May 12, 2015 and June 23, 2015 (7 sessions)/1:30 p.m. to 3:30 p.m.. 
3. Place 
Central Park Culture Center
4. Program contents 
● Let’s try pottery　● Learning how to write a letter in Japanese/Let’s go to a post office　● Learning how to 
answer phone calls　● Learning how to take the Toden trams　● Visit to Sento (bath house)/Learning how to 
take a bath　● Let’s make a Kamenoko-Tawashi (scrubbing brush)　● Let’s walk around Kita-ku area
5. Insturctor
Ms. Makiko Suematsu (Japanese instructor)
6. Capacity
15 people (by lottery)
7. Fee
850yen (includes materials for seven lessons and insurance) 
8. Application
Visit ,Call (Answered by Japanese only) or send a post card or fax with the following information① to ⑥
① Full name  ② Address  ③ Phone number  ④ Nationality  Length of  stay in Japan  
⑤ Period of  stay in Japan  ⑥ Language(s) you can speak
〒 114-0033  Kita City Chuo Park Culture Center, 1-2-1 Jujo-dai, Kita City
Tel: 03-3907-5661 (Closed on Mondays and Holidays)  Fax 03-3907-5666
9. Deadline
Friday, April 24, 2015

中央公园文化中心区民讲座『外国人实用生活日语讲座』招生通知
　为了便于外国朋友愉快地在日本(北区)生活、我们将通过下述各项活动学习日语的基础会话、了解日本文
化。还可以交到新朋友共享学习乐趣。
1.对　　象 在北区内居住、工作、上学，会日常生活会话的外国朋友
2.时　　间 2015年5月12日～6月23日  共7次
 每周二   下午 1：30～3：30　
3.地　　点 中央公园文化中心
4.内　　容 ●体验陶艺 ●掌握明信片、信件的格式，去邮局参观 ●接电话、及回答的方式
 ●乘都营电车的方法 ●参观澡堂、洗公共浴池的方法 ●体验制作小乌龟炊帚 ●散步在北区
5.讲　　师 末松牧子（日语教师）
6.定　　员 15名（抽选）
7.费　　用 850日元（7次课的教材费·保险费）
8.报名方法 通过邮寄明信片和传真：请填写①～⑥的事项
 ①姓名 ②住址 ③电话号码 ④国籍 ⑤在日本的期限 ⑥会说的语言
 或直接到窗口，打电话都可以报名（只能用日语应答）
 邮寄地址 : 〒114－0033 北区十条台1-2-1   北区区立中央公园文化中心
 电话 ： 3907-5661（周一，节假日休息）传真号: 3907-5666　（星期一，节假日休馆）
9.报名截止期限　在4月24日（星期五）之前必须寄到

①
区
民
講
座
「
習
う
よ
り
慣
れ
よ
う
！

学
び
合
っ
て
楽
し
む
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講

座
」A

コ
ー
ス
…
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
で

パ
ソ
コ
ン
講
座
に
初
め
て
参
加
す
る

65
歳
以
上
の
原
則
全
回
参
加
で
き
る

方
　
B
コ
ー
ス
…
簡
単
な
文
字
入
力
と

マ
ウ
ス
操
作
が
で
き
る
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
初

心
者
で
原
則
全
回
参
加
で
き
る
方

　

５
月
７
日
〜
６
月
11
日

　
毎
週
木
曜

計
６
回

　
A
コ
ー
ス
…
午
後
２
時
〜
４

時
　
B
コ
ー
ス
…
午
後
６
時
〜
８
時

A
コ
ー
ス
…
W
o
r
d
（
文
書
作
成

ソ
フ
ト
）
を
使
っ
て
文
字
入
力
と
マ
ウ

ス
操
作
の
基
本
を
学
び
ま
す
。　
B
コ
ー

ス
…
Ｅｘ
ｃ
ｅ
ｌ
（
表
計
算
ソ
フ
ト
）
を

使
っ
て
数
値
を
見
や
す
い
表
や
グ
ラ
フ

に
す
る
基
本
を
ゆ
っ
く
り
学
び
ま
す
。

地
域
の
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

各
12
名
（
抽
選
）　

A
コ
ー
ス

…
150
円

　
B
コ
ー
ス
…
750
円

　
　

　
初
心
者
で
も
楽
し
み
な
が
ら
脚
本
の

イ
ロ
ハ
が
学
べ
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
生
ま
れ
た
作
品
の
い
く
つ
か
は
受

講
生
自
ら
演
劇
祭
で
上
演
し
ま
す
。

中
学
生
以
上
の
方
（
受
講
が
今
年

で
３
年
目
以
上
の
方
を
除
く
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…
６
月
３

日
〜
７
月
８
日

　
毎
週
水
曜

　
計
６
回

午
後
７
時
〜
９
時
30
分

　

街
に
出
て
脚
本
の
題
材
を
探
す
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
（
赤
羽
）
…
６
月
14
日
㈰

午
後
３
時
〜
５
時

北
と
ぴ
あ
内
会
議
室

脚
本
家
　
吉
田
貴
秀
氏

20
名
（
先
着
順
。
中
高
生
枠
は
５

名
）　一

般
…
６
千
円
　
中
高
生
…
３
千

円
　４
月
６
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
込

北
区
文
化
振
興
財
団
北
と
ぴ
あ

演
劇
祭
脚
本
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
２
１

http://www.hokutopiaengekisai.
com

後
援
　
北
区
文
化
振
興
財
団

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
現
代
性
―
四
大
悲

劇
を
中
心
に

４
月
11
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

王
子
小
学
校
　

早
稲
田
大
学
名
誉
教
授

　
伊
藤

　

洋
氏
　100名
（
先
着
順
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

北
区
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会

　

佐
藤

☎（
３
９
０
５
）
８
０
５
６

①
チ
ュ
ー
ブ
エ
ク
サ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
以
上
の

方
　

5
月
13
日
〜
6
月
24
日

　
毎

週
水
曜

　
計
7
回

　
午
後
１
時
30
分

〜
2
時
50
分

　

永
井
美
和
子
氏

　

30
名
（
抽
選
）　

5
千
450
円

②
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
教
室

区
内
在
住
、
在
勤
で
40
歳
以
上
の

方
　

5
月
12
日
〜
7
月
14
日

　

毎
週
火
曜

　
計
10
回

　
午
後
6
時
45

分
〜
8
時
15
分

　

坪
山
倭
士
氏

　

15
名
（
抽
選
）　

5
千
円

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

滝
野
川
体
育
館
（
西
ケ
原
2

－

1

－

6
）
①
第
2
武
道
場

　
②
第
2
会

議
室

　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参

照
。
①
②
の
別
、
性
別
も
記
入
）
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
4
月
15
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
　

※
携
帯
電
話
か
ら
は
不
可

〒
114

－

0024
　
西
ケ
原
２

－

１

－

６
滝
野
川
体
育
館
内
　
北
区
体
育

協
会

☎（
3
9
4
0
）
1
8
4
8

http://www.kita-city-taikyo.or.jp

後
援
　
北
区
体
育
協
会

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

生
以
上
の
方
（
親
子
参
加
可
）

4
月
11
日
〜
7
月
11
日
（
4
月
18

日
、
5
月
2
日
・
9
日
・
23
日
、
6
月

13
日
・
27
日
を
除
く
）
毎
週
土
曜

　
計

8
回

　
午
後
3
時
30
分
〜
4
時
30
分
　

滝
野
川
体
育
館
第
1
武
道
場
（
西

ケ
原
2

－

1

－

6
）　

北
区
空
手

道
連
盟
公
認
指
導
員

　

１
回
500
円

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
。
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年

齢
、
連
絡
先
も
記
入
）
で
申
込

　

※
随
時
受
付
。
定
員
に
空
き
が
あ
る
場

合
は
当
日
参
加
可

高
橋
隆
二

☎
0
8
0
（
3
4
6
0
）
4
9
3
4

FAX（
3
9
0
9
）
3
7
8
8

ryuji88takahashi@
gm
ail.com

後
援
　
北
区
体
育
協
会

区
内
在
住
、
在
勤
の
方

　

4
月
7
日
〜
5
月
26
日
（
5
月
5

日
を
除
く
）
毎
週
火
曜

　
計
7
回

　
午

後
7
時
10
分
〜
9
時

　

赤
羽
北
ふ
れ
あ
い
館
（
赤
羽
北
2

－

25

－

8

－

201
）

社
交
ダ
ン
ス
の
基
本
を
楽
し
く
学

び
ま
す
。　

Ｊ
Ｄ
Ｓ
Ｆ
公
認
指
導
員

10
名
（
申
込
順
）　

1
回
1
千
円

4
月
7
日
㈫
ま
で
に
電
話
申
込（
午

後
8
時
〜
11
時
）

北
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

事
務
局

　
吉
村

☎
0
9
0
（
8
1
7
9
）
8
6
7
6

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希

望
コ
ー
ス
も
記
入
）
で
、
４
月
16
日
㈭

（
必
着
）
ま
で

②
区
民
協
働
講
座
「
背せ

筋す
じ

を
伸
ば
し
て

美
し
く
！
や
さ
し
い
日
本
舞
踊
入
門
」

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

５
月
8
日
〜
６
月
19
日

　
毎
週
金

曜
、
６
月
21
日
㈰

　
計
８
回

　
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

　

日
本
舞
踊
の
基

礎
を
ゆ
っ
く
り
学
び
な
が
ら
、
正
し
い

姿
勢
と
美
し
い
立
ち
振
る
舞
い
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。
※
浴
衣
、
半
幅
帯
、

足た

び袋
、
腰
ひ
も
２
本
が
必
要
で
す
。

日
本
舞
踊
花
柳
流
師
範

　
花
柳
琴

衣
氏

　﹇
協
力
﹈琴
舞
会

　

20
名
（
抽
選
）　

は
が
き
、フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）、
電
話
及
び
窓

口
で
、
４
月
22
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
114
―
0033
　
十
条
台
１

－

２

－

１
　
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

FAX（
３
９
０
７
）
５
６
６
６

　住まいを喪失または喪失のおそれのある
方に、就労の支援とともに３カ月の家賃助
成をします。
申請時に次の①～③の要件すべてに該当

する方　①離職後2年以内及び65歳未満の
方　②離職時に主たる生計維持者　③就労
能力及び常用就職の意欲があり、公共職業
安定所へ求職申込を行っている　
※ほかに収入・預貯金額の制限などの受給
要件があります。
［支給額（限度額）］単身世帯…5万3,700円
複数世帯…6万9,800円　
※一定額以上の収入がある場合は、一部支
給となります。　
※申請方法、求職活動内容など詳しくはお
問い合わせください。

北区くらしとしごと相談センター
（岸町1－6－17岸町ふれあい館１階）〔午
前8時30分～午後5時15分（土・日曜、祝日、
年末年始期間を除く）〕
☎（64 5 4）31 0 4
http://kitashakyo.or.jp/

４月１日（水）から「住居確保給付金」の申請受付を
「北区くらしとしごと相談センター」で行います

　自立に向けた生活相談や仕事に就く
ための相談、家計の見直しに関する相
談など、ひとりで悩まず、まずはご相談
ください。相談支援員が一緒に考え、解
決へのお手伝いをします。

センターでは、住居確保給付金
のほか、次の相談を受けています

◆
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
北
区
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆
北
と
ぴ
あ
演
劇
祭

　
脚
本
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
座

◆
”現
代
の
寺
子
屋“

　
楽
し
い
北
区
雑
学
大
学

◆
初
心
者
空
手
道
教
室

◆
第
１
期
社
交
ダ
ン
ス
入
門
教
室



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

平成 27年 4月 1日（6）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

7
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

後援　北区教育委員会

『源氏物語』の人々―登場人物の生き方を知る―
下表のとおり　

日本女子大学教授　高野晴代氏　
80名（抽選）　 1万円　
はがき、ファクス、Eメール（記入例参照。講座名も記

入）または直接窓口で、4月20日（月）（必着）まで
〒115－8524（住所不要）星美学園短期大学

公開講座センター
☎（39 0 6）00 5 6
FAX（59 9 3）16 0 0
c_koza@seibi.ac.jp
回 日　　程 テーマ
1 5月8日（金） 葵上
2 6月12日（金） 六条御息所
3 10月2日（金） 末摘花
4 11月6日（金） 朝顔
5 12月4日（金） 玉鬘

星美学園短期大学公開講座

［時間］午前10時40分～午後0時10分

講座名 日　程 内　容 講　師 定員
（抽選）

キーボード
5月15日～11月6日（8月21日を除く）
毎月第1・3金曜、5月29日（金）　計12回
午後1時30分～3時30分

片手でも楽しめるキーボードの初
歩。楽譜が読めなくても大丈夫で
す。

瀬戸珠江氏 8名

陶芸
5月19日～平成28年1月19日（11月3日・17日、1月5日
を除く）  毎月第1・3火曜、9月29日（火）  計15回
午前9時30分～11時30分

基礎的な技法を学び、茶碗や花器
などの作品づくりに取り組みま
す。

高橋和則氏 15名

ペン習字
5月12日～9月8日（8月11日を除く）
毎月第2・4火曜  計8回
午後1時30分～3時30分

ボールペン、サインペンなど、硬筆
を使って現代の日常生活に密着し
たテーマから学習を開始します。

小澤蒼雲氏 10名

絵手紙
5月19日～9月15日（8月18日を除く）
毎月第1・3火曜  計8回
午後1時30分～3時30分

野菜や花などの身近な題材を描き
ます（題材は必要に応じて、各自で
用意）。

松林公恵氏 12名

2015「帝京けんこうひろば」
●看護学科教員による健康相談

右表のとおり
帝京大学４号館１階「帝京けんこうひろ

ば」相談室（上十条3－1－25）
各日8名（先着順）

※希望の方に骨密度測定も実施します。
当日、直接会場へ

●助産学専攻科教員による健康講座
「赤ちゃんのお風呂」
初めて出産予定の夫婦　

6月27日（土）　①午前10時～11時30
分　②午後2時～3時30分
帝京大学大学棟3階助産学専攻科実習室

（板橋区加賀2－11－1）
各回３組（申込順）
4月1日（水）から電話申込

　　＝以下、共通＝
帝京大学医療技術学部看護学科帝京

けんこうひろば（教務課）
☎（39 6 4）70 5 1

日　　程 内　　容
4月7日(火） 午後1時30分～3時

がん・生活習慣病に関する相談5月22日（金） 午前10時30分～正午
6月19日（金） 午前10時30分～正午
4月22日(水） 午後1時30分～3時

高齢者の看護・介護に関する相談5月20日（水） 午後1時30分～3時
6月9日（火） 午後1時～3時
6月18日(木） 午前10時30分～正午 メンタルヘルスに関する相談
4月10日(金） 午後1時30分～3時30分

妊娠・出産・育児・性に関する相談
4月21日（火） 午前10時～正午
5月14日(木） 午後1時30分～3時30分
6月4日（木） 午前10時～正午

設問内容 はい
１点

いいえ
０点

問１ 自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを吸ってしまうことがありま
したか？

問２ 禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかったことがありましたか？

問３ 禁煙したり、本数を減らそうとしたときに、タバコがほしくてほしくてたま
らなくなることがありましたか？

問４
禁煙したり、本数を減らそうとしたときに、次のどれかがありましたか？
（イライラ、神経質、落ち着かない、集中しにくい、ゆううつ、頭痛、胃のむか
つき、眠気、脈が遅い、手のふるえ、食欲または体重増加）

問５ 問４でうかがった症状を消すために、またタバコを吸い始めることがあり
ましたか？

問６ 重い病気にかかったときに、タバコは良くないとわかっているのに、吸うこ
とがありましたか？

問７ タバコのために自分の健康問題が起きているとわかっていても、吸うこと
がありましたか？

問８ タバコのために精神的問題（※）が起きているとわかっていても、吸うこと
がありましたか？

問９ 自分はタバコに依存していると感じることがありましたか？

問10 タバコが吸えないような仕事やつきあいを避けることが何度かありましたか？

※注　 禁煙や本数を減らした時に出現する離脱症状（いわゆる禁断症状）ではなく、喫煙すること
によって神経質になったり、不安や抑うつなどの症状が出現している状態

［受付開始］15分前から。開催日以外は受付していません。

TDSニコチン依存度テストで5点以上の場合、ニコチン依存症の可能性があります。
医療機関、各健康相談係へご相談ください。

区内在住の禁煙を希望する方（現在治
療中の方を除く。年度内一人１回）
禁煙治療（外来・薬局）にかかった自己

負担額（上限１万円）を助成します。
80名（申込順）
4月1日（水）から窓口で申込
健康いきがい課王子健康相談係（区

役所第一庁舎1階7番）
☎（39 0 8）90 8 7
赤羽健康相談係
4月10日（金）まで…東十条2－7－3北区
保健所1階　☎（69 0 3）01 2 2
4月13日（月）から…赤羽会館6階
☎（39 0 3）64 8 1
滝野川健康相談係
6月26日（金）まで…西ケ原1－19－12
☎（39 1 5）01 8 6
6月29日（月）から平成28年3月末（予定）
まで…東十条2－7－3北区保健所1階　
☎（39 1 9）28 1 5
●禁煙治療
　健康保険などで禁煙治療を受けるため
には一定の要件があります。
①TDSニコチン依存度テストで5点以上

②1日の平均喫煙本数×これまでの喫煙
年数＝200以上　③１カ月以内に禁煙を
始めたいと思っている　④禁煙治療を受
けることに文書で同意している
※健康保険などで禁煙治療を受けられな
い医療機関もあります。
●北区の喫煙率
　男性27.6％、女性は11.1％です（「健
康づくりに関する意識・健康調査」平成
25年）。これは平成25年の「国民健康・
栄養調査」による日本人男性32.2％、女
性8.2％に比べ男性は低くなっています
が、子育て世代の30～40代の喫煙率は
22.8％と高く、子どもへの影響が心配さ
れます。
●禁煙にチャレンジしましょう
　喫煙はさまざまな病気〔がん、心臓病、
脳卒中、COPD（慢性閉塞性肺疾患）な
ど〕の原因となる生活習慣です。禁煙に失
敗した経験のある方、なかなか一歩を踏
み出せない方など医師や薬剤師のアドバ
イスを受けながらこの機会に禁煙にチャ
レンジしてみませんか。

平成27年度禁煙治療費助成事業
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問い合わせ及び申込先(採便セット配布場所) 検診日時 検診会場 申込方法
健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）区役所第一庁舎１階７番
☎（3908）9087　　FAX（3908）9086

5月27日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）【窓口直接配布の場合】4月15日（水）午前８時30分から各健康相談係で採便セットを直接お渡しします。各

係検診の1週間前に締切となります(代理可)。

【はがき・ファクスの場合】4月15日（水）から各健康相
談係へ、はがきまたはファクスに検診名、希望検診日、
郵便番号、住所、氏名、ふりがな、生年月日、年齢、性別、
電話番号を記入して申込（ファクスの場合は番号を記
入）。各係検診日の14日前に締切となります。※後日
採便セットを郵送します。

健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1-13-1赤羽会館6階
☎（3903）6481　　FAX（3903）6486
※4月10日（金）までの連絡先
☎（6903）0122　　FAX（3919）3308

5月22日（金）
午前9時～11時 赤羽会館７階

健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1-19-12滝野川福祉保健センター
☎（3915）0186　　FAX（3915）4119

5月13日（水）
午前9時～11時 左記の場所

区内在住の15歳以上で、身体障害者手帳、愛の手
帳（3・4度）または精神保健福祉手帳（3級）をお持ち
で、一人での受講が可能な方　※付き添い者を同伴
希望する方はご相談ください。

下表のとおり
教材費の一部各自負担

往復はがきまたはファクス（記入例参照。第2希望
まで記入可）で、4月22日（水）（必着）まで

〒114－0032　中十条1－2－18　障害者
福祉センター事業係
☎（39 0 5）71 2 1
FAX（39 0 5）71 1 6

障害者福祉センター趣味の講座
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区役所の交換台☎（3908）1111

※自由参加の乳幼児クラブや、つどいを実施して
いる児童館（室）もあります。　 4月10日（金）か
ら17日（金）までに、直接児童館（室）へお問い合わ
せください。　 下表のとおり

試食）　 28名（申込順）　
4月6日（月）午前8時30分から電話申込
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

パパになるための半日コース
区内在住で妊娠24週以降の方とその配

偶者　 5月16日（土）　①午前9時30分
～11時30分　②午後1時30分～3時30分
（いずれも30分前から受付）
北区保健所２階講堂（東十条2－7－3）
先輩ファミリーの体験談と懇談会、妊婦

体験、育児体験実習（赤ちゃんのお風呂入
れ、おむつ交換など）　※①②同一内容　
[持ち物]母子健康手帳　 20組（抽選）
往復はがき〔記入例参照。予定日と希望

時間（①②のどちらでも参加できる場合は
希望順位も）も記入〕で、4月20日（月）（当日
消印有効）まで
※車での来所はご遠慮ください。

〒114－8508（住所不要）健康いき
がい課王子健康相談係
☎（39 0 8）90 8 7

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

区内在住の平成26年3月9日生まれ～6
月8日生まれのお子さんの保護者（保育な
し）　 5月8日（金）　午後1時30分～3時
滝野川福祉保健センター2階講堂（西ケ

原1－19－12）　 離乳食から幼児食へ
の移行のポイント、簡単メニューの紹介（お
話と試食）　 20名（申込順）
4月7日（火）午前9時から電話申込
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 5）01 8 6

妊婦さんのための
『マタニティクッキング』
区内在住の妊娠中の方　 5月15日

（金）　午後1時30分～3時30分
北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
妊娠中に心がけたい食生活のポイント

と簡単な料理づくり・試食　［持ち物］エプ
ロン、三角巾

きん

（スカーフ可）、ふきん、母子健
康手帳　 20名（申込順）
4月8日（水）から電話申込
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

古民家体験講座
●古民家年中行事
「端午の節句～かしわ餅

もち

を作ろう～」
区内在住、在学の小学生　
5月5日（祝）　午前10時30分～午後1時

30分　 古民家のカマドを使ってかしわ
餅を作り、節句のお話を聞きます。　
20名（抽選）
往復はがき〔記入例参照。全員（２名ま

で）の氏名・住所・電話番号・年齢・学年も記
入〕で、4月21日（火）（必着）まで
※区内在住、在勤、在学の20歳以上の方の、
もちつきボランティアも合わせて3名募集
します。
●古民家生活体験講座
「古民家の楽しい春野菜づくり」
区内在住、在学の小学3年生～6年生と

保護者（子どものみでも可）
①4月26日、②5月24日、③6月14日、④

児童館（室）の乳幼児クラブ会員募集
　児童館（室）の乳幼児クラブでは、乳幼児親子の交流や仲間づくりをするため、親子
で楽しみながら、体操、工作、リズム遊びなどの活動を行っています。
主に0歳～3歳の子ども（4月2日現在）及び保護者
平日の1回または2回、午前中1時間程度（祝日及び小・中学校の春・夏・冬休みの期

間は除く）　［実施期間］4月または5月～翌年3月〔児童館（室）によって異なります〕
各クラブにより異なります。　

認証保育所や定期利用保育施
設などをご利用の保護者の方
に保育料の補助を行います

次の①～③すべての要件を満たしてい
る方　①利用者が２歳以下（平成24年4月
2日以降生まれ）の児童である　②児童と
保護者が区内に在住し、同じ世帯である　
③認証保育所や定期利用保育施設などと
160時間以上の月極め契約をしている（認
可保育所などの教育・保育施設、小規模保育
などの地域型保育事業を行う施設、家庭福
祉員及び事業所内保育施設は対象外）
［補助金額］児童1人あたり月額1万5,000
円（年4回、3カ月ごとに交付）
※申請書は4月１日（水）から保育課（区役
所第一庁舎２階３番）、認証保育所、定期利
用保育施設で配布します（北区ホームペー
ジからもダウンロードできます）。
※補助金は、年度ごとに申請が必要です。継
続して在園している場合も申請書を提出し
てください。詳しくは北区ホームページを
ご覧ください。

保育課保育係
☎（39 0 8）91 2 7

病児・病後児保育（居宅訪問
型）利用料金の助成

区内在住かつ認可保育所、地域型保育施
設、認可外保育施設（認証保育所、定期利用
保育施設、家庭福祉員など）、認定こども園
（保育部分）等保育施設のいずれかに在籍し
ている月齢６カ月から小学校未就学までの
児童の保護者で、民間のベビーシッター事
業者などが実施する病児・病後児保育（居宅
訪問型）サービス利用者
サービス利用費用の一部を助成（平成

27年4月1日以降利用分から）
［助成額］1時間につき1,000円を助成（上
限）
※児童一人の1年間の上限額は４万円で
す。
※入会金や会費などは助成対象外です。
［助成方法］利用者がサービス利用後、所定
の書類を保育課保育係（区役所第一庁舎2
階3番）へ申請してください。書類審査後、
指定口座に振り込みます。助成対象となる
ベビーシッター事業者など詳しくはお問い
合わせください。なお、区では事業者との仲
介は行いません。

保育課保育係
☎（39 0 8）91 2 7

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
4月30日（木）　午後1時30分～3時　
北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

施設名 所在地 電話
滝野川東児童館 滝野川1-46-7 （3910）0886
上十条児童館 上十条3-24-8 （3909）0106
赤羽児童館 赤羽南1-16-1-101 （3901）1208
栄町子どもセンター（栄町児童館） 栄町33-3 （3911）5836
赤羽西児童館 赤羽西4-42-9 （3906）3642
赤羽北児童館 赤羽北1-5-5 （3906）1149
豊島児童館 北区豊島7-17-1 （3911）9481
桐ケ丘児童館 桐ケ丘1-16-27-102 （3906）7763
田端児童館 田端3-24-14 （3823）2720
東田端児童室 東田端1-12-14 （3800）6770
滝野川北児童館 滝野川3-79-1-201 （3915）6237
中里児童館 中里3-11-18 （3915）5158
滝野川西児童館 滝野川6-21-25 （3916）3224
豊島東児童館 北区豊島5-5-9-120 （3913）8822
王子東児童館 王子6-2-60 （3913）8851
東十条東児童館 東十条3-10-1 （3912）3078
西が丘児童館 西が丘2-4-1 （3907）7394
岩淵児童館 赤羽3-23-7 （3903）4996
赤羽西五丁目児童館 赤羽西5-7-5 （3907）5768
袋児童館 赤羽北3-7-2-101 （3908）8561
浮間子どもセンター（浮間児童館） 浮間1-8-2-101 （3960）5301
十条台児童館 中十条1-2-18 （3905）7120
八幡山児童館 中十条4-15-7 （3905）0713
西ケ原東児童館 西ケ原1-41ｰ3 （3949）1481
神谷南児童館 神谷3-35-17 （3902）3306
志茂子ども交流館 志茂5-18-3 （3902）4646

親子で草花遊びをして、身近な自然を楽
しみます。　 10組（抽選）
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、4月23日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原４－２

－１清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4
FAX（39 0 8）88 5 6

北区ソフトテニス・
ジュニア育成講習会

後援　北区体育協会
区内在住の小・中学生
5月16日～平成28年3月26日（除外日

あり）　毎週土曜（雨天時は中止）計32回　
5月～9月…午前8時～10時　10月～3月
…午前9時～11時　いずれも10分前集合
桐ケ丘体育館テニスコート（赤羽台3－

17－57）　 50名（抽選）
7,000円（傷害保険料含む）
Ｅメール〔記入例参照。学校名・新学年、

（家族の方の）Ｅメールアドレスも記入〕
で、4月25日（土）（必着）まで　
※折り返し、5月2日（土）までに確認通知を
送ります（携帯メールからの場合、機器設定
により確認通知が届かないことがありま
す）。

北区ソフトテニス連盟理事　村上博章
（午後6時以降）
☎0 9 0 ( 3 5 2 2 ) 0 9 1 1
kita.sta@gmail.com　

7月12日、⑤8月9日　各日曜　計5回　①
②④は午前10時～正午、③⑤は午前10～
午後2時
古民家の畑で種蒔

ま

き・栽培・収穫・調理を
体験します。　 20名（抽選）　
往復はがき〔記入例参照。全員（２名ま

で）の氏名・住所・電話番号・年齢（児童は学
年）も記入〕で、4月13日（月）（必着）まで
　　＝以下、共通＝

〒115－0055　赤羽西5－2－
34赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農
家体験館
☎（59 9 3）83 6 1

自然教室「生きもの探検隊①
花にくる昆虫～いきものみっけ～」

区内在住、在勤、在学の5歳以上の方
4月26日（日）　午前10時～11時30分
昆虫と花の色や形とのつながりを観察

します。　 20名（抽選）
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、4月16日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原４－２

－１清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4
FAX（39 0 8）88 5 6

自然教室「おそと育①草花あそび」
区内在住で3歳以上の幼児と保護者
5月3日（祝）　午前10時～11時
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催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

７
面
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刊行物登録番号 26-3-057

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
ダ
ン
ベ
ル
体
操

４
月
25
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

重
り
を
使
っ
て
体
を
ひ
き
し
め
る
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　

30
名
（
抽
選
）

②
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

５
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
　
計
２
回
　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
　

初
心
者
向
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

30
名
（
抽
選
）　
　
　

③
週
末
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

５
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
　
計
２
回
　
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
　

少
し
き
つ
め
の
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
　

30
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、
①
〜
③
共
通
＝

区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
４

月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－
２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝

日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

　
都
で
は
、
満
70
歳
以
上
の
方
に
、
申
込

に
よ
り
都
営
交
通
・
都
内
を
走
行
す
る
バ
ス

な
ど
が
利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ

ス
」
を
発
行
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
発
行
日

か
ら
９
月
30
日
㈬
ま
で
で
す
。

都
内
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
70
歳
以

上
の
方
（
寝
た
き
り
の
方
を
除
く
）

﹇
必
要
書
類
﹈下
表
の
と
お
り

70
歳
に
な
る
月
の
初
日
（
１
日
が
誕
生

日
の
方
は
前
月
の
初
日
）
か
ら
、
最
寄
り
の

シ
ル
バ
ー
パ
ス
取
扱
バ
ス
営
業
所
な
ど
で
申

込
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電

話
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

☎（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

高
齢
者
ヘ
ル
シ
ー
入
浴
補
助
券
の
交
付

　
入
浴
補
助
券
１
枚
に
つ
き
100
円
で
北
区

内
、
150
円
で
荒
川
区
内
の
指
定
公
衆
浴
場

を
利
用
で
き
ま
す
。

区
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方
（
昭
和
21

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。
介
護
保

険
の
要
介
護
４
・
５
の
方
を
除
く
）

﹇
交
付
枚
数
﹈年
間
１
人
24
枚
　

﹇
交
付
期
間
・
場
所
﹈左
表
の
と
お
り
　

※
新
規
対
象
者
や
引
換
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
と
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

健
康
い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

※
イ
・
オ
は
平
成
27
年
度
の
住
民
税
等
の
賦

課
決
定
が
行
わ
れ
る
ま
で
の
期
間
は
、
26

年
度
の
書
類
で
代
用
で
き
ま
す
。

※
平
成
27
年
９
月
ま
で
は
、
新
規
で
パ
ス

の
発
行
を
受
け
る
場
合
、26
年
度
の
ア
、
エ

の
書
類
で
も
代
用
で
き
ま
す
。

※
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）
通
知
書
の
再

発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

対　象　者 期　間 会場

引換証（平成26年度高齢者ヘルシ－入浴
補助券綴

つづ

りの表紙）をお持ちの方 4月1日（水）～30日（木） 北区内公衆浴場・
荒川区内指定公衆浴場

新規対象者の方（今年度中に70歳になる
方）、引換証をお持ちでない方、4月に公
衆浴場での引換えがお済みでない方

5月1日（金）・7日（木）・
8日（金）

区役所第一庁舎1階正面
玄関ロビ－
（午前9時～午後5時）

上記の期間内に引換えがお済みでない方
5月11日（月）～
平成28年3月31日（木）
（土・日曜、祝日を除く）

健康いきがい課
健康いきがい係
（区役所第四庁舎2階2番）

対象者 必要書類 費　用

① 27年度の住民税が
「課税」で、③以外の方

本人確認書類
(保険証または
運転免許証）

̶ 10,255円
(４月～９月分）

② 27年度の住民税が
「非課税」の方

次のいずれか１つを提示
ア． 介護保険料納入(決定）通知書の所得段階区分
欄に「１～５」のいずれかの記載があるもの

イ．住民税非課税証明書
ウ．生活保護受給証明書(生活扶助）

1,000円

③
27年度の住民税が
「課税」で、26年の合計
所得金額が125万円
以下の方

次のいずれか１つを提示
エ． 「介護保険料納入(決定）通知書」の所得段階区
分欄に「６」の記載のあるもの

オ．住民税課税証明書
1,000円

※介護保険制度の改正により、ア・エは26年度と27年度（平成27年7月頃送付）で所得段階区分に変更が生じ
ます。26年度の場合、アは「1～4」のいずれか、エは「5」の記載があるものとなっています。

東京都シルバーパス

高齢者ヘルシー入浴補助券の交付

からだも脳もまだまだ元気！

回 日　程 内　容

1 5月12日（火） 「いつまでも元気にすごすためには」
～介護予防リーダーの目指すもの～　　　

2 5月19日（火） 「介護予防とは？」筋力アップ体操とストレッチ（実習）

3 5月26日（火） 介護予防のための「基本チェックリスト」ほか

4
5月20日（水）~
6月9日（火）の
期間中1回

「おたっしゃ筋力アップ体操教室」見学

5 6月2日（火）（公開講座） 今日から始める認知症の予防　認知症サポーターの紹介

6 6月9日（火） 北区お口元気体操（DVD、実習）高齢期の栄養ほか

7 6月16日（火） 北区の介護予防事業の展開についてほか

8 6月23日（火） 北区の自主グループとの懇談

　介護予防リーダーは、自主グループ作りや、区や各高齢者あんしんセンターな
どで行われている介護予防活動を支援しています。 
区内在住で講座終了後、地域で介護予防活動をやってみたい方（できるだけ

全回参加可能な方）　 下表のとおり　 北とぴあ14階スカイホール（第4
回目のみ、おたっしゃ教室担当地区会場）　 50名（先着順）　
はがきまたはファクス（記入例参照）で、4月3日

（金）から23日（木）（必着）まで　※5回目のみ公開講
座を予定しています（30名）（先着順）。希望の方は上
記の申込方法でその旨をご記入ください。

〒114－8508（住所不要）介護医療連携推進・
介護予防担当課
☎（39 0 8）90 1 7　FAX（39 0 8）92 5 7

　いつまでも元気で、そして住み慣れたこのまちで自分らしく暮らしてみたい
と思いませんか。そのためには、元気なうちから、要介護状態になることの予防
に取り組むことが必要です。
　「まだまだ元気！」だからこそ「今から予防！」なのです。
［老化のサイン］誰にでも平等にやってくる老化が原因で、足腰の筋力低下、低栄
養、口

こうくう

腔機能の低下、閉じこもり、認知機能低下、うつ傾向などの症状があります。
●基本チェックリストの活用
　65歳以上の方を対象に、基本チェックリストを使って生活機能低下の有無を
確認しています（介護予防講演会や、各高齢者あんしんセンターにて実施）。老化
のサインを早めにみつけ、健康寿命を延ばしましょう。
●おたっしゃ教室～生活機能の低下が心配される方に～
　基本チェックリストで、生活機能の低下が心配される方には、「おたっしゃ事
業」をお勧めします。危険な老化現象の進行を未然にくい止め、改善するための
事業です。運動習慣を身につけ、介護予防全般（栄養、口腔ケア）について学んだ
りしながら、仲間づくりを目指します。
※おたっしゃ教室の成果を平成26
年度東京都北区介護予防事業評価
委員会で評価しました。３カ月間の
おたっしゃ教室参加後は、５メート
ルの歩行速度が、平常時の歩行速
度（通常）も、早歩き（最大）時も、早
くなることが実証されました。いく
つになっても身体（筋肉）の機能は、
適度に使えば発達します。
●今後の介護予防教室と講演会
基本チェックリストの説明会、絵本の読み聞かせ教室、（仮称）こころの元気

講演会、栄養講演会、介護予防で元気はつらつサロンなど。今後の北区ニュース
などでお知らせします。詳しくはお問い合わせください。
介護医療連携推進・介護予防担当課　

☎（39 0 8）90 1 7

介護予防リーダー養成講座
（第8期生）

[時間]午前10時～11時30分　※第４回は見学会場による（原則90分間）

「基本チェックリスト」の内容（一部）

など、普段の生活や心身の状態に関する質問に、
「はい」か「いいえ」でお答えください。


