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4 20 　あすかパークレール
「アスカルゴ」車内で、
倍賞氏のアナウンス
が流れます。
［期間］5月31日（日）まで
広報課

☎（3908）1102

北区アンバサダー

倍賞千恵子氏が
春の飛鳥山公園をPR
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平成27年度 当初予算が決まりました 予算総額　2,290億円一般会計　1,468億円 財政課 ☎（39 08）1105

　区の主要財源である特別区交付金（都区財政調整交付金）は、その主な財源である市町
村民税法人分が平成26年度税制改正により一部国税化された影響を受け、10億円の減
少を見込んでいます。
　特別区税については、特別区民税が東京都内の給与支払総額の伸び及び納税義務者数
の増加、また収納率向上に向けた取組などにより増収となる見込みであることから、全体
で約5億5千万円の増加を見込んでいます。
　地方消費税交付金は、平成26年4月の消費税率引上げの影響により、約21億円の増加
を見込んでいます。
　その他については、旧桜田中学校の土地建物売払代金として約39億円を計上している
ことなどから、大幅な増加を見込んでいます。

　福祉費は、仮称新赤羽台保育園取得費などにより増額となり、前年度に引き続き最も大
きな割合を占め、予算規模の50％を超える構成比になっています。
　総務費は、基幹系システム番号制度改修費などにより増となった一方で、赤羽会館耐震
等改修費の減などにより、ほぼ横ばいとなっています。
　教育費は、学校改築事業費や学校リフレッシュ改修費の増などにより、増額となってい
ます。
　土木費は、仮称赤羽台のもり公園用地取得費や、一人ぐらし高齢者住宅建設費の増など
により、大幅な増額となっています。

　一般会計予算1,468億4,300万円を平成27年4月1日現在の総人口338,854人（日本
人人口及び外国人人口）で割りました。

ピック・パラリンピックを見据えた北区の魅力の
発信など、区の新たな魅力や価値を創出する施策
を積極的に展開して、「人が輝く、まちが輝く、未来
が輝く ふるさと北区」の実現に向けて、新たな基
本計画の初年度を力強くスタートする予算として
います。

　平成27年度北区当初予算が、去る3月24日の区
議会本会議で可決されました。
　政府の経済見通しでは、平成27年度の日本経済
は、緊急経済対策の取組などにより、雇用・所得環
境が引き続き改善し、好循環が更に進展するとと
もに、堅調な民需に支えられた景気回復が見込ま
れています。しかし、先行きのリスクとしては、海
外景気の下振れや金融資本・商品市場の動向など
が挙げられ、これらの地方財政への影響が懸念さ
れるところです。
　こうした状況のもと、当初予算編成において
は、「区民とともに」の基本姿勢のもと、急速に進行
する少子高齢化への対応をはじめ、新庁舎の建設
と公共施設の更新需要、首都直下地震等に備えた
防災・減災対策など喫緊の課題への迅速な対応は

もとより、「地域のきずなづくり」と「子育てファミ
リー層・若年層の定住化」の2つの最重要課題につ
いても積極的に取り組むため、3つの優先課題を
中心に、限られた資源を各分野に重点的・効率的に
配分しました。
　さらに、まちづくりの一層の推進や東京オリン

区　分 平成27年度予算額 平成26年度予算額 増減率

一 般 会 計 1,468億4,300万円 1,337億1,700万円 9.8%

国 民 健 康 保 険 事 業 会 計 469億8,009万7千円 405億4,330万3千円 15.9%

中小企業従業員退職金等
共 済 事 業 会 計

1億7,161万2千円 1億8,010万円 △4.7%

介 護 保 険 会 計 268億5,973万8千円 271億2,854万3千円 △1.0%

後 期 高 齢 者 医 療 会 計 81億6,049万2千円 79億3,799万7千円 2.8%

計 2,290億1,493万9千円 2,095億694万3千円 9.3%

予算規模

平成27年度 一般会計当初予算（歳入） 予算額 1,468億4,300万円 平成27年度 一般会計当初予算（目的別歳出） 予算額 1,468億4,300万円

区民１人当たりのサービス費用は43万3千円です基金・特別区債残高の推移

　厳しい財政状況にあっても、「北区経営改革プラン
2015」の項目を中心に、事業の廃止を含めた既存施
策の徹底的な見直し、外部化のさらなる推進、学校施
設跡地や遊休地の有効活用や売却、使用料の改定等
受益者負担の適正化などに責任をもって取り組み、
安定的な財源の確保に努め、簡素で持続可能な行財
政システムを確立していきます。
　基金の計画的な活用については、（仮称）赤羽体育
館の建設や、なでしこ小学校の改築、特別区債の償還
のために繰入れを行うほか、財政調整基金から約66
億円の繰入れを行い、5基金合計で約98億円を活用

　社会保障の安定財源の確保等を図る税制の抜本的な改革を行うた
め、平成26年4月1日から消費税及び地方消費税の税率が引き上げ
られ、増収分は、社会保障4経費（年金、医療及び介護の社会保障給付
並びに少子化に対処するための施策）を含む社会保障施策に要する
経費に充てられます。
　平成27年度予算における北区の地方消費税交付金は、消費税率引
上げ前の平成25年度当初予算対比で30億2,400万円の増を見込ん
でおり、約3億5,800万円を保育所の待機児童の解消など社会保障
の充実に係る経費に、約26億6,600万円を生活保護法に基づく保護
費や国民健康保険低所得者保険料軽減措置など社会保障の安定化に
係る経費にそれぞれ活用していく方針です。

します。一方で、旧桜田中学校の土地建物売払代金に
ついて学校改築基金へ積み立てるほか、多額の経費
を必要とする新庁舎建設や十条駅周辺まちづくりに
備えて、それぞれの基金へ10億円を積み立てます。
　特別区債については、（仮称）赤羽台のもり公園用
地取得や（仮称）赤羽体育館の建設など5事業に、約
44億円を活用します。
　歳入の確保については、特別区民税や各種保険料
などの収納率のさらなる向上を図るため、各課の連
携を深め、収納対策を一層充実し、総力を挙げて取り
組みます。

計画的な財政運営（歳入の確保と歳出の見直し） 地方消費税引上げ分の社会保障施策の取組

　平成25年度までは決算額、26・27年度は見込額です。
　主要5基金は、財政調整基金、減債基金、施設建設基金、まちづくり基金、学校改築基金
の合計額です。

総務費
安全･安心対策、防災
対策、情報化、区民施
設管理運営など

5 万 2千円

福祉費
高齢者･障害者福祉
や生活保護、保育園
の運営など

21 万 8千円

衛生費
健康づくり、健康診断、
公害補償など

1 万 3千円

環境費
清掃事業やリサイクル
対策など

1 万 5千円

産業経済費
工業や商業の振興、
就労支援など

8 千円

土木費
公園や道路の整備など

4 万 4千円

教育費
小・中学校・幼稚園運営、
生涯学習・スポーツ
の振興など

4 万 6千円

その他
議会の運営、借入金
の返済など

3 万 7千円

349
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500

400

300

200

100

0

億円

平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

特別区交付金
474億円
（32.3%）

特別区税
267億1,300万円
（18.2%）

その他
169億6,404万円
（11.5%）

国・都支出金
 349億4,200万円
（23.8%）

地方消費税交付金
66億1,300万円
（4.5%）

衛生費
42億2,770万円
（2.9%）

繰入金
98億3,496万円
（6.7%） 環境費

50億2,317万円
（3.4%）

特別区債
43億7,600万円
（3.0%）

産業経済費
27億9,552万円
（1.9%）

土木費
149億8,743万円
（10.2%）

教育費
156億2,967万円
（10.6%）

その他
124億9,522万円
（8.5％）

福祉費
739億3,816万円
（50.4%）

総務費
177億4,613万円
（12.1%）

主要5基金残高 区債残高
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

地震・水害に強い安全・安心なまちづく
りに全力

新防災行政無線のデジタル化
1億6,431万円

　地域防災行政無線（同報系）拡声子局のデジタル
化を5年間で計画的に進めます。また、難聴地域へ
の対策として、拡声子局の増設や自動電話応答装
置の設置を行います。

新道路施設の点検・補修　
1億5,992万円

　道路陥没の原因となる路面下の空洞調査、大型
標識等の点検を実施し、道路施設の異常を把握す
るとともに、健全性の判定を行います。

レ不燃化推進特定整備事業
1億2,650万円

　東京都の木密地域不燃化10年プロジェクトに
おける「不燃化特区」として指定を受け、より手厚
い支援を行うことで、木密地域の改善を一段と加
速します。

レ木造民間住宅耐震化促進事業
1億7,859万円

　耐震改修工事費助成及び耐震建替え工事費助成
について、高齢者世帯等への助成限度額を100万
円から150万円に増額します。

長生きするなら北区が一番

レ介護と医療の連携による在宅療養支援体制
の充実　　　　　　　　　　　　   1,904万円
　在宅介護医療連携推進会議の開催や、在宅療養
相談窓口の設置、在宅療養協力支援病床の確保な
どに引き続き取り組むほか、高齢者あんしんセン
ターサポート医を4名から5名に増員します。

新認知症カフェ　　　　　　  　　141万円
　地域において、認知症の方とその家族を支援す
るため、地域の方、専門職など誰でも参加すること
ができる「認知症カフェ」を高齢者あんしんセン
ター圏域に順次開設します。

新胃がんハイリスク検診　　　　4,151万円
　血液検査によりピロリ菌感染の有無を調べ、将
来胃がんになりやすいかどうかをリスク分類化で
きる胃がんハイリスク検診を導入します。

新特別養護老人ホームの整備・誘導
3,313万円

　平成29年度の開設に向けて、2カ所で民間によ
る特別養護老人ホームを整備・誘導します。

（仮称）区営シルバーピア赤羽北建設
6億2,217万円

　平成29年度の開設を目指して、旧北園小学校跡
地に区営シルバーピアの建設を進めます。

新鉄道駅エレベーター等の整備　
2,200万円

　北赤羽駅と駒込駅の2ルート目のエレベーター
設置調査や、京浜東北線赤羽駅ホームドアの設計
費補助を行います。

東京オリンピック・パラリンピック開催
を見据えて

新「トップアスリートのまち・北区」の推進
1,960万円

　「R
るーとにーまるにーまる

OUTE2020 トレセン通り」のPRサイン
を設置するほか、高い技術力を持ったコーチ陣が
指導する通年のフェンシング教室・車いすフェン
シング教室を開催します。

新ランニングステーションの整備
317万円

　赤羽スポーツの森公園競技場内に更衣及びシャ
ワーを使用できるランニングステーションを設置
します。

新千客万来～外国人向け観光情報の発信～
119万円

　食、商店街、歴史・文化など北区の多彩な魅力や
面白さを外国人の目線から発掘し、ガイドマップ
の発行等を通じて効果的に発信します。

新スポーツ施設のバリアフリー化
5,178万円

　障害者スポーツアドバイザーの助言を受け、中
央公園運動場のバリアフリー工事及びスポーツ施
設までのルートのバリアフリー化に向けた調査・
検討作業を進めます。

その他

レ子育て世帯の居住支援　　     5,159万円
　親元近居助成の要件を、子ども2人以上から子
ども1人以上に緩和するなど、ファミリー層の誘
致を積極的に進めていきます。

新文化芸術活動の拡充　　　　  1,330万円
　「文化芸術活動拠点ココキタ」を活用し、若手
アーティストの活動を支援します。また、田端文士
村記念館の展示スペースを拡大するとともに、芥
川龍之介邸の復元ジオラマを制作します。

新北区くらしとしごと相談センターの設置
6,226万円

　生活にお困りの方からの生活相談・就労相談を
受ける拠点として「北区くらしとしごと相談セン
ター」を岸町ふれあい館内に設置します。

放置自転車対策　　　　　　　　　  2,062万円
　平成27年10月から自転車コールセンターを稼
働し、休日の放置自転車撤去を開始します。

応援サポーター基金の活用　　　　　  250万円
　北区応援サポーター寄附制度における寄附金を
原資とした北区応援サポーター基金を、フェンシ
ング教室備品の購入や、中央公園運動場のバリア
フリー工事に活用します。

財政課　
☎（39 0 8）11 0 5

子育てするなら北区が一番
新産前産後も心身ともに健康に

2,172万円
　産前産後期の負担軽減や育児不安の解消を図る
ため、安心ママヘルパー事業・産前産後ケア事業・
養育支援訪問事業により、産前産後のサポート体
制を充実します。

新確かな学力の定着・向上
1億4,044万円

　小学校3・4年生を対象とした学力フォローアッ
プ教室や、中学生の進路目標の実現に向けた支援
を行う夢サポート教室のモデル実施のほか、小中
学校全校へのタブレット型端末等の計画的な導入
を進めます。

計画的な学校改築・リフレッシュ改修
16億6,763万円

　なでしこ小学校の改築工事に着手するほか、田
端中学校、稲付中学校に加えて、浮間中学校の改築
に向けた設計を行います。そのほか、田端小学校及
び西ケ原小学校のリフレッシュ改修工事や、第四
岩淵小学校のリフレッシュ改修に向けた設計を行
います。

新病児保育サービスの利用料金助成
96万円

　区が指定する民間事業者が実施する居宅訪問型
病児保育サービスを利用した際の料金の一部助成
を開始します。

レ保育所待機児童解消　　　    12億6,554万円
　私立認可保育所3カ所の整備費補助を行うとと
もに、区立の（仮称）新赤羽台保育園をUR都市機構
から取得し、平成28年4月に377名の定員拡大を
図ります。

まちづくりの一層の推進

十条駅付近沿線まちづくりの推進
1,084万円

　JR埼京線十条駅付近の鉄道立体交差化と沿線
のまちづくりについて、関連する道路の都市計画
案の作成などを行い、事業化に向けた準備を進め
ていきます。

新（仮称）赤羽台のもり公園の整備
52億2,366万円

　赤羽台団地の再編整備の中で創出された約
1.5haの用地をUR都市機構から取得し、防災機能
を有するとともに、区民の交流の場として利用し
やすく、身近な季節感あふれる公園づくりを行い
ます。

王子駅周辺まちづくりグランドデザイン策定
2,558万円

　「にぎわいの拠点」である王子駅周辺の都市基盤
を中心としたまちづくりの方向性を示す、王子駅
周辺まちづくりグランドデザインを策定します。

橋梁架替整備　　　　　　　　 1億3,514万円
　十条跨線橋について、架替に伴い整備する東十
条駅南口駅前広場の基本設計（JR委託）を実施す
るほか、新田橋架替工事ヤードとして必要な橋台
部の用地を取得します。

復興増税を活用した緊急防災対策
3億6,925万円（※）

　平成25年度から復興増税を先駆けて活
用し、「緊急防災対策事業」に取り組んでい
ます。
※前述の事業費の一部を含んでいます。

は平成27年度の特色ある事業、新は新規事業、レはレベルアップ事業を表します。

平成27年度の主な事業を、基本計画2015と中期計画に基づき「3つの優先課題」に沿ってお知らせします
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お
問
い
合
わ
せ
は
各
企
業
・
団
体
へ

［前夜祭］5月9日（土）
［本　祭］5月10日（日）
JR 赤羽駅東口周辺
赤羽馬鹿祭り実行委員会

☎（39 0 1）43 0 3
産業振興課商工係
☎（53 9 0）12 3 5

第60回赤羽馬鹿祭り
　平成19年8月に策定した「北区生活安全
推進プラン」を、区内の社会情勢や犯罪発生
動向等の変化を踏まえ、改定しました。
［閲覧場所］危機管理課（区役所第一庁舎
2階16番）、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、地域振興室、区立図書館〔赤羽図書館は
4月26日（日）から、田端図書館は5月12日
（火）から〕、消費生活センター（北とぴあ11
階）及び北区ホームページ
危機管理課

☎（39 0 8）11 2 1

　区民、事業者、行政が一体となって観光を
推進していくため、北区の観光が目指すべ
き方向性、基本戦略、先導プロジェクトなど
を示しています。
［閲覧場所］産業振興課（北とぴあ11階）、区
政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興
室、区立図書館〔赤羽図書館は4月26日（日）
から、田端図書館は5月12日（火）から〕
産業振興課観光振興担当

☎（53 9 0）12 3 4

区内在住の40歳～64歳の方で脳出血や
脳梗塞、クモ膜下出血などを発症し、病院で
の訓練終了後も継続して訓練することが望
ましい方　※介護保険サービスの通所リハ
ビリや通所介護（デイサービス）を利用して
いる方は対象にはなりません。　
7月から　
理学・作業・言語療法的訓練。各個人に

合った訓練内容を提供します。　
事前に見学（予約）をし、5月22日（金）ま

でに直接窓口で申込
障害者福祉センター事業係機能訓

練室（中十条1－2－18）
☎（39 0 5）71 2 1　
FAX（39 0 5）71 1 6

区内在住、在勤、在学で年中行事や昔の
暮らしについて知っている方、興味のある
方　 年中行事や工作教室、古民家のガイ
ドなどを行う　
所定の申込書〔同館及び北区飛鳥山博物

館（王子1－1－3）にあります〕に記入し、郵
送、ファクス、持参またははがき（記入例参
照。応募動機、活動してみたい内容なども記
入）で、5月31日（日）（必着）まで

〒115－0055　赤羽西5－2－34赤
羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体験
館運営協議会
☎（59 9 3）83 6 1　
FAX（59 9 3）83 6 2

　戸籍住民課戸籍住民係及び戸籍係が区
役所第二庁舎に移転します。これにあわせ
て、王子区民事務所の平日昼間の窓口を変
更します。なお、電話番号は変更ありませ
ん。
　また、移転作業に伴い、5月3日（祝）は王
子区民事務所の窓口を閉庁します。ご理解
ご協力をお願いします。
［開始日］5月7日（木）
区役所第二庁舎1階（戸籍係、王子区民事務
所）…戸籍届出・証明、住民票異動・証明、印
鑑登録・証明、住居表示証明、国民健康保険
加入・喪失等届出
区役所第二庁舎2階（王子区民事務所）…住
居表示に関する届出、母子健康手帳の交付、
飼い犬の登録・注射済票の交付、住民基本台
帳カード交付、電子証明書発行、区税・保険
料・使用料・手数料の収納、仮ナンバーの交付
戸籍住民課戸籍係

☎（39 0 8）87 1 0
戸籍住民課王子区民事務所
☎（39 0 8）87 4 5

　区政の課題や区の施策についての意見、
提言を自宅にいながらでも行える「区政レ
ポーター」を募集します。通信の手段により
「郵便レポーター」「ファクスレポーター」
「Eメールレポーター」があります。
次の①～③すべてに該当する方　

①20歳以上で、区内に引き続き1年以上居
住し、住民基本台帳に記載されている方　
②都及び都内区市町村の公務員でない方　
③北区区政レポーターの経験者でない方
［任期］6月～平成28年3月末　 区が提示
する課題（テーマ）への意見（3回程度）など
※調査員ではありません。　 25名程度
［選定方法］応募理由を参考に、性別・年齢、
地域などを考慮して選定。結果は5月下旬
までに全員に連絡します。　
［謝礼］全国共通図書カードなど　
郵便、ファクスまたはEメール〔記入例参

照。性別、職業、応募理由（200字程度）、ファ
クスレポーターはファクス番号、Eメール
レポーターはEメールアドレスも記入〕で、
5月15日（金）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）広報課広聴
担当
☎（39 0 8）11 0 2　FAX（39 0 5）34 2 2
kocho@city.kita.lg.jp　

●老朽度調査（劣化診断）（一部助成）
建築後10年以上経過した分譲マンショ

ンの管理組合　
［助成額］調査費用の20％（上限20万円）
●耐震化支援（一部助成）
　「耐震アドバイザー」「耐震診断」「耐震補
強設計」「耐震改修工事」について、費用の一
部を助成しています。
昭和56年5月以前に建築に着手した分

譲マンションの管理組合
●管理に関する相談
　マンション管理の問題について、マン
ション管理士の専門的見地からアドバイス
します。 
分譲マンションの区分所有者　
区役所開庁時間内（1回60分。1人あたり

年度内2回まで）　
※分譲マンション管理組合にはマンション
管理士を派遣することもできます。
　　＝以下、共通＝
　各助成を受けるには一定の条件があり事
前に手続きが必要です。詳しくはお問い合
わせください。

住宅課住宅計画係（区役所第一庁舎7
階3番）
☎（39 0 8）92 0 1

　首都直下地震の切迫性が指摘されるな
か、区では次の助成事業を行っています。
●木造民間住宅耐震診断士派遣事業（無料）
昭和56年5月以前に建築に着手した2階

建て以下の木造住宅の所有者
●木造民間住宅耐震化促進事業（一部助成）
昭和56年5月以前に建築に着手した2階

建て以下の木造住宅の所有者　
①耐震補強設計に要した費用の3分の2

の額（上限20万円）　②耐震改修工事に要
した費用の3分の2の額（上限100万円）　
③耐震建替え工事で、建替え前の建築物の
耐震改修工事に要すると想定される費用相
当額の3分の2の額（上限100万円）　④耐震
シェルター等設置工事に要した費用の10
分の9の額（上限27万円）　※今年度から高
齢者等世帯に対する助成を拡大しました。
耐震改修工事・耐震建替え工事の上限が
150万円となります。
●危険な老朽空き家の除却費用助成（一部
助成）
昭和56年5月以前に建築に着手した木

造の空き家住宅で、倒壊のおそれのある老
朽家屋の所有者　
除却工事に要した費用の2分の1の額

（上限80万円）
●緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業
（一部助成）
緊急輸送道路沿いの建築物で昭和56年

5月以前に建築に着手し、道路幅の2分の1
の高さを超える建築物の所有者　
①耐震診断に要した費用の5分の4の額

（上限100万円）　②耐震補強設計に要した
費用の3分の2の額（上限100万円）　③耐
震改修工事に要した費用の3分の2の額（上
限3,000万円）　④耐震建替え工事は耐震
改修工事に要する費用相当分の3分の2の

額（上限3,000万円）　※助成事業には期限
があります。
●特定緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進
事業（一部助成）
特定緊急輸送道路（緊急輸送道路のうち

特に重要として指定されているもの（北本
通り・環七など））沿いの建築物で昭和56年
5月以前に建築に着手し、道路幅の2分の1
の高さを超える建築物の所有者　
①原則耐震診断に要した費用全額　②耐

震補強設計に要した費用の最大6分の5の
額　③耐震改修工事に要した費用の最大6
分の5の額　④耐震建替え工事は耐震改修
工事に要すると想定される費用相当分の最
大6分の5の額　⑤除却工事は除却費かつ
耐震改修工事に要する費用相当分の3分の
1の額　※助成事業は耐震診断・耐震補強
設計は今年度まで、耐震改修工事等は今年
度までに着手するものが対象です。
●擁壁等安全対策支援事業（一部助成）
高さ2.0ｍ超（6月から拡充）または道路

に面した高さ1.5ｍ以上の危険ながけ、擁
壁の所有者　
擁壁工事に要した費用の3分の1の額

（上限400万円）
　　＝以下、共通＝
　各事業の助成を受けるためには一定の
要件・条件があり、契約前に手続きが必要で
す。詳しくは事前にお問い合わせください。

建築課建築防災担当（区役所第一庁
舎7階11番）
☎（39 0 8）12 4 0

　東京都中小企業振興公社「専門家派遣事
業」費用の一部を補助します。
区内中小企業者または区内中小企業者

によって組織された組合・商店街・商工団体
など　［補助額］派遣1回あたり1万1,550
円（年度4回まで）　［件数］5件　※申込方
法など詳しくはお問い合わせください。
産業振興課経営支援係

☎（53 9 0）12 3 7

　
4月28日（火）　午前10時~11時　
区役所第一庁舎5階151会議室　
4月24日（金）までに電話申込　※詳し

くは北区ホームページをご覧ください。
障害福祉課障害福祉係

☎（39 0 8）90 8 5

20歳以上のクラシック音楽が好きな方
で、コンサート実施を支えてくれる方
事前の会議、研修会などに出席し、11月

～12月に開催するクラシック公演の会場
案内、接客を中心に活動します。　
若干名（抽選）　
5月8日（金）までに電話で面談日を相談
北区文化振興財団音楽祭ボランティ

ア担当
☎（53 9 0）12 2 1

◆戸籍の届出・証明窓口が区役
　所第二庁舎に移転します

◆障害者福祉センター第123期
　機能訓練生（7月生）募集

◆北区ふるさと農家体験館の
　活動メンバー募集

◆ご意見をお聞かせください
　区政レポーター募集

◆北とぴあ国際音楽祭
　ボランティアスタッフ募集

◆「北区生活安全推進プラン」
　を改定しました

◆分譲マンションに関する費用助成・相談

◆建築物耐震化の助成制度

◆専門家派遣事業費用補助制度

◆神谷二丁目障害者グループホーム
　整備運営事業者の公募要項説明会

◆「北区観光振興プラン」
　を策定しました
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆保険証の返却（医療費の返還）
　社会保険等に加入した場合は、北区の
国民健康保険の喪失の届出が必要になり
ます。併せて被保険者証（保険証）は必ず
北区に返却してください。資格喪失後に
北区の被保険者証を使用して受診した場
合、医療費（北区負担分）を北区にお返し
していただくことになります。
国保年金課国保給付係

☎（39 0 8）11 3 2

◆平成26年度国民健康保険料・後期高齢
　者医療保険料の完納のお願い
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の
健全な運営のため、保険料を完納してい
ただきますようお願いします。なお、納付
書を紛失した方には再度郵送しますので

ご連絡ください。諸事情により納付が困
難な方はお早めにご連絡ください。その
まま納付がない状態が続くと財産の差押
えなどの処分をすることがあります。
［国民健康保険料に関すること］
国保年金課国保保険料係
☎（39 0 8）11 5 9
［後期高齢者医療保険料に関すること］
国保年金課高齢医療係
☎（39 0 8）90 6 9

　会社などを退職したときには国民年金
の手続きが必要です。
　日本国内に居住している20歳以上60
歳未満の方は、厚生年金保険や共済組合
などに加入している方を除き、ご自身で
国民年金への加入手続きを行う必要があ

ります。
　会社などを退職し、厚生年金保険など
に加入しなくなった方は、お住まいの区
市町村で加入の届出を行ってください
（同日で再度厚生年金保険や共済組合に
加入する方を除きます）。
　なお、配偶者に扶養されていた第3号
被保険者がいる場合、ともに第1号被保
険者になります。
　また、厚生年金保険または共済組合に
加入している方の被扶養配偶者となる場
合は、国民年金第三号被保険者となりま
す。こちらの加入手続きは、配偶者の勤務
先を通じて行ってください。
国保年金課年金係

☎（39 0 8）11 3 9・1 1 4 0
北年金事務所
☎（39 0 5）10 1 1

年金

国保・後期高齢者医療

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
5月22日（金）　午後1時30分～3時
滝野川福祉保健センター2階講堂（西ケ

原1－19－12）　 離乳食初期から後期
のすすめ方（お話と試食）　 20名（申込
順）　 4月27日（月）午前9時から電話申込

健康いきがい課滝野川健康相談係
☎（39 1 5）01 8 6

区内在住の1歳～3歳の子どもと保護者
※保護者1名につき子ども1名
5月18日（月）　午前10時～正午
跳び箱・鉄棒など　 （株）幼少児体操

振興会　飯田博貴氏ほか　 20組（抽選）
1組1,500円　 往復はがき（記入例参

照。お子さんの氏名・ふりがな・年齢も記
入）で、5月11日（月）（必着）まで

〒115－0055　赤羽西５－２－２７　
赤羽スポーツの森公園競技場　
☎（59 4 8）92 8 1

区内在住の小学生　 5月29日～7月
17日　毎週金曜　計8回　午後5時～6時
30分　 パノラマプール十条台（中十条1
－5－6）　 北区水泳連盟指導員
80名（抽選）　 5,400円（消費税・傷害

保険料含む）　 往復はがき（記入例参照。
性別も記入）またはホームページで、5月7
日（木）（必着）まで　※携帯電話からは不可

〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
☎（39 4 0）18 4 8
http://www.kita-city-taikyo.or.jp

後援　北区・北区教育委員会
区内在住、在学の小学生
5月16日（土）　午前9時～午後4時
滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
5月8日（金）までに区内の小学校にある

申込書をファクスで申込（当日、会場での申
込可）　※大会の上位者（4年生～6年生の
男子）は、6月28日（日）の東京都大会に出場
できます。　
わんぱく相撲北区大会実行委員会　高橋

寿光
☎0 8 0（5 4 8 3）5 6 3 1
FAX（63 6 9）30 4 8

後援　北区
子どもたちにふれあい体験無料入浴！
　区内の各公衆浴場で、昔から端

た ん ご

午の節句
の行事である菖蒲湯を実施し、区内の子ど
もたちに無料開放します。当日は、先着150
名の方に乳酸飲料を差し上げます。
区内在住の幼児、小・中学生　
5月5日（祝）　※浴場により定休日など

で開催日を変更する場合があります。店頭
でご確認ください。　 公衆浴場組合加盟
の各浴場（ふれあい湯とぴあのポスター・
提
ちょうちん

灯・旗を掲示しています）
当日、直接会場へ
最寄りの公衆浴場組合加盟浴場及び東

京都公衆浴場商業協同組合北支部長　原
☎（39 1 0）64 2 6

●富士見橋エコー広場館・滝野川西エコー広場
館・北ノ台エコー広場館・赤羽エコー広場館
5月3日（祝）～6日（休）
富士見橋エコー広場館　☎（38 2 4）31 9 6

滝野川西エコー広場館　☎（55 6 7）31 9 6
北ノ台エコー広場館　☎（39 0 7）31 9 6
赤羽エコー広場館　☎（39 0 8）31 9 6
●障害者福祉センター
5月3日（祝）～5日（祝）
障害者福祉センター　☎（39 0 5）71 1 1

●赤羽文化センター
①5月11日（月）…システム停止日

②19日（火）…休館
赤羽文化センター　☎（39 0 6）39 1 1

●田端文士村記念館
5月7日（木）～13日（水）
田端文士村記念館　☎（56 8 5）51 7 1

　区は、文化スポーツなどで特に優秀な成績を修め、北区のイメージアップに貢献した児童・生徒等を顕彰するた
め、子どもかがやき顕彰を実施しています。
　「平成26年度北区子どもかがやき顕彰」の受彰者は、下表のとおりです。
子育て支援課次世代育成係　☎（39 0 8）81 4 3

平成26年度　北区子どもかがやき顕彰離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

ジュニアスイミング
（金曜夜コース）教室

親子ふれあいサロン～第19回
リズムに合わせて親子で体操～

第39回わんぱく相撲北区大会

ふれあい湯とぴあ菖
しょ う ぶ

蒲湯まつり

子どもの事故予防
　「あ！危ない！」小さなお子さんのいる家庭では、ヒヤリとしたこ
とがあるのではないでしょうか。
　「不慮の事故」は小児期の死因順位の上位です。死亡事故1件に対し、
外来受診する事故は数千件起きていると言われています。
　「危ないから目を離さない」では事故は防ぐことができません。保
護者が子どもの発達の特徴と起きやすい事故について知り、具体的
な予防策をとることが一番大切です。
　区では乳幼児健診の際に事故予防パンフレットをお渡ししていま
す。また、東京都福祉保健局ホームページには「乳幼児期の事故防止
学習ソフト」（※）があります。ぜひ、ご活用ください。
※東京都福祉保健局ホームページ　乳幼児期の事故防止学習ソフト
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kodomo/

shussan/nyuyoji/jikoboushi.html　　　　　　　健康いきがい課

顕彰種別 顕彰者名 学校（団体）名 出　場　大　会　名　等 成績／事績
子どもか
がやき賞 熊谷凪人 西ケ原小学校 全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 10歳以下男子200メートルフ

リーリレー3位
長谷川涼香 田端中学校 第6回ジュニアパンパシフィック大会（国際大会） 女子100メートルバタフライ優勝

武田　陸 赤羽岩淵中学校 第60回全日本中学校通信陸上競技東京都大会
第41回全日本中学校陸上競技選手権大会 男子共通400メートル第1位

尼ケ崎羽龍 飛鳥中学校 第62回東京都中学校学年別水泳競技大会 男子50メートルバタフライ第1位
尾崎駿翔 十条富士見中学校 第41回全日本中学校陸上競技選手権大会 男子棒高跳び出場
伊藤康秀 十条富士見中学校 第54回全国中学校水泳競技大会 男子100ｍ、200ｍ　平泳ぎ出場
阿部美紀 王子桜中学校 東京都薬物乱用防止ポスター 最優秀賞
小西健太郎 飛鳥中学校 第16回日本演奏家コンクールバイオリンの部 第2位
塚田みゆき 武蔵野中学校 東京都薬物乱用防止標語 最優秀賞

阿久津咲子 成立学園高等学校 スイスオープン（シンクロナイズドスイミング全日本
ジュニア代表）　第14回FINA世界ジュニア選手権

スイスオープン優勝
世界ジュニア選手権フリー1位等

平岩優菜 成立学園高等学校 第68回全日本体操種目別選手権 女子平均台優勝
鈴木魁人 駿台学園高等学校 東京都高等学校総合体育大会 ボクシングフライ級　優勝

田中愛弥香 武蔵野高校 東京都高等学校総合体育大会
全国高等学校総合体育大会

卓球女子シングルス優勝
卓球女子シングルス出場

塩原実友 瀧野川女子学園高等学校 第99回書教展席書部 文部科学大臣奨励賞
佐藤みな実 順天高等学校 全国高等学校総合体育大会 陸上女子1,500メートル出場
平賀奏美 順天高等学校 全国高等学校総合体育大会 陸上女子1,500メートル出場

池　愛里 東京成徳大学高等学校 アジアパラリンピック 50ｍ自由形第1位
100ｍ自由形第2位等

石塚恒祐 東京成徳大学高等学校 関東高校新人大会 円盤投げ第2位

駿台学園中学校女子バレーボール部 全国中学校体育大会第44回全日本中学校
バレーボール部選手権大会 出場

駿台学園中学校軟式野球部 全国中学校体育大会第36回全日本中学校
軟式野球選手権大会 出場

武蔵野中学校卓球部 全国中学校体育大会 ベスト8
女子聖学院中学校ディベート部 第19回全国中学・高校ディベート選手権 ベスト8
東京成徳大学中学校バトン部 第42回バトントワリング全国大会 出場
東京成徳大学中学校女子バスケットボール部 第31回東京都中学校バスケットボール春季大会 優勝
都立飛鳥高等学校女子サッカー部 全国高校総合体育大会 出場
駿台学園高等学校ボクシング部 第68回全国高等学校ボクシング選手権大会学校対抗 優勝
成立学園硬式野球部 春季東京都高等学校野球大会 優勝
成立学園男子サッカー部 全国高校総合体育大会 出場
武蔵野高校卓球部 全国総合体育大会 出場
女子聖学院高校ディベート部 第19回全国中学・高校ディベート選手権 ベスト16
東京成徳大学高等学校バトン部 第42回バトントワリング全国大会 第4位
東京成徳大学高等学校
女子バスケットボール部

全国高等学校総合体育大会第67回全国バスケットボール
選手権大会 出場

東京成徳大学高等学校ラクロス部 第5回全国中学校高等学校女子ラクロス選手権大会 優勝
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区役所の交換台☎（3908）1111

北区釣魚連合会副会長　和田
abc-wada@s2.dion.ne.jp

※5月5日（祝）午前中は、つり教室のため
「浮間つり掘公園」への一般の入場はご遠慮
ください。　　　　　　　　　　

北区をもっと知ろう
中学生モニター募集

　自分が住んでいる区のことをどのくらい
知っていますか。放課後や休日の過ごし方
で、不便なことや困ったことはありません
か。　区では、中学生の皆さんと「楽しく」北
区のことを学んだり、北区をよくするため
の話し合いをしたいと考えています。
区内在住、在学で、自分が住んでいる「ま

ち」に関心を持つ中学生（原則1・2年生）　
7月～10月　原則水曜　計5回程度（施

設見学会含む）　午後4時～6時（予定）　
区内公共施設　 施設見学、話し合い

たいテーマの設定と議論、区への提案（発
表）　 20名程度　 はがき、ファクスま
たはEメール（記入例参照。学校名・学年、性
別も記入）で、5月15日（金）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）広報課広
聴担当
☎（39 0 8）11 0 2　FAX（39 0 5）34 2 2
kocho@city.kita.lg.jp

自然教室
「初夏のバードウォッチング」
区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
5月17日（日）　午前9時30分～11時　
20名（抽選）　
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、5月7日（木）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2－

1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4　FAX（39 0 8）88 5 6

北区環境大学　図書館で体験学習！
～くさのいっしょう～

主催　北区
区内在住の４歳～就学前の子どもと保

護者（2名1組）　 5月31日（日）　午前10
時～11時30分　 中央図書館（十条台1
－2－5）　 東京家政大学環境教育学科
教員など　 15組（抽選）　
往復はがきまたはEメール（記入例参照。

家族の氏名も記入）で、5月21日（木）（必着）
まで

〒173－8602（住所不要）東京家政大
学環境教育学科　宮本研究室
☎（39 6 1）46 9 6　
kitaku-kankyodaigaku@tokyo-kasei.ac.jp

こども魚つり教室
共催　北区教育委員会

区内在住、在学の中学生以下の方　
※保護者同伴可。区内在勤者のお子さん可
5月5日（祝）　午前9時～正午（小雨決

行）　 浮間つり堀公園（浮間5－4－19）
100名（抽選）　 電話またはEメール

〔記入例参照。参加人数（大人、子どもの内
訳）、学年も記入〕で、4月24日（金）（必着）ま

で　※釣具は各自用意（さおは3ｍ以内、ね
りえさ・まきえさは禁止）　

北区釣魚連合会理事長　戸田
☎0 7 0（5 5 8 4）2 8 5 3
北区釣魚連合会会長　生田目
☎0 9 0（4 7 0 1）3 1 0 8

親育ちサポート講座「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」・
「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム・アゲイン」

子どものためのおはなし会 ●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会 

●紙芝居 

※ 会場は赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）　

図書館 日　　程 電話番号

中央 4月の毎週土曜 午前11時 （5993）11254月4日（土）・18日（土） 午後2時30分
中央分室 4月19日（日） 午前11時15分 （3912）8566

滝野川 4月3日（金） 午前11時 （3910）90924月17日（金） 午後3時30分

浮間 4月の毎週火曜 午前11時 （3965）65314月の毎週金曜 午後3時30分
昭和町 4月15日（水） 午後3時30分 （3893）5418
上十条 4月1日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 4月2日（木） 午後3時30分 （3907）64124月24日（金） 午前11時
東田端 4月17日（金） 午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 4月15日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 4月16日（木） 午前10時 （3927）3421

東十条 4月3日（金）・10日（金）・17日（金）午前10時30分 （5390）66804月24日（金） 午後3時30分

図書館 日　　程 電話番号

中央 4月13日（月）・27日（月） 午前11時 （5993）11254月25日（土） 午前10時
中央分室 4月19日（日） 午前10時50分 （3912）8566
滝野川 4月17日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽 ※ 4月23日（木） 午前10時30分 （3901）1992
昭和町 4月7日（火） 午前11時 （3893）5418
上十条 4月1日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 4月3日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 4月7日（火） 午前11時 (5249)1200

滝野川西 4月28日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 4月16日（木） 午前10時40分 （3927）3421
東十条 4月の毎週水曜 午前11時 （5390）6680

中央 4月4日（土）・18日（土） 午後3時 （5993）1125

中央 4月25日（土） 午後2時30分 （5993）1125

子どものためのおはなし会
図書館 日　　程 電話番号

中央 5月の毎週土曜 午前11時 （5993）11255月2日（土）・16日（土）・30日（土） 午後2時30分
中央分室 5月17日（日） 午前11時15分 （3912）8566

滝野川 5月1日（金） 午前11時　　 （3910）90925月15日（金） 午後3時30分

浮間 5月12日（火）・19日（火） 午前11時　 （3965）65315月の毎週金曜（29日を除く） 午後3時30分
昭和町 5月20日（水） 午後3時30分 （3893）5418
上十条 5月6日（休） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 5月14日（木） 午後3時30分 （3907）64125月22日（金） 午前11時
東田端 5月15日（金） 午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 5月20日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 5月21日（木） 午前10時 （3927）3421

東十条 5月1日（金）・8日（金）・15日（金） 午前10時30分 （5390）66805月22日（金） 午後3時30分

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会 

●紙芝居 

図書館 日　　程 電話番号

中央 5月11日（月）・25日（月） 午前11時 （5993）11255月23日（土） 午前10時 
中央分室 5月17日（日） 午前10時50分 （3912）8566
滝野川 5月15日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽 5月13日（水） 午前10時30分 （3901）1992
昭和町 5月12日（火） 午前11時 （3893）5418
上十条 5月6日（休） 午前11時 （3905）3533
東田端 5月8日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 5月12日（火） 午前11時 （5249）1200

滝野川西 5月26日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 5月21日（木） 午前10時40分 （3927）3421
東十条 5月の毎週水曜 午前11時 （5390）6680

中央 5月2日（土）・16日（土）・30日（土） 午後3時 （5993）1125

中央 5月23日（土） 午後2時30分 （5993）1125

会場（問い合わせ・申込先） 日程（いずれも計6回）
［時間]午前10時～正午児童館名（所在地） 電話・FAX番号

岩淵児童館（赤羽3-23-7） （3903）4996 5月15日～6月19日 毎週金曜
志茂子ども交流館（志茂5-18-3） （3902）4646 5月21日～6月25日 毎週木曜
東田端児童室（東田端1-12-14） （3800）6770 5月22日～6月26日 毎週金曜
栄町子どもセンター（栄町児童館）
（栄町33-3） （3911）5836 5月25日～6月29日 毎週月曜

桐ケ丘児童館（桐ケ丘1-16-27-102）（3906）7763
6月2日～7月7日 毎週火曜

中里児童館（中里3-11-18） （3915）5158
豊島東児童館（北区豊島5-5-9-120）（3913）8822 6月5日～7月10日 毎週金曜
浮間子どもセンター（浮間児童館）
（浮間1-8-2-101） （3960）5301 6月5日～7月17日（6月26日を除く） 毎週金曜

王子東児童館（王子6-2-60） （3913）8851 6月12日～7月17日 毎週金曜

①親育ちサポート講座「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」

会　場 日程（いずれも計6回）
［時間]午前10時～正午児童館名（所在地） 電話・FAX番号

Ⓐ赤羽児童館（赤羽南1-16-1-101） （3901）1208 5月12日～6月16日 毎週火曜
Ⓑ滝野川北児童館（滝野川3-79-1-201）（3915）6237 6月5日～7月10日 毎週金曜
Ⓒ八幡山児童館（中十条4-15-7） （3905）0713 6月8日～7月13日 毎週月曜

②ノーバディズ・パーフェクト・プログラム・アゲイン

会　場 日程（計6回）
［時間]午前10時～正午児童館名（所在地） 電話・FAX番号

豊島児童館（北区豊島7-17-1） （3911）9481 6月6日～7月11日 毎週土曜

③パパのためのノーバディズ・パーフェクト・プログラム

①親育ちサポート講座「ノーバディズ・パーフェクト・プログ
ラム」
　子育て経験やアイディアを分かち合い、自分にあった子育
ての仕方を見つけませんか。
0歳～5歳のお子さんを育てている方（初めての方のみ）　

右表①のとおり　［進行役］児童館職員　
各14名（先着順）　 プログラムを実施する児童館にある

申込用紙に記入して、持参またはファクスで申込　※申込用
紙は、北区ホームページからもダウンロードできます。　
※申込の詳細は各児童館にお問い合わせください。
②ノーバディズ・パーフェクト・プログラム・アゲイン（再受講
者限定のNPプログラム）
　もう一度、子育てについて振り返ったり、新しい子育て仲間
を増やしたりしてみませんか。
北区でNPプログラムを受講したことのある方　　　

③パパのためのノーバディズ・パーフェクト・プログラム（父
親限定のNPプログラム）
　NPプログラムの父親版。父親同士で集まって、自分らしい
イクメン像を見つけませんか。
0歳～5歳のお子さんを育てている父親　

　　＝以下、②③共通＝
右表②③のとおり　［進行役］児童館職員　

各14名（抽選）　 児童館にある申込用紙に記入してファク
スまたはEメールで、Ⓐ4月27日（月）、Ⓑ③5月25日（月）、Ⓒ26
日（火）（いずれも必着）まで　※Eメールの場合は、北区ホーム
ページから申込用紙をダウンロードして添付　※保護者だけ
で話し合いを進めるため、お子さんは別室でお預かりします。

子育て支援課次世代育成係　☎（39 0 8）90 9 7　FAX （39 0 8）66 0 6　 kosodate-ka@city.kita.lg.jp

平成27年度（第30期）北区シニアリーダー研修会

平成27年度北区ジュニアリーダー研修会平成27年度北区ジュニアリ平成27年度北度北区ジュニアリ ダ 研修会ーダー研修研修会会修会

区内在住、在学の中高生　 下表のとおり　 35名（抽選）　 1万2,000円　
はがき（記入例参照。学校名、性別・生年月日も記入）で、5月8日（金）（必着）まで
〒114－8546（住所不要）生涯学習・スポーツ振興課生涯学習係　

☎（39 0 8）93 2 3

区内在住、在学の小学5・6年生　 下表のとおり　 40名（抽選）　 1万円　
はがき（記入例参照。学校名・学年、性別・生年月日も記入）で、5月8日（金）（必着）まで
〒114－8546（住所不要）生涯学習・スポーツ振興課生涯学習係　

☎（39 0 8）93 2 3
回 日　程 内　容 会　場

1 5月24日（日）午前9時30分～午後3時30分
開講式  
お互いを知り合おう 中央公園文化センター

(十条台1-2-1)2 6月14日（日）午前9時30分～午後3時30分 グループ活動をしよう

3 7月5日（日）午前9時～午後4時
野外活動に挑戦！！ 
（シニアリーダー研修合同活動）

赤羽自然観察公園(赤羽西5-2-34)、
赤羽スポーツの森公園競技場ふれ
あいホール(赤羽西5-2-27)

4 7月 18日（土）午前8時30分から20日（祝）午後5時30分まで
グループ力を高めよう
(宿泊研修) 群馬県立北毛青少年自然の家

5 8月9日（日）午前9時30分～午後3時30分 仲間を広げよう 中央公園文化センター

6 9月6日（日）午前8時～午後5時30分 みんなの力でやりとげよう フォレストアドベンチャーおおひら
（予定）（栃木市）

7 9月27日（日）午前9時30分～午後3時30分
明日の自分につなげよう 
閉講式 中央公園文化センター

回 日　程 内  容 会　場

1 5月24日（日）午前9時30分～午後3時30分
開講式　「自分で知ってもらおう、　
相手を知ろう」

中央公園文化センター
（十条台1－2－1）

2 6月21日（日）午前8時～午後5時30分
外部研修　
「仲良しから仲間へ」

フォレストアドベンチャー
つくば（予定）（つくば市）

3 7月5日（日）午前8時30分～午後4時30分
アウトドアトレーニング　
「ジュニア研修生との関わり」

赤羽自然観察公園
（赤羽西5－2－34）

4 7月26日（日）午前9時30分～午後3時30分
宿泊研修に向けて　
「研修の企画を全員で準備しよう」 中央公園文化センター

5 8月 21日（金） 午前8時30分から23日（日） 午後5時30分まで
野外宿泊研修（2泊3日）
「チームで乗り越えよう」 群馬県立北毛青少年自然の家

6 9月13日（日）午前9時30分～午後3時30分
自分の良さを見つけよう
「キャンプを終えて次のステップへ」

旧桜田小学校
（王子5-2-8）

7 9月27日（日）午前8時～午後5時30分
屋外活動　
「自分のやりたいことを形にしよう」

国営武蔵丘陵森林公園（予定）
（埼玉県比企郡滑川町）

8 10月25日（日）　午前9時30分～午後3時30分
外部研修
「周りと関わりをもとう」
（「うきまこのはまつり」への参画）

浮間1丁目緑地公園
（浮間1－8）

9 11月29日（日）午前9時30分～午後3時30分
リーダーシップトレーニング
「リーダーへの道」 中央公園文化センター

10 12月13日（日）午前9時30分～午後3時30分
閉講式　
「明日の自分へつなげよう」 中央公園文化センター
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子駅→北とぴあ前（解散）  
［持ち物］弁当、水筒、雨具、おやつ、敷物　
100名（申込順）　 大人1,300円、小学

生以下500円（交通費、保険料、入館料）
4月24日（金）から電話申込　※留守の

ときは留守番電話に「歩こう会」希望、氏
名、電話番号を入れてください。　

北区青少年団体連合会　田中
☎（39 0 8）41 2 6
当日の緊急連絡先
☎0 8 0（6 5 6 5）8 7 8 0

◆「おしゃべりサロン」にお越しください！
5月14日（木）　午前10時～正午　※そ

の後の日程についてはお問い合わせくださ
い。 区内で活動する傾聴ボランティア
の皆さんがあなたのお話を伺います（秘密
厳守）。 当日、直接会場へ

北区NPO・ボランティアぷらざ（北と
ぴあ4階）
☎（53 9 0）17 7 1

◆滝野川会館講座
　「スムージー作り実践講座」
18歳以上の方　 5月30日（土）　午後

1時30分～3時30分　 健康に役立つ野
菜・果物の取り方や栄養価について学んだ
後、スムージーをつくります。　
20名（抽選）　 2,600円（材料費含む）
往復はがき（記入例参照）で、5月7日（木）

（必着）まで
〒114－8534（住所不要）滝野川

会館　
☎（39 1 0）16 5 1

◆ 女性の活躍推進応援塾「いきい
きと自分らしく働くために！」
主に働いている女性、これからキャリア

アップなどを考えている女性　 5月23
日～6月13日　毎週土曜　計4回　午後1
時30分～4時　 1回…キャリアアップセ
ミナーPartⅠ～あなたの人生の宝物を発
掘しよう～　2回…仕事と家庭の両立を考
える～育児・介護経験もプラスに変えて～
3回…リーダーシップセミナー～リーダー
力はコミュニケーション力アップから～　
4回…キャリアアップセミナーPartⅡ～あ
なたの宝物で描くこれからのキャリア～　
21世紀職業財団客員講師ほか　
30名（先着順）　 4月21日（火）から電

話、ファクスまたはEメール（記入例参照）
で申込　※保育（1歳以上の未就学児。先着
順）希望の方は5月13日（水）までに申込

男女共同参画センター「スペース
ゆう」（北とぴあ5階）
☎（39 1 3）01 6 1　FAX（39 1 3）00 8 1
danjo-c@city.kita.lg.jp

◆ ふるさと農家体験館「かまど
のおにぎりと公園散策」
区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（小学3年生以下は保護者同伴）　
5月23日（土）　午前10時～午後0時30

分　 かまどで炊いたご飯を豚汁と共に、
田んぼで食べます。園内も散策します。　
25名（抽選）　 往復はがき〔記入例参

照。全員（2名まで）の氏名（ふりがな）・住
所・電話番号・年齢（学生は学年）も記入〕
で、5月9日（土）（必着）まで　

〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館
☎（59 9 3）83 6 1

◆北清掃工場個人見学会
5月9日（土）　午後1時30分~3時　
50名（申込順）　 5月7日（木）までに

電話申込（月～土曜の午前9時～午後5時）
北清掃工場（志茂1－2－36）

☎（35 9 8）53 4 1

◆滝野川会館プチコンサート
4月27日（月）　正午～午後1時　
声楽…鈴木美香　ピアノ…横山理奈　
当日、直接会場へ
滝野川会館1階ホワイエ（西ケ原1－23

－3）
☎（39 1 0）16 5 1

◆北区「北彫展」
5月6日（休）～10日（日）  午前10時～午

後7時（最終日は午後6時）  ※ギャラリー
トーク…9日（土）・10日（日）  いずれも午
後2時から、午後4時から　 北とぴあ地
下1階展示ホール　 著名な彫刻家の川崎
普照氏（日本芸術院会員）をはじめ、北区に
ゆかりのある彫刻家の作品約70点を展示
します。出品者による解説、ギャラリートー
クや、災害被災者のためのチャリティコー
ナーも設置します。
北区文化振興財団北彫展担当

☎（63 3 8）57 1 1

◆赤羽文化ひろば5月のプログラム
主催　北区教育委員会・　　　　　　　　  　 

赤羽文化センター利用団体連絡協議会
①yo－style in tokyo（ヨーヨーの大会）
5月5日（祝）　午前10時30分～午後5時

（10時開場）  
［参加団体］赤羽ヨーヨー練習会
②水彩画展示
5月12日（火）～16日（土）　午前10時～

午後5時（最終日は4時まで）  
［参加団体］ゆうあいの会

③第7回水彩画作品展
5月17日（日）～23日（土）（19日を除く）

午前10時～午後4時　
［参加団体］赤羽美術クラブ
④パステル絵画展
5月25日（月）～31日（日）　午前10時～

午後4時（初日は午後1時から）　
［参加団体］北区パステル画友の会
　　＝以下、①～④共通＝

赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
☎（39 0 6）39 1 1

◆北区青少年団体連合会
　「第91回歩こう会（1日コース）」

共催　北区教育委員会
柴又帝釈天と寅さん記念館
6月7日（日）  午前8時北とぴあ前集合

（雨天中止）  ［コース］JR王子駅→京成本線
日暮里駅→京成金町線京成高砂駅→柴又駅
→帝釈天→寅さん記念館→矢切の渡し（昼
食・自由渡船）→柴又駅→JR日暮里駅→王

●和光書道会　 毎月3回木曜　午前
10時～正午 神谷区民センター （入）
1,000円、1カ月4,000円［PR］初心者歓
迎。皆で楽しく練習しています　
斉藤☎（3919）3671

●あさひクラブ　バドミントン 成人
女性 毎週火曜　午前9時30分～正午
滝野川体育館 1カ月3,300円［PR］

体験もできます。一度いらしてください
磯野☎090（7271）3656

●あすなろダンスサークル　社交ダンス
毎週木曜　午後1時～5時 赤羽会館
（入）1,000円、1カ月4,000円［PR］雰
囲気も良く、A級の先生の指導有。初心
者・見学者歓迎
本沢☎090（5783）3577

●上十条雀友の会　頭の体操 毎月第
1・3火曜　午前9時30分～午後2時30
分 上十条ふれあい館 （入）1,500円
［PR］頭の体操、楽しいマージャンしませ
んか。初心者歓迎
鷲見☎070（5013）8384

●ホクト・スターズ　スクエアダンス「初
心者講習会」 毎週木曜　午後1時～4
時 赤羽文化センター 1カ月1,500円
［PR］4月23日、30日は、無料で体験でき
ます　 関☎（3903）5535
●気功と太極拳の会　 毎週木曜　午
前10時～11時45分 赤羽文化センター
（入）1,000円、1カ月3,500円［PR］気
功、太極拳、呼吸法を修練し生命の場を高
め健康アップ　
梶原☎（3598）6223

●中国語サロン　 毎週火曜　午前9
時～10時 北とぴあ 1カ月4,000円
［PR］継続的に学び着実にレベルアップ
しましょう。初心者歓迎　
水野☎080（3384）8486

●さくらクラブ　パソコン 毎月第2
～4水曜　午前9時30分～11時30分
赤羽文化センター （入）1,000円、1カ
月4,000円、パソコン使用料1回300円
［PR］初級から中級まで楽しみながら学
習しています　 東谷☎（3913）5592

●ひまわり会　社交ダンス 60歳以上
毎週木曜　午後1時～4時 名主の滝

老人いこいの家 1カ月200円［PR］経験
のある淑女、紳士を歓迎。ダンスで老後を
楽しみます
山田☎（3949）6205

●糸美会　日本刺繍 毎月第2金曜　午
後1時～4時30分 赤羽文化センター
（入）4,000円、1カ月4,000円［PR］日本
刺しゅうの先生の指導有。初心者・見学の
方もどうぞ　
元田☎（3909）1966

●北区ななも会　短歌 毎月第4金曜　
午後1時30分～4時 赤羽文化センター
（入）1,000円、3カ月5,000円［PR］初
心者大歓迎です。親しみやすく楽しい雰
囲気の教室です　
古川☎（3967）5933

●赤羽岩淵パソコン倶楽部　 毎月2回
日曜　午前9時30分～正午 赤羽文化
センター 1カ月3,000円［PR］パソコン
を初歩から年齢問わず、楽しく学んでい
ます　 奈良☎（3909）2278
●城北菊花会「第8回区民菊苗頒布と育
成指導会」　 5月17日（日）　午前10時
～正午 赤羽公園［PR］秋の菊花展示大
会に入会してあなたの菊を出展しません
か　 牧山☎（3911）5651
●CAD研究会パソコンクラブ　 毎月
2回（不定期）　午後1時～5時 岸町ふ
れあい館 （入）1,500円、1カ月3,600円
［PR］建築、機械図面、パッチワーク型取
図製図等やっています　
渡辺☎（3909）6616

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2

［運動の基本］子供と高齢者の交通事故防止
［運動の重点］①転車の安全利用の推進（特
に自転車安全利用五則の周知徹底）　
②すべての座席のシートベルトとチャイル
ドシートの正しい着用の徹底　③飲酒運転
の根絶　④二輪車の交通事故防止
自転車安全利用五則
（1）自転車は、車道が原則、歩道は例外　（2）
車道は左側を通行　（3）歩道は歩行者優先

で、車道寄りを徐行　（4）安全ルールを守る
（飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間はラ
イトを点灯、交差点での信号遵守と一時停
止・安全確認）　（5）子どもはヘルメットを
着用　※自転車も、損害賠償保険などに加
入しましょう。
施設管理課管理・交通係

☎（39 0 8）92 1 6

基本］ 供 高齢者 交通事故防止
春の交通安全運動  5月11日（月）▶20日（水）

行事名 日　程 会　場 問い合わせ

交通安全講習会
5月1日（金）　
午後6時30分から

昭和町ふれあい館
（昭和町3－10－7）

滝野川警察署
☎（3940）0110

5月24日（日）
午後2時から

滝野川西ふれあい館
（滝野川6－21－25）

シートベルト体験キャンペー
ン及び子どもに対する交通安
全啓発活動

5月10日（日）
午後2時から

飛鳥山公園
（王子1－1－3）

交通安全パレード 5月10日（日）　
午前10時から

王子駅前公園
（オープンセレモニー）

王子警察署
☎（3911）0110

赤羽駅前交通安全のつどい 5月16日（土）　
午前10時30分から 赤羽駅東口 赤羽警察署

☎（3903）0110
子どもと高齢者の自転車教室 5月17日（日）　

午前10時から 田端小学校 滝野川警察署
☎（3940）0110

教室名 対象 内容 日程 時間 定員
（抽選） 費用

① 基本を学ぶ小学生水泳教室1　火曜コース（小学1年生～3年生）

区内在住、在
学の小学生

水慣れ、クロール、
平泳ぎの基本
（泳ぎこみなどの
泳力向上には対
応していません）

5月19日～6月23日
毎週火曜　計6回

午後 4時～　　
4時50分

各15名 5,000円
② 基本を学ぶ小学生水泳教室2　火曜コース（小学4年生～6年生）

午後 5時～　　
5時50分

③ 基本を学ぶ小学生水泳教室1　木曜コース（小学1年生～3年生） 5月21日～6月25日
毎週木曜　計6回

午後 4時～　　
4時50分

④ 基本を学ぶ小学生水泳教室2　木曜コース（小学4年生～6年生）
午後 5時～　　
5時50分

⑤ 水中機能訓練士　小西薫のアクアサイズウォーキング教室 区内在住、在
勤、在学の20
歳以上の方

効果的な水中運
動を指導 5月20日～7月8日

毎週水曜　計8回

午前10時30分
～午後0時15分

各20名 6,500円
⑥ 泳力ごとに基礎から学ぶ成人水泳教室　初級・中級コース

泳力ごとにクラ
スに分かれ、基礎
から指導

午後 1時15分～
2時15分　

右表のとおり
往復はがき（記入例参照。①～

⑥の別も記入）で、4月30日（木）
（必着）まで

〒114－0032　中十条
1－5－6　パノラマプール十条
台
☎（59 9 3）83 3 7

パノラマプール十条台
「水泳教室」
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後援　北区体育協会
区内在住、在勤で20歳以上の方及び北区ゴ

ルフ連盟会員　 5月21日（木）　午前8時45
分スタート　 皐月ゴルフ倶楽部・佐野コース
（佐野市船越町3183）　［競技方法］18ホールス
トロークプレー（個人ハンデ方式）
※終了後に勉強会あり　 40名（先着順）
2,500円（プレー費別途7,072円）（食事付）
はがきまたはファクス〔記入例参照。生年月

日、ハンデキャップ（無い方は最近の平均スコ
ア）、相乗り希望の方はその旨を記入〕で、5月10
日（日）（必着）まで

〒114－0002　王子1－4－1サンスクエア
内　北区ゴルフ連盟事務局　片平
☎ 0 9 0（6 4 7 4）5 5 6 2
FAX（39 1 4）01 2 0
※非通知電話はつながりません。

後援　北区体育協会
区内在住、在勤で70歳までの健康な方
5月20日～6月24日　毎週水曜　計6回　午

前11時～午後0時30分
パノラマプール十条台（中十条1－5－6）　
15名（申込順）　 6,000円（初回に集金）
4月21日（火）午前10時から5月7日（木）午後

8時までに電話申込
※指導員随時募集。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

北区水泳連盟　黒田
☎ 0 9 0（1 4 3 9）8 2 7 5

①歩く勉強会「市場をめざして～農産物の運搬
ルートをたどる～」
5月23日（土）　午前10時15分～午後4時
同館講堂（講義）～野外（飛鳥山～神田）
東京の近郊農村であった北区域から都心の

市場へ農産物を出荷した道筋をたどり、当時
の生活や都市化の過程を振り返ります。 ※約
7.5km歩きます。　 30名（抽選）
昼食、交通費は各自負担　

②北区と江戸の文人―戸田茂睡の見た金輪寺―
5月24日（日）　午後1時30分～3時（予定）　
17世紀の文人・戸田茂睡の紀行文学『紫の一

本』（むらさきのひともと）を中心に、江戸時代初
期の金輪寺や王子の名所について、分かりやす
く解説します。　 80名（抽選）　
　　＝以下、共通＝
同館学芸員
往復はがき（記入例参照）で、①5月7日（木）、

②5月14日（木）（いずれも必着）まで　
〒114－0002　王子1－1－3　北区飛鳥

山博物館（月曜休館）
☎（39 1 6）11 3 3

区内在住、在勤、在学の方
5月19日（火）・21日（木）　いずれも午後1時

30分～3時　※各回同一内容
台所の衛生を考えるために、ゴキブリ対策の

ホウ酸団子作りを学びます。
生活科学ボランティア　 各18名（抽選）
往復はがき（記入例参照。希望日も記入）で、5

月11日（月）（必着）まで　
〒114－8503（住所不要）消費生活セン

ター「ホウ酸団子」係（北とぴあ11階）　
☎（53 9 0）12 3 9

5月の健康に関する事業のお知らせ　 （予）とあるのは予約制です。

キレイで効果的なウォーキングフォームを身に
つける！
区内在住、在勤の30代～50代の方
5月30日（土）　午後1時30分～3時30分　
健康増進センター（王子5－2－5－101）
歩幅や歩き癖をチェックして理想的なウォー

キングフォームを身につけます。
健康増進センター運動指導員
20名（抽選）
はがきまたはファクス（記入例参照）で、5月

1日（金）（必着）まで
〒114－8508（住所不要）健康いきがい課

健康いきがい係ウォーキング講座担当
☎（39 0 8）90 6 8
FAX（39 0 5）65 0 0

　女性特有の健康問題について、次の相談が受
けられます。
①女性の医師による健康相談　
8名（申込順）

②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょう症

検診を受けていない方　 40名（申込順）
③乳がん自己触診法体験　
40名（申込順）

　　＝以下、①～③共通＝
5月11日（月）　午後2時～4時30分
電話申込

※赤羽健康相談係では栄養相談も随時実施して
います。詳しくはお問い合わせください。

健康いきがい課赤羽健康相談係（赤羽
会館6・7階）
☎（39 0 3）64 8 1

区内在住で、平成27年12月31日現在40歳
以上の女性で、26年度の乳がん検診を受けてい
ない方（受診間隔2年に1回）　※授乳中、妊娠ま
たは妊娠の可能性のある方及び豊胸手術を受け
ている方、ペースメーカーを装着している方を
除く　 7月1日（水）～8月31日（月）　※休診
日を除く　 区内指定医療機関
問診、視診、触診、マンモグラフィ（乳房エッ

クス線検査）
1,000円　※生活保護を受けている方は免

除となりますので健康増進係へ連絡してくださ
い。
電話、はがきまたはファクスに「乳がん検診

第2回」、住所・氏名・ふりがな・生年月日・電話番
号を記入して申込
［申込締切］6月12日（金）（必着）まで
※受診券は6月下旬に郵送します。

健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康
増進係
☎（39 0 8）90 1 6
FAX（39 0 5）65 0 0

滝野川健康相談係　 （3915）0186　FAX（3915）4119
区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママパパ学級（予） 妊婦と配偶者 11日（月）・18日（月）・25日（月）
電話予約 13：30～15：30

出張育児相談 乳幼児と保護者

東田端児童室　　　21日（木） 10：45～11：45
栄町児童館　　　　21日（木） 10：30～11：30
中里児童館　　　　28日（木） 10：30～11：30
滝野川北児童館　　20日（水） 10：30～11：30
滝野川西児童館　　22日（金） 10：30～11：40

リフレッシュタイム 
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 26日（火） 10：00～11：30
妊婦歯科健康診査（予） 妊　　婦 11日（月）　電話予約 13：30～15：00
子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている1歳前後の児

11日（月）・25日（月） 
電話予約 10：00～11：00

歯科健康診査（予） 2歳児 25日（月）　電話予約 13：30～15：00
個別の栄養相談 一　般 電話予約

赤羽健康相談係　 （3903）6481　FAX（3903）6486
区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級（予） 妊婦と配偶者 8日（金）・15日（金）・22日（金）
電話予約 9:30～11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

6カ月までの子
どもと家族 14日（木） 10:00～11:30

妊婦歯科健康診査（予） 妊　　婦 29日（金）　電話予約 13:30～15:00
子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている1歳前後の児 20日（水）　電話予約 10:00～11:00
歯科健康診査（予） 2歳児 20日（水）　電話予約 13:30～15:00
個別の栄養相談（予） 一　般 電話予約

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方 測定
結果説明

16日（土）
23日（土）

13:15 ～ 16:30
13:30 ～ 16:30

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制限を受
けていない中高年の方 毎週水曜 13:30 ～ 15:00

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

王子障害相談係
（3908）9081

赤羽障害相談係
（3903）4161

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・不
眠などの相談をし
たい方

王子 13日（水）13:30 ～ 16:00  22日（金）
赤羽 　20日（水） 9:30 ～ 12:00

ひきこもりの問題を
抱える家族の懇談会

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

27日（水） 10:00 ～ 11:30

王子障害相談係のみ

精神保健・依存症等
専門医相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 20日（水）13:30 ～ 16:00
お酒の問題お助け塾・依存症ミーティング

※実施日はお問い合わせください。
パーキンソン病患者会 パーキンソン病患者及び家族 28日（木） 13:30 ～ 15:30

※事業実施場所は北区保健所（東十条2－7－3）です。
王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086

区　分 対　象 実 施 日 時　間
ツインズ・イン・北区 双子以上の子ど

も家族 14日（木） 10:00～11:30
リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予）子育て中の母親 20日（水）　電話予約 13：30～15：00
妊婦歯科健康診査（予） 妊婦 18日（月）　電話予約 13：30～15：00
子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている1歳前後の児

13日（水）・15日（金）
電話予約 10:00～11:00

歯科健康診査（予） 2歳児 15日（金）　電話予約 13:30～15:00
個別栄養相談（予） 一　般 電話予約

北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　
区　　分 対　　象 実 施 日 結果説明日 受付時間

エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人）
11日（月）疑陽

性の
場合

18日（月） ※1
13:00～13:45

25日（月）  6月1日（月） ※1

ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人） 13日（水） 21日（木） ※1  9:00～10:00
18日（月） 25日（月） ※1 15:00～16:00

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）検査容器
は事前受取り

区内在住、在
勤、在学の方

12日（火） 18日（月）以降 ※2
 9:00～15:0019日（火） 25日（月）以降 ※2

26日（火） 6月1日（月）以降 ※2
[結果説明時間]※1…13:30~14:30 ※2…8:30~17:00
多人数での申込は、事前にお問い合わせください。

5月の電話相談

月 水 金

1日 休み
4日 休み 6日 休み 8日 休み
11日 内科 13日 泌尿器科 15日 整形外科
18日 内科 20日 外科 22日 小児科
25日 内科 27日 皮膚科 29日 内科

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後１時20分
　　　　～２時50分
☎（５３９０）３１３１

区　分 対　象 実 施 日 時　間 申込・問い合わせ先

もの忘れ相談（予） もの忘れの不安
や心配がある方 北とぴあ 21日（木）13:30 ～ 15:00 高齢福祉課王子高齢相談係認知症担当　　　☎（3908）9083

●もの忘れ相談（医師によるもの忘れ相談）

区　分 実 施 日 時　間 問い合わせ先
うきまカフェ ケアハウス浮間 　　　　　　　　8日（金）10:00 ～ 12:00 浮間さくら荘高齢者あんしんセンター　　　☎（3558）3689
谷田橋はくちょうサロン 田端駅前通り商店街事務所「谷田橋サロン」　15日（金）13:30 ～ 15:00 滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター　☎（3822）6080
にこにこカフェ 赤羽会館小ホール 　 　 　 　 　 　 22日（金）13:30 ～ 16:00 赤羽高齢者あんしんセンター　　　　　　　☎（3903）4167

●オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）　
※地域の中の支え合いを進める交流・活動の場です。認知症の情報を案内しているほか、相談もできます。

区　分 対　象 実 施 日 時間 問い合わせ先

認知症介護者懇談会 家族及び介護者

浮間さくら荘高齢者
あんしんセンター　　　9日（土）

13:30 ～ 15:30

浮間さくら荘高齢者あんしんセンター　　　☎（3558）3689
北とぴあ9階902会議室　12日（火） 高齢福祉課王子高齢相談係　認知症担当　 ☎（3908）9083
みずべの苑高齢者
あんしんセンター　　20日（水） みずべの苑高齢者あんしんセンター　　　　☎（5941）6722

男性介護者限定 滝野川会館 3階　　　26日（火） 高齢福祉課王子高齢相談係　認知症担当　 ☎（3908）9083

●認知症介護者懇談会     

◆ウォーキングでカラダ改善！ ◆第40回ゴルフコース練習会

◆女性の健康支援事業～女性の健康相談～

◆乳がん検診（平成27年度第2回） ◆北区飛鳥山博物館講座

◆中・高年初心者水泳教室

◆消費者教室「ホウ酸団子の作り
　方～台所の衛生を考える～」
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）
①胃がん検診のみ　②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
区内在住で、平成27年12月31日現在

35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中
または手術を受けた方、自覚症状のある
方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度に
1回。また、前回受診からおおむね1年経過
していること）　 王子会場（北区保健
所）…7月10日（金）・24日（金）　赤羽会場
（赤羽会館）…7月9日（木）・23日（木）　い
ずれも午前9時～正午　 胃がん検診…問
診・胃エックス線間接撮影（検診車）
※安全に検診が実施できないと判断される
場合はご遠慮いただくことがあります。　
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査
①②合計1日45名（先着順）
はがきまたはファクスに検診名（①②の

別）、検診希望日（複数可）、住所・氏名・ふり
がな・生年月日・性別・電話番号を記入して
申込　［申込期間］5月1日（金）～6月1日
（月）午後5時（必着）　※検診日は、通知で

連絡します。検診日の2週間前頃に、胃がん
検診は東京都予防医学協会から、大腸がん
検診は健康いきがい課からそれぞれ通知し
ます。満員などで受診ができない場合は、健
康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

◆胃・子宮・大腸がん検診
　（検診機関方式）
㋐胃がん検診のみ　㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診　㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診　
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住

で、平成27年12月31日現在35歳以上の方
（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を受
けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除
く。受診間隔同一年度に1回。また、前回受

診からおおむね1年経過していること）　
子宮がん検診…区内在住の平成27年12月
31日現在20歳以上の女性で26年度子宮が
ん検診を受診していない方　※婦人科に通
院中または経過観察中の方を除く
右表のとおり　 東京都予防医学協会

（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線市
ケ谷駅下車2分）　 胃がん検診…問診・胃
エックス線間接撮影　※安全に検診が実施
できないと判断される場合はご遠慮いた
だくことがあります。　大腸がん検診…問
診・便潜血反応検査　子宮頸がん検診…問
診・視診・細胞診・コルポスコピー診
※医師が必要と認めた場合は子宮体がん検
診を実施します。　 胃がん…20名　大
腸がん…20名　子宮がん検診…120名（い
ずれも先着順）　 はがきまたはファクス
に検診名（㋐～㋕の別）、検診希望日（3つま
で）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・性別・
電話番号を記入して申込　［申込期間］5月
1日（金）～6月1日（月）午後5時（必着）
※検診日は、通知で連絡します。検診日の2
週間前頃に、東京都予防医学協会から通知
します。胃・大腸がん検診の受診票と子宮が
ん検診の受診票は別々に送ります。満員な
どで受診ができない場合は健康いきがい課
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シニア元気塾「健康づくりグループ講座」　

講座名 日　程 会　場 内　容 講　師 定員
（抽選） 費用

練功十八法後
段

5月22日（金）、6月26
日（金）　計2回
午後1時30分～3時

滝野川会館（西ケ
原1－23－3）

練功は、ゆっくりとした呼吸と動
きなので、高齢者には安心して楽
しめる運動です。

新生さくら
会 10名 無料

グラウンド・
ゴルフの楽し
み方

5月25日（月）・29日
（金）　計2回
午前8時～10時

新荒川大橋野球
場（赤羽3－29）

ルールやマナー、打ち方を学び、
グラウンドゴルフの実戦で楽し
く健康づくりをしましょう。

荒川レイン
ボーズ 10名 無料

インナーマッ
スルを鍛え身
体の老化を遅
らせよう！

5月29日～6月19日
毎週金曜　計4回
午前10時～11時30分

滝野川西ふれあ
い館（滝野川6－
21－25）

インナーマッスルを鍛え、姿勢よ
く若々しい筋肉をつくるトレー
ニングをしましょう。

健康教室「ナ
イスライフ」 30名 1,500円

裂き布ぞうり
づくり

5月30日（土）
午前10時30分～
午後3時30分

名主の滝老人い
こいの家（岸町1
－15－25）

健康は足元から。使わなくなった
ＹシャツやＴシャツでぞうりを
つくってみませんか。

エコサーク
ル水よう会
婦人部

15名 無料

曜　日 実　施　日
月 6日・13日・27日
火 7日・14日・21日・28日
水 1日・8日・15日・22日・29日
木 2日・9日・16日・23日・30日

胃・子宮・大腸がん検診（7月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施

5月16日（土）     （1st）午後1時開演 /（2nd）午後3時30分開演
北とぴあ つつじホール

7月31日（金）　昼の部 午後0時30分開演 / 夜の部 午後5時開演
北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

松竹大歌舞伎 中村翫雀改め四代目中村鴈治郎 襲名披露

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

北区文化振興財団  ☎（5390）1221　http://www.kitabunka.or.jp問い
合わせ

6

0

7月4日（土）
午後1時開演

北とぴあ　ペガサスホール

6

記号の見方 ＝託児サービスあり　6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です ＝車イス席あり ＝主催　共＝共催

共

北区文化振興財団インフォメーション

一、「双蝶々曲輪日記 引窓」  上方歌舞伎を代表する鴈治郎家のお家芸！
一、「襲名披露口上」  幹部俳優の揃う襲名披露口上。人間国宝・坂田藤十郎も出演！
一、「連獅子」 実の親子扮する紅白の親子獅子の、豪快かつ息のあった毛振りは必見。

今回のテーマは日本！北区民謡から瀧廉太郎作品、
ポップスまで美しい日本のうたをお届けします。

区民割引※ 1,980円
全席指定 一      般 2,200円
発売中

一般　各2,500円 区民割引※  各2,250円

【曲目】
・白酒の唄　・浦島太郎　
・夜空ノムコウ　・荒城の月
・花  ほか

指揮：名島啓太 
ピアノ：岩井智宏　
共演：岩井春香（ピアノ） 
桐蔭学園女子コーラス部

2013年定期演
奏会で好評を博
した指揮者・黒
岩英臣が再登場
!熱いタクトに乞
うご期待！

【曲目】ベートーヴェン：交響曲
第5番「運命」、ショスタコーヴ
ィチ：交響曲第5番「革命」ほか

5月17日（日）午後2時30分開演
北とぴあ さくらホール

北区民オーケストラ 
第29回定期演奏会北区民混声合唱団 第25回定期演奏会

6

発売中 区民割引※ 900円

全席自由

区民割引※ 900円
一　　般 1,000円

発売中

全席自由 一般 1,000円

6月28日（日）　午後2時30分開演
北とぴあ さくらホール

6

歌のお兄さんチーミーと
一緒に、思いっきり歌って
踊って楽しもう！
チーミーの仲間たちも大
集合！

【曲目】
＜おかあさんといっしょ＞より
「ボロボロロケット」
＜みんなのうた＞より
「フレ!フレ！大丈夫！」 ほか

Pコード ：
628-324

全席自由 発売中 1,000円

全席自由 発売中

JCDA合唱の祭典2015 ～第16回北とぴあ合唱フェスティバル～

6月14日（日）
午後5時30分開演

6月12日（金）
午後6時30分開演
6月13日（土）
午後6時開演

カンフェティ・チケットセンターでも取扱い　　0120-240-540（平日午前10時～午後6時）　 http://www.confetti-web.com/
全席指定

坂田藤十郎 尾上松緑 中村扇雀 翫雀改め中村鴈治郎

Pコード：442-833
特等席 7,000円 S席 6,000円 A席 4,500円
B席（昼の部）3,000円 （夜の部）1,000円発売中

4月26日（日）　午後3時から

5月24日（日）　午後3時から

無料・当日直接会場へ
北とぴあ1階 区民プラザ

◆演奏 大木麻理
◆曲目 ギ・ボヴェ：「赤と
んぼ」による瞑想曲 ほか

◆演奏 田上麻里
◆曲目 J.Sバッハ：トッカー
タとフーガ ニ短調 ＢＷＶ
565 ほか

パイプオルガン
コンサート♪ ♪

●託児は各公演10日前までに（株）マザー 
   ズ      0120-788-222へ申込
  （２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせへ要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

北とぴあ1階チケット売場で保険証、免許証など
住所が確認できるものを要提示。1人4枚まで

■北とぴあ1階チケット売場
   午前10時～午後8時 来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用
   可能）0570-02-9999（自動音声）、セ
   ブンイレブン、サークルKサンクス店頭

上記のほか、合唱指導法講習会、ＮＨＫ全国学校音楽コンクール課題曲
講習会など。料金や会場等の詳細、未就学児の入場はお問い合わせく
ださい。区民割引有（各公演１割引）・全日通し券6,000円。［問い合わ
せ］ＪＣＤＡ日本合唱指揮者協会事務局 ☎（3952）7207

オープニングコンサート＜地球の声＞
　                                    ゲスト：八神純子
歌い継いでいくＶｏｌ．4
 1960～70年代に生まれた日本の合唱作品を集めて
クロージングコンサート
 ＜作曲家個展シリーズＶｏｌ．6～池辺晋一郎～＞

チーミーのウキウキッズライブ0~2歳は
膝上無料！

※区民割引について

ほくとぴあ亭
1000円落語
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里


