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2 10

「
窓
」の
コ
ー
ナ
ー
は
休
載
し
ま
す
。

北区全域   歩きタバコ禁止
自転車等乗車中の喫煙禁止

環境課　☎（39 0 8）86 1 0

月曜～土曜…午前10時30分～午後7時　　日曜…午前10時30分～午後4時（祝日、年末年始を除く）

２
月
26
日
㈭ 

本
会
議

 

27
日
㈮ 

本
会
議

３
月
３
日
㈫ 

区
民
生
活
委
員
会

 
 

文
教
委
員
会
　
　

 

４
日
㈬ 

健
康
福
祉
委
員
会

 
 

建
設
委
員
会

 

５
日
㈭ 

企
画
総
務
委
員
会

 

10
日
㈫ 

予
算
特
別
委
員
会
①

 

11
日
㈬ 

予
算
特
別
委
員
会
②

 

13
日
㈮ 

予
算
特
別
委
員
会
③

 

16
日
㈪ 

予
算
特
別
委
員
会
④

 

17
日
㈫ 

予
算
特
別
委
員
会
⑤

 

23
日
㈪ 

議
会
運
営
委
員
会

 

24
日
㈫ 

本
会
議

　
す
べ
て
の
会
議
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
区
議

会
事
務
局
（
区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
）

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
２
月
27
日
㈮

の
本
会
議
は
開
会
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
傍
聴
希
望
の
方
は
区
議
会
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
会
議
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
開
会

の
予
定
で
す
。

区
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

☎（
３
９
０
８
）
９
９
４
８

◆ 

北
区
中
期
計
画（
案
）  

（
平
成
27
年
度
〜
29
年
度
） 

が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　
こ
の
中
期
計
画
は
、
今
年
３
月
に
策

定
を
予
定
し
て
い
る
「
北
区
基
本
計
画

２
０
１
５
」
を
踏
ま
え
、
平
成
27
年
度

か
ら
29
年
度
ま
で
の
３
カ
年
に
区
が

取
り
組
む
べ
き
事
業
を
明
ら
か
に
し

た
、
総
合
実
施
計
画
の
案
で
す
。

　
計
画
事
業
数
は
116
事
業
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

﹇
閲
覧
期
間
﹈２
月
23
日
㈪
〜
３
月
31
日

㈫﹇閲
覧
場
所
﹈企
画
課
（
区
役
所
第
一
庁

舎
３
階
15
番
）、
区
政
資
料
室
（
区
役

所
第
一
庁
舎
１
階
）、
地
域
振
興
室
、

区
立
図
書
館
（
赤
羽
・
田
端
図
書
館
を

除
く
）
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

企
画
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
４

◆ 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

﹇
案
件
名
﹈（
仮
称
）
東
京
都
北
区
い
じ

め
防
止
条
例
骨
子
（
案
）

﹇
閲
覧
期
間
﹈２
月
20
日
㈮
〜
３
月
20
日

㈮﹇閲
覧
場
所
﹈教
育
指
導
課
（
区
役
所
滝

野
川
分
庁
舎
２
階
）、区
政
資
料
室
（
区

役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、
地
域
振
興
室
、

区
立
図
書
館
（
赤
羽
・
田
端
図
書
館
を

除
く
）
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

教
育
指
導
課
指
導
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
８
７

◆ 

第
４
回
北
区
介
護
保
険
運

営
協
議
会

　
第
６
期
（
27
年
度
〜
29
年
度
）
介

護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
や
そ
の
ほ
か

介
護
保
険
事
業
の
運
営
に
つ
い
て
審
議

す
る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

２
月
18
日
㈬
　
午
後
６
時
〜
８
時

第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）

傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
課
給
付
調
整
係

☎（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
東
京
北（
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
チ
ャ
ン
ネ
ル
東
京
北
）で
放
映
中

　通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転車（※）」とし
て社会問題になっています。
　自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されると、歩行者
の通行障害となり、特に車イスの方や目の不自由な方などにとっては、わずかな時間
でも大変危険なものとなります。また、交通事故の原因や、災害の際に避難、消防活動
などの妨げにもなりかねません。

　期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行うととも
に、駅周辺の放置自転車撤去作業を強化します。ワイヤー
錠などで公共物に固定している場合は、切断して撤去し
ます。切断したものについては責任を負いません。撤去さ
れた自転車を引き取る際には移送手数料として5,000円
がかかります。

※放置自転車… 利用者が離れていてただちに移動できない状態の自転車

赤羽駅周辺　2月18日（水）～22日（日）
王子駅周辺　2月25日（水）～3月1日（日）

交通担当課駐輪対策担当　☎（39 0 8）92 1 8

●
２
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

北
区
　
い
い
ト
コ
撮
り
！

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
８
時
、
午
後 

３
時
・
７
時
・
10
時
30
分
の
４
回

※
放
送
時
間
は
約
15
分
で
す
。
ひ
と
月

ご
と
に
内
容
を
変
更
し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。

広
報
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
２



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用下さい。

平成 27年 2月 10日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

3
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

　
23
区
内
に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産

を
お
持
ち
の
方
は
、
お
近
く
の
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
ま
た
は
都
税
事
務
所
で
、
忘
れ
ず
に

お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
納
税
に
は
、
安
心
・
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

北
都
税
事
務
所

☎（
３
９
０
８
）
１
１
７
６

﹇
応
募
資
格
﹈次
の
①
〜
④
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
　
①
20
歳
〜
60
歳
で
住
み

込
み
可
能
　
②
夫
婦
で
同
居
で
き
る
　

③
世
帯
全
員
が
健
康
で
あ
る
　
④
常
時

在
宅
が
可
能

﹇
業
務
日
程
﹈月
〜
金
曜（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

﹇
住
宅
所
在
地
・
間
取
り
﹈上
十
条
４
丁

建
築
物
と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

﹇
施
行
予
定
日
﹈４
月
１
日
㈬

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎（
３
９
０
８
）
９
１
５
４

﹇
路
線
名
﹈東
京
都
市
計
画
道
路
事
業
補

助
線
街
路
第
85
号
線

﹇
施
行
者
﹈東
京
都
　﹇
事
業
地
﹈赤
羽
台

１
〜
３
丁
目
地
内
　﹇
事
業
期
間
﹈平
成

26
年
12
月
11
日
〜
33
年
３
月
31
日

﹇
関
係
図
書
の
縦
覧
場
所
﹈都
市
計

画
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
３
階
14
番
）

☎（
３
９
０
８
）
９
１
５
２

後
援
　
北
区

２
月
26
日
㈭
　
午
後
６
時
〜
９
時

北
と
ぴ
あ
８
階
804
Ａ
会
議
室

相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
借
金
問
題

な
ど
　

原
則
、
前
日
ま
で
の
電
話

申
込
（
当
日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場

受
付
も
可
能
）

東
京
司
法
書
士
会
　
北
・
荒
川

支
部
　
お
き
あ
い

☎（
６
６
６
１
）
８
３
４
６

後
援
　
北
区

２
月
23
日
㈪
　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
　

Ｊ
Ｒ
赤
羽
駅
前
東
口

広
場
　

税
に
関
す
る
無
料
相
談

当
日
、
直
接
会
場
へ

東
京
税
理
士
会
王
子
支
部

☎（
５
３
９
０
）
１
２
１
３

　　
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
自
動
車

税
・
自
動
車
取
得
税
の
減
免
が
受
け
ら

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
新
た
に
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
の
交
付
を
受
け
た
方
、
減
免
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
を
対
象
と
し
て
、
６

月
１
日
㈪
ま
で
、
平
成
27
年
度
分
の
減

免
申
請
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
自
動
車
を
新
た
に
取
得
し
た

場
合
の
申
請
期
間
は
、
登
録
の
日
か
ら

１
カ
月
以
内
で
す
。
申
請
期
限
を
過
ぎ

る
と
、
減
免
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
減
免
額
に
は
上
限
が
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

〔
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）〕

☎（
３
５
２
５
）
４
０
６
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
方
　

２
月
24
日
㈫
　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室

臨
床
心
理
士
に
よ
る
講
演
会
「
認

知
症
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
対
応
の
コ
ツ
」

70
名
（
申
込
順
）　

２
月
10
日

㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

高
齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

　「
見
る
」、「
聞
く
」
こ
と
の
ご
不
便

な
方
が
一
般
の
方
と
一
緒
に
楽
し
め
る

映
画
会
で
す
。

３
月
８
日
㈰
　
午
後
２
時
〜
４
時

﹇
上
映
映
画
﹈「
旭
山
動
物
園
物
語
　
ペ

ン
ギ
ン
が
空
を
と
ぶ
」　
出
演
…
西
田
敏

行
、
中
村
靖
日
、
前
田
　
愛
ほ
か

﹇
あ
ら
す
じ
﹈廃
園
寸
前
の
危
機
に
追
い

込
ま
れ
な
が
ら
、
動
物
の
生
態
を
そ
の

ま
ま
見
せ
る
「
行
動
展
示
」
で
全
国
有

数
の
入
園
者
数
を
誇
る
動
物
園
へ
と
復

活
さ
せ
た
園
長
な
ど
の
苦
悩
と
挑
戦
を

描
く
、
奇
跡
と
動
物
の
物
語
　﹇
上
映

方
法
﹈①
映
画
音
声
の
ほ
か
、
視
覚
障

害
者
用
音
声
ガ
イ
ド
を
、
同
時
に
流
し

ま
す
。
※
２
種
類
の
音
声
は
会
場
内
の

皆
さ
ん
に
聞
こ
え
ま
す
。
　②
聴
覚
障

害
者
用
日
本
語
字
幕
を
表
示
し
ま
す
。 

﹇
企
画
・
運
営
﹈北
区
図
書
館
活
動
区
民

の
会
　

50
名
〔
先
着
順
。
障
害
（
ご

不
便
）
の
あ
る
方
優
先
〕

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
フ
ァ
ク

ス
用
申
込
書
は
図
書
館
に
あ
り
ま
す
。

北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）
で
、
２
月
10
日

㈫
か
ら
３
月
５
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

※
会
場
に
は
手
話
通
訳
者
が
い
ま
す
。

※
日
常
付
き
添
い
を
必
要
と
し
て
い
る

方
は
、
付
添
人
１
人
の
み
入
場
可

中
央
図
書
館
事
業
係
（
十

条
台
１

－

２

－

５
）

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

FAX（
５
９
９
３
）
１
０
４
４

後
援
　
北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
各
会
場
と

も
、
販
売
は
家
庭
で
出
た
不
用
品
に
限

り
ま
す
。

●
北
ノ
台
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

３
月
８
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈50
店
（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈１
千
円
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

電
話
ま
た
は
往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
３
月
１
日
㈰
（
必
着
）

ま
で
（
電
話
は
随
時
受
付
）

※
多た

た

ら
々
楽
ま
つ
り
同
時
開
催

〒
114

－

0034
　
上
十
条
５

－

14

－

４
　
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
３
月
係
（
水
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
３
１
９
６

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト３月

８
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈ワ
ゴ
ン
10
店
・
床
面

10
店
（
申
込
順
） ﹇
出
店
料
﹈ワ
ゴ
ン
・

床
面
共
に
500
円
（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ

×
奥
行
き
0.7
ｍ
×
高
さ
0.8
ｍ
・
床
面

は
1.2
ｍ
×
0.7
ｍ
）　

電
話
申
込
（
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
赤
羽
１

－

１

－

38
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

３
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
　
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈30
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
1.8
ｍ
×
1.8
ｍ
）　

電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５

－

16

－

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

●
赤
羽
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

３
月
22
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
の
場
合
、
29
日
㈰
順
延
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈60
店

﹇
出
店
料
﹈１
千
500
円
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
搬

入
時
の
車
使
用
の
有
無
も
記
入
）
で
、

３
月
14
日
㈯
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

〒
205

－

0014
　
羽
村
市
羽
東
３

－

１

－

17
　
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会

☎
０
９
０
（
３
２
２
２
）
５
０
６
０

※
レ
ジ
袋
削
減
の
た
め
、
来
場
の
際
は

マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
　

①
３
月
５
日
㈭
　
②
６
日
㈮
　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
※
各
回

同
一
内
容

災
害
時
の
対
策
も
含
め
て
炊
飯
器

を
使
わ
ず
に
お
米
を
炊
き
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
炊
飯
方
法
を
知
り
、
炊
飯
と
は

米
の
ど
の
よ
う
な
変
化
で
あ
る
か
を
学

び
ま
す
。

前
北
区
商
品
テ
ス
ト
指
導
員

各
18
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
①

②
の
別
も
記
入
）で
、２
月
23
日
㈪（
必

着
）
ま
で

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー「
商
品
実
験
教
室
」

係
（
北
と
ぴ
あ
11
階
）

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

目
・
３
Ｄ
Ｋ
、
浮
間
３
丁
目
・
２
Ｄ
Ｋ

﹇
主
な
業
務
内
容
﹈入
居
者
の
緊
急
時
の

対
応
や
日
常
生
活
相
談
、
共
用
部
分
の

清
掃
な
ど
　﹇
募
集
人
員
﹈各
１
名
　

﹇
入
居
予
定
時
期
﹈４
月
末

申
込
書
〔
住
宅
課
（
区
役
所
第
一

庁
舎
７
階
２
番
）
で
２
月
12
日
㈭
か
ら

19
日
㈭
（
土
・
日
曜
を
除
く
）
ま
で
配

布
し
ま
す
〕を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
、
２

月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

﹇
選
考
方
法
﹈書
類
選
考
及
び
面
接

※
業
務
内
容
、
報
酬
な
ど
詳
し
く
は
申

込
の
し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
０
３

﹇
指
定
区
域
﹈西
ケ
原
１
丁
目
46
番
（
一

部
を
除
く
）、
３
丁
目
58
〜
66
番
、
４

丁
目
１
〜
６
番
　

指
定
さ
れ
た
区

域
内
は
、
原
則
、
今
後
建
築
す
る
す
べ

て
の
建
築
物
は
準
耐
火
建
築
物
以
上
と

し
、
延
べ
面
積
が
500
㎡
を
超
え
る
建
築

物
ま
た
は
４
階
以
上
の
建
築
物
は
耐
火

◆
３
月
２
日
㈪
は
固
定
資
産
税
・
都
市

　
計
画
税
第
４
期
分
の
納
期
限
で
す

◆
高
齢
者
住
宅（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）

　
の
生
活
協
力
員（
ワ
ー
デ
ン
）

◆
東
京
都
市
計
画
道
路
の
事
業

　
計
画
が
認
可
さ
れ
ま
し
た

◆「
税
理
士
記
念
日
」赤
羽
駅

　
街
頭
無
料
相
談
会

◆
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
交
流
会
全
体
会

◆
中
央
図
書
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

◆
平
成
27
年
度
定
期
課
税
分
の

　
自
動
車
税
の
障
害
者
減
免
申

　
請
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す

3月2日（月）から生活にお困りの方の相談拠点として、
「（仮称）北区くらしとしごと相談センター」を開設します

　「（仮称）北区くらしとしごと相談センター」
では次の相談を受けます。なお、同センターの
運営は北区社会福祉協議会などに委託します。
●自立生活に向けた相談
　仕事探しや生活に困窮しているなど、抱えているさまざまな課題につ
いて、相談者の状況に合わせ、相談支援員が一緒に考えます。
●仕事に就くための相談
　専門のキャリアカウンセラーが就職のお手伝いをします。また、仕事探
しのプロが相談者の状況に合わせた求人情報の開拓・仕事の紹介を行い
ます。必要に応じて、就職のためのスキルアップもお手伝いします。
●家計の見直しに関する相談　
　日常生活の家計収支バランスを調

ととの

えるお手伝いをします。
※現在、生活福祉課で行っている「住宅支援給付」は3月31日（火）で終
了となります。4月1日（水）からは新たに「住居確保給付金」として、「（仮
称）北区くらしとしごと相談センター」で行います。
区内在住の方　 岸町ふれあい館1階（岸町1－6－17）

［開設時間］午前8時30分～午後5時15分（土・日曜、祝日、年末年始を除く）
2月27日（金）まで…生活福祉課生活支援係　☎（39 0 8）90 4 6

3月2日（月）から…（仮称）北区くらしとしごと相談センター
☎（64 5 4）31 0 4

●福祉資金
　低所得世帯などに対する転居費用、療養費、葬祭費などの貸付
●教育支援資金
　ほかからの借入が困難な世帯に対する学費の貸付
●総合支援資金
　失業などで生計維持が困難な世帯に対する生活再建までの生活費など
の貸付
●不動産担保型生活資金
　高齢者世帯に対する土地を担保とした生活費の貸付
※いずれも要件や利用条件があります。詳しくはお問い合わせください。
北区社会福祉協議会

☎（39 0 7）94 9 4

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
商
品
実
験
教
室

　「
炊
飯
器
を
使
わ
ず
に
お
米
を
炊
い

　
て
み
よ
う
」

◆「
新
た
な
防
火
規
制
」の
区
域

　
に
西
ケ
原
１・
３・
４
丁
目
　

　（
一
部
）が
指
定
さ
れ
ま
す

北区社会福祉協議会では
「生活福祉資金」貸付の相談も受け付けています
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記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

「
女
性
の
た
め
の
法
律
講
座
」
〜
も
し

も
、
離
婚
を
選
ぶ
こ
と
に
な
っ
た
ら
〜

知
っ
て
お
き
た
い
法
律
の
知
識

　
結
婚
を
し
て
い
る
女
性
が
ど
の
よ
う

な
選
択
を
し
て
も
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
、
離
婚
に
ま
つ
わ
る
法
律

の
知
識
と
具
体
的
な
手
続
き
を
学
び
ま

す
。関

心
の
あ
る
女
性
　

３
月
14
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

弁
護
士
　
打
越
さ
く
良
氏

30
名
（
先
着
順
）

２
月
12
日
㈭

か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
記
入
例
参
照
）
で
申
込
　
※
保
育

あ
り  

〔
１
歳
以
上
就
学
前
ま
で
。
定

員
あ
り
（
先
着
順
）。
３
月
３
日
㈫
ま

で
に
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別

を
要
連
絡
〕男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５
・
６

階
）（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

FAX（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

danjo-c@
city.kita.lg.jp

事
前
説
明
会
…
３
月
８
日
㈰
　

午
後
２
時
〜
４
時
　
北
区
飛
鳥
博
物
館

講
堂
　

現
地
見
学
…
15
日
㈰
　
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
（
予
定
）　
群
馬
県
高
崎
市

計
２
回
　

現
代
に
残
る
遺
跡
を
訪

ね
、
考
古
学
を
楽
し
む
講
座
。
今
回
は

高
崎
市
群
馬
八
幡
付
近
の
古
墳
を
訪
ね

ま
す
。同館

学
芸
員
　

30
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

２
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
１

－

１

－

３
　
北
区
飛
鳥
山
博
物
館

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

◆
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
演
会

　「高
次
脳
機
能
障
害
の
理
解
と
回
復
に

　向
け
て
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

◆
考
古
楽
講
座

　遺
跡
に
行
こ
う
！

   

－

群
馬
の
古
墳
を
訪
ね
る

－

幼児～中学生　※年齢により体験でき
るプログラムが異なります。　
2月22日（日）　午前10時～午後3時

※プログラムにより時間が異なります。
作品づくり…ステンシルでハンカチプ

リント、万華鏡づくり、陶芸作品づくり、木
目込で姫まりを作ろう、立体変わり絵、リ
ングつきプチかごづくり、ビーズであそぼ
う、えんぴつ画を楽しもう！、フラワーデザ
イン、絵手紙を描こう！、オリジナルサイコ
ロづくり、花たまごづくり、石けんのデコ
パージュ
実演・体験…復活碁、琴・三絃

げん

・尺八体験、ス
ポンジロードをつくろう、ワクワク地球ク
イズ、お茶席体験、南京玉すだれ、ラジコン
カーで遊ぼう、かんたんマジック、スタンプ
ラリー　 当日、直接会場へ

滝野川文化センター（西ケ原1－23
－3）（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0

　要配慮者である乳幼児を抱えた家庭での
災害時の対応を子どもも一緒に参加でき、
親子、祖父母と孫で楽しみながら防災行動
力を身に付けます。
乳幼児のいる家族及び子連れ防災に関

心のある方
3月1日（日）　午後1時30分～3時30分
滝野川会館大ホール（西ケ原1－23－3）
国立保健医療科学院生産健康研究部主任

研究官　吉田穂波氏ほか　
200名（先着順）
2月10日（火）から電話またはファクス

（記入例参照）で申込
防災センター・地震の科学館（月曜、

祝日休館）
☎（39 4 0）18 1 1　
FAX（39 4 0）34 9 4

共催　北区文化振興財団
5歳～18歳の方（4月1日現在）
①小学生まで…4月～平成28年3月（1

カ月4回で土曜または日曜）、②中学生～
18歳…4月～10月（1カ月4回で日曜）
文化芸術活動拠点ココキタ（北区豊島5

－3－13）
ダンス、お芝居などを北区AKT　STAGE

所属俳優が指導。発表会で成果を披露しま
す。
①１カ月7,000円（区民の方は6,000円）

及び発表会参加費3,000円、②１カ月
9,000円（区民の方は8,000円）
資料を請求（返信用縦長封筒に宛名を記

入し、92円切手を貼
ちょうふ

付したのものを同封）
し、郵送で、3月31日（火）（必着）まで
※詳しくはホームページをご覧ください。

〒115－0056　西が丘1－44－5
星亀ビル3階　北区AKT　STAGE『児童
ダンス☆演劇教室』係
☎（59 2 4）11 2 6
http//aktstage.com/

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
3月2日（月）　午後1時30分～3時
北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
離乳食初期から後期のすすめ方（お話と

試食）　 28名（申込順）　
2月16日（月）午前8時30分から電話申

込
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

区内在住で生後10カ月以上1歳6カ月
未満のお子さんがいて卒乳を考えている母
親　※子連れ参加可。保育なし　
3月3日（火）　午前10時～11時30分
①子どもの成長発達と卒乳サイン　

②母乳相談の現場から　
心理相談員、助産師　 24名（抽選）　
はがき（記入例参照。お子さんの生年月

日、お子さんの同行の有無も記入）で、2月
20日（金）（当日消印有効）まで

〒114－0024　西ケ原1－19－12
滝野川福祉保健センター　健康いきがい課
滝野川健康相談係
☎（39 1 5）01 8 6

区内在住の平成26年1月7日～4月6
日生まれのお子さんの保護者（保育なし）
3月6日（金）　午後1時30分～3時
北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）
離乳食から幼児食への移行のポイント、

簡単メニューの紹介（お話と試食）　
24名（申込順）　
2月16日（月）午前8時30分から電話申

込
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（69 0 3）01 2 2

子どもかがやき文化芸術事業
☆★北区AKT STAGE『児童
ダンス☆演劇教室』生徒募集

後援　北区・北区商店街連合会・北区おいしい街づくりの会ほか

　東京の「ノースゲート北区」として東北復興とともに、区の地域活性化
を目的として、岩手県の特産品販売や山海の珍味を集めた飲食イベント
「岩手グルメフェア」を開催します。
　詳しくはホームページをご覧ください。
2月28日（土）　午前11時～午後4時

3月1日（日）　午前10時～午後4時　
飛鳥山公園広場及び野外ステージ　
滝野川馬場商店会・岩手フェア担当（土・日曜、祝日

を除く午前10時～午後4時）
☎（63 5 6）85 9 0  FAX（39 1 0）13 8 5
renkeikita@gmail.com
https://www.facebook.com/touhoku.hukkou.renkei

●滝野川馬場商店会や区内の「2015岩手フェア」参
加店では岩手県の特産品や食材などを使った商品を
販売しています
　参加店（右ののぼり旗やペナントを掲げた店）では
1,000円以上お買い上げの方に「岩手グルメフェア」
会場で岩手の特産品が当たる抽選券（東北復興支援チ
ケット）を差し上げます。抽選券を持って、会場にお越
しいただき、東北の素晴らしさを満喫してください。

 東北復興と連携し北区の元気を発信します！
「東北復興連携・岩手グルメフェア」

おいでよワクワク体験ひろばへ
滝野川文化センター子どもひろば

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

アクティブ防災inたきのがわ
～子連れ防災のココロエ～

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

母子講演会「卒乳ホップ・ス
テップ・ジャンプ！」

昨年の発表会の様子

昨年の様子（ワクワク地球クイズ）

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

　「ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」啓
発
講
座

　
高
次
脳
機
能
障
害
（
脳
の
損
傷
に
よ

り
起
こ
る
記
憶
障
害
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
障
害
）
へ
の
理
解
を
深
め
、
家
族
の

対
応
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
社
会

復
帰
支
援
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

高
次
脳
機
能
障
害
で
お
困
り
の
方
・

関
心
の
あ
る
方
　

３
月
５
日
㈭
　
午
後
３
時
〜
４
時

30
分
　

十
条
台
ふ
れ
あ
い
館
第
１

ホ
ー
ル
（
中
十
条
１

－

２

－

18
）　

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
第
三

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
教
授
　

渡
邉
　
修
氏
　

100
名
（
申
込
順
）　

２
月
12
日
㈭
か
ら
電
話
申
込

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業
係

機
能
訓
練
室

☎（
３
９
０
５
）
７
１
２
１

ⓒアベナオミ
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催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

刊行物登録番号 25-3-046

３
面

　健康づくり推進店とは、外食などを利
用する区民の方が、おいしく食べて健康
づくりができるように、栄養成分など栄
養に関する情報を提供しているお店です
（右図の登録証を掲げています）。
　健康づくり推進店を普及拡充するため
に、普及サポーター（無報酬）の協力を得
て、活動を行っています。この活動は、区
民とお店の架け橋となり、よりよい食生
活の環境づくりを進めるものです。
区内在住在勤の20歳以上で、活動に

関心のある方　 3月6日（金）　午後2
時～4時（定例会見学）　 北区保健所3
階A会議室（東十条2－7－3）
健康づくり推進店普及サポーター活

動についてなど
［募集人数］若干名
2月12日（木）から電話申込

●活動内容
○ 月1回の定例会に参加（毎月第1金曜
午後2時～4時予定）
○ 毎月の食品衛生登録更新講習会や1月
の食育フェアのコーナー参加など、普
及広報活動
○ 健康づくり推進店の巡回や新規登録へ
向けての活動など
北区保健所保健予防課保健予防係

☎（39 1 9）31 0 4

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

や
っ
て
み
よ
う
男
性
の
尿
失
禁
体
操

区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
男
性

３
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
　
計
２
回
　
午

後
２
時
〜
４
時
　

神
谷
ふ
れ
あ
い
館
第

１
ホ
ー
ル
（
神
谷
３

－

35

－

17
）

男
性
の
尿
失
禁
の
基
礎
知
識
と
対
策
・

体
操日

本
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
協
会
　
山
野
　
裕
氏

30
名
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
25
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

家
族
介
護
者
教
室

●
健
康
長
寿
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
か
ら

３
月
12
日
㈭
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
Ａ
Ｂ
ホ
ー
ル
（
志

茂
４

－

44

－

１
）

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
と
の
関
係
や
歯

磨
き
、
入
歯
の
仕
方
な
ど
　﹇
持
ち
物
﹈筆
記

用
具
　

歯
科
医
師
　
甲
斐
由
紀
子
氏
　

40
名
（
申
込
順
）

２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込

み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

☎（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

●
最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
逝
く
た

め
に
〜
家
族
が
知
っ
て
お
き
た
い
基
礎
知
識

〜
区
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
の
方
を

介
護
し
て
い
る
方
ま
た
は
「
看
取
り
ケ
ア
」

に
関
心
の
あ
る
方
　

２
月
25
日
㈬
　
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
　

在
宅
で
の
終
末 

期
ケ
ア
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

20
名
（
申
込
順
）

２
月
10
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

飛
鳥
晴
山
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
（
西
ケ
原
４

－

51

－

１
）

☎（
３
９
４
０
）
９
１
７
５

水
中
運
動
教
室

〜
ら
く
ら
く
浮
力
で
し
っ
か
り
運
動
〜

区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
　
※
１
人

で
受
講
が
可
能
な
方

３
月
11
日
　
午
後
２
時
〜
４
時
…

水
中
運
動
に
関
す
る
健
康
づ
く
り
の
講
議
と

実
技
　
18
日
・
25
日
　
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
…
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し
た

実
技
　
毎
週
水
曜
　
計
３
回
　
※
当
日
の
血

圧
測
定
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
参
加
を
見
合

わ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

30
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
優
先
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
２

月
24
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

〒
115

－

0042
　
志
茂
１

－

２

－

22
　
元
気
ぷ
ら
ざ

☎（
５
２
４
９
）
２
２
１
４

第
７
回
北
区
医
師
会
認
知
症
講
演

会「
介
護
と
い
う
時
間
に
意
味
を

み
つ
け
て
い
く
た
め
に
」

共
催
　
北
区

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

３
月
７
日
㈯
　
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室

認
知
症
の
人
が
住
み
な
れ
た
家
で
暮
ら

す
こ
と
を
難
し
く
す
る
も
の
は
何
な
の
か
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究

所
自
立
促
進
と
介
護
予
防
研
究
チ
ー
ム
研
究

員
・
医
師
　
井
藤
佳
恵
氏

120
名
（
先
着
順
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

北
区
医
師
会

☎（
５
３
９
０
）
３
５
１
１

◆パーキンソン病患者会「希望の集い」
パーキンソン病患者及び家族
2月26日（木）、3月16日（月）　午後1時

30分～3時30分
北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）
懇談会・情報交換など
当日、直接会場へ
障害福祉課王子障害相談係

☎（39 0 8）90 8 1

◆健康増進センター（へるしあKITA）
ちょっとためになる栄養講座
～明日から始める簡単朝ごはん～
区内在住、在勤の20歳以上の方
3月12日（木）　午後2時～3時30分
朝ごはん食べていますか。栄養バランス

よく、簡単においしく朝ごはんを食べるコツ
をお伝えします（一口試食あり）。
20名（抽選）　 200円（食材費実費）
往復はがき（記入例参照）で、2月25日

（水）（必着）まで
〒114－0002　王子5－2－5－

101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 0）22 2 0

◆中央公園文化センター講座
①PC特別講座Ⅷ期「3日で攻略！楽々ipad 
mini対策講座」
区内在住、在勤、在学の方でWindows

の基本操作、文字入力ができる方
3月17日（火）～19日（木）　計3回　午 

後2時～4時　 タブレットやスマートフォ 
ンが初めての方のための基礎講座。イン
ターネットの情報を文字や音声で検索、写
真や動画の撮影などを体験
堀　愛弓氏　 12名（抽選）
6,000円（機材レンタル料金など）
往復はがき（記入例参照）で、3月6日（金） 

（必着）まで
②特別講座「歌声喫茶～懐かしの歌を歌お
う（第26回）～春の歌～」
区内在住、在勤、在学の方
3月14日（土）　午後2時～4時30分
テーマは「春の歌」です。「早春賦」「森の

水車」「花」「なごり雪」や世界各地を巡るご
当地ソングなど約30曲をピアノ伴奏に合
わせて合唱します。
山本祥二氏、峰崎松根氏
100名（抽選）　 820円（飲物付）
往復はがき（記入例参照。参加者全員の

住所・氏名・年齢・性別も記入）で、3月3日
（火）（必着）まで　※1通で2名まで
　　＝以下、①②共通＝

〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
☎（39 0 7）56 6 1

◆赤羽文化センター区民講座
洋風創采鉄板台所『せをりぃ赤羽』のプロの
味をみんなで味わおう！
　赤羽中央街商店街で活躍するプロの料理
人から人気メニューの調理法を学びます。
区内在住、在勤、在学の方
3月23日（月）　午後1時30分～4時
「ふわふわ玉子のオムライス」と「○眞酒粕 
ポタージュ」
［持ち物］エプロン、三角巾

きん

、ふきん2枚
せをりぃ赤羽　山根洋介氏

［協力］赤羽中央街商店街振興組合
24名（抽選）
500円程度（材料費・保険料）
はがき、ファクス（記入例参照）または直 

接窓口で、3月5日（木）（必着）まで
〒115－0055　赤羽西1－6－

1－301　赤羽文化センター
☎（39 0 6）39 1 1
FAX（39 0 6）39 1 5

◆滝野川文化センター講座
①区民講座「男性専科で始めてみよう！家
庭でもできる手打ちうどん」
区内在住、在勤、在学の男性
①3月13日（金）　②3月20日（金）　いず 

れも午前10時30分～午後2時
うどんの歴史を学び、粉からうどん打ち

を体験し、味わいます。
吉田貞夫氏　 各12名（抽選）
400円（教材費・傷害保険料）
往復はがき（記入例参照。①②の希望も

記入）で、2月27日（金）（必着）まで
②特別講座「北区の商店街を歩く～田端駅
通り商店街～」
区内在住、在勤、在学の方
3月13日（金）　午後2時～4時　※1時

45分に田端駅北改札口集合
田端文士村記念館を見学、田端駅通り商

店街を歩き、まちの魅力と情報を紹介しま
す。　［協力］田端駅通り商店街振興組合、北
区商店街連合会　 15名（抽選）
300円（クイズ参加賞付）
はがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、3月3日（火）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝

〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0
FAX（53 9 4）12 3 1

◆都民体育大会予選テニスシングルス大会
主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
区内在住、在勤の方（学生を除く）
一般男子、45歳・55歳以上女子…4月5

日（日）　一般女子、45歳・55歳以上男子…
4月12日（日）　本戦…4月19日（日）　予備
日…5月10日（日）　※45歳・55歳以上の
参加者が4人以下の場合は一般男子・女子と
合同になります。　 桐ケ丘体育館テニス
コート（赤羽台3－17－57）　 2,500円
往復はがき（記入例参照。希望種目、所属 

クラブ、一般以外の方は生年月日も記入）
で、3月1日（日）（当日消印有効）まで
※3月14日（土）午後4時から6時に桐ケ丘
体育館地下会議室で公開抽選

〒115－0043　神谷2－31－17
北区テニス連盟　太田政和
☎0 9 0（2 4 9 1）4 4 3 6

◆なぎなた中高年体験教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤で40歳～70歳の方
3月7日～28日　毎週土曜　計4回　

午後1時～2時　 滝野川体育館第1武道
場（西ケ原2－1－6）　［持ち物］運動でき
る服装　 5名（先着順）
2,500円（傷害保険料含む）
ファクス（記入例参照）または電話で、2

月10日（火）から22日（日）（必着）まで
※用具は連盟で用意します。

北区なぎなた連盟　坂井
☎・FAX（38 2 1）86 2 5
※金曜日午前の教室もあります。詳しくは
お問い合わせください。

健康づくり推進店普及サポーター募集

登録証


