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マナーを守って楽しくお花見をしましょう！！
道路公園課公園河川係　☎（39 0 8）92 75

□施設、樹木などに損傷を与える行為
□園内への犬の連れ込み
□無人での場所取り
□ほかの利用者の迷惑となる行為
□そのほか危険な行為
●あすかパークレールの運行時間延長
　花見期間はあすかパークレールの運行時
間を延長します。花見期間中は混雑が予想
されますので、高齢の方や障害のある方な
どを優先に譲りあってご利用ください。
［期間］3月21日（祝）～4月12日（日）（予定）
［運行時間］午前10時～午後8時
●ぼんぼりの点灯時間
　花見期間中は飛鳥山公園内をぼんぼりで
ライトアップします。 
［点灯期間］3月21日（祝）～4月12日（日）
（予定）
［点灯時間］午後5時30分～9時
●駐車場と駐輪場について
　飛鳥山公園内には駐車場と駐輪場があ
りますが、駐車・駐輪スペースが限られて
います。花見時期は混雑が予想されますの
で、なるべく公共交通機関をご利用くださ
い。

　お花見時期の公園・児童遊園は多くの利
用者でにぎわいます。皆さんが安全かつ快
適に公園・児童遊園を利用できるよう、ご協
力をお願いします。

●ごみの持ち帰りについて
　お花見で出たごみは、原則持ち帰りをお
願いします。
※飛鳥山公園ではごみ捨て場を設置してい
ますが、ごみの持ち帰りにご協力ください。
やむを得ず園内のごみ捨て場を利用する場
合は、ごみの分別（6種類）をお願いします。
［分け方］可燃物、不燃物（プラスチックな
ど）、ビン、カン、ペットボトル、ブルーシー
ト
※ごみの分別がされていない場合や、飲み
残しのあるビン、カンは捨てることができ
ません。
●禁止事項
□火気の使用
□自転車乗車での園内の移動
□指定箇所以外での駐輪
□ 園内での営業行為（注文をとる行為も禁止）
□ 園路などの通行上障害となる場所にシー
トを広げてお花見をすること

北区アンバサダー
倍賞千恵子氏が
桜の飛鳥山公園をPR

　あすかパークレール
「アスカルゴ」車内で、
倍賞氏のアナウンスが
流れます。
［期間］桜開花期間中
広報課  ☎（3908）1102

北区
公式ホームページ
リニューアル

http://www.city.kita.tokyo.jp

広報課　☎（3908）1102

新ホームページの特色

1. 情報を探しやすいサイト構成
2. 高齢の方、障害のある方にも
　  使いやすいサイト

3. 安心・安全なシステム
4. 北区の魅力を発信

の特色ジジのページホ ムペホホ ム新新ホ新新ホホホ新ホホームームペペムペ ジジジ 特ジの特新ホホームームペムペーページのジの特色の特色特色

の移動
輪

3月～4月は、窓口が大変混み合います 　転勤、入学、就職などで転出入が多い3月～4月は、各種手続きのための窓口が
大変混雑します。時間にゆとりをもってお越しください。

メニューボタンをまとめることで、
画面全体をすっきりさせました。

季節に合わせてアクセス件数の多
いページをトップページからダイ
レクトに表示し、また、アイコンに
よりわかりやすく表示しました。

スマートフォンやタブレット端末など、画面サイズが異なる場合でも、
自動的にそれぞれの画面サイズに対応します。

情報をジャンルごとに分けて
集約することで、探しやすくし
ました。

、

p.jpj.j.jp

22

件数の多

SNSを使った情報発信
　リニューアルに伴い、ツイッ
ターに加え、フェイスブックと
YouTubeも開設しました。

トップページのURLは変わりません。トップページのURLは変わりません。
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郵便による不在者投票…身体に重度の障害のある方が、あ
らかじめ選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」の交付を
受けて郵送で投票できる制度です。表2の基準に該当し、郵
便投票を希望する方は、お早めに申請手続きをしてくださ
い。
　なお、「郵便等投票証明書」をすでにお持ちの方には、3月
2日（月）に投票用紙の請求書をお送りしています。投票用
紙の請求期限は4月22日（水）午後5時までです。

選挙公報
　候補者の政見などを記載した選挙公報は4月22日（水）・
23日（木）頃に各戸配布予定です。
　期間内に届かなかった場合は、
☎（59 6 1）33 6 7〔選挙公報配布委託業者 光管財（株）北
支店〕までご連絡ください。配達員がお届けします。
［受付時間］午前9時～午後7時
　また、区施設及び区内各駅の広報スタンドにも備え置
き、北区ホームページにも公開します。

開票
　4月26日（日）午後9時から滝野川体育館（西ケ原2－1－
6）で即日開票します。

→教育未来館体育館へ名称変更（投票場所は同じ）〔滝野川
2丁目10～60（終）、滝野川3丁目1～3、46～88（終）の方〕
③期日前投票所の場所変更
→赤羽エコー広場館から赤羽会館へ変更

期日前投票所
　仕事やレジャーなどで投票日に投票できない方は区内に
5カ所ある期日前投票所（表1のとおり）をご利用ください。
投票時間：午前8時30分～午後8時
※会場により開設期間が異なります。
※投票日の直前は投票する方が多く、お待たせする場合が
あります。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

特別な事由による不在者投票
滞在地での不在者投票…選挙期間中に仕事などで区外に滞
在中の方は、投票用紙を取り寄せて、滞在先の選挙管理委員
会の不在者投票場所で不在者投票ができます。請求から投
票までに日数を要するため、お早めにお問い合わせくださ
い。
指定施設における不在者投票…病院や老人ホームなどに入
院・入所している方の施設が不在者投票の指定施設になっ
ている場合は、施設内で投票できます。病院や施設の事務担
当者にご確認ください。

　平成7年4月27日までに生まれた日本国民で、平成27年
1月18日までに北区で住民登録を行い、引き続き北区内に
住所を有する方
最近住所を移した方
北区に転入した方…平成27年1月19日以降に北区で住民
登録をした方は、北区の選挙人名簿に登録されないため、投
票できません。
北区から転出した方…北区から転出した方は投票できませ
ん。

選挙のお知らせ（投票所入場整理券）
　4月19日（日）頃、1つの封書に世帯の人数分をまとめて
入れて送ります。投票の際はご自分のお知らせをお持ちく
ださい。
※「選挙のお知らせ」が届かない場合や紛失した場合でも北
区の選挙人名簿に登録され、投票の要件を満たしていれば
投票できます。投票所で係員にその旨お申し出ください。

投票日当日の流れ
① 北区議会議員選挙の投票用紙（オレンジ色）を受け取り、
候補者の氏名を記入して投票箱へ投函します。
② 次に、北区長選挙の投票用紙（白色）を受け取り、候補者の
氏名を記入して投票箱へ投函します。

投票所変更など
① 当日投票所の場所変更
【第12投票区】滝野川第三小学校家庭科室
→滝野川第三小学校体育館へ変更（王子1丁目1～3、滝野川
1丁目1～91、滝野川2丁目1～9の方）
②当日投票所の名称変更
【第11投票区】旧滝野川中学校体育館

　4月1日（水）から区役所の組織を一部
改正します。これは、公共サービスに対す
る需要の増加や多様化に、より機能的、効
率的に対応するためのものです。

●平成28年1月から利用が開始される社
会保障・税番号制度の円滑な導入を図る
ため、「副参事（社会保障・税番号制度担
当）」を新設します。

●北区地域防災計画（風水害対策編）の改
定業務の終了に伴い、「副参事（地域防災
計画担当）」を廃止します。
●風水害対策の推進など新たな防災に関
する特命事項を担当し、課題の解決を図
るため、「副参事（災害対策担当）」を新設
します。

●区の最重要課題である地域のきずなづ
くりを推進するため、「副参事（地域のき
ずなづくり担当）」を新設します。
●北とぴあへ指定管理者制度を導入する
ことに伴い、北とぴあ管理課を廃止しま
す。

●不燃ごみの減少などに伴い、「北区清掃
事務所堀船清掃作業所」を「北区清掃事務
所作業第一係」に統合し、業務及び組織の
効率化を図ります。

●介護保険制度の改正に伴う介護予防・
日常生活支援総合事業を実施するため、
「副参事（日常生活支援総合事業担当）」を
新設します。
●「障害福祉課滝野川障害相談係」を「障

害福祉課王子障害相談係」へ統合し、事務
量の増加が見込まれる難病関連業務など
への対応を図ります。

●学校改築施設管理課が所掌する学校施
設の維持管理体制の一層の効率化と迅速
な処理体制の確立を図るため、現行の係
制を廃止し、主査制を導入します。
経営改革・公共施設再配置推進担当課

☎（39 0 8）93 3 4

●まちづくり部の再編に伴い、「副参事
（事業調整担当）」を廃止します。
●王子駅周辺まちづくりや十条地区ま
ちづくり、木密地域不燃化10年プロジェ
クトなど、本格化するまちづくりの重点
課題に的確かつ迅速に対応するため、十
条・王子まちづくり推進担当部長を新設
します。
●道路、公園及び橋

きょうりょう

梁など都市基盤施設
の老朽化に伴う長寿命化対策や集中豪雨
対策、交通対策など、より多様化する土木
行政の課題に対して迅速かつ的確に対応
するため、まちづくり部を再編し、土木部
を新設します。土木部は、次の3課で構成
します。
①土木政策課
　部の庶務、土木全般に関する企画調整、
事業計画の策定、道路・公園・橋梁などの
施設整備、用地取得などを所掌します。
②施設管理課
　管理する施設の指導・許認可、道路・公
園などの資産管理、駐輪場・駐車場の管理
運営、放置自転車対策などを所掌します。
③道路公園課
　道路・公園などの維持管理、水防・除雪
に関する業務などを所掌します。

［移転日］5月7日（木）　
［移転部署］戸籍住民課戸籍住民係・戸籍
係、会計課、みずほ銀行北区役所派出所
［移転場所］区役所第二庁舎1階…戸籍住
民課戸籍係　区役所第二庁舎2階…戸籍

●健康いきがい課滝野川健康相談係
［移転期間］6月29日（月）～平成28年3月
末（予定）
［移転先］北区保健所（東十条2－7－3）
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 5）01 8 6
●たばた福祉作業所
［移転期間］6月～平成28年4月（予定）
［移転先］旧滝野川第七小学校（田端4－

●赤羽会館管理事務所
［受付窓口］4月14日（火）から赤羽会館で
業務開始
※4月7日（火）まで仮庁舎で受付
8日（水）から13日（月）までは窓口休止
［施設利用・抽選会］5月1日（金）から
※4月1日（水）抽選会は仮庁舎で実施
●赤羽地域振興室　
●赤羽健康相談係
●赤羽障害相談係　
●赤羽高齢者あんしんセンター
　4月13日（月）から赤羽会館で業務開始
※4月10日（金）まで仮庁舎（赤羽健康相
談係は北区保健所）
※赤羽高齢者あんしんセンターは11日

選挙管理委員会事務局　☎（3908）9054　FAX（3908）9064

4月26日日 午前7時～午後8時投票日

※北区議会議員の定数は今回の選挙から、44人から40人となります。　※時間帯によっては混雑のため投票までに時間を要する場合があります。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

会　　場 開設期間 駐車場
区役所第四庁舎3階第1研修室
（王子本町1－4－11）

4月20日（月）
  ～25日（土） 〇赤羽会館1階ロビー

（赤羽南1－13－1）
滝野川会館2階ホワイエ
（西ケ原1－23－3）
赤羽北区民センター2階活動室
（赤羽北2－25－8－201） 4月23日（木）

  ～25日（土） ×田端文士村記念館1階多目的ホール
（田端6－1－2）

障害・要介護を証明するもの 障害等の等級
介護保険の被保険者証 要介護5

身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能 1級または2級
心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸 1級または3級

免疫・肝臓 1級から3級

戦傷病者手帳

両下肢・体幹 特別項症から第2項症
心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸・
肝臓

特別項症から第3項症

投票できる方

（表1）期日前投票所

（表2）郵便投票の基準

北区の組織が変わります区役所の事務室が移転します

住民課戸籍住民係、会計課、みずほ銀行北
区役所派出所
総務課庁舎・車両管理係

☎（39 0 8）86 2 8

17－1）
障害者福祉センター　

☎（39 0 5）71 1 1
●障害福祉課滝野川障害相談係
　4月1日（水）から障害福祉課王子障害
相談係へ統合します。
障害福祉課王子障害相談係　

☎（39 0 8）90 8 1

（土）は休止
●赤羽図書館
　4月26日（日）から赤羽会館で業務開始
※4月12日（日）まで仮庁舎
13日（月）から25日（土）まで休止
赤羽会館管理事務所　

☎（39 0 1）81 2 1
赤羽地域振興室　☎（39 0 1）14 1 2
健康いきがい課赤羽健康相談係
☎（69 0 3）01 2 2
障害福祉課赤羽障害相談係　
☎（39 0 3）41 6 1
赤羽高齢者あんしんセンター　
☎（39 0 3）41 6 7
赤羽図書館　☎（39 0 1）19 9 2

戸籍住民課、会計課、みずほ銀行北区役所派出所が移転します

滝野川福祉保健センターの耐震補強工事に伴い移転します

赤羽会館（赤羽南1ー13ー1）再開に伴い移転します

政策経営部

危機管理室

地域振興部

生活環境部

健康福祉部

まちづくり部

教育委員会事務局

北区議会議員・北区長選挙北区議会議員・北区長選挙北区議会議会会議員議員・北区長選長選挙選挙北区議会議員・北区長選挙



平成 27年 3月 20日（3）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

〈
広
告
〉こ
の
欄
は
北
区
の
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
　
　

 

お
問
い
合
わ
せ
は
各
企
業
・
団
体
へ

す〕に記入し、広告の原稿案を添えて4月
3日（金）（必着）までに、郵送、ファクスま
たは広報課へ直接持参
●掲載できないもの
　公共性及び品位を損なうおそれのある
もの。政治・宗教活動にかかわるもの。意
見広告、個人的宣伝にかかわるもの。その
ほか、掲載が妥当でないものなど
●掲載の決定
　内容審査をして、掲載の可否をお知ら
せします。申込多数の場合は、抽選により
順位を決定します。掲載が決定した場合
は、申込者の負担で版下データを作成し
ていただきます（広報課ではデータの作
成を行いません）。

〒114－8508（住所不要）広報課
広告担当
☎（39 0 8）11 0 2　
FAX（39 0 5）34 2 2

　北区ニュースは区内全世帯に配布する
広報紙です。お店や会社のメッセージを
区民の皆さんに発信しませんか。
［広告掲載号］第１期として6月20日号、
7月20日号、8月20日号、9月20日号掲載
分の受付を行います。
［規格及び掲載料］1号広告…4.8cm×
8.0cm　3万5,000円　2号広告…1.0cm
×24.0cm　1万2,000円　
［色数］2色（北区ニュース20日号本体と
同色）
［広告掲載位置］3ページ目の最下段（1段
分）とその下の余白部
［募集枠数］各月1号広告…3枠　2号広
告…1枠　 所定の申込用紙〔広報課（区
役所第一庁舎3階1番）にあります。北区
ホームページからもダウンロードできま

北区ニュースの有料広告を
募集します

2．安全・安心な区民生活環境の確保
①身近な環境問題に関する取り組み
②包括的な化学物質対策
③広域的な環境問題の解決に向けた取り
　組み
3．みんなで目指す低炭素・循環型の北区
①積極的な参加が期待されるエネルギー
　対策
②災害時も活用可能なエネルギーシステ
　ムの導入
③健全な物質循環の確保と循環型社会の
　構築
4．区民と自然が共生できる仕組みづくり
①生物多様性の重要性に対する理解の促
　進
②地域に密着した緑の保全と創出の仕組
　みづくり
③環境保全上健全な水循環の回復
　長期目標達成のため設定したもので
す。それぞれ独立して達成を目指すもの
ではなく、互いに連携し取り組みを進め
ていきます。
　また、目標を達成するための区の取り
組み（施策）に限らず、区民・事業者の環
境活動への取り組みのヒント（環境配慮
指針）、計画の進行を測る物差し（成果指
標）を整理しています。
計画の進行管理
　この計画では、目標達成に向けた取り
組みを進めるため、区民・民間団体と事業
者、区が連携して環境活動を行います。
　計画の進行管理にあたっては、PDCA
サイクルによって環境保全の取り組み
や、計画の内容の継続的な改善を図りま
す。
［閲覧場所］環境課（区役所第四庁舎1
階）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、
区立図書館（赤羽・田端図書館を除く）及
び北区ホームページ

［計画策定の背景］
　区では、区民・事業者・民間団体・区の協
働による環境保全への取り組みの方向性
を示すことを目的として、平成17年6月
に「北区環境基本計画」を策定し、環境施
策を推進してきました。
　このたび、計画策定後10年を迎えるに
あたり、現行計画の評価を行いました。区
では、環境の保全と創造に区民一人ひと
り自覚を持って取り組み、それを支える
仕組みが整っている、持続可能な北区の
実現を目指すため、新たな環境基本計画
を策定します。
［計画の期間］
　平成27年度を新たに始期と設定し、
36年度を目標年次とします。また、区の
環境に関わる社会情勢の変化に応じて、
計画の中間見直しを検討します。
［計画の位置づけ］
　環境基本法第7条における地方公共団
体の責務及び東京都北区環境基本条例の
趣旨を踏まえ、環境保全に関する施策を
総合的かつ計画的に推進するために定め
るものです。
［計画の概要］
望ましい環境像
自然環境共生都市～みんなが環境を考え・
行動するまち～
　環境の保全と創造に、区民一人ひとり
が自覚を持ち取り組んでおり、それを支
える仕組みが整っている、持続可能な北
区(持続可能な社会)を目指します。
長期目標
持続可能な環境共生都市実現に向け、地
域のきずなづくりを推進する
　望ましい環境像の実現を見据えた今後
10年間の目標です。
取り組みの方向性：4つの基本目標
1．北区の環境を育むきずなづくり
①環境保全・創造のための人・地域づくり
②環境経営の促進
③環境に関する情報共有の仕組みづくり

環境課環境政策係　☎（39 0 8）86 0 3

「北区環境基本計画2015」を策定しました 4月1日（水）から指定管理者制度を導入します

●4月1日（水）から組織が変わることにより問い合わせ先が変更になります
※1　北とぴあ管理課→地域振興課区民施設係　☎（53 9 0）00 9 5
※2　交通担当課駐輪対策担当→施設管理課自転車対策係　☎（39 0 8）92 1 8
指定管理者制度…公共施設の管理・運営を、地方自治体が指定する株式会社などの民
間事業者に代行させる制度です。民間のノウハウを活用し、住民サービスの向上と経
費の削減、行政の効率化を図ることを目的としています。
経営改革・公共施設再配置推進担当課　☎（39 0 8）93 3 4

施　　設 指定管理者名 問い合わせ先

北とぴあ 北とぴあマネジメント共同事業体 北とぴあ管理課（※1）
☎（53 9 0）11 0 1

赤羽駅西口駐車場
タイムズ24・ソーリングループ 交通担当課駐輪対策担当

（※2）
☎（39 0 8）92 1 8

赤羽駅西口自転車駐車場
北谷端公園脇自転車駐車場 ㈱ソーリン

　4月1日（水）に板橋駅周辺の放置自転車対策の一環として、北谷端公園脇にコイン式
の自転車駐車場がオープンします。
［所在地］滝野川7丁目14番先　［料金］1日1回100円
（株）ソーリン（指定管理者）　☎（58 5 6）46 6 5
交通担当課駐輪対策担当　☎（39 0 8）92 1 8

　4月1日（水）から、駅周辺の放置自転車の減少を図る一環として、「王子駅明治通り自
転車駐車場」と「赤羽駅南口第三自転車駐車場」の2カ所のコイン式自転車駐車場の利
用が、2時間以内は無料になります。2時間を超過すると、通常通り1日1回100円がか
かります。
王子駅明治通り自転車駐車場（王子1丁目6・22・23番街区内）　

赤羽駅南口第三自転車駐車場（赤羽南2丁目9番地先）
交通担当課駐輪対策担当　☎（39 0 8）92 1 8

※自転車の盗難が頻発しています。駐車場内での盗難の責任は負いません。カギを二重
にかけるなどの対策をお願いします。

コイン式自転車駐車場2時間無料化

北谷端公園脇自転車駐車場（コイン式）オープン

区内在住のひとり親家庭の父または母
と20歳未満の子ども　［対象施設］①元気
ぷらざ（温水プール）　②東京ディズニー
ランド、東京ディズニーシー　［助成額］大
人、子どもともに①1,200円　②1,500円
［利用回数］1名1年度1回まで　
［利用手続］事前に生活福祉課にひとり親家
庭であることが確認できるもの（児童扶養手
当証書、ひとり親家庭医療証など）を持参し、
利用券の交付を受けてください。利用当日、
施設のチケット販売窓口で利用券に差額分
を添えてチケットと引き換えてください。
［交付開始日］3月20日（金）

生活福祉課相談係（区役所第三庁舎1
階）　
☎（39 0 8）11 4 2

　生活上のさまざまな問題を抱え、18歳未
満の児童の養育にお困りの母子世帯の自立
を支援する施設です。入所相談は随時受け
付けています。

生活福祉課相談係（区役所第三庁舎1
階）　
☎（39 0 8）11 4 2

　区内在住で、児童扶養手当を受給してい
る、または同様の所得水準にあるひとり親
家庭の父または母に対し、次の就労支援を
行います。
※詳しくはお問い合わせください。
●自立支援教育訓練給付金
　雇用保険法に基づき指定された教育訓練
講座を受講した場合、本人が支払った費用
の20％（4,100円以上で、10万円を限度）
を支給します。受講申込前に講座指定の手
続きが必要です。
●高等職業訓練促進給付金
　資格取得のため養成機関に2年以上修業
する場合に支給します（上限2年）。修業期
間修了後の申請はできません。受講する前
に相談してください。
［対象資格］看護師、准看護師、介護福祉士、
保育士、理学療法士、作業療法士、保健師、助
産師、理容師、美容師
●自立支援プログラム策定
　安定した収入を得て自立するための仕事
探しや就職準備などを、就労の専門相談員
（母子・父子自立支援プログラム策定員）が
手伝います。個々の状況に応じた自立支援
プログラム（就労計画書）を策定し、ハロー
ワークと連携して就労を支援します。
　　＝以下、共通＝

生活福祉課相談係（区役所第三庁舎1
階）　
☎（39 0 8）11 4 2

◆母子生活支援施設の入所相談

◆ひとり親家庭の父母の就労支援

◆平成27年度
　ひとり親家庭休養ホーム事業
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ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆北清掃工場個人見学会
4月11日（土）　午後1時30分～3時　
50名（申込順）　
4月9日（木）までに電話申込（月～土曜

の午前9時～午後5時）
北清掃工場（志茂1－2－36）

☎（35 9 8）53 4 1

◆区民植木市
4月17日（金）～19日（日）　午前10時～

午後5時　 飛鳥山公園
●植木・草花の販売
　苗木、草花、球根、種子、肥料、園芸用品な
どを販売します。
●緑の相談所
　園芸専門員による無料相談所を開設しま
す。
●園芸講習会
　園芸専門員によるベランダガーデニング
講習会を行います。　
4月19日（日）　午前11時から

［協賛］北区種苗組合　［協力］NPO法人日
本多肉植物の会北区同好会
環境課自然環境みどり係

☎（39 0 8）86 1 8
※雨天時、土・日曜の問い合わせは区役所休
日受付専用電話
☎（39 0 8）11 3 3
●土壌改良材の無料配布
　土壌改良材を配布します（先着順）。　
4月17日（金）　午前10時から
道路公園課公園河川係

☎（39 0 8）92 7 5

◆赤羽文化ひろば4月のプログラム
主催　 北区教育委員会・   

赤羽文化センター利用団体連絡協議会
①はがき絵作品展
4月3日（金）～9日（木）　午前10時～午

後5時（初日は午後1時から）　
和紙のはがきに季節の草花を描いた作

品を展示します。　
［参加団体］楽描き会
②第5回懐かしのウクレレ特集
4月29日（祝）　午後1時～3時（正午開

場）　 童謡、映画音楽、演歌、クラシック、
ハワイアンなど、懐かしのヒットパレード
を演奏します。　
［参加団体］赤羽ウクレレサークル
　　＝以下、①②共通＝

赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）　
☎（39 0 6）39 1 1

●障害者福祉センター
4月29日（祝）

　全館電気設備及び消防設備点検のため、
利用できません。
障害者福祉センター

☎（39 0 5）71 1 1
●赤羽文化センター
4月21日（火）

　施設保守点検・定期清掃日のため、施設の
利用及び利用申込の受付はできません。　
赤羽文化センター　

☎（39 0 6）39 1 1

◆ 平成27年国勢調査における
調査員（登録制）の募集

　10月1日（木）に全国で国勢調査が実施さ
れます。
　この調査は、日本に住んでいるすべての
人及び世帯を対象としています。区では、調
査活動に従事する調査員として登録してい
ただける方を募集しています。
20歳以上の方　※税務・警察・選挙関係

者を除く　 調査への協力依頼、調査票の
配布及び回収など　
※詳しくはお問い合わせください。
地域振興課統計調査係

☎（39 1 2）43 9 1

◆ 第3回北区在宅介護医療連携推進会議
　高齢者が安心して在宅療養生活が送れる
体制の構築に向け、保健・医療・介護・福祉の
関係者が検討を行う会議を開催します。
3月25日（水）　午後2時から　
北とぴあ14階カナリアホール　
委員による講座と検討会　 傍聴希望

の方は、当日、直接会場へお越しください。
介護医療連携推進・介護予防担当課（高

齢福祉課内）
☎（39 0 8）90 8 3

◆第2回北区男女共同参画審議会
3月27日（金）　午後6時30分から　
男女共同参画センター（北とぴあ6階）
①平成27年度における重点取組につい

て　②「第5次アゼリアプラン」について　
傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越

しください。
男女共同参画推進課

☎（39 1 3）01 6 1

◆ 心身障害者福祉燃料券（ガソ
リン券）の交付
心身障害者が利用することを要件とし

て、本人または生計を一にする方が自動車
税または軽自動車税の減免を受けており、
本人（20歳未満の方は扶養義務者）の所得
が下表の額を超えていないこと（6月まで
の申請は平成25年分、7月からは26年分の
所得が基準となります）　
※福祉タクシー券との併用はできません。
［交付開始日］4月1日（水）　
月額3,500円燃料券（ガソリン券）で交

付します。区内11カ所の給油所で利用でき
ます。　
身体障害者手帳、愛の手帳、戦傷病者手

帳のいずれかと自動車税または軽自動車税
の当該年度の減免決定通知書、印鑑を持参
してください。

障害福祉課王子障害相談係（区役所
第一庁舎1階1番）
☎（39 0 8）90 8 1
赤羽障害相談係（志茂1－19－14旧赤羽中
学校）
※4月13日（月）から赤羽会館6階
☎（39 0 3）41 6 1
扶養親族数 所得額
0人 3,604千円
1人 3,984千円
2人 4,364千円
3人 4,744千円
4人 5,124千円
5人 5,504千円

◆ 平成27年度身体障害者福祉
マッサージ利用券の交付
身体障害者手帳1～3級の肢体不自由者

（児）　
［交付開始日］4月1日（水）
［交付枚数］5枚　
［申請に必要なもの］身体障害者手帳、窓口
に来る方の印鑑
［申請受付及び交付窓口］障害福祉課王
子障害相談係（区役所第一庁舎1階1番）
☎（39 0 8）90 8 1
赤羽障害相談係（志茂1－19－14旧赤羽中
学校）
※4月13日（月）から赤羽会館6階
☎（39 0 3）41 6 1

◆ 東京都市計画道路の事業計
画が認可されました

［路線名］東京都市計画道路事業補助線街路
第86号線　［施行者］東京都　
［事業地］志茂1丁目地内　
［事業期間］平成27年2月6日～33年３月
31日
［関係図書の縦覧場所］都市計画課（区役
所第一庁舎3階14番）
☎（39 0 8）91 5 2

◆ 平成27年度北区食品衛生監
視指導計画を策定しました

　平成27年度北区食品衛生監視指導計画
（案）に関し、皆さんからお寄せいただいた
ご意見をふまえ、計画を策定しました。
［計画及び募集結果閲覧場所］北区保健所
（東十条2－7－3）、区政資料室（区役所第一
庁舎1階）及び北区ホームページ
北区保健所生活衛生課食品衛生担当

☎（39 1 9）07 2 6

◆飲用水の水質検査（有料）
　保健所では、飲用水の水質検査を月2回
受け付けています。
区内で採水されたタンク水（受水槽を通

した水道水）、井戸水などの飲用水　
4月は第2・3火曜、5月・6月は第2・4火曜

午前9時～11時30分　
簡易11項目…6,700円　ビル管16項目

…2万3,800円　
※事前に保健所で専用の採水容器をお渡し
します。

北区保健所生活衛課環境衛生（東
十条2－7－3）
☎（39 1 9）07 2 0

◆ 健康増進センター駐輪場に
工事用足場を設置します

　UR都市機構王子5丁目団地の外壁修繕
工事のため、自転車置き場に工事用足場を
設置します。自転車などでの来所は極力控
えるようご協力をお願いします。　
3月～8月中旬まで　
健康増進センター（月曜、祝日休館）

☎（53 9 0）22 2 0

◆ 国民健康保険の医療費のお知らせを3
月下旬に被保険者の方にお送りします
　今回から、被保険者ごとに送付するこ
とになりました。通知対象者は通知作成
時点（送付時期の約1カ月前）で北区の国
保資格を有している18歳以上の方です。
　このお知らせは日頃の健康に対する認
識を深め、保険制度にご理解をいただく
ためのものです。医療機関などにかかっ
た方の氏名、入院・通院、日数（回数）、医療
機関名、医療費の額（患者負担額を含めた
総額）など半年分をお知らせします。今回
は平成26年7月から12月受診分です。柔
道整復師（整骨院・接骨院）などは、受診年
月が異なる場合があります。
国保年金課国保給付係　

☎（39 0 8）11 3 2

◆平成27年度国民年金保険料の変更
　平成27年度（27年4月分～28年3月

分）の保険料は月額1万5,590円です。
　お近くの金融機関やコンビニエンスス
トアなどで納めることができます。区役
所の窓口では納められませんのでご注意
ください。
◆ 厚生年金から国民年金への切り替えを
お忘れなく
　60歳未満で、会社などを退職し、厚生
年金や共済年金などに加入しなくなった
方は、国民年金に加入する手続きをして
ください。
　配偶者の方が第3号被保険者の場合は、
第３号から第１号への種別変更手続きを
同時に行ってください。この手続きが遅
れると年金加入期間に空白が生じ、将来
の年金受給額に影響する可能性がありま
すのでご注意ください。
　　＝以下、共通＝
国保年金課年金係　

☎（39 0 8）11 4 0
北年金事務所　
☎（39 0 5）10 1 1

国保・年金

甘
か ん

楽
ら

町有機農業野菜オーナー便
　区の友好都市・群馬県甘楽町の有機農業研究会がオーナーを募集しています。これ
は、有機栽培を長年実践している農業のエキスパートが栽培したこだわりの有機野菜
を年5回、直接お届けするシステムです。農薬と化学肥料を一切使用しない安全でおい
しい季節の野菜のオーナーになりませんか。
下表のとおり　 年会費1万6,000円（税・送料を含む）　
年会費を郵便局の郵便振替用紙で振込または現金書留で納入してください。　

郵便振替番号…00500－8－36748　加入者名…甘楽町有機農業研究会　
［締切］5月31日（日）　※パンフレットは、地域振興課（北とぴあ10階）、各地域振興室
及び各エコー広場館にあります。

甘楽町役場振興課「甘楽町有機農業研究会」係（群馬県甘楽郡甘楽町小幡161－1）
☎ 0 2 7 4（7 4）31 3 1

※天候により作物を変更する場合があります。 ※「お楽しみ野菜」は、生産者が旬の野菜をお送りします。

7月便（7月下旬）

じゃがいも 1㎏
玉ねぎ 1㎏
エンサイ 250g
モロヘイヤ 150g
ミディトマト 300g
かぼちゃ 1個
お楽しみ野菜

8月便（8月下旬）

じゃがいも 1㎏
玉ねぎ 1㎏
エンサイ 250g
モロヘイヤ 150g
ミディトマト 300g
かぼちゃ 1個
お楽しみ野菜

10月便（10月下旬）

じゃがいも 1㎏
さつまいも 1㎏
長ねぎまたは
赤ねぎ 300g

野沢菜、べか菜、水菜、
みぶ菜のうち3品

各300g
お楽しみ野菜

11月便（11月下旬）

里芋または唐の芋 1㎏
春菊 200g
下仁田ねぎ 1㎏
キウイフルーツ 1㎏
水菜、小松菜、みぶ菜、
野沢菜のうち2品

各300g
お楽しみ野菜

ほうれん草 200g
大根（葉付） 1本
白菜 1個

下仁田ねぎ 2㎏
里芋または唐の芋 1㎏
春菊 200g

キウイフルーツ 1㎏
お楽しみ野菜12月便

（12月中旬）

国保・年金
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区役所の交換台☎（3908）1111

◆男女共同参画センター「スペースゆう」
　映画『アルバート氏の人生』上映
　男性として生きてきた女性の主人公の心
の扉が、ある日を境に開きだします（2011
年製作／アイルランド　日本語字幕）。
4月18日（土）　午後2時～4時（1時30

分開場）   北とぴあ6階ホール
120名（先着順）  ファクス、Eメール

（記入例参照）または電話で、3月24日（火）
午前9時から申込　※保育〔1歳以上就学前
まで。定員あり（先着順）〕希望の方は、お子
さんの氏名・年齢・性別をご連絡ください。

男女共同参画センター「スペースゆ
う」（北とぴあ5階）（月曜、祝日休館）
☎（39 1 3）0 1 6 1　 FAX（39 1 3）00 8 1
danjo-c@city.kita.lg.jp

子ども医療証の切替え
　新小学1年生（平成20年4月2日～21年4
月1日生まれ）のお子さんは、4月1日（水）に
乳幼児医療証から子ども医療証に変わりま
す。
　該当するお子さんの保護者あてに3月末
までに○子の医療証をお送りします。
　4月1日以降に医療機関で受診するとき
は、必ず新しい○子医療証と健康保険証を医
療機関に提示してください。
　期限切れの○乳の医療証は、子育て支援課
に返送するか、お近くの区民事務所または
地域振興室へお返しください。
　お子さんの加入している健康保険に変更
があった場合は、必ず保険変更届を提出し
てください。
［返却先］〒114－8508（住所不要）子育
て支援課子育て給付係（区役所第一庁舎2
階17番）
☎（39 0 8）90 9 6

がいない方（出産1カ月前から生後4カ月未
満の子どものいる家庭）  ［利用回数］産前
…5回　産後…12回（いずれも1回2時間単
位）  無料（4時間以内）　※4時間を超え
た場合、原則1時間につき1,000円
事前登録が必要です。申請書（育ち愛

ほっと館にあります。北区ホームページか
らもダウンロードできます）をファクス、郵
送、直接窓口及び電子申請で申込
※詳しくはお問い合わせください。
　　＝以下、共通＝

子ども家庭センター（育ち愛ほっと
館）（王子2－7－34）
☎（39 1 4）95 6 5

平成27年度幼児・小学生
体操教室（Ⅰ期）

区内在住、在園の幼児（4歳～6歳。教室
開始日4歳以上）及び小学生　 4月10日
～5月29日　毎週金曜　計8回　幼児…午
後3時45分～4時35分　小学生…午後4時
50分～5時40分　［種目］マット、トランポ
リンほか　 （株）総合体育研究所指導員
各回100円　 当日、直接会場へ
桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）

☎（39 0 8）23 1 6

親子で楽しめる健康ハイキ
ング（筑波山）

区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※小学生は保護者同伴　 4月29日（祝）
午前6時30分JR王子駅南口ロータリー集合
筑波山神社から女体山頂2.8ｋｍをハイ

キング　［持ち物］昼食、雨具　※雨天時内容
を変更する場合あり　 40名（抽選）
小学生…2,000円　中学生以上…3,000

円（保険料を含む）　 往復はがき（記入例
参照。性別、学校名・学年も記入）で、4月5日
（日）（必着）まで

〒114－8546（住所不要）スポーツ
施策推進担当課　☎（39 0 8）93 2 8

高校生等の入院医療費助成
高校生等（18歳に達した日以後の最初

の3月31日まで）のお子さんを養育してい
る保護者　［助成要件］対象となるお子さん
の住所が、入院診療を受けた日に区内にあ
ること　※所得制限はありません。
［助成範囲］対象となるお子さんがかかっ
た、各健康保険適用の入院診療費の自己負
担分　※詳しくはお問い合わせください。

子育て支援課子育て給付係（区役所
第一庁舎2階17番）
☎（39 0 8）90 9 6

就学援助
　お子さんが元気で健やかに学校生活を過
ごせるよう、家庭の経済事情に応じて、給食
費や学用品費などの費用を援助しています。
　区内在住で、平成27年度に区立小・中学
校に在籍しているお子さんの保護者の方に

は、学校からこの制度に関するお知らせを
配布します。内容を確認して必要事項を記
入し、学校へ提出してください。
　また、お子さんが区外の公立学校に通学
する場合は、直接学校支援課にお問い合わ
せください。
学校支援課学事係

☎（39 0 8）15 4 1

育ち愛ほっと館
子育て応援団事業

●産前産後支援・育児支援ヘルパー事業終
了
　3月31日（火）で、産前産後支援・育児支援
ヘルパー事業が終了します（利用券配布終
了）。ただし、利用券については、9月30日
（水）まで利用できます。
●4月1日（水）から安心ママヘルパー事業
を開始します
　産前産後のお母さんが、育児の不安を少
しでも軽減できるようにヘルパーが家庭を
訪問し、家事支援、育児支援の補助を行いま
す。
区内に住所を有し居住する世帯で心身

の疲労、育児不安があり、日中家庭で支援者

◆ComCom.Music.Fes
　「第5回カラオケうた自慢」募集
　優勝者にはステキな賞品を用意していま
す（参加賞有り）。
4月29日（祝）  午後1時から
20名（抽選）  往復はがき（記入例参

照）で、4月5日（日）（必着）まで
〒114－8534（住所不要）滝野川

会館
☎（39 1 0）16 5 1

◆稲付ふれあい館さくら花まつり
4月3日（金）　午前9時30分～午後3時
北区さくら体操、輪投げ大会、ビンゴ大会

（いずれも賞品あり）、各クラブ発表会（大正
琴、マンボダンス、カラオケ、民謡など）
200円（食事付）
3月28日（土）までに電話申込

※詳しくはお問い合わせください。
稲付ふれあい館（赤羽西3－19－

5）
☎（39 0 6）67 8 8

◆滝野川会館プチコンサート
3月23日（月）　正午～午後1時
ピアノ…若江久美子
当日、直接会場へ
滝野川会館1階ホワイエ（西ケ原1－23

－3）
☎（39 1 0）16 5 1

◆「大英博物館展」関連文化講演会
　4月18日（土）から6月28日（日）まで、東
京都美術館で開催する展覧会に関連し、文
化講演会を実施します。
4月28日（火）　午後7時開演（6時30分

開場）　 北とぴあつつじホール
東京都美術館学芸員　水田有子氏
400名（抽選）　 往復はがき（記入例参

照。車イス席希望の方はその旨朱書き）で、
4月5日（日）（必着）まで
※講演会来場者には、本展覧会の招待券（1
人1枚）を差し上げます。

〒114－8503(住所不要)北区文化振
興財団文化講演会係
☎（53 9 0）12 2 2

下表のとおり　［時間］火～土曜…午前9時～午後9時　日曜…午前9時～午後5時
※入場は閉館の30分前まで　 北とぴあ6階
男女共同参画センター「スペースゆう」（月曜、祝日、5月7日休館）

☎（39 1 3）01 6 1

子どものためのおはなし会 ●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会 

●紙芝居 

※ 会場は赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）　

図書館 日　　程 電話番号

中央 4月の毎週土曜 午前11時 （5993）11254月4日（土）・18日（土） 午後2時30分
中央分室 4月19日（日） 午前11時15分 （3912）8566

滝野川 4月3日（金） 午前11時 （3910）90924月17日（金） 午後3時30分

浮間 4月の毎週火曜 午前11時 （3965）65314月の毎週金曜 午後3時30分
昭和町 4月15日（水） 午後3時30分 （3893）5418
上十条 4月1日（水） 午後3時50分 （3905）3533

赤羽北 4月2日（木） 午後3時30分 （3907）64124月24日（金） 午前11時
東田端 4月17日（金） 午後3時30分 （3810）4341
滝野川西 4月15日（水） 午後3時30分 （3576）8800
豊島 4月16日（木） 午前10時 （3927）3421

東十条 4月3日（金）・10日（金）・17日（金）午前10時30分 （5390）66804月24日（金） 午後3時30分

日 　　程 展示タイトル 展示者
4月1日（水）～12日（日） 花の水彩画 グループ花ごよみ
4月15日（水）～26日（日） 第17回あじさい・きりえ展 北きり絵・あじさい

4月30日（木）～5月17日（日）「次への第一歩」～20年間の活動をふり返って～
北区男女共同参画推進
ネットワーク

5月20日（水）～31日（日） ドリームヴイ書道クラブ第11回書作展 ドリームヴイ書道クラブ
6月3日（水）～7月5日（日） 男女共同参画週間特集 スペースゆう

図書館 日　　程 電話番号

中央 4月13日（月）・27日（月） 午前11時 （5993）11254月25日（土） 午前10時
中央分室 4月19日（日） 午前10時50分 （3912）8566
滝野川 4月17日（金） 午前11時 （3910）9092
赤羽 ※ 4月23日（木） 午前10時30分 （3901）1992
昭和町 4月7日（火） 午前11時 （3893）5418
上十条 4月1日（水） 午前11時 （3905）3533
東田端 4月3日（金） 午前11時 （3810）4341
神谷 4月7日（火） 午前11時 (5249)1200

滝野川西 4月28日（火） 午前11時 （3576）8800
豊島 4月16日（木） 午前10時40分 （3927）3421
東十条 4月の毎週水曜 午前11時 （5390）6680

中央 4月4日（土）・18日（土） 午後3時 （5993）1125

中央 4月25日（土） 午後2時30分 （5993）1125

北とぴあ6階ギャラリー作品展 18歳以上の方　 下表のとおり　 各10名（抽選）　 1万5,400円  往
復はがき（記入例参照。①～④の別も記入）で、4月5日（日）（必着）まで　※1通で1講座

〒114－8534（住所不要）滝野川会館　☎（39 1 0）16 5 1
講座名 日　程 内　容

ニック先生の英会話教室
フリートーキング
Early Class　①水曜コース
Late Class 　②水曜コース
               　 ③木曜コース

①②…4月22日～7月29日（4月29
日、5月13日、6月10日、7月1日・
15日を除く）毎週水曜　計10回
③④…4月23日～7月30日（4月30
日、5月14日、6月11日、7月2日・
16日を除く）毎週木曜　計10回
Early Class
①④…午後6時～7時30分
Late Class　　　　　
②③…午後7時45分～9時15分

ネイティブと話せる英会話を楽しむ
講座です。テキストは使わずその日の
トピックを「聞いて、質問する。また聞
く」を繰り返すフリートークで会話力
を上達させます。簡単な英語を使って
会話ができる方に適しています。

ニック先生の英会話教室
フリートーキングビギナー
Early Class　④木曜コース

フリートーキング、ビギナーの方の
コースです。基本的な文法の学習を含
めて簡単な英単語で思ったことをス
ムーズに言えるように学習します。

滝 会野 館川 講 座
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８
）
９
０
１
７

●地唄舞を楽しむ会　1日体験教室　
4月2日（木）　午後1時～2時 滝野川会
館 500円［PR］ゆったり舞う地唄舞の基
本「高砂」を舞う。4／16もあり
青山☎（3822）5687

●大正琴　琴宵会　 毎月第1・3月曜
午後1時～4時 赤羽文化センター
（入）4,000円、1カ月3,000円［PR］基礎か
ら練習し、どなたでも弾けるようになり
ます　 渋谷☎（3908）0663
●女声合唱団瀧野川カンマーコール　
女性 毎月第1・3土曜　午後1時～3時
瀧野川女子学園 1回2,000円［PR］

若い先生の指導の下歌って楽しく健康
に！友達作りも最高
小林☎080（6660）3387

●ダンスサークルMMF　社交ダンス
初中級者 毎週火曜　午後7時～9時
滝野川西区民センター （入）2,000円、
1カ月3,500円［PR］元プロA級講師の指
導で美しいダンスを。見学歓迎　
吉山☎（3949）7644

●江戸囃子　鼓太郎　和太鼓 毎月第
2・4火曜　午後6時～9時 北とぴあ
（入）3,000円、1カ月3,000円［PR］江戸囃
子、和太鼓の稽古出演
小野田☎090（7808）8867

●王子書道サークル　 成人 毎月第
2・4金曜　午前10時～午後4時30分
北とぴあ 1カ月3,000円［PR］お墨から
始め、基本をしっかりと学習できます
古川☎080（6742）7887

●メモリーズ　ポピュラーソングを英
語で唄う会　 65歳以上 毎月第2・4
水曜ほか　午後2時30分～4時 北とぴ
あ 3カ月1,000円［PR］シナトラ、アン
ディ、パティらの歌声に合わせて唄おう
石見☎（3914）8009

●社交ダンスらんらん倶楽部　 中級
者 毎週月～金曜　午前9時～正午 東
田端ふれあい館ほか （入）1,000円、1
回1,000円［PR］10時30分から団体レッ
スンほか個人指導有。初心者歓迎　
柳原☎080（1201）1506

●プア・マエオレ　フラダンス 初心者
のシニア女性 毎週火曜　午後1時30
分～8時30分 赤羽文化センター
（入）1,000円、1カ月3,500円［PR］赤羽文
化センター3階です。毎週火曜日（第3を
除く）　 佐々木☎090（1990）8579
●睦会ダンスサークル　社交ダンス
60歳以上 毎週火曜　午後1時～4時
名主の滝老人いこいの家 （入）1,000
円、1カ月1,000円［PR］初級中級の男女募
集。プロ指導有。お待ちしています　
服部☎（3909）2818

●ゼロから始める楽しいドイツ語　
50歳以上の初心者 毎月3回木曜　午
前11時～正午 北とぴあ （入）1,000
円、1カ月5,000円［PR］まず挨拶ができる
様に！3月26日・4月2日無料体験教室　
篠埜☎090（6487）6017

●前掛ボーイズ　調理実習 男性 毎
月1回木曜　午後1時30分～4時 赤羽
文化センターほか （入）1,200円、1年
6,000円［PR］料理の楽しさを満喫し、塩分
控えめに健康寿命を延ばそう
熊井☎（5944）6176

●すみれの会　カラオケ 毎週水曜　
午後6時～8時30分 赤羽文化センター
（入）1,000円、1カ月4,500円［PR］講師
の指導で発声から歌謡曲の最新曲を学習
します   平野☎（3907）6321
●ひびきの会　カラオケ 毎週金曜　
午後6時～8時30分 赤羽文化センター
（入）1,000円、1カ月4,500円［PR］講師
の指導で発声から演歌の最新曲が唄える
様になります
佐藤☎（3966）9872

●画友クラブ瞳会　油絵 毎週金曜　
午前9時～11時45分 滝野川文化セン
ター 1カ月4,000円［PR］講師の指導で
初心者からでも描ける楽しい会です　
佐藤☎（3966）9872

●英会話　マグノリア　 毎週金曜　
午前10時～正午 赤羽文化センター
（入）2,000円、1カ月6,000円［PR］中学校
程度の英語を使って日常生活と旅行に役
立つ英会話
東浦☎（6454）3137
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菜の花と、菜っ葉の花
　「菜の花」は日本の春を代表する花
の1つですね。主にアブラナの花を
「菜の花」と呼んでいます。
　冬野菜であるハクサイ、ブロッコ
リー、コマツナなどは、アブラナと同
じアブラナ科の植物です。アブラナ
科の花は、4枚の花びらが十字に組
み合わさった形が特徴的で、黄色や
白、薄紫色のものがあります。
　冬に収穫されなかったハクサイ
は、春になると葉をひろげ、花茎を
高く伸ばし、「菜の花」とそっくりな
花を咲かせます。そして、たくさんの
タネを残して一生を終えます。ハク
サイ（白菜）の花も「菜の花」なのです
ね。
　日本には、四季折々にさまざまな
植物が育ちます。人は、植物の得意な
季節に合わせて野菜を栽培し、その
生長過程で最もおいしいときを食べ
ているのです。日頃食べ慣れた野菜
も、植物の視点から眺めてみると、
違った味わいがありますよ。
みどりと環境の情報館

☎（39 1 3）83 4 0

花＊みどり　やすらぎコーナー

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルの PR文
※費用の記載がない場合は無料です。
広報課（区役所第一庁舎３階１番）

☎（39 0 8）11 0 2

種　目 日　程 会　場 競　技　方　法 定員（先着順） 費　用
駅伝大会 4月19日（日）荒川土手コース 4区間　21.0975km 250チーム 1チーム　 1万円
硬式テニス 4月19日（日）新河岸川庭球場（岩淵町41） 混合ダブルストーナメント 40ペア 1ペア　　 2,600円
ハイキング 4月29日（祝）未定 初心者向きコース（歩行時間4時間程度） 50名 1名　 　 500円
バドミントン 5月3日（祝） 桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）男子・女子ダブルストーナメント 70ペア 1ペア　　 3,000円
硬式テニス 5月3日（祝） 桐ケ丘体育館コート 団体戦（3混合ダブルス） 30チーム 1チーム　 6,000円

バスケットボール 5月5日（祝） 桐ケ丘体育館 男子・女子トーナメント 各15チーム 1チーム　 7,000円5月17日（日）十条台小体育館(予定） 決勝大会
硬式テニス 5月5日（祝） 新河岸川庭球場 男子団体戦（3ダブルス） 20チーム 1チーム　 6,000円
シニアバレーボール 5月10日（日）桐ケ丘体育館 男子・女子リーグトーナメント 男女合計20チーム 1チーム　 7,000円

ミックス
バレーボール

1部 5月17日（日）
西浮間小体育館・
堀船小体育館（予定） 男女ミックスリーグトーナメント 各24チーム 1チーム　 7,000円2部 6月7日（日）

3部 7月5日（日）
4部 7月19日（日）

ソフトボール 5月31日（日）中央公園野球場(A面のみ）（十条台1－2－1） 男子トーナメント　 4チーム 1チーム　 4,000円

平日硬式テニス 6月4日（木） 桐ケ丘体育館コート 男子・女子D： 男子・女子Sトーナメント － （D）1ペア
（S）1名　

2,600円
1,600円

硬式テニス 6月7日（日） 新河岸川庭球場 女子団体戦（3ダブルス） 20チーム 1チーム　 6,000円

卓球（シングルス大会）6月21日（日）十条台小体育館（予定） 一般男子・女子
男女ジュニア 70名 一般 　

ジュニア
1,500円 
800円

硬式テニス 6月28日（日）桐ケ丘体育館コート 男子・女子ダブルストーナメント 60ペア 1ペア　　 2,600円
小学生バレーボール 7月5日（日） 十条台小体育館（予定） 男子・女子リーグトーナメント 5チーム 1チーム　 2,000円

第40回春季大会新 ス 連日 ポ 盟本 ー 北ツ 区
後援　北区教育委員会

区内在住、在勤の方　 下表のとおり　 電話またはファクス（記入例参照）で申込　※各卓球大会は、別途申込用
紙が必要になります。各テニス大会の組み合わせは大会の1週間前に発表します（それ以前の問い合わせ不可）。

新日本スポーツ連盟北区（平日のみ午後7時～9時）  ☎（39 1 4）95 3 6　FAX（39 1 4）95 3 0
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区役所の交換台☎（3908）1111

4月の健康に関する事業のお知らせ　 （予）とあるのは予約制です。

◆乳がん検診（平成27年度第1回）
区内在住の、平成27年12月31日現在40歳

以上の女性で、26年度乳がん検診を受けていな
い方　※授乳中、妊娠または妊娠の可能性のあ
る方、豊胸手術を受けている方、ペースメーカー
を装着している方を除く
5月1日（金）～6月30日（火）　※休診日を除

く　 区内指定医療機関　 問診、視診、触
診、マンモグラフィ（乳房エックス線検査）　
1,000円　※生活保護受給者は免除となり

ますので健康増進係へ連絡してください。　
電話、はがきまたはファクスに「乳がん検診

第1回申込」、住所・氏名・ふりがな・生年月日・電
話番号を記入して申込
［申込期間］3月20日（金）～4月10日（金）（必着）
※受診券は4月下旬に郵送します。

健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康
増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

◆子宮がん検診（医療機関方式）
区内在住の、平成27年12月31日現在20歳

以上の女性で、26年度子宮がん検診を受診して
いない方　※婦人科に通院中または経過観察中
の方を除く　 6月1日（月）～7月31日（金）　
※休診日を除く
区内指定医療機関　 子宮頸がん検診（問

診、視診、細胞診）　※医師が必要と認めた場合
は子宮体がん検診を実施します。
無料（精密検査は各自負担）
電話、はがきまたはファクスに「子宮がん検

診（区内医療機関）申込」、住所・氏名・ふりがな・
生年月日・電話番号を記入して申込
［申込期間］3月20日（金）～6月30日（火）（必着）
※受診票は5月下旬から順次郵送します。

健康いきがい課コールセンター
☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健康
増進係
☎（39 0 8）90 1 6　FAX（39 0 5）65 0 0

◆テニスクリニック
初心者～上級者　 4月1日～6月24日

（4月29日、5月6日を除く）毎週水曜
①初中級クラス…午前10時10分～11時40分
6ショットのコントロールを覚えゲームの流れ
を学びます。　②ゲーム上達クラス…午後0時
10分～1時40分　ゲームに必要な応用ショッ
トと戦術を学びます。
浮間舟渡テニスコート（浮間4－27－1）
NPO法人日本スポーツ振興連盟　三五氏
各8名（申込順）  
1回2,000円（1回から参加可）　
開催日までに電話申込（午前10時～午後7時）
赤羽スポーツの森公園競技場

☎（59 4 8）92 8 1

◆北運動場スポーツ教室
●初級者・初中級者テニス教室
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方（未経

験者不可）　 ①初級コース…4月28日～6月
23日（5月5日を除く）毎週火曜　②初中級コー
ス…5月1日～6月19日　毎週金曜　いずれも
計8回　午前10時～正午
新河岸川庭球場（岩淵町41）　
同場所属テニスコーチ　 各10名（抽選）　
8,000円　 往復はがき（記入例参照。①②

の別も記入）で、4月17日（金）（必着）まで

●エアロビクスと筋力トレーニング～みんなで
“腰スッキリ・肩軽やか”になってみませんか～
区内在住、在勤、在学の70歳までの健康な方
4月30日～6月18日　毎週木曜　計8回

①午後1時～1時45分　②午後2時～2時45分
神谷体育館（神谷2－33－6）
セントラルウエルネスクラブ専属インスト

ラクター　 各30名（抽選）　 2,400円
往復はがき（記入例参照。①②の別も記入）

で、4月17日（金）（必着）まで
●春の荒川散策会～荒川の自然・歴史と野鳥を
たずねて～
区内在住、在勤、在学の方
４月11日（土）　午前10時～午後2時
浮間公園入口（板橋区舟渡2－15－1）
10名（申込順）　 3月27日（金）から4月4

日（土）までに電話申込
　　＝以下、共通＝

〒115－0043　神谷2－47－6　北運動場
☎（39 0 2）56 3 9

◆北区民春季ふな釣大会
共催　北区教育委員会

区内在住、在勤の方　 4月5日（日）　※雨
天決行　［集合時間・場所］午前0時20分JR王子
駅北口バスターミナル（1時出発）
茨城県稲敷市周辺
90名（申込順）
6,000円（中学生以下3,000円）
3月26日（木）までに電話申込

※詳しい要項は生涯学習・スポーツ振興課（区役
所滝野川分庁舎1階）にあります。

北区釣魚連合会理事長　戸田
☎0 7 0（5 5 8 4）2 8 5 3

◆シルバー人材センター「着付け教室」
区内在住、在勤の方　 4月18日～5月30日

（5月2日を除く）毎週土曜　計6回　午前10時
～正午　 半襟の付け方、着付けのおさらい、
ふだん着と帯結び（一重太鼓）、着付けと帯結び
（二重太鼓）、総仕上げ　※ご自身の着物をお持
ちください。
15名（抽選）　 6,000円
往復はがき（記入例参照）で、4月6日（月）（必

着）まで
〒115－0045　赤羽1－1－38赤羽

エコー広場館内　北区シルバー人材センター
☎（39 0 8）84 0 0

◆星美学園短期大学公開講座
　「イタリア語講座」

後援　北区教育委員会
5月9日～平成28年2月6日の土曜のうち計

22回　［時間］下表のとおり
入門、初級Ⅱ、中級Ⅱ…佐藤エレナ氏　初級

Ⅰ、中級Ⅰ、会話（中級）…アントニオ･マイッ
ツァ氏
各15名（抽選）　※入門のみ20名（抽選）
4万2,000円（要別途テキスト代）
はがき、ファクス、Eメール（記入例参照。希望

コースも記入）または直接窓口で、4月10日（金）
（必着）まで　
※詳しい日程はお問い合わせください。

〒115－8524（住所不要）星美学園短
期大学公開講座センター
☎（39 0 6）00 5 6
FAX（59 9 3）16 0 0
c_koza＠seibi.ac.jp
コース 時　間

入門 午後1時10分～2時30分初級Ⅰ
初級Ⅱ 午前11時～午後0時20分中級Ⅰ
中級Ⅱ 午前9時30分～10時50分会話（中級） 

滝野川健康相談係　 （3915）0186　FAX（3915）4119
区　分 対　象 実 施 日 時　間

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親 14日（火） 10:00 ～ 11:30

ツインズ・イン・滝野川 双児以上の子どもと家族 28日（火） 10:00 ～ 11:30

妊婦歯科健康診査（予） 妊　婦 27日（月）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている1歳前後の児 13日（月）・27日（月）　電話予約 10:00 ～ 11:00

歯科健康診査（予） 2歳児 13日（月）　電話予約 13:30 ～ 15:00
個別栄養相談（予） 一　般 電話予約

健康増進センター　 （5390）2220　FAX（5390）2233
区　分 対　象 実 施 日 時　間

健康度測定（予）有料 20歳以上の方 測定
結果説明

11日（土）
18日（土）

13:15 ～ 16:30
13:30 ～ 16:30

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

医師から運動制限を
受けていない方 毎週水曜 13:30 ～ 15:00

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

王子高齢相談係　 （3908）9083　FAX（3908）1229
区　分 対　象 実 施 日 時　間

認知症介護者懇談会 家族及び
関係者

北とぴあ８階806会議室 14日（火）
13:30 ～ 15:30

みずべの苑高齢者あんしんセンター 15日（水）

王子障害相談係
（3908）9081

赤羽障害相談係
（3903）4161

区　分 対　象 実 施 日 時　間

精神保健相談（予）
心の不調・うつ・
不眠などの相談を
したい方

王子 8日（水）・24日（金）13:30 ～ 16:00

赤羽
   8日（水）14:00 ～ 16:00
　15日（水） 9:30 ～ 12:00

王子障害相談係のみ

精神保健・依存症等
専門医相談（予）

アルコール・薬物
依存などの相談を
したい方

個別相談 15日（水）13:30 ～ 16:00

お酒の問題お助け塾・依存症ミーティング
※実施日はお問い合わせください。

※事業実施場所は北区保健所（東十条2－7－3）です。
王子健康相談係　 （3908）9087　FAX（3908）9086

区　分 対　象 実 施 日 時　間

ママ・パパ学級（予） 妊婦と配偶者 8日（水）・15日（水）・22日（水） 
電話予約  9:30 ～ 11:30

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～（予）子育て中の母親 8日（水）　電話予約 13:30 ～ 15:00

妊婦歯科健康診査（予） 妊　婦 20日（月）　電話予約 13:30 ～ 15:00

子どもの歯みがき教室（予）歯が生えている1歳前後の児 6日（月）　電話予約 10:00 ～ 11:00

歯科健康診査（予） 2歳児 6日（月）　電話予約 13:30 ～ 15:00
個別栄養相談（予） 一　般 電話予約

区　分 対　象 実 施 日 結果説明日 時　間

エイズ抗体検査（即日検査） 一般（個人）
13日（月）

疑
陽
性
の
場
合

20日（月） ※1
13:00 ～ 13:45

27日（月） 5月7日（木） ※1

ウイルス肝炎検査（予） 一般（個人）
1日（水） 9日（木） ※1  9:00 ～ 10:00
20日（月） 27日（月） ※1 15:00 ～ 16:00

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）検査容器
は事前受取り

区内在住、在
勤、在学の方

7日（火）13日（月）以降 ※2
 9:00 ～ 15:0014日（火）20日（月）以降 ※2

21日（火）27日（月）以降 ※2

北区保健所　　　 （3919）3101　FAX（3919）5163　

［結果説明時間］※1…13:30~14:30　※2…8:30~17:00
多人数での申込は、事前にお問い合わせください。

4月の電話相談

月 水

　1日 小児科

金

　3日 眼科

　6日 婦人科 　8日 内科 10日 耳鼻咽喉科

13日 内科 15日 精神科 17日 内科

20日 内科 22日 整形外科 24日 内科

27日 外科 29日 休み

北
区
医
師
会

医
療
電
話
相
談

﹇
時
間
﹈午
後
１
時
20
分
〜
２
時
50
分

☎（
５
３
９
０
）３
１
３
１

ができます。　
　また、上下運動の衝撃を吸収し、脳
へのダメージを防ぐ役割も持ってい
ます。背骨は背骨に安定性をもたら
す筋肉とともに、からだの軸となっ
ています。背骨の機能を維持・向上さ
せるために、いろいろな運動をバラ
ンスよく行うことが大切です。　　
　 　　　　　　　  健康いきがい課

背骨
　背骨は1本の柱のように見えます
が、計24個の椎骨で構成されていま
す。椎骨の間には椎間板という軟骨
があり、クッションの役目をしてい
ます。
　背骨は側面からみると前後にゆる
くS字状にカーブを描き体重を支え
ます。その働きにより上半身を前後
左右に曲げたりひねったりすること
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刊行物登録番号 25-3-046

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

ⓒ松竹

中
村
鴈
治
郎「
引
窓
」 カンフェティ・チケットセンターでも取扱い       0120（240）540（平日午前10時～午後6時）

3月22日（日）　午後３時
4月26日（日）　午後３時

北とぴあ さくらホール4月18日(土)　午後3時30分開演
北とぴあ さくらホール 午後6時30分開演
8月20日（木）

7月31日（金）北とぴあ さくらホール （昼の部）午後0時30分開演
（夜の部）午後5時開演

全席指定
Pコード：442-833

4月8日（水）発売
7,000円特等席
6,000円S席 4,500円A席
（昼の部）3,000円 （夜の部）1,000円B席

6,300円
Pコード：258-215

区民割引
7,000円一　　般
全席指定4月17日（金）発売

松竹大歌舞伎 中村翫雀改め
四代目中村鴈治郎 襲名披露

第27回 きたくなるまち区民寄席 沢田研二
LIVE2015

北とぴあのロビーでパイプ
オルガンの荘厳な音色をお
楽しみいただけます。どな
たでもお気軽にお立寄りく
ださい。

無料
北とぴあ1階区民プラザ
当日､直接会場へお越しく
ださい。

■北とぴあ1階チケット売場 午前10時～午後8時
　来店専用　※3月31日（火）までは午前10時～午後7時
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可能）
　0570-02-9999（自動音声）、セブンイレブン、
　サークルK、サンクス店頭

注
意
事
項

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

■区民割引のチケットは、北とぴあ1階チケット
　売り場で、住所の確認ができる保険証、免許
　証などを提示して、購入してください。

北区文化振興財団  ☎（5390）1221　http://www.kitabunka.or.jp問い
合わせ
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記号の見方 ＝託児サービスあり　6＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です ＝車イス席あり ＝主催　共＝共催北区文化振興財団インフォメーション

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有料）は、
　各公演1週間前までにマザーズ　　0120-
　788-222〔月～金曜　午前10時～午後5時
　（正午～午後1時を除く）〕へ申込
●車イス席は、下記問い合わせ先で要予約
●チケットは売切れの場合もありますので、
　あらかじめご了承ください。

パイプオルガン
♪演奏会♪

【出演】
坂田藤十郎、中村翫雀改め四代目中村鴈
治郎、中村扇雀、尾上松緑 ほか
【演目】
『玩辞楼十二曲の内 双蝶々曲輪日記 引
窓』『襲名披露口上』『連獅子』

上方歌舞伎を代表する名跡の襲名披露公
演！人間国宝・坂田藤十郎出演！豪快かつ華
麗な毛振りの『連獅子』も見どころ。

指揮：名島啓太　ピアノ：岩井智宏
合唱：北区民混声合唱団
共演：岩井春香（ピアノ）　桐蔭学園女子コーラス部

今回のテーマ
は日本！北区の
民謡から浦島
太郎、滝廉太郎
作品、ポップス
まで、盛りだく
さんの演奏を
お届けします。
お楽しみに!!

ジュリーこと
沢田研二の
ソロツアー。
6年ぶりの
北とぴあ公
演！

北とぴあ さくらホール
6月21日（日） 午後1時30分開演

3,600円区民割引
一　　般 2,000円
全席指定 学生席

4,000円
S席

3,000円
A席
発売中

2,700円 1,800円2階席全席指定 2,500円
Pコード ：
440-419

1階席発売中 3,500円

共
6 共6

中南米各国のアルパ
（ハープ）演奏。軽快
なリズムとさわやか
な調べをお楽しみに。

哀愁おやぢのぼや
き節ペーソス、「第
25回北とぴあ若手
落語家競演会」大
賞受賞の柳家さん
若も！豪華な顔ぶれ
で見どころ聴きど
ころ満載！良い席は
お早めに！！

【出演】
ルシア塩満
上松美香 ほか

【曲目】・白酒祭りの唄　・東京キッド
・夜空ノムコウ　・浦島太郎　・一寸法師
・荒城の月　・花　ほか

2013年定期演奏
会で好評を博し
た指揮者・黒岩英
臣が再登場!熱い
タクトに乞うご期
待！

【曲目】
ベートーヴェン：交響曲第5番「運命」
ショスタコーヴィチ：交響曲第5番「革命」 ほか

第25回記念アルパフェスティバル
春のアルペジオ

午後2時30分開演5月17日（日）
北とぴあ さくらホール

北区民オーケストラ 第29回定期演奏会北区民混声合唱団 第25回定期演奏会

6

チーミーのウキウキッズライブ0歳から
入場OK！

5月16日（土）
北とぴあ つつじホール

（1s t）午後1時開演
（2nd）午後3時30分開演

Eテレ
「ノージーの
ひらめき工房」
出演中

2,200円 Pコード ：
628-324

発売中 一　　般
1,980円全席指定 区民割引

4月3日（金）発売
区民割引 900円

1,000円
全席自由

区民割引 900円
一　　般 1,000円

発売中

全席自由
一　　般

0 6月28日（日）
北とぴあ さくらホール

午後2時30分開演
（1時45分開場）

6

「会いに行ける歌の
お兄さん」チーミー
が北とぴあにやって
くる！親子一緒に歌っ
て踊って楽しもう！
※各回の内容は同一
です。
【予定曲目】
「ボロボロロケット」
「フレ！フレ！大丈夫！」
ほか

林
家
た
い
平

古
今
亭
菊
之
丞

桃
月
庵
白
酒

く。受診間隔同一年度に1回。また、前回受
診からおおむね1年経過していること）
子宮がん検診…区内在住の平成27年12月
31日現在20歳以上の女性で26年度子宮が
ん検診を受診していない方　※婦人科に通
院中または経過観察中の方を除く
下表のとおり　 東京都予防医学協会

（JR市ケ谷駅下車5分、東京メトロ南北線市
ケ谷駅下車2分）　 胃がん検診…問診・胃
エックス線間接撮影　※安全に検診が実施
できないと判断される場合はご遠慮いた
だくことがあります。　大腸がん検診…問
診・便潜血反応検査　子宮頸がん検診…問
診・視診・細胞診・コルポスコピー診
※医師が必要と認めた場合は子宮体がん検
診を実施します。　 胃がん…20名　大
腸がん…20名　子宮がん検診…120名（い
ずれも先着順）　 はがきまたはファクス
に検診名（㋐～㋕の別）、検診希望日（3つま
で）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・性別・
電話番号を記入して申込
［申込期間］4月1日（水）～30日（木）午後
5時（必着）　※検診日は、通知で連絡しま
す。検診日の2週間前頃に、東京都予防医学
協会から通知します。胃・大腸がん検診の受
診票と子宮がん検診の受診票は別々に送り
ます。満員などで受診ができない場合は健
康いきがい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

　生後91日以上の飼い犬は、狂犬病予防法により犬の登録（一生に1回）と、毎年1
回（4月1日から6月30日の間）狂犬病予防注射を受けさせ、注射済票の交付を受け
なければなりません。区では、各会場で登録・予防注射・注射済票交付が一度にでき
る狂犬病予防集合注射を実施します。

下表のとおり　※雨天中止の場合には、振替日をご利用ください。雨天中止の
問い合わせは午前9時以降にお願いします。なお、土・日曜は雨天でも実施します。
※直接会場への問い合わせはご遠慮ください。

北区保健所生活衛生課生活衛生係　☎（39 1 9）04 3 1
※飼い犬の登録をしている方へのお知らせは、3月25日（水）発送予定です。
下表のとおり　※いずれも1頭あたりの金額

［持ち物］ふん尿の始末用具、登録済みの方は区から送付した予防注射のお知らせ
（記入済みのもの）、区外で犬を登録し転入した方は前登録地の犬鑑札（鑑札がない
場合は会場での登録は受けられません）
●会場で受けられない場合及び各種届出
　6月30日（火）までに動物病院で予防注射を受け、獣医師発行の「狂犬病予防注射
済証」を持参し、「注射済票」の交付申請手続きをしてください。注射料金は動物病
院ごとに異なります。
　犬の病気・体調などにより注射ができないときには、獣医師発行の「狂犬病予防
注射ゆうよ認定書」を持参し手続きをしてください。
　飼い主変更、飼い犬の死亡届なども忘れずに手続きをしてください。
北区保健所生活衛生課生活衛生係（東十条2－7－3）、各区民事務所及び分室

●海外に犬をつれて行く予定のある方は、狂犬病予防注射をする前に必ず問い合
わせしてください。マイクロチップの装着が必要な場合があります。
農林水産省動物検疫所　☎ 0 4 5（7 5 1）59 2 1

※犬には首輪などをし、登録鑑札、注射済票を着け、リード（引き綱）をしましょう。

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
区内在住で、平成27年12月31日現在

35歳以上の方（胃・十二指腸の疾病治療中
または手術を受けた方、自覚症状のある
方、妊娠中の方を除く。受診間隔同一年度
に1回。また、前回受診からおおむね1年経
過していること）　 王子会場（北区保
健所）…6月5日（金）・19日（金）　赤羽会場
（赤羽会館）…6月11日（木）・25日（木）　い
ずれも午前9時～正午　 胃がん検診…問
診・胃エックス線間接撮影（検診車）
※安全に検診が実施できないと判断される
場合はご遠慮いただくことがあります。
大腸がん検診…問診・便潜血反応検査
①②合計1日45名（先着順）　 はがき

またはファクスに検診名（①②の別）、検診
希望日（複数可）、住所・氏名・ふりがな・生年
月日・性別・電話番号を記入して申込
［申込期間］4月1日（水）～30日（木）午後
5時（必着）　※検診日は、通知で連絡しま
す。検診日の2週間前頃に、胃がん検診は東
京都予防医学協会から、大腸がん検診は健
康いきがい課からそれぞれ通知します。満
員などで受診ができない場合は、健康いき
がい課から通知します。
※検診希望日の記載がない場合は健康いき
がい課で日程を決定します。
健康いきがい課コールセンター

☎（39 0 8）90 3 4
〒114－8508（住所不要）健康いき

がい課健康増進係
☎（39 0 8）90 1 6　
FAX（39 0 5）65 0 0

㋐胃がん検診のみ
㋑子宮がん検診のみ
㋒胃・子宮がん検診
㋓胃・大腸がん検診
㋔子宮・大腸がん検診
㋕胃・子宮・大腸がん検診
※大腸がん検診単独での申込はできません。
胃がん検診、大腸がん検診…区内在住

で、平成27年12月31日現在35歳以上の方
（胃・十二指腸の疾病治療中または手術を受
けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を除

平成27年度
飼い犬の狂犬病予防定期集合注射

◆胃・大腸がん検診（検診車方式）

◆胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

胃・子宮・大腸がん検診（6月）
東京都予防医学協会（市ケ谷）実施
曜日 実施日
月 1日・8日・15日・22日・29日
火 2日・9日・16日・23日・30日
水 3日・10日・17日・24日
木 4日・11日・18日・25日

実施日 実施時間 実施会場 所在地

4月13日（月）
↓

雨天中止の場合
の振替日・同時間
4月15日（水）

午前9時30分～10時30分
西が丘1丁目児童遊園 西が丘1-44-7
童橋公園 田端5-1-5

午前11時15分～午後0時15分
十条仲原1丁目児童遊園 十条仲原1-21-10
昭和町区民センター 昭和町3-10-7

午後2時～3時
柏木神社 神谷3-55-5
豊島公園 北区豊島2-25

4月14日（火）
↓

雨天中止の場合
の振替日・同時間
4月16日（木）

午前9時30分～10時30分
滝野川東区民センター 滝野川1-46-7
桐ケ丘体育館 赤羽台3-17-57

午前11時15分～午後0時15分
南谷端公園 滝野川7-42-1
赤羽北区民センター 赤羽北2-25-8-201

午後2時～3時
八幡神社 滝野川5-26-15
熊野神社 志茂4-19-1

4月18日（土）
（雨でも実施）

午前9時～11時
中央動物専門学校（19号館）東田端1-4-4
北区役所（第一庁舎駐輪場） 王子本町1-15-22

午後0時30分～2時30分
北区防災センター 西ケ原2-1-6
浮間区民センター 浮間2-10-2

4月19日（日）
（雨でも実施）

午前9時～11時 赤羽児童館（赤羽公園南側） 赤羽南1-16-1
午後0時30分～2時30分 北区保健所 東十条2-7-3

注　　射 3,100円
注射済票 550円
計 3,650円

注　　射 3,100円
注射済票 550円
鑑札再交付 1,600円
計 5,250円

登　　録 3,000円
注　　射 3,100円
注射済票 550円
計 6,650円

登録済み
の犬

犬鑑札を
紛失した
場合

新規登録
の犬


