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●
３
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

「
住
み
な
れ
た
街
で
い
き
い
き
暮
ら
す
」

〜
北
区
の
高
齢
者
施
策
〜

﹇
放
送
日
時
﹈毎
日
午
前
８
時
、
午
後
３

時
・
７
時
・
10
時
30
分
の
４
回

※
放
送
時
間
は
約
15
分
で
す
。
ひ
と
月

ご
と
に
内
容
を
変
更
し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。

広
報
課

☎（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

「
窓
」の
コ
ー
ナ
ー
は
休
載
し
ま
す
。

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
東
京
北（
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
チ
ャ
ン
ネ
ル
東
京
北
）で
放
映
中

●
北
区
障
害
者
計
画
・
第
４
期
北
区
障

害
福
祉
計
画
（
案
）

﹇
閲
覧
期
間
﹈３
月
10
日
㈫
〜
５
月
11
日

㈪
　﹇
閲
覧
場
所
﹈障
害
福
祉
課
障
害
福

祉
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
５
番
）、

王
子
障
害
相
談
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎

１
階
１
番
）、
赤
羽
障
害
相
談
係
（
志

茂
１

－

19

－
14
旧
赤
羽
中
学
校
）、
滝

野
川
障
害
相
談
係
（
西
ケ
原
１

－

19

－
12
滝
野
川
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
１
階
）、
地
域
振
興
室
、
区
立
図
書

館
（
赤
羽
・
田
端
図
書
館
を
除
く
）
及

び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
５

●
北
区
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画「
第

５
次
ア
ゼ
リ
ア
プ
ラ
ン
」中
間
の
ま
と
め

﹇
閲
覧
期
間
﹈３
月
10
日
㈫
〜
５
月
10
日

㈰
　﹇
閲
覧
場
所
﹈男
女
共
同
参
画
推
進

課（
北
と
ぴ
あ
５
階
）、区
政
資
料
室（
区

役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、
地
域
振
興
室
、

区
立
図
書
館
（
赤
羽
・
田
端
図
書
館
を

除
く
）
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

男
女
共
同
参
画
推
進
課

☎（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

●
北
区
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
計
画

２
０
１
５
（
案
）

﹇
閲
覧
期
間
﹈３
月
10
日
㈫
〜
５
月
11
日

㈪
　﹇
閲
覧
場
所
﹈子
育
て
支
援
課
（
区

役
所
第
一
庁
舎
２
階
20
番
）、
区
政
資

料
室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、
地

域
振
興
室
、
区
立
図
書
館
（
赤
羽
・
田

端
図
書
館
を
除
く
）、
児
童
館
・
児
童

室
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

●
東
京
都
北
区
地
域
防
災
計
画
（
風
水

害
対
策
編
）
平
成
26
年
度
改
定
（
素
案
）

﹇
閲
覧
期
間
﹈３
月
10
日
㈫
〜
５
月
12
日

㈫
　﹇
閲
覧
場
所
﹈防
災
課
（
区
役
所
第

一
庁
舎
２
階
14
番
）、
北
区
防
災
セ
ン

タ
ー
（
西
ケ
原
２

－

１

－

６
）、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、

地
域
振
興
室
、
区
立
図
書
館
（
赤
羽
・

田
端
図
書
館
を
除
く
）
及
び
北
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

防
災
課
地
域
防
災
計
画
担
当

☎（
３
９
０
８
）
８
１
８
４

●
第
三
期
北
区
子
ど
も
読
書
活
動
推
進

計
画
（
素
案
）

﹇
閲
覧
期
間
﹈３
月
10
日
㈫
〜
５
月
12
日

㈫
　﹇
閲
覧
場
所
﹈区
立
図
書
館（
赤
羽
・

田
端
図
書
館
を
除
く
）、
区
政
資
料
室

（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、
地
域
振
興

室
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

中
央
図
書
館
事
業
係

☎（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

●
北
区
観
光
振
興
プ
ラ
ン
（
案
）

﹇
閲
覧
期
間
﹈３
月
10
日
㈫
〜
５
月
11
日

㈪
　﹇
閲
覧
場
所
﹈産
業
振
興
課
（
北
と

ぴ
あ
11
階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所

第
一
庁
舎
１
階
）、
地
域
振
興
室
、
区

立
図
書
館
（
赤
羽
・
田
端
図
書
館
を
除

く
）
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

産
業
振
興
課
観
光
振
興
担
当

☎（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

●
北
区
第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画

「
中
間
の
ま
と
め
」

﹇
閲
覧
期
間
﹈３
月
10
日
㈫
〜
５
月
11
日

㈪
　﹇
閲
覧
場
所
﹈介
護
保
険
課
（
区
役

所
第
四
庁
舎
２
階
６
番
）、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、
高
齢

者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
、地
域
振
興
室
、

区
立
図
書
館
（
赤
羽
・
田
端
図
書
館
を

除
く
）
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

介
護
保
険
課
給
付
調
整
係

☎（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
に
あ

た
り
、
入
所
希
望
者
間
の
公
正
性
・
推

薦せ
ん

の
透
明
性
を
図
る
た
め
に
医
師
・
区

民
・
民
生
委
員
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・

施
設
長
・
行
政
職
員
で
構
成
す
る
「
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
調
整
委
員

会
」
を
設
置
し
、
入
所
調
整
を
行
っ
て

い
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、
区
民
公
募
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

﹇
応
募
資
格
﹈区
内
在
住
の
介
護
保
険
第

１
号
・
第
２
号
被
保
険
者
で
、
平
成
29

年
３
月
ま
で
に
４
回
程
度
開
催
す
る
入

所
調
整
委
員
会
に
参
加
で
き
る
方

※
第
１
回
は
５
月
中
旬
予
定

﹇
謝
礼
﹈区
の
基
準
に
準
ず
る

第
１
号
・
第
２
号
被
保
険
者
か
ら

各
１
名
（
選
考
）

「
介
護
保
険
制
度
と
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
」
に
つ
い
て
の
作
文
（
Ａ
４

判
用
紙
に
800
字
以
内
）
と
別
紙
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
で

４
月
１
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
結
果

は
４
月
下
旬
頃
、
応
募
者
全
員
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
高

齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係
特
養
担
当

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

　
北
と
ぴ
あ
６
階
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ホ
ー
ル
」
と
「
多
目
的
室
Ｃ
」
は
、
そ

れ
ぞ
れ
「
ド
ー
ム
ホ
ー
ル
」
と
「
601
会

議
室
」
に
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。
４
月

１
日
㈬
か
ら
は
区
民
優
遇
制
度
を
適
用

し
、
利
用
料
金
、
予
約
方
法
、
予
約
受

付
期
間
な
ど
も
変
更
に
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
と
ぴ
あ
１
階
フ
ロ
ン
ト

☎（
５
３
９
０
）
１
１
０
０

　
４
月
か
ら
区
の
委
託
事
業
者
が
運
営

す
る
滝
野
川
地
域
障
害
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
障
害
の

あ
る
方
や
家
族
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ

い
。西

ケ
原
４

－

51

－

１
（
就
労
・
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
飛
鳥
晴
山
苑
内
）

３
月
31
日
㈫
ま
で
…
障
害
福
祉
課

王
子
障
害
相
談
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

FAX（
３
９
０
８
）
５
３
４
４

４
月
１
日
㈬
か
ら
…
滝
野
川
地
域
障
害

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
４
３
３
４
）
６
５
４
８

FAX（
４
３
３
４
）
６
５
４
９

﹇
移
転
日
﹈３
月
21
日
㈷

﹇
移
転
先
﹈王
子
区
民
セ
ン
タ
ー
５
階

（
北
区
豊
島
１

－

14

－

12
）

※
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
振
興
課
統
計
調
査
係

☎（
３
９
１
２
）
４
３
９
１

﹇
移
転
施
設
﹈教
育
未
来
館
、
不
登
校
対

策
室
（
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
ジ
ャ
ン
プ
教

室
）、
教
科
書
セ
ン
タ
ー

﹇
業
務
開
始
﹈３
月
30
日
㈪

﹇
移
転
先
﹈滝
野
川
分
庁
舎
（
滝
野
川
２

－

52

－

10
旧
滝
野
川
中
学
校
）

﹇
新
電
話
番
号
﹈

教
育
未
来
館

☎（
３
９
０
８
）
１
２
２
６

不
登
校
対
策
室

☎（
３
９
０
８
）
１
２
１
５

教
育
政
策
課

☎（
３
９
０
８
）
９
２
７
９
　
　
　
　

教
育
指
導
課
指
導
係

☎（
３
９
０
８
）
９
２
８
７

◆
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

　
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

◆「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所

　
調
整
委
員
会
」の
区
民
委
員
募
集

◆
４
月
１
日
㈬
か
ら
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
ホ
ー
ル
の
名
称
が
変
わ
り
ま
す

◆
滝
野
川
地
域
障
害
者
相
談
支
援

　
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

◆
地
域
振
興
課
統
計
調
査
係

　
の
事
務
室
が
移
転
し
ま
す

◆
教
育
未
来
館
が
移
転
し
ま
す

なくそう！放置自転車！

自転車を放置しない・させない
環境づくりにご協力ください。
交通担当課 ☎（３９０８）９２１８

　桜を見ながら春を満喫し、「歩くことから始める健康づくり」に取り組みま
しょう。子どもからおとしよりまで、体力や健康状態に合わせて距離も選べま
す。お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。ゴールした方には、参加記
念バッジを差し上げます。
4月5日（日）　午前9時～午後1時30分（スタート受付…区役所第一庁舎中庭

午前10時まで）　※小雨決行（雨天の場合は、午前8時以降に北区ホームページ
やJ:COM東京北データ放送［緊急のお知らせ→北区のイベント］でご確認いた
だくか、午前8時から10時までに電話でお問い合わせください）
［コース］区役所中庭（スタート）→石神井川沿い北側遊歩道→板橋（折り返し地
点）→（往路の対岸を歩きます）→石神井川沿い南側遊歩道→区役所(ゴール)
※コースの距離は、約6.5kmです。体力に合わせて途中の橋で折り返すことが
できます。　 当日、直接区役所中庭（スタート地点）にお越しください。コース
地図と参加者用リボンを受け取り、「順路」の表示どおりに歩いてください。
※過去に実施した秋の「北・水辺ウォーク」、春の「桜ウォーク」に参加した方は
「ウォーキングスタンプカード」をお持ちのうえご参加ください。今回「ウォー
キングスタンプカード」にスタンプが4回分押印された方には、特別賞と完歩証
を差し上げますので、カードを忘れずにお持ちください。健康いきがい課健康いきがい係　☎（39 0 8）85 4 8

33万人健康づくり大作戦　元気で輪
わ

っしょい！
（第14回）



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用下さい。

平成 27年 3月 10日（2）

　
催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

４
面

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

田
線
新
高
島
平
駅
↓
東
京
大
仏
↓
赤
塚

植
物
園
↓
郷
土
資
料
館
↓
西
高
島
平
駅

↓
新
板
橋
駅
↓
石
神
井
遊
歩
道
↓
北
と

ぴ
あ
前
（
正
午
ご
ろ
）

100
名
（
申
込
順
）　

大
人
500
円
、小
学
生
以
下
200
円
（
交

通
費
、
保
険
料
）

﹇
持
ち
物
﹈水
筒
、
雨
具
、
お
や
つ
、
敷

物
　３
月
14
日
㈯
か
ら
電
話
申
込

※
出
な
い
時
は
留
守
番
電
話
に
、「
歩

こ
う
会
」
希
望
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

入
れ
て
く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
ま
す
。

北
区
青
少
年
団
体
連
合
会
　
田

中☎（
３
９
０
８
）
４
１
２
６

☎
０
８
０（
６
５
６
５
）８
７
８
０（
当

日
の
緊
急
連
絡
先
）

◆ 

明
る
い
選
挙
啓
発
標
語（
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
）の
審
査
結
果
発
表

　
選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
に

選
挙
啓
発
標
語
の
募
集
を
行
っ
た
と

こ
ろ
、
862
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
は
、
啓
発
活

動（
選
挙
の
案
内
や
啓
発
グ
ッ
ズ
な
ど
）

に
活
用
し
ま
す
。

●
中
学
生
・
一
般
の
部

﹇
優
秀
賞
﹈「
変
え
よ
う
よ
　
愛
す
る
北

区
を
　
一
票
で
」
王
子
桜
中
学
校
３
年

岡
田
梨
那
さ
ん

﹇
入
賞
﹈「
明
日
へ
と
　
つ
な
が
る
一
票
　

大
切
に
」
十
条
富
士
見
中
学
校
１
年
　

佐
藤
く
れ
あ
さ
ん
、「
北
区
の
未
来
　

変
え
て
い
く
の
は
　
私
た
ち
」
王
子
桜

中
学
校
３
年
　
榎
　
悠
菜
さ
ん
、「
つ

か
も
う
よ
　
明
る
い
未
来
　
ぼ
く
た
ち

で
」
成
立
学
園
中
学
校
２
年
　
橋
本
一

史
さ
ん
、「
こ
れ
か
ら
の
　
未
来
は
あ

な
た
が
　
決
め
て
い
く
」
成
立
学
園
中

学
校
１
年
　
輿
石
渚
沙
さ
ん
、「
１
票

で
北
区
の
明
日
が
変
わ
っ
て
く
」
成
立

学
園
中
学
校
２
年
　
野
中
晴
梨
南
さ

ん
、「
そ
の
一
票
　
未
来
を
変
え
る
鍵

と
な
る
」
赤
羽
岩
淵
中
学
校
２
年
　
宮

川
恵
実
さ
ん

●
小
学
生
の
部

﹇
優
秀
賞
﹈「
投
票
で
、
あ
な
た
が
決
め

よ
う
北
区
の
未
来
」
赤
羽
台
西
小
学
校

６
年
　
鵜
飼
美
菜
さ
ん

﹇
入
賞
﹈「
せ
い
じ
家
に
　
文
句
い
う
な

ら
　
ま
ず
選
挙
！
」
梅
木
小
学
校
５
年

五
十
嵐
愛
純
さ
ん
、「
え
ら
ん
で
ね
　

み
ん
な
の
北
区
を
　
ま
も
る
ひ
と
」
滝

野
川
第
三
小
学
校
３
年
　
柿
本
隆
隼
さ

ん
、「
ぼ
く
た
ち
は
北
区
の
未
来
を
変

え
ら
れ
る
」
梅
木
小
学
校
５
年
　
川
島

能
就
さ
ん
、「
あ
な
た
の
一
票
は
未
来

へ
の
第
一
歩
」
赤
羽
台
西
小
学
校
６
年

星
　
麻
亜
子
さ
ん
、「
１
票
が
　
北
区

を
か
え
る
　
道
し
る
べ
」
梅
木
小
学
校

５
年
　
萩
原
玲
奈
さ
ん

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎（
３
９
０
８
）
９
０
５
４

◆
法
人
事
業
税
・
法
人
都
民
税
の
王

　
子
税
務
署
で
の
出
張
受
付
は
平
成

　
26
年
度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た

　
平
成
27
年
度
以
降
は
都
税
事
務
所
窓

口
及
び
郵
送
で
の
申
告
、
ま
た
は
便
利

な
電
子
申
告
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

荒
川
都
税
事
務
所
法
人
事
業
税
係

☎（
３
８
０
２
）
８
１
１
５

◆
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

後
援
　
北
区

３
月
24
日
㈫
　
午
後
６
時
〜
９
時

北
と
ぴ
あ
８
階
804
Ａ
会
議
室
　

相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
借
金
問
題

な
ど
　

原
則
、
前
日
ま
で
の
電
話

申
込
（
当
日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場

受
付
も
可
能
）

東
京
司
法
書
士
会
　
北
・
荒
川

支
部
　
秋
元

☎（
３
９
０
１
）
５
２
９
０

◆ 

田
端
文
士
村
記
念
館
田
端

ひ
と
と
き
散
歩「
犀
星
の
美

学
〜
詩
と
小
説
と
〜
」

３
月
21
日
㈷
　
午
後
１
時
〜
３
時

（
０
時
30
分
開
場
）　

詩
人
・
小
説
家
と
し
て
室
生
犀
星

が
遺
し
た
作
品
の
中
か
ら
そ
の
美
学
を

読
み
解
き
、
芥
川
龍
之
介
や
萩
原
朔
太

郎
な
ど
田
端
で
の
交
友
関
係
を
紹
介
し

た
後
、ゆ
か
り
の
場
所
を
案
内
し
ま
す
。

同
館
研
究
員
　

80
名（
先
着
順
）

当
日
、
直
接
会
場
へ

田
端
文
士
村
記
念
館
（
田
端
６

－

１

－

２
）

☎（
５
６
８
５
）
５
１
７
１

※
専
用
駐
車
場
・
駐
輪
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。◆

７
周
年
記
念
エ
キ
エ
コ
祭
り

３
月
29
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
　アト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
コ
ー
ラ
ス
、

フ
ル
ー
ト
演
奏
・
長
生
き
サ
ン
バ
、
稲

付
餅も

ち

つ
き
唄
）、
模
擬
店
（
餅
、
豚
汁
、

焼
き
そ
ば
な
ど
）、
不
用
品
活
用
市
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
さ
き
布
織
り
、
茶
席

赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
（
赤
羽
１

－

１

－

38
）（
水
曜
、祝
日
休
館
）（
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
）

☎（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

◆
第
90
回
歩
こ
う
会（
半
日
コ
ー
ス
）

共
催
　
北
区
教
育
委
員
会

東
京
大
仏
と
赤
塚
植
物
園
散
策

４
月
12
日
㈰
　
午
前
８
時
北
と
ぴ

あ
前
集
合
（
雨
天
中
止
）　

﹇
コ
ー
ス
﹈石
神
井
遊
歩
道
↓
都
営
地
下

鉄
三
田
線
新
板
橋
駅
↓
都
営
地
下
鉄
三

北区100円市を
開催します
3月21日（祝）　午前11時～午後6時

※商店街により異なる場合があります。　
下表のとおり
北区商店街連合会　☎（53 9 0）12 0 0   
産業振興課商工係　☎（53 9 0）12 3 5

商店街名 所在地

御代の台仲通り商店会 滝野川6丁目付近

田端銀座商店街振興組合 田端3・4丁目付近

霜降銀座栄会 西ケ原1丁目付近

西ケ原銀座商栄会 西ケ原3・4丁目付近

十条銀座商店街振興組合 十条仲原1丁目・
上十条2丁目付近

滝野川馬場商店会 滝野川2丁目付近

豊島中央通り商店街振興組合 北区豊島3・4・7丁目付近

0 0

◆ 国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納
め忘れはありませんか
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の健全な
運営のために、保険料の納付にご協力をお願い
します。
　なお、納付書を紛失した方には再度お送りし
ますのでご連絡ください。
　納付が困難な方は、そのままにせずお早めに
ご連絡ください。納付がない状態が続くと財産
の差押えなどの処分をすることがあります。
［国民健康保険について］国保年金課国保保
険料係　☎（39 0 8）11 5 9
［後期高齢者医療保険について］国保年金課高齢
医療係　
☎（39 0 8）90 6 9
◆国民健康保険料休日納付相談
3月15日（日）・22日（日）　午前9時～午後4時
国保年金課国保保険料係（区役所第一庁

舎2階24番）　
☎（39 0 8）11 5 9

国保・後期高齢者医療

　「北区区政功労者表彰制度」は、多年にわたり区政に貢献し区民生
活と文化の向上に功労のあった方及び徳行のあった方を表彰する制
度です。今回は240名の方々が表彰されます（敬称略・50音順）。
　「北区区民文化顕彰制度」は、優れた文化、芸術、スポーツ活動など
により、広く文化の振興に努め、社会に希望を与えるとともに北区の
名を高めた方に贈られるものです。今回は北区区民文化奨励賞が1
名の方に贈られます。
　今回の表彰式は、3月15日（日）に北とぴあで行います。
総務課総務係　☎（39 0 8）86 2 3

※氏名の字体は、一部常用漢
字などを使用しています。

北区区政功労者・北区区民文化顕彰
受賞者が決まりました

 ■北区区民文化奨励賞
チェロ奏者　佐藤晴真

 ■自治振興功労
浅倉 富夫 阿藤 護
安倍 義隆 池田 正子
石毛 やす 岩井 秀昭
岡本 康一 岡山 夫
小川 義和 押田 和子
小和野順文 海谷 清治
加藤美津子 門脇 綾
河村 稔 菊地美佐子
木村 義昭 木本 郁子
工藤 明美 倉持 仁
五月女卓三 酒井 晴男
酒井 広美 櫻井 信夫
笹川たき子 佐々木チヨ
佐藤 辰男 清水 建治
清水 陽一 杉浦 浩
鈴木 桂子 鈴木 重明
鈴木 孝周 鈴木 光子

関 健二 髙橋 良江
武井 武雄 竹田 豊司
千葉 一夫 戸張 實
冨田 曻 豊田 美佐
長岡 司郎 那須 晴朗
萩原 充昌 平石 善雄
藤田 幸子 北條 利光
細川 紘一 正木 好江
松澤 優美 宮原 嘉久
安井 瑞江 山田キミ子
山本 光一 横川 富子
吉井 和子 吉田利美子
吉田 信夫 和田勝太郎

 ■社会生活功労
赤石美智男 吾妻 孝志
雨宮 健吾 池田美知子
遠藤 光信 大野 泰洋
小澤 德 亀井 豊
川畑 弘行 川村 泰雄
齋藤 義則 鹿間 慶尚

柴田 和泉 清水千恵子
周東 祐子 鈴木 勸
鈴木 聖二 鈴木 恵
関根 徳仁 関原 一夫
髙橋 幸雄 竹内 忠雄
富田 純一 冨髙 力
中田 叔匡 中林 敏雄
萩原 隆平 長谷野 勇
舩山 司 保坂 一男
松岡 久好 松本 吉生
三和 則雄 村上 鉄二
山口 康宏 山﨑 勝利
吉岡 庄吉 渡辺 和也

 ■保健衛生功労
板鼻 實 卜部 吉文
小野沢 岳 川村 匡由
熊谷八重子 杉本 浩司
田代 妙子 南部惠美子
林 慶照 松尾 幸一
松谷 暁子 本池 孝二

 ■社会福祉功労
飯野 勇 伊佐あや子
井坂 忠光 石川芙美子
磯本 龍太 稲川 良
色川 勇 太田 義雄
菊地 たか 倉持 芳之
国領 義男 鷺 淑子
櫻井 正男 鈴木 正子
須永 登 瀬戸 珠江
髙橋 哲男 仲納林松雄
中村 瑞 名原 明
西尾 亮一 芳賀 敏子

藤本 忠 堀内 俊宏
三島 清一 八木 圀彦
柳澤 政次 山浦 鄕
弓削 千穂 横濱 博
渡辺 秀一

 ■産業経済功労
伊藤 晋 大室 洋昭
鹿山 和男 北村 彰朗
小林 國雄 佐通 又郎
梨本 一昭 成田 俊男
長谷川 修 増田 夫佐
山口 三美

 ■教育文化功労
浅利 敦子 石川 千世
鵜沢 宏次 江上 郁子
榎本眞利子 大川 文子
大竹 秀樹 香川 直子
勝又 章 加藤 文子
河村 謙 北川 信広
久保田法子 小島 理子
櫻岡 美穂 佐藤志津子
清水 京子 白居 芳幸
鈴木 英也 鈴木 正明
高橋 宏 田中 孝幸
恒松 晃 西沢 源俊
野口 将人 福岡 宏幸
益川 吉晴 三田村優美子
峯 忍 森下 淑子
八木 和郎 野牛 千鶴
山口 和德 山﨑 博之
山本 修己 若林 勲
渡邉 利美

 ■特別区政功労
雨宮はるみ 新井えり子
飯島 浩子 沖田 光泰
川井 薫 川上マリ子
清田 滋 坂本美惠子
佐藤 直道 下山 豊
杉浦 憲一 杉渕 洋子
鈴木 泰彦 田口 幸子
都築 宗政 椿 貴喜
照井 良喜 新田惠美子
増田 郁子 三浦 和夫
宮川 昭 村岡 潔
本橋千惠子 山﨑 愛子
依田 行弘 渡邊 泰庸

 ■徳行者
浅田 トシ 上野 潔
金子 雄一 亀田 保
木村 里子 小島惠偉子
堺 みさ子 佐藤 英子
須藤金一郎 関 光
竹之内武久 冨田 賢造
永田 和宏 中村 豊
服部 昭二 ピアンタ板橋
深谷 邦子 福田 鎮正
山田 和男 大和 教能
吉野冨美子 羅 敏子
力丸 昭夫 鷲尾 サイ
渡辺 裕
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平成 27年 3月 10日（3）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

区役所の交換台☎（3908）1111

後
援

　北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
各
会
場
と

も
、
販
売
は
家
庭
で
出
た
不
用
品
に
限

り
ま
す
。

●
滝
野
川
市
場
通
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
４
月
５
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
中
止
）　

滝
野
川
市
場

通
り
（
滝
野
川
７
丁
目
）　

﹇
出
店
予
定
数
﹈30
店
（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈700
円
（
２
ｍ
×
２
ｍ
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

３
月
27
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0023
　
滝
野
川
６

－

21

－

25
　
滝
野
川
西
エ
コ
ー
広
場
館
「
市

場
通
り
フ
リ
マ
」
係

☎（
５
５
６
７
）
３
１
９
６

●
北
ノ
台
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

４
月
12
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈50
店
（
抽
選
）　

﹇
出
店
料
﹈１
千
円
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

出
し
て
い
る
本
格
的
な
彫
刻
（
彫
塑
）

教
室
で
す
。
修
了
後
は
、
熟
練
度
に
よ

り
中
級
コ
ー
ス
へ
進
級
で
き
ま
す
。
材

料
を
加
え
て
盛
り
付
け
る
技
法
、
当
教

室
で
は
粘
土
で
原
型
を
作
り
ま
す
。

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
彫
刻
家

を
目
指
す
方
　

４
月
12
日
㈰
〜
平
成
28
年
３
月
　

原
則
毎
週
日
曜
　
計
40
回
　
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分

（
仮
称
）
彫
刻
ア
ト
リ
エ
館
（
西
ケ

原
１

－

16

－

７
）   

日
展
会
員
　
清
家
悟
氏
ほ
か
　

10
名
程
度
（
抽
選
）   

１
万
６
千
円
（
材
料
費
な
ど
）

※
石
膏こ

う

取
り
は
希
望
者
の
み
各
自
負
担

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
経

験
の
有
無
も
記
入
）
で
、
３
月
27
日
㈮

（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

8503
（
住
所
不
要
）
北

区
文
化
振
興
財
団
彫
刻
教
室
係

☎（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

４
月
12
日
㈰
　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
予
定
）　

中
世
武
士
団
・
豊
島
氏
と
紀
州
熊

野
三
山
と
の
関
わ
り
を
中
心
に
、
鎌
倉

時
代
か
ら
室
町
時
代
の
地
域
像
を
学
び

ま
す
。 同

館
学
芸
員
　

80
人
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
１
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
１

－

１

－
３
　
北
区
飛
鳥
山
博
物
館

☎（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

  

　
日
展
・
日
彫
展
へ
多
数
出
展
者
を
輩

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
座

   

中
世
熊
野
と
北
区

◆
彫
刻（
彫ち

ょ
う
そ塑
）教
室

　（初
級
コ
ー
ス
）

講座名 コース クラス 対　象 日程（除外日あり） 時　間 内　容 定　員

ボランティア
育成講座

初級
昼間

区内在住、在勤の
15歳以上の方（初
めての方優先。1回
に限り再受講可）

4月27日～
平成28年2月29日
毎週月曜　計34回

午後2時
～4時

初めて手話を習う方対象のクラスで
す。挨拶、自己紹介、簡単な会話や指
文字など、日常コミュニケーション
手段としての手話を学びます。

40名
（抽選）

夜間 午後6時45分
～8時45分

中級
昼間 午後2時

～4時
自己紹介や指文字など簡単な手話で
の会話ができる方対象。ボランティ
ア活動に必要な表現や読み取りの技
術・理論を学び、聴覚障害者について
の理解を深めます。

30名
（抽選）

夜間 午後6時45分
～8時45分

手話通訳者
養成講座  ※1

基礎
区内在住、在勤の
20歳以上の方
（再受講不可） 

4月27日～
平成28年2月29日
毎週月曜　計35回

午後6時45分
～8時45分

手話技術のステップアップを望む方
または将来的に手話通訳者を目指す
方が対象のクラスです。

20名
（選考）

応用

区内在住、在勤また
は区内の手話サー
クルに所属してい
る20歳以上の方（1
回に限り再受講可）

4月27日～
平成28年2月29日
毎週月曜　計40回
※後半、週2回（月・
金）開催あり

手話通訳者を目指す方対象のクラス
です。北区登録手話通訳者認定試験
を受講することが条件となります。

15名
（選考）

※2

※1　基礎コースは4月12日（日）午後1時30分から、応用コースは4月12日（日）午前10時から選考試験を実施
※2　内訳　初回受講…10名　再受講…5名

　手話を通じて聴覚障害者の福祉について考え、
ボランティアや手話通訳者として活動したいと
思っている熱意のある方、この機会に手話を学ん
でみませんか。

右表のとおり　※中途失聴・難聴者の
方は対象外　 北区聴覚障害者協会・北区登録手
話通訳者会　 ボランティア育成講座３,500円
程度、手話通訳者養成講座５,000円程度（いずれ
もDVD付テキスト代など）　 往復はがき〔記入
例参照。希望コース・クラス（初級・中級のみ）、志望
理由、手話経歴も記入〕で、３月27日（金）（必着）ま
で※必要がある場合、申し込み内容について確認
をすることがあります。

〒114－0032　中十条１－２－18　
障害者福祉センター事業係
☎（39 0 5）71 2 1
FAX（39 0 5）71 1 6

障害者福祉センター手話講習会

アタマジラミの相談が増えています
◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈30
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈500
円
（
1.8
ｍ
×
1.8
ｍ
）　

電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５

－

16

－

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

●
赤
羽
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

４
月
12
日
㈰
　
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
の
場
合
、
18
日
㈯
順
延
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈70
店
（
抽
選
）　

﹇
出
店
料
﹈１
千
500
円
（
２
ｍ
×
３
ｍ
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
、
搬

入
時
の
車
使
用
の
有
無
も
記
入
）
で
、

３
月
31
日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

〒
169

－

0073
　
新
宿
区
百
人
町

４

－

６

－

12

－

404
　
ス
マ
イ
ル

☎（
５
３
３
０
）
０
２
０
８

電
話
ま
た
は
往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
４
月
５
日
㈰
（
必
着
）

ま
で
（
電
話
は
随
時
受
付
）

〒
114

－

0034
　
上
十
条
５

－

14

－

４
　
北
ノ
台
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
４
月
」
係
（
水
曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
７
）
３
１
９
６

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト４月

12
日
㈰
　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈ワ
ゴ
ン
・
床
面
各
10
店

（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈ワ
ゴ
ン
・
床
面
共
に
500
円

（
ワ
ゴ
ン
は
幅
1.2
ｍ
×
奥
行
き
0.7
ｍ
×

高
さ
0.8
ｍ
・
床
面
は
1.2
ｍ
×
0.7
ｍ
）

電
話
申
込
（
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
）

赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
赤
羽
１

－

１

－

38
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）

☎（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

４
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
　
午
前
10

　アタマジラミは、保育園や小学校低学年の子どもたちの間で発生するこ
とは珍しくありません。からだを寄せ合って遊ぶ、集団で昼寝する、くしや
帽子を共有するなどして、髪から髪へ直接、もしくは物を介して寄生しま
す。日本では不潔が原因で寄生することはほとんどありません。しかし、洗
髪が不十分で増やしてしまうことや、大人にもうつることはあるので注意
が必要です。
◆アタマジラミの特徴
　体長が2～4ミリで、灰白色をしています。頭皮ではなく頭髪に寄生し、吸
血してかゆみを引き起こします。かゆみの原因はアレルギー反応です。かゆ
みの程度には個人差がありますが、子どもが盛んに頭をかく頃には卵がた
くさん付いていることがあります。また、吸血しないと2～3日で死んでし
まいます。病気を媒介することはありません。卵は長さ0.5ミリの白色で、
髪にくっついて、なかなか取れません。なお、プールなど水を介して、感染す
ることはありません。
◆アタマジラミの見つけ方
　成虫は頭髪の間を早く動き逃げるので、寄生が少ない場合は見つけるこ
とが困難です。頭髪に産み付けられている卵を探し見つけます。卵はヘア
キャストと呼ばれる皮膚分泌物と間違えやすいですが、ヘアキャストは指
でつまんで引っ張ると簡単に動きます。卵は楕円形をしていて、セメント用
物質で頭髪にしっかりと産み付けられています。そのため、引っ張ると引っ
かかる感じがあります。
◆日頃からの予防
●耳の後ろや後頭部まで普通のシャンプーでしっかりと洗髪します。子ど
もは洗い方が十分とはいえないので、大人が髪のつけ根までよく洗ってあ
げましょう。
●頭に直接触れるタオルやブラシ、帽子、ヘアゴムなどの共用は避けましょ
う。
◆アタマジラミを見つけたら…効果的な対策方法
①耳の後ろや頭皮まで十分に普通のシャンプー
で洗髪します。ブラッシングの併用も効果的で
す。
②頭髪を点検し、卵や卵らしきものがあれば、毛
ごと１本ずつ丁寧に切り取ります。
③家庭で使用しているブラシやヘアゴムなど
は、よく洗い、ドライヤーで熱風乾燥、もしくは
60度以上の湯に5分以上つけます。
④枕カバーやシーツは、洗剤を入れて洗濯しま
す。アイロンや熱風乾燥も効果的です。いずれか
一つを行いましょう。
⑤室内は掃除機をこまめにかければ大丈夫で
す。殺虫剤などを使用する必要はありません。
　対策をしても効果が見られない場合や寄生が
多い場合は、アタマジラミ専用のすき櫛

ぐ し

の使用
がおすすめです。保健所で貸し出していますの
で、詳しくはご相談ください。
北区保健所生活衛生課環境衛生担当

☎（39 1 9）07 2 0
すき櫛

卵と成虫
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の
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方
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費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）
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場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル
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シ
ニ
ア
割
引
券
で
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い

　
次
の
催
し
物
を
表
示
の
料
金
（
正
規
料
金

読書講演会
「今こそ子どもたちに物語を」

「冒険者たち～ガンバと十五ひきの仲間」の
作者が語る（2週連続講演）
子育て中の方、メディアや物語と子ども

のことに興味のある方　 4月19日（日）・
26日（日）　計2回　午後1時30分～3時30
分　 子どもたちをとりまくメディアの
こと、気になりませんか。子どもたちの成長
を支える絵本や物語のことなど　
作家　斎藤惇夫氏　 80名（抽選）  

※保育あり〔４歳まで。定員8名（抽選）〕
往復はがき（記入例参照。保育希望者は

「保育希望」とお子さんの年齢も記入）で、3
月31日（火）（必着）まで

〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館事業係　
☎（59 9 3）11 2 5

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

区内在住で平成26年2月14日～5月13
日生まれのお子さんの保護者（保育なし）　
4月13日（月）　午後1時30分～3時　
北区保健所2階講堂（東十条2－7－3）　
離乳食から幼児食への移行のポイント、

簡単メニューの紹介（お話と試食）　
24名（申込順）　 3月16日（月）午前8

時30分から電話申込
健康いきがい課王子健康相談係

☎（39 0 8）90 8 7

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
4月10日（金）  午後1時30分～3時　
滝野川福祉保健センター2階講堂（西ケ

原1－19－12）  離乳食初期から後期の
すすめ方（お話と試食）  20名（申込順）
3月16日（月）午前9時から電話申込
健康いきがい課滝野川健康相談係

☎（39 1 5）01 8 6

◆ 環境リーダー養成講座「自然
観察入門コース」

　座学と野外実習を通じて、楽しみながら
自然観察する方法の基礎を学びます
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　
4月11日・25日、5月9日・23日・30日　

各土曜　計5回　午前10時～正午　
20名（抽選）  
往復はがきまたはファクス（記入例参

照）で、4月1日（水）（必着）まで
〒114－0031　十条仲原4－2－

1清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月
曜休館（祝日のときは翌日）〕
☎（39 0 8）08 0 4
FAX（39 0 8）88 5 6

◆ 滝野川文化センター区民講座
「初めての陶芸」
区内在住、在勤、在学の方　 4月9日～

6月4日（4月30日、5月28日を除く）毎週木
曜　計7回　午前９時～正午　 作り方や
粘土の種類を変えて、湯飲み・マグカップ・
花器・平鉢の４作品を作りながら、陶芸の基
礎を学びます。　 陶芸家　高橋和則氏　
24名（抽選）　
2,500円（教材費・保険料）　
往復はがき（記入例参照）で、3月28日

(土)（必着）まで
〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）
☎（53 9 4）12 3 0

◆水泳水曜夜教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤、在学で①70歳までの健
康な方　②小学1年生～6年生　
4月1日（水）から通年（休館日を除く）毎週

水曜　午後7時～8時30分　 パノラマ
プール十条台（中十条1－5－6）  水泳連
盟公認指導員　 各10名（申込順）  
月謝4,000円、入会金・傷害保険料年間

各1,000円　 3月11日（水）午前10時か
ら24日（火）午後8時までに電話申込

北区水泳連盟黒田
☎0 9 0（1 4 3 9）8 2 7 5

◆生涯スポーツ
　初心・中級者ボウリング教室

後援　北区体育協会
区内在住、在勤の方　 4月1日～5月

27日（4月8日・29日、5月6日を除く）毎週
水曜　計6回　午前10時30分～正午　
20名（先着順）  8,000円（テキスト・

貸靴代含む）  3月11日（水）午前10時か
ら教室開始2日前までに電話またはファク
ス（記入例参照）で申込

王子サンスクエアボウル（王子1－
4－1）
0 1 2 0（3 0 0）86 3

FAX（39 1 4）45 1 6

◆元気ぷらざのスポーツ教室
①ゆったり健康体操・②チェア体操・③元気
アップストレッチ
区内在住、在勤、在学の60歳以上の方　
4月6日・20日、5月18日、6月1日・15日・

22日　各月曜　計6回　①午前10時30分
～11時30分　②午後1時30分～2時30分
③午後2時45分～3時45分　
各20名（抽選）  3,000円

④わんぱく親子体操1・⑤わんぱく親子体
操2・⑥ごろごろストレッチ
④平成23年4月1日～25年3月31日生

まれ・⑤平成21年4月1日～24年3月31日
生まれの子どもと保護者、⑥区内在住、在
勤、在学の18歳以上の方　
4月7日～6月23日（5月5日、6月9日を

除く）毎週火曜　計10回　④午後1時30分
～2時30分、⑤午後3時～4時、⑥午後7時～
8時
④⑤各15組、⑥20名（いずれも抽選）  
8,000円

⑦くつろぎピラティス・⑧ゆったり太極
拳・⑨リラックスヨガ
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　
4月8日～6月24日（4月29日、5月6日、6

月10日を除く）毎週水曜　計9回　⑦午前
9時30分～10時30分、⑧午前11時～正午、
⑨午後7時～8時　 各25名（抽選）　
7,200円

⑩骨盤矯正体操・⑪汗かき!トレーニング・
⑫健康ヨガ
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　
4月9日～6月18日（6月11日を除く）　

毎週木曜　計10回　⑩午前9時～10時、⑪
午前10時10分～11時10分、⑫午前11時
20分～午後0時20分　 各25名（抽選）　
8,000円

⑬アロマストレッチ
区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　
4月10日～6月19日（6月12日を除く）

毎週金曜　計10回　午後7時～8時　
25名（抽選）　 8,000円

　　＝以下、①～⑬共通＝
往復はがき（記入例参照。①～⑬の別も

記入）で、3月24日（火）（必着）まで
〒115－0042　志茂1－2－22

元気ぷらざ
☎（52 4 9）22 1 4

区内在住、在勤の方　 右表のとお
り　 各10名（抽選）  ①～⑥、⑪～⑭
…6,600円、⑦～⑩…4,600円（いずれも
教材含む）  往復はがき（記入例参照。
希望のコース番号も記入）で、3月25日
（水）（必着）まで　
※4月12日（日）、5月10日（日）（いずれも
午前10時～午後2時）にパソコン無料相
談と体験を行います。

〒115－0045　赤羽1－1－
38　北区シルバー人材センター
☎（39 0 8）84 0 0

シルバー人材センター
「パソコン教室」

の
半
額
）
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

●
松
竹
大
歌
舞
伎
〜
中
村
翫
雀
改
め
四
代
目

中
村
鴈
治
郎
襲
名
披
露
〜

区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　

７
月
31
日
㈮
　
①
午
後
０
時
30
分
開
演

②
午
後
５
時
開
演
　

北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル
　

各
回
145
名
（
抽
選
）  

３
千
円
（
S
席
） 

往
復
は
が
き〔
記
入
例
参
照
。①
②
の
別
、

全
員
（
１
通
で
２
名
ま
で
）
の
氏
名
・
住
所
・

年
齢
も
記
入
。
車
イ
ス
利
用
の
方
は
そ
の
旨

を
朱
色
で
記
入
〕
で
、３
月
20
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
　
※
席
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
チ
ケ
ッ
ト
の
引
き
換
え
は
、
事
前
に
北
と

ぴ
あ
で
行
い
ま
す
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
シ
ニ
ア
サ
ー
キ
ッ
ト

区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
の
方
　

４
月
７
日
〜
28
日
　
毎
週
火
曜
　
計
４

回
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

体
力
維
持
の
た
め
の
マ
シ
ン
を
使
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　

20
名
（
抽
選
）　

400
円

②
や
っ
て
み
よ
う
尿
失
禁
予
防
体
操

区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
女
性
　

４
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
　
計
２
回
　
午

前
10
時
〜
正
午
　

浮
間
ふ
れ
あ
い
館
３

階
（
浮
間
２

－

10

－

２
）　

女
性
の
尿
失
禁
予
防
の
基
礎
知
識
と
対

策
・
体
操
　

日
本
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
協
会
　
寺
内
淳
子

氏
　

30
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
３

月
26
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝

日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

コース名 日程 番号 時間

はじめてのパソコンとインター
ネットWindows8.1 4月8日（水）～10日（金）

1 午前9時30分～正午
2 午後1時30分～4時

ワード初級
（3日間コース） 4月13日（月）～15日（水）

3 午前9時30分～正午
4 午後1時30分～4時

ワード中級
（3日間コース） 4月20日（月）～22日（水）

5 午前9時30分～正午
6 午後1時30分～4時

インターネットの活用
（2日間コース） 4月30日（木）・5月1日（金）

7 午前9時30分～正午
8 午後1時30分～4時

デジカメ入門（写真取込と整理）
（2日間コース） 5月7日（木）・8日（金）

9 午前9時30分～正午
10 午後1時30分～4時

エクセル初級
（3日間コース） 5月11日（月）～13日（水）

11 午前9時30分～正午
12 午後1時30分～4時

エクセル中級
（3日間コース） 5月18日（月）～20日（水）

13 午前9時30分～正午
14 午後1時30分～4時


