
（おおきなごみ）

可燃ごみをもやして熱から電気を
作り、小学校などで使用します

もやせるものは清掃工場でもやす

粗大ごみをもやせるものと
もやせないものに分けて
それぞれ細かくくだき、
鉄とアルミは回収して
リサイクルします

搬入された残りを細かく
くだき、その中から鉄とアルミは
回収してリサイクルします

灰をセメントの原料として
有効利用します

灰を高温でとかした後、ゆっくり
冷やして石のようなスラグにします

（P18でも紹介しています！）

埋立処分場って
どんなところ
なんだろう？

うめ たて しょ ぶん じょう

しょう かい

清掃工場では、ごみをもやした時に出る熱から
電気を作っています。電気は清掃工場で使い、
余った電気は売っています。売った電気は小学
校でも使われています。また、地域の温水プー
ルの水を温めることにも使われています。

石状のスラグは道路工事の材
料などで利用されています。

資源化できなかった残りを運ぶ
し

金属、ガラス、陶器など
きん ぞく

金属資源
きん ぞく し げん

とう き

かい はこ そ だい

おお

くるま つ か

のこ はこげん か

再商品化事業者
さい しょうひん か じ ぎょう しゃ

なか さい り よう

し げん せん べつ

資源化事業者
し げん

く ない しょ

か じ ぎょう しゃ

粗大ごみ中継所
そ だい ちゅうけい じょ

1回でたくさん運べるように粗大
ごみをつぶしてのせられる大きな
車に積み替える

民間セメント工場

資源化施設

金属が多く含まれるもの
を選別します

新しい製品の原材料とし
て再利用します

ち いき おん

みず あたた つか

いし

りょう り よう

どう ろ こう じ ざいじょう

すい

23区内に21か所

もやせないもの

もやせるもの

ごみの中から再利用でき
る資源を選別します

でん

し よう

き

つく しょうがっ こう

みん

し げん か

かん こうじょう

おお ふくきん ぞく

せん べつ

あたら

さい り よう

せい ひん げん ざい りょう

はい

ゆう こう り よう

いし

げん りょう

はん にゅう

かい しゅう

てつ

かい しゅう

なか

こま

のこ こま



もやせないもの

資料提供：東京都環境局（令和5年2月撮影）

資料提供：東京二十三区清掃一部事務組合（平成30年撮影）

今ではごみをそのままではなく、
もやしたりくだいたりして
小さくしてから埋め立てているんだ

清掃工場では、サーマルリサイクルといって
ごみをもやしたときに発生する熱エネルギーを
発電などに有効活用しているんだ

ここは
中央防波堤埋立処分場。
ごみを最後に
埋め立てているんだ。

黄色い線で
囲まれている場所が
今、２３区のごみを
埋め立てている所だね。

せい そう こう じょう

はっ せい ねつ

はつ でん ゆう こう かつ

少しでも長く埋立処分場
を使うためにも
まずごみを減らす努力が
必要なんだね ！

すこ なが

へ げん りょう

と く

く

ど りょく

ひつ よう

うめ たて しょ ぶん じょう

つか

た か てん けん せい そう こう じょう つか

ほか せい そう こう じょう

よう

ごみは
北区から
こんなに遠くまで
やって来るんだね！

最後の処分場なんじゃ！

建て替えや点検などで清掃工場が使えないときでも、
他の清掃工場でもやしているよ

23区はさらなる
ごみの減量に
取り組んでいます！

。
。

。

。

。

カモメが少なくなってるね。

し りょうていきょう とうきょう に じゅうさん く せい そう いち ぶ じ む くみ あい へい せい ねんさつ えい

ちゅう おう ぼう は てい うめ たて

QQ

AA 埋立処分場は
ここにあるよ
埋立処分場は
ここにあるよ

れい わ



埋立処分場を
長く使うためにも
ごみを減らさないと
いけないね。

リサイクルは
たしかに大切なんじゃ。
でものう…

施設

施設

し せつ

し せつ

リユースだよ。
なんだ。

。

清掃工場で
発電して電気に

せいそうこうじょう

施設
し せつ

うめ たて

だからリサイクルの前に
まずリデュース・リユースなんだね！

でも、資源をリサイクルするには
多くの人の力やエネルギーが
かかってしまうよね。

エコバッグを持って
買い物に行くと
約20グラム減るよ*1

生ごみの水分を切ると
約34グラム減るよ*2

お菓子やティッシュの箱を
資源として出すと
約40グラム減るぞい*3

し げん

おお ひと ちから

まえ

も なま すい ぶん き はこか し

し

やく へ

げん だか

やく

やく

へ

へもの い

資源をきちんと分けて
リサイクルするのは
大切なことなんだよ。

し げん

せつたい

わ

＊1　レジ袋（約10グラム）×2枚 ＊2　1日の生ごみの量は、ふたりで約340グラムあ
るよ｡しぼって水分を切れば、もえるごみの量
を約34グラム減らせるよ

＊3　ティッシュ箱（約40グラム）

ごみを
作らない

くり返し
使う

資源として
再利用する

ごみを減らすためにごみを減らすために

できることを考えてみよう！できることを考えてみよう！
つく

つか

し げん

さい り よう

かえ

ヘ

かんが

ぶくろ やく まい にち なま

すい

ヘ

ぶん き りょう

やく

りょう やく はこ やく

ヒント　3ページ

ヒント　4ページ

ヒント　5ページ



レシピはこちらから

たとえば…
　 •缶詰　 •インスタント食品　 •レトルト食品
　 •お米　 •乾麺（うどん、そうめん、パスタなど）
　 •お菓子　 •調味料　 •飲料　 など

普段の調理では生ごみとして、捨ててしまいがちな
部分も活用できる調理法のことです。
北区は東京家政大学と一緒に、170以上のリデュース
クッキングレシピを考えました。
おうちの人と一緒に挑戦してみよう。

おうちで食べる予定がない食べ物を集めて、
子ども食堂など、食べ物を必要としている人
たちに渡す活動のことです。
おうちの人と相談して活用してみましょう。

まだ食べられるのに
捨てられてしまう食べ物を
「食品ロス」と言うのじゃ。

た

賞味期限が切れてもすぐに
食べられなくなるわけじゃないんだ。
見た目やにおいで判断しよう！

しょう

管理栄養士が監修したレシピで、
おいしく楽しく食品ロスを
減らしましょう。

かん

もらい物のレトルト食品や
缶詰があまっちゃいそう…
かん づめ

もの しょく ひん

そんなときは
フードドライブを活用じゃ。

かつ

区内の施設で食品の受付をしているよ。
受付場所など詳しくは右のコードをチェック！
うけ つけ ば しょ くわ みぎ

く ない し せつ しょく ひん うけ つけ

よ

た もの ひつ

ひと

かん づめ

こめ

か し ちょう み りょう いん りょう

かん めん

しょくひん しょくひん

そう だん かつ よう

よう ひと

わた かつ どう

てい た もの あつ

こ

た

しょく どう

よう

ふ

ぶ

きた く とう きょう か せい だい がく

かんが

しょ ちょう せんいっ

いっ しょ い じょう

ぶん かつ よう ちょう り ほう

だん ちょう り なま す

り えい よう し

たの

へ

しょく ひん

かん しゅう

た

み め はん だん

み き げん き

好き嫌いせずに、
残さず食べることも
大切なんだね。

す きら

のこ た

たい せつ

日本では１年に約５２３万トンの食品ロスが
出ているよ。これは一人１日あたり
おにぎり１個を捨てている計算になるんだ。

に

で ひとり にち

こ す けい さん

ほん ねん やく まん しょくひん

す た もの

しょくひん い

食べ残し 期限切れ むき過ぎ、切り過ぎ

賞味期限
…おいしく食べられる期限

カップ麺、スナック菓子、缶詰など、
品質がすぐに悪くなりにくい食べ物に
表示されている

お弁当、パン、ケーキなど、品質が
急速に悪くなってしまう食べ物に
表示されている

消費期限
…食べても安全な期限

北区が受付できる食べ物

た

しょう しょう ひ

た あん ぜん き げん

きた く うけ つけ た

しょう み き げん か げつ い じょう み かい ふう じょう おん ほ ぞん

もの

き げん

た

めん

ひん

ひょう じ

しつ わる た もの

か し かん づめ べん

きゅう

ひょう じ

そく わる た もの

とう ひん しつ

き げん

み き げん

き げん ぎ す き すのこ

リデュースクッキングって？

フードドライブって？

賞味期限まで２ヶ月以上あり、未開封で常温保存できるもの

食品ロスを減らそう!
しょく ひん へ

食品ロスの原因
しょく ひん げん いん

挑戦しよう！リデュースクッキング
ちょう せん

フードドライブに協力してね
きょうりょく

食べ物の「期限」の違い
た もの き げん ちが

https://www.city.kita.tokyo.jp/r-seiso/kurashi/gomi/genryoka/gomizero/index.html

https://www.city.kita.tokyo.jp/r-seiso/syokurosu/fooddrive.html



大きな特殊容器の
あるマンションな
どのごみを集める

西ケ原四丁目

環境のことを考えた
ハイブリッド車もあるよ！

　清掃事務所では、北区の小学校や保
育園・幼稚園などで清掃車の中身が透
けて見える「スケルトン車」などを使って
清掃車のしくみを説明したり、ごみや資
源のお話をする「環境学習」もしていま
す。
　小学校では、大きなパネルなどを使っ
て北区のごみ処理の流れを説明します。
　保育園や幼稚園では、紙芝居を使っ
たごみを減らす工夫の説明や、集積所
のごみとカラスを題材にしたお芝居をし
ています。

みんな
一生けん命
聞いているね ！

岩淵岩淵

働く

ごみの減量やリサイクルの
計画を立てています

・清掃車の車庫
・北区全体の粗大ごみを収集しています
・予約して粗大ごみを持ち込むことができます

資源

（TIC王子ビル2階）

王子・赤羽地区のごみと資源
を収集しています

。

かん きょう かんが

しゃ

ごみや資源を運んでいるおもな車の紹介

普通貨物自動車
つうふ もつか じ どう しゃ

小型プレス車
がたこ しゃ

大型プレス車
がたおお しゃ

軽小型貨物車
こけい がた か もつ しゃ

新小型特殊車
こしん がた とく しゅ しゃ

軽小型ダンプ車
こけい がた しゃ

小型ダンプ車
こ がた しゃ

小型貨物車
こ がた か もつ しゃ

おもに可燃ごみを
集める

不燃ごみや狭い道の
ごみを集める

粗大ごみをつぶして
破砕処理施設まで運ぶ

さかえちょう

はたら

おう じ かい

プラスチックを集める
あつ

※令和11年度末まで
建替工事中

れい

たて かえ こう じ ちゅう

わ ねん ど まつ

しば い

げん

せい

きた

よ やく そ だい も こ

く ぜん たい そ だい しゅうしゅう

そう しゃ しゃ こ

しおう じ

しゅう しゅう

あか ばね ち く げん

し げん

りょう

けい かく た

つぶす

23 24

しょう めいいっ

き

ねんふ せま

あつ

みち だいそ

しょ り し せつ はこは さい

楽しそうだね !
たの

西ケ原西ケ原

もやしていますもやしています



紙パック、発泡トレイ、古布、ペットボトルキャップ、廃食油、
インクカートリッジ、使用済切手：富士見橋、滝野川西

講座等の開催出前講座

各種イベント

かみ はっ ぽう こ ふ はい

ずみ きっ て ふ じ み ばし たき の がわ にしし よう

しょく ゆ

スリーアール

いろ いろ こう し

ひろ ば かん き

げん かい しゅうざ
エコー広場館では、3Rについての
色々な講座やイベント、資源回収
をしているよ。
みんなも、エコー広場館に来てね。

かい

きゅうかん び みぎ した

かん じ かん ご ご ご じぜん じ

http://www.eko-hirobakan.jp

赤羽1̶1̶38　赤羽区民事務所内
03̶6677̶4440

03̶3824̶3196

フードドライブ受付（P22）

エコー広場赤羽活動コーナー

北区リサイクラー事業協同組合のホームページです
25 26

。

エコー広場館ではどんなことをしているの？

王子小学校
阿川　優希さん
あ がわ きゆ

おう じ しょう がっ こう

豊川小学校
伊師　桜さん
い し さくら

しょう がっ こう

なでしこ小学校
渡部　敬太さん
わた なべ けい た

しょうがっ こう

赤羽台西小学校
松本　香穂さん
まつ もと か ほ

あか ばね だい にし しょう がっ こう

西が丘小学校
佐藤　惺さん
さ とう しずか

しょう がっ こう

桐ケ丘郷小学校
中嶋　茉桜さん
なか ま おじま

しょう がっ こう

十条小学校
沓名　直樹さん
くつ な なお き

しょう がっ こう

かい さいこうで まえ こう ざ

うけ つけ かく しゅ

ざ とう

西ケ原

た ばた

にし おか

田端小学校
関　大斗さん
せき ひろ と

しょう がっ こう た ばた

田端小学校
杉山　朱里さん
すぎ やま あか り

しょう がっ こう

じゅうじょうとよ かわ

きり が おか さと

あか

あか ばね く みん じ む しょ ない

ばね かつ どうばひろ

きた く じ ぎょうきょう どう くみ あい

内容については、
ない よう

ごみ減量・リサイクル意識向上のための
ポスター入賞作品

げん

きたわれい く せい そう りょくかいきょう

りょう い

にゅう しょう さく ひん

しき こう じょう

王子第一小学校
湯澤　知海さん
ゆ ざわ ち なみ

しょう がっ こうおう じ だい いち

滝野川もみじ小学校
藤原　遥斗さん
ふじ はる とわら

しょうの がわたき がく いんせいがっ こう

聖学院小学校
廣田　大誠さん

たひろ たい せい

しょう がっ こう

03̶5567̶3196

岩淵

令和5年度 北区清掃協力会

開館時間：午前10時から午後4時まで
※休館日は右下のコードからチェック
してね。



5-1-1015-1-101

https://www.city.kita.tokyo.jp/r-seiso/kurashi/gomi/kitaku.html

https://www.city.kita.tokyo.jp/r-seiso/kurashi/gomi/gakushu/kankyo.html

https://www.union.tokyo23-seisou.lg.jp/kids/index.html

03ー3913ー3141

03ー3913ー3077

03ー3908ー8538

03ー6238ー0613

03ー5531ー3765

ごみの収集･リサイクル
（古紙・びん・缶・プラスチック・
ペットボトル）について

その他リサイクルについて
　（紙パック・発泡トレイなど）

古布の回収について

北区清掃事務所　作業第一係

環境省キッズページ

北区キッズページ「わたしたちができること」

北区キッズページ「ごみと資源についての学習」

北区清掃事務所　事業管理係

北区リサイクル清掃課　

かん きょう しょう

きた く し げん がく しゅう

しゅう

さ ぎょう だい いち かかりこ

こ ふ かい きた く せい そう かしゅう

た
じ ぎょう かん り かかり

かみ はっ ぽう

し かん

しゅう

https://www.env.go.jp/kids/

23区はさらなる
ごみの減量に
取り組んでいます！

く

げん

くと

りょう


