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期 間 令和６年５月～１２月 全１０回（詳細は裏面にてご案内）

対 象 北区在住・在学の中学生・高校生

参加費 １４，０００円

主 催 北区青少年委員会

共 催 北区教育委員会

（青少年地区委員会からの助成金があります。
詳しくは各地区青少年委員会にご確認ください。）

学校や年齢の違う仲間とのグループ活動を通

して、集団の中で自分を高め、それぞれの

良さを活かしあいましょう。
受講生募集！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

回 日時 内容・テーマ 会場 

１ 
5 月１９日（日） 

午前９時３０分～午後３時３０分 

開講式 

「自分を知ってもらおう、相手を知ろう」 

中央公園 

文化センター 

2 
６月９日（日） 

午前 8 時 30 分～午後４時 00 分 

アウトドアトレーニング 

「教える技術を学ぼう」 
赤羽自然観察公園 

3 
６月３０日（日） 

午前８時３０分～午後４時 00 分 

チームワークトレーニング 

「学んだ技術を伝えよう」 
赤羽自然観察公園 

4 
7 月７日（日） 

午前９時３０分～午後３時３０分 

サマーキャンプに向けて 

「楽しいキャンプを計画しよう」 

中央公園 

文化センター 

5 
７月２６日（金）～ 

７月２８日（日） 

サマーキャンプ（２泊３日） 

「計画したキャンプを楽しもう」 

群馬県立北毛 

青少年自然の家 

6 
８月２５日（日） 

午前９時 3０分～午後 3 時３０分 

グループ活動をしよう 

「サマーキャンプふりかえり&お楽しみ会」 

中央公園 

文化センター 

7 
９月２９日（日） 

午前 8 時００分～午後 5 時３０分 

野外活動（ラフティング） 

「チームで乗り越えよう」 

長瀞アウトドア 

センター（予定） 

8 
１０月 2０日（日） 

午前９時３０分～午後３時３０分 

シニアこども祭準備 

「自分たちのやりたいことを準備しよう」 

中央公園 

文化センター 

9 
１２月１日（日） 

午前９時３０分～午後３時３０分 

シニアこども祭（イベント開催） 

「自分たちのやりたいことを形にしよう」 

中央公園 

文化センター 

10 
１２月１５日（日） 

午前９時３０分～午後３時３０分 

閉講式 

「明日の自分につなげよう」 

中央公園 

文化センター 

 ❖諸事情により、研修場所・内容・時間が変更になる場合がございます。 

❖研修会とは別に、北区「親子でチャレンジ飛鳥山」（１１月 2４日（日）開催予定）のお手伝いも企画と 

 してご用意してあります。（希望者のみ） 

❖ホームページからのお申込…右記ＱＲコードから申込フォームでお申込みください。 

※申込後、受付完了メール（自動返信）をお送りいたします。届かない場合は下記連絡先まで 

ご連絡ください。 

❖はがきでのお申込…はがきに以下の内容をご記入の上、郵送ください。 

①シニアリーダー研修会希望 ②氏名(ふりがな) ③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号 

⑥学校名 ⑦学年 ⑧生年月日 ⑨性別 ⑩ある方はＥメールアドレス 

⑪助成金の手続きのため地区青少年委員会（地域振興室）に名前・住所・学校名を提供します。 

情報提供の有無 ※詳しくはお問合せください 

❖お申込み・お問い合わせ先 

〒１１４－８５０８ 北区教育委員会事務局 生涯学習・学校地域連携課 

電話：０３－３９０８－９３２３ 

保 護 者 の皆 様 へ 

研修中はお子様の健康に充分留意いたしますが、もしお子様が体調を崩されたり怪我をされたと

きは保護者の方へ速やかに連絡いたします。会場までのお迎えをお願いすることもありますこと

をご了承ください。 

５月７日（火）【必着】 


