
階数 施設名 利用方法 施設規模・設備

屋内ランニングコース
メインアリーナ上部に設置し、天候に関わらず
ウォーキングやランニングを楽しめます。また、大会
時のウォーミングアップ等にも利用できます。

１周160ｍ
スポーツ用ビニール床

選手控席 メインアリーナを臨めるベンチを設置しています。 198席のベンチと車いすスペース

大会スタッフルーム 14.21㎡

放送室 12.18㎡

弓道場 和弓のみ利用可能。北区内初の屋内弓道場です。 射距離　28ｍ

クラブルーム 66㎡

スポーツ情報コーナー
大型ディスプレイ、自動販売機、
スポーツ関係の書架

トレーニングルームⅡ
隅田川沿いの景観を楽しみながら、ランニングマシ
ンやバイクマシンでトレーニングできます。

66.42㎡

サブアリーナ

バスケットボール、バレーボール、バドミントン等の
各種競技で利用でき、車いすバスケット等の障害者
スポーツにも対応しています。
また、中高生を対象に、放課後にスポーツを楽しめ
るよう、バスケットボールやフットサル等の公開日を
設けます。
※畳をご利用の場合は、利用団体での設置、原状
回復を利用時間内にお願いします。

32.7ｍ×22ｍ
【広さの目安】
バスケットボール1面
バレーボール1面
バドミントン3面
フットサル1面　卓球12台
柔道2面　剣道2面

12ｍ×14.1ｍ

フローリング床

姿見・手摺あり

12ｍ×8.1ｍ

フローリング床

姿見・手摺あり

ゲストギャラリー

体育館利用者の休憩スペースだけでなく、地域の交
流ゾーンとして設けております。大型ディスプレイを
設置しており、各種スポーツのパブリックビューイン
グを開催することができます。

自動販売機や、水筒用冷水器を設
置しています。
また、1階入り口付近に貴重品保管
庫を設けています。

男子・女子ロッカールーム
身障者用更衣室

男女あわせてシャワーを併設した身障者用更衣室2
室を設けています。

コインリターン式ロッカー

屋外 水と風のテラス 休憩スペース、屋外イベントスペース 令和3年4月1日オープン

北区赤羽体育館　施設概要

12ｍ×8.1ｍ
スポーツ用ビニール床

トレーニングルームⅠ
各種トレーニングマシンに介護予防対応マシンを新
たに加え、幅広い年齢層に対応するトレーニング
ルームです。

124.7㎡

地下１階 駐車場
42台収容でき、そのうち身障者用駐車スペースを1
台設けています。

82.5㎡

１階

エクササイズスタジオ
ヨガやエアロビクス、ダンススポーツ、健康体操のほ
か、講演会などさまざまな活動に利用できます。ま
た、スポーツ教室の開催も予定しています。

多目的ルーム

幼児体育室
幼児向けスポーツ用具を備えており、幼児期からの
体づくりの場としてご利用いただけます。また、イベ
ントの保育室としても活用いただけます。

４階

３階

メインアリーナ 区民体育大会等の大規模なスポーツ大会に対応す
る他、分割して小グループでも利用することができま
す。
バスケットボール、バレーボール、バドミントン、フッ
トサル、卓球等に対応しています。

44.5ｍ×34.3ｍ
【広さの目安】
バスケットボール2面
バレーボール3面　バドミントン8面
フットサル2面　卓球30台
アリーナの外に自動販売機や水筒
用冷水器を設けています。

２階

スポーツサークルの活動交流の場として各種スポー
ツ情報を提供する等、スポーツ活動を多方面から支
援するスペースです。


