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令和5年度　男女共同参画週間 講演会　
サヘル・ローズさん

CLOSE UP

講座レポート

COLUMN

女性の活躍推進応援塾 エンパワーメントセミナー
キッチンの窓をあけて、社会とつながる
枝元なほみさん
「専業主婦の方が子どもが多い」という国民的誤解　　
～アンコンシャス・バイアスがまねく止まらぬ少子化～

特集

深刻化するＤＶ
コントロールされ、ストーキングされる怖さと
法改正



DVの相談件数は、増加傾向が続いています。一方、「保護命令」の件数は、減少しています。このような現状をふまえ、
DV防止の対策を強化するために、DV防止法や刑法の性犯罪規定が改正されました。DV被害者の支援や相談に長年
関わっていらっしゃる北仲千里さんに、DVの怖さと法改正について解説していただきました。

NPO法人全国女性シェルターネット　共同代表 

北仲 千里
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同
居
し
て
い
な
い
交
際
相
手
か
ら
の
被

害
で
は
、Ｄ
Ｖ
防
止
法
は
使
え
な
い
の
で

す
が
、
同
じ
よ
う
な
行
為
が
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
等
規
制
法
の
方
で
禁
止
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

  「
撮
影
罪
」
と
配
偶
者
間
の
レ
イ
プ

　
性
的
な
画
像
を
撮
ら
れ
、
相
手
が
そ

の
デ
ー
タ
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
刑
法
改
正

の
方
で
、
重
要
な
改
正
が
あ
り
ま
し
た
。

配
偶
者
間
で
も
レ
イ
プ
は
犯
罪
に
な
る

こ
と
が
明
記
さ
れ
、「
撮
影
罪
」
が
新
設

さ
れ
ま
し
た
し
、
そ
の
画
像
を
他
人
に

送
っ
た
り
す
る
こ
と
も
今
後
は
犯
罪
と

な
り
ま
す
。
同
意
し
て
い
な
い
の
に
撮

ら
れ
た
性
的
な
画
像
・
映
像
デ
ー
タ
は
、

こ
れ
ま
で
も
ネ
ッ
ト
拡
散
な
ど
を
す
れ

ば
「
リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
法
」
で
対
応
で

き
ま
し
た
が
、
特
定
・
少
数
の
人
に
共

有
さ
れ
る
こ
と
に
も
、
警
察
が
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昨
今
で
は
、

性
的
画
像
の
被
害
や
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ス
マ
ホ

な
ど
に
よ
る
監
視
と
い
う
Ｄ
Ｖ
は
、
世

界
中
ど
こ
で
も
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
日
本
で
も
今
後
も
対
策
が
強

化
さ
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

*

１　
改
正
Ｄ
Ｖ
防
止
法　

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害

者
の
保
護
等
に
関
す
る
法
律
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
（
令
和
５
年
法
律
第
30

号
）」
令
和
５
年
５
月
12
日
成
立
、
５
月

19
日
に
公
布
。
一
部
の
規
定
を
除
き
、

令
和
６
年
４
月
１
日
施
行
。

*

２　
改
正
刑
法

「
刑
法
及
び
刑
事
訴
訟
法
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
」（
令
和
５
年
法
律
第
66
号
）

及
び
「
性
的
な
姿
態
を
撮
影
す
る
行
為

等
の
処
罰
及
び
押
収
物
に
記
録
さ
れ
た

性
的
な
姿
態
の
影
像
に
係
る
電
磁
的
記

録
の
消
去
等
に
関
す
る
法
律
」（
令
和
５

年
法
律
第
67
号
。「
性
的
姿
態
撮
影
等
処

罰
法
」）
令
和
５
年
６
月
16
日
成
立
。
一

部
の
規
定
を
除
き
、
同
年
７
月
13
日
施

行
。

*

３　
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・
エ
イ
ド

https://w
w
w
.w
om
ensaid.org.uk/

女
性
や
子
ど
も
に
対
す
る
Ｄ
Ｖ
や
虐
待

を
な
く
す
た
め
に
45
年
以
上
活
動
し
て

い
る
イ
ギ
リ
ス
の
団
体
。
１
８
０
を
超

え
る
各
地
の
支
援
組
織
の
全
国
連
合
体

で
あ
り
、
３
０
０
近
く
の
地
域
拠
点
で

女
性
と
子
ど
も
の
命
を
救
う
支
援
を
提

供
し
て
い
る
。

北
区
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
で
は
、「
こ
こ
ろ
と
生
き
方
・
Ｄ
Ｖ
相
談
」
を
ご
予
約
制
で
承
っ
て
い
ま
す
。

ご
予
約
不
要
の
北
区
Ｄ
Ｖ
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
も
あ
り
ま
す
。
受
付
時
間
等
の
詳
細
は
、
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
最
近
も
、
元
交
際
相
手
や
元
配
偶
者

に
よ
る
凄
惨
な
殺
人
事
件
を
含
む
、
悲
し

い
ニ
ュ
ー
ス
が
絶
え
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、

国
会
で
、
い
わ
ゆ
る「
Ｄ
Ｖ
防
止
法
」*１

や
刑
法
の
性
犯
罪
規
定
*2
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
被
害
の
実
情
を
知
る

被
害
当
事
者
や
相
談
支
援
に
あ
た
る
人

た
ち
か
ら
の
要
望
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
き

か
け
が
な
さ
れ
た
結
果
で
し
た
。

コ
ア
ー
シ
ブ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
は

　
今
回
の
法
改
正
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
の

一
つ
は
、
人
を
追
い
詰
め
、
支
配
す
る

Ｄ
Ｖ
と
い
う
も
の
が
き
ち
ん
と
位
置
づ

け
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク・バ
イ
オ
レ
ン
ス
（
Ｄ
Ｖ
）
は
、

配
偶
者
や
交
際
相
手
な
ど
に
よ
る
虐
待

で
す
。
身
体
的
暴
力
が
あ
っ
て
も
な
く

て
も
、
人
格
を
否
定
さ
れ
、
相
手
に
振

り
回
さ
れ
る
関
係
に
な
っ
て
い
く
こ
と

で
す
。
こ
の
よ
う
な
支
配
を
、
世
界
各

国
の
Ｄ
Ｖ
相
談
に
関
わ
る
人
た
ち
は

「Coercive Control

」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。
コ
ア
ー
シ
ブ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

強
圧
的
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
で
も
訳
せ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
イ
ギ

リ
ス
の
支
援
団
体
、
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・
エ

イ
ド
*3
の
広
報
で
は
、
こ
の
よ
う
に
説

明
し
て
い
ま
す
。「
コ
ア
ー
シ
ブ
・
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
と
は
、
被
害
者
を
傷
つ
け
、

罰
し
、
怯
え
さ
せ
た
り
す
る
た
め
に
行

わ
れ
る
暴
行
、
脅
迫
、
屈
辱
、
威
嚇
な

ど
の
行
為
や
虐
待
の
パ
タ
ー
ン
の
こ
と

に
は
関
係
な
い
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

法
で
ど
ん
な
行
為
が
Ｄ
Ｖ
と
さ
れ
て
い

る
の
か
と
い
う
こ
と
は
、
社
会
全
体
の

Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
の
認
識
を
変
え
る
イ
ン

パ
ク
ト
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
法
改
正
で
、「
接
近
禁
止
命
令
」

が
強
化
さ
れ
、
身
体
的
Ｄ
Ｖ
を
受
け
た

人
だ
け
で
は
な
く
、「
生
命
、
身
体
、

自
由
、
名
誉
も
し
く
は
財
産
に
対
し
害

を
加
え
る
」
よ
う
な
脅
迫
を
受
け
た
被

害
者
も
、
申
し
立
て
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
期
間
も
６
ヶ
月

か
ら
１
年
に
拡
大
さ
れ
、
罰
則
も
加
重

さ
れ
ま
し
た
）。
こ
の
「
自
由
、
名
誉
」

に
は
、
精
神
的
に
追
い
詰
め
た
り
、
侮

辱
し
た
り
す
る
こ
と
や
、
性
的
な
Ｄ
Ｖ

も
含
む
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
、「
財

産
」、
つ
ま
り
経
済
的
Ｄ
Ｖ
も
入
り
ま
す
。

ま
た
、
電
話
な
ど
の
禁
止
命
令
も
あ
り

ま
す
。
被
害
者
は
、
こ
れ
ま
で
精
神
的

に
支
配
さ
れ
て
き
た
の
で
、
メ
ー
ル
な

ど
で
連
絡
が
来
る
だ
け
で
も
非
常
に
怖

い
思
い
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、加
害
者
は
、

相
手
が
自
分
と
は
も
う
一
緒
に
い
た
く

な
い
の
だ
と
、
自
分
の
支
配
か
ら
逃
げ

て
い
く
の
だ
と
知
る
と
、「
裏
切
ら
れ
た
」

「
バ
カ
に
さ
れ
た
」
と
感
じ
、
な
ん
と
か

し
て
会
っ
て
、
相
手
を
再
び
支
配
し
よ

う
と
し
た
り
、
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
、

殺
人
事
件
に
な
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。Ｄ
Ｖ
と
ス
ト
ー
カ
ー
事
件
は
、
つ

な
が
っ
て
い
る
問
題
な
の
で
す
。
そ
こ

で
、
保
護
命
令
で
は
、
連
絡
を
取
る
こ

と
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。
面
会
を
要
求
す

る
こ
と
、
行
動
を
監
視
し
て
い
る
ぞ
と

知
ら
せ
る
こ
と
、
連
続
無
言
電
話
・
ワ

ン
切
り
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
手
紙
、
不
快

な
物
を
送
り
つ
け
る
こ
と
、
そ
の
人
の

名
誉
を
害
す
る
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
た

り
、
性
的
な
侮
辱
を
す
る
こ
と
、
相
手

の
ブ
ロ
グ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
書
き
込
ん
だ
り
、

「
い
い
ね
」
を
つ
け
た
り
す
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
つ
け
て

追
跡
す
る
行
動
も
、
禁
止
さ
れ
ま
す
。

3

パープルリボン

特  集

きたなか・ちさと

広島大学ハラスメント相談室　准教授
専門は社会学（特にジェンダー論）。1997 年頃より「キャ
ンパス・セクシュアル・ハラスメント全国ネットワーク」
設立にかかわる。NPO法人「性暴力被害者サポートひろし
ま」代表理事、内閣府男女共同参画会議　女性に対する暴
力に関する専門調査会委員ほか。
主な著書に『アカデミック・ハラスメントの解決 大学の常
識を問い直す』（共著、寿郎社、2017 年）
『脱セクシュアル・ハラスメント宣言 法制度と社会環境を
変えるために』 「大学でのセクシュアル・ハラスメント」
（共著、かもがわ出版、2021 年）など。

Profile

毎年11月12日～25日は「女性
に対する暴力をなくす運動」の
期間です。女性に対する暴力根
絶のシンボルであるパープルリ
ボンにちなんで、全国で様々な
啓発活動が実施されます。

DV＝domestic violence(ドメスティック・
バイオレンス)。配偶者や恋人などから受ける
身体的・精神的・経済的・社会的・性的な暴
力など。

で
す
。
こ
の
よ
う
な
支
配
行
動
は
、
あ

な
た
を
支
援
か
ら
孤
立
さ
せ
、
搾
取
し
、

自
立
を
奪
い
、
日
常
行
動
を
規
制
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
加
害
者
に
依
存
さ
せ

る
こ
と
を
目
指
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
そ

れ
は
、
目
に
見
え
な
い
鎖
で
あ
な
た
を

縛
り
、
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
要
素
に
恐
怖

を
生
み
出
し
ま
す
。
自
由
を
奪
い
、
行

動
力
を
削
ぐ
こ
と
で
、
被
害
者
の
権
利

を
制
限
し
ま
す
。」

　
つ
ま
り
、例
え
ば
、こ
ん
な
こ
と
で
す
。

友
人
や
家
族
と
連
絡
を
取
り
合
う
の
を
い

や
が
る
。
一
日
中
あ
な
た
の
行
動
を
監
視

す
る
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
動

画
を
と
っ
た
り
す
る
。
仕
事
や
学
校
に
行

か
せ
な
い
。
へ
り
く
つ
を
こ
ね
、
嘘
を

つ
い
た
り
、
急
に
不
安
に
さ
せ
る
よ
う

な
こ
と
を
言
っ
た
り
、
長
々
と
説
教
を

し
た
り
し
て
、
あ
な
た
に
「
自
分
の
方

が
お
か
し
い
の
か
も
」
と
い
う
気
持
ち

に
さ
せ
て
い
く
。
さ
ら
に
、
食
事
や
衣

服
な
ど
、
必
要
最
小
限
の
も
の
し
か
買

え
な
い
生
活
費
し
か
渡
さ
な
い
。
支
出

を
厳
し
く
確
認
、
管
理
す
る
。
配
偶
者

の
収
入
や
貯
金
を
教
え
な
い
な
ど
で
す
。

法
改
正
で
、「
コ
ア
ー
シ
ブ
・
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
」が
保
護
命
令
の
対
象
に

　
Ｄ
Ｖ
防
止
法
に
は
、
裁
判
所
か
ら
相

手
方
に
「
相
手
に
近
づ
く
な
」「
家
か
ら

離
れ
よ
」
な
ど
と
命
令
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
命
令
が
出
さ
れ
る
の
は
大
変

深
刻
な
ケ
ー
ス
で
す
の
で
、
多
く
の
人

ストーキングされる怖さと

深刻化するDV
コントロールされ、

法改正

配偶者暴力相談支援センターへの相談件数の推移（年次）
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配偶者暴力相談支援センター

DV相談プラス（参考）

出典：内閣府男女共同参画局ホームページ
※「配偶者暴力相談支援センター」の相談件数は、内閣府男女共同参画局において、各都道府県から報告を受けた全国の配偶者暴力
相談支援センターにおける相談件数等をとりまとめ、集計。
※「DV相談プラス」の相談件数は、2020年 4月 20日に内閣府が開設した相談窓口に寄せられた相談件数を集計。
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配偶者暴力等に関する保護命令事件の処理状況等の推移
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1,591

308
99

1,591

2,970
3,125

（件）

0

認容（保護命令発令）
却下
取下げ等

出典：『令和 5年版　男女共同参画白書』
１． 最高裁判所資料より作成。
２．「認容」には、一部認容の事案を含む。「却下」には、一部却下一部取下げの事案を含む。「取下げ等」には、移送、回付等の事案を含む。
３． 配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律（平成 13 年法律第 31 号。以下「配偶者暴力防止法」という。）の改正により、
平成 16（2004）年 12 月に「子への接近禁止命令」制度が、平成 20（2008）年１月に「電話等禁止命令」制度及び「親族等への接近禁止命令」
制度がそれぞれ新設された。これらの命令は、被害者への接近禁止命令と同時に又は被害者への接近禁止命令が発令された後に発令される。さらに、
平成 26（2014）年１月より、生活の本拠を共にする交際相手からの暴力及びその被害者についても、法の適用対象となった。
４． 平成 13（2001）年値は、同年 10月 13日の配偶者暴力防止法施行以降の件数。
５． 令和４（2022）年値は、速報値。

（備考）
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栄
養
は
食
べ
物
か
ら
摂
る

　

薬
を
飲
め
ば
副
作
用
が
起
こ
り
、

そ
れ
を
鎮
め
る
た
め
の
薬
を
飲
む
、

と
い
う
繰
り
返
し
に
な
り
そ
う
で
、

病
院
に
は
な
る
べ
く
か
か
ら
ず
、
市

販
薬
も
飲
ま
ず
、
体
に
不
調
が
あ
れ

ば
食
べ
物
で
治
し
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
２
年
ほ
ど
前
か
ら
間
質
性
肺

炎
を
患
い
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
服
用
し

て
い
た
せ
い
で
、
糖
質
オ
フ
や
カ
ル

シ
ウ
ム
を
補
う
食
事
を
考
え
ま
し

た
。
日
頃
か
ら
体
調
に
耳
を
傾
け
、

体
が
欲
し
て
い
る
も
の
、
自
分
に
必

要
な
も
の
を
食
べ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

資
本
主
義
社
会
と
貧
困

　

現
在
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
て
も

助
け
を
求
め
ら
れ
な
い
人
が
い
て
、

深
刻
な
社
会
問
題
の
ひ
と
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
あ
る
寒
い
日
に
、
東
京

駅
で
見
か
け
た
ホ
ー
ム
レ
ス
男
性
に

お
金
を
渡
そ
う
と
し
ま
し
た
が
、
断

ら
れ
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
困
難
な

暮
ら
し
を
し
て
い
る
人
と
つ
な
が
れ

る
か
悩
む
と
同
時
に
、
社
会
の
様
々

な
仕
組
み
、
特
に
お
金
の
循
環
の
あ

り
方
を
考
え
こ
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
と
き
、※

雑
誌
販
売
の

仕
事
を
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
の
人
に
提

供
し
て
自
立
を
支
援
し
て
い
る
「
有

限
会
社
ビ
ッ
グ
イ
シ
ュ
ー
日
本
」
に

出
会
い
ま
し
た
。
販
売
者
が
尊
厳
を

も
っ
て
生
き
ら
れ
る
よ
う
な
応
援
や

居
場
所
づ
く
り
、
対
等
に
接
す
る
姿

勢
や
お
金
の
や
り
取
り
の
仕
組
み
の

明
快
さ
に
共
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
雑
誌
を
販
売
し
て
い
る
方

に
、
近
隣
の
パ
ン
屋
さ
ん
で
売
れ
残

り
そ
う
な
パ
ン
を
預
か
っ
て
来
て
も

ら
い
、
夜
に
代
理
販
売
す
る
「
夜
の

パ
ン
屋
さ
ん
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

２
０
２
０
年
10
月
16
日
世
界
食
糧

デ
ー
に
始
め
ま
し
た
。
フ
ー
ド
ロ
ス

を
減
ら
し
て
食
べ
物
と
し
て
の
命
を

全
う
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で

す
。「
お
い
し
そ
う
」、「
良
い
取
り

組
み
だ
ね
」
と
購
入
者
か
ら
声
を
か

け
ら
れ
、
繋
が
り
を
感
じ
る
こ
と

で
、
食
べ
物
の
も
つ
力
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

均
等
っ
て
ほ
ん
と
に
平
等
？

　

年
末
に
は
、
生
活
困
窮
者
に
食
事

と
泊
ま
る
場
所
を
提
供
す
る
「
年
越

し
大
人
食
堂
」
を
開
い
て
い
ま
し

た
。
作
っ
た
料
理
は
ど
ん
ど
ん
持
っ

て
行
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
が
、

き
っ
ち
り
均
等
に
提
供
し
な
く
て
は

い
け
な
い
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
り
、

な
ん
と
な
く
堅
苦
し
か
っ
た
の
で

す
。
人
に
よ
っ
て
食
べ
る
量
は
異
な

る
た
め
、 
均
等 

で
な
く
て
も
よ
い

と
思
う
の
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
数

種
類
の
お
弁
当
を
用
意
し
、
そ
れ
ぞ

れ
お
か
ず
の
種
類
を
変
え
て
提
供
し

ま
し
た
。
選
ん
で
い
る
間
に
、
少
し

で
も
会
話
が
で
き
た
ら
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
す
。
人
に
栄
養
を
与
え

る
、
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
交
流
す

る
、
こ
れ
が
大
事
だ
と
考
え
、
進
ん

で
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を

考
え
よ
う

　

数
字
や
理
論
よ
り
も
、
感
覚
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
人
が
人

を
気
遣
う
と
い
う
こ
と
に
豊
か
さ
が

あ
り
、
繋
が
り
が
生
ま
れ
ま
す
。
ど

ん
な
に
技
術
が
進
化
し
て
も
、
人
間

は
食
べ
な
い
と
生
き
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
「
美
味
し
い
」、「
こ
れ
が
食
べ

た
い
」
と
い
う
感
覚
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料
で

あ
る
カ
カ
オ
の
栽
培
を
し
て
い
る
現

場
を
見
せ
て
も
ら
い
に
海
外
へ
行
き

ま
し
た
。
そ
れ
を
加
工
し
て
日
本
で

ネ
ッ
ト
販
売
す
る
と
、
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
を
作
っ
た
会
社
に
売
値
の

40
％
近
く
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
デ
ー
タ
上
の
や
り
と

り
が
利
益
を
得
て
い
る
こ
と
は
、
む

な
し
い
こ
と
で
す
。
生
産
者
に
回
る

利
益
が
少
な
い
一
因
だ
と
思
い
ま
し

た
。
人
々
は
お
金
や
合
理
性
と
い
う

数
字
で
測
る
こ
と
の
で
き
る
価
値
観

に
引
き
寄
せ
ら
れ
、
商
品
も
人
間
も

あ
ら
ゆ
る
も
の
が
競
わ
さ
れ
、
値
踏

み
さ
れ
、
上
下
関
係
が
生
ま
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

日
本
の
農
業
は
、
産
業
の
中
で
も

特
に
儲
け
が
少
な
い
で
す
。
大
き

さ
、
重
さ
、
色
つ
や
な
ど
の
理
由
で 

　
商
品 

に
な
ら
な
い
作
物
の
多
く
が

値
を
下
げ
ら
れ
る
こ
と
も
原
因
だ
と

思
い
ま
す
。

　

ふ
り
だ
し
に
戻
り
、
食
べ
て
、
飲

ん
で
、
息
を
吸
っ
て
、
笑
っ
て
、
繋

が
っ
て
、
日
々
を
暮
ら
し
て
い
く
、

何
を
大
事
に
生
き
て
い
く
か
を
も
う

一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
金
の

あ
る
な
し
で
、
人
間
の
価
値
は
決
ま

り
ま
せ
ん
。
「
こ
れ
美
味
し
い
よ
」

と
分
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
、
人
と

繋
が
り
社
会
を
よ
く
し
て
い
く
こ
と

も
、
フ
ー
ド
ロ
ス
へ
の
対
策
も
、生

活
に
根
付
い
て
い
る
こ
と
が
い
ち
ば

ん
の
パ
ワ
ー
と
な
り
ま
す
よ
ね
。

※

『
ビ
ッ
グ
イ
シ
ュ
ー
日
本
版
』

　

１
９
９
１
年
に
ロ
ン
ド
ン
で
生
ま
れ
た

原
型
を
も
と
に
、
２
０
０
３
年
９
月
創

刊
。
年
間
24
回
発
行
。
質
の
高
い
雑
誌

を
つ
く
り
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
の
独
占
販

売
事
業
と
す
る
こ
と
で
、
ホ
ー
ム
レ
ス

問
題
の
解
決
に
挑
戦
。
ホ
ー
ム
レ
ス
の

人
の
救
済
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
）
で
は
な

く
、
仕
事
を
提
供
し
自
立
を
応
援
す
る

事
業
。

料理研究家　枝元なほみ さん

大学卒業後、劇団員として活動する傍ら、無国籍レス
トランでシェフとして約7年間働く。1987年に料理
家デビュー。＜食＞を考えるには農業や漁業などの現
場を知り、農業生産者のサポートをするため、2011
年に＜チームむかご＞を設立。雑誌「ビッグイシュー
日本版」の＜人生相談レシピ＞にて料理とコメントを
毎号連載中。認定NPO法人ビッグイシュー基金の共
同代表でもある。2020年、フードロスとコロナ下で
の雇用減少の解決のため＜夜のパン屋さん＞をオープ
ン。近著に、『捨てない未来　キッチンから、ゆるく 
おいしくフードロスを打ち返す』、『枝元なほみのリ
アル朝ごはん』など著書多数。

Profile

キッチンの窓をあけて、
社会とつながる

キッチンの窓をあけて、
社会とつながる

キッチンの窓をあけて、
社会とつながる

キッチンの窓をあけて、
社会とつながる

講師

〞

〞

〞

〞

2023.4.28 Sat.

令和5年度 女性の活躍推進応援塾　エンパワーメントセミナー

生きづらさや孤独を感じることが多い時代。ホームレスの自立
支援プロジェクト「夜のパン屋さん」を手がけている枝元なほみ
さんに、楽しみながら社会とつながるにはどうしたらよいか、
ご講演いただきました。講座の内容を一部ご紹介します。

     “楽しい”から始めよう

ニッセイ基礎研究所 人口動態シニアリサーチャー
東京大学経済学部卒。日本証券アナリスト協会認
定アナリスト（CMA）。1995年日本生命保険相互
会社入社、99年より同社シンクタンクに出向。専
門分野は人口動態に関する社会の諸問題。総務
省「令和7年国勢調査有識者会議」構成員等、政
府・地方自治体・法人会等の人口関連施策アド
バイザーを務める。エビデンスに基づく人口問
題 （少子化対策・地方創生・共同参画・ライフデ
ザイン）講演実績多数。著書に『未婚化する日本』（白
秋社・監修）、『データで読み解く「生涯独身」社
会』（宝島社新書）等。

株式会社ニッセイ基礎研究所　生活研究部人口動態シニアリサーチャー　天野　馨南子

い
る
１
９
０
７
万
世
帯
に
お
い
て
、

妻
が
専
業
主
婦
の
世
帯
は
５
８
２
万

世
帯
・
３
０
．５
％
、
共
働
き
の
世
帯

は
１
３
２
１
万
世
帯
・
６
９
．２
％
、

妻
の
就
業
不
詳
世
帯
が
５
万
世
帯
・

0.3
％
で
す
。
２
０
２
２
年
に
お
い
て
、

共
働
き
世
帯
と
専
業
主
婦
世
帯
の
比
は

７
対
３
と
な
っ
て
お
り
、
共
働
き
世
帯

割
合
は
毎
年
上
昇
し
て
い
ま
す（
図
２
）。

　
「
子
な
し
世
帯
割
合
」は
、
共
働
き

世
帯
34
％
、
専
業
主
婦
世
帯
39
％
で
、

専
業
主
婦
世
帯
の
方
が
、
子
ど
も
が
い

な
い
世
帯
が
多
い
と
い
う
結
果
で
す
。

ま
た
、
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
を
み
る
と
、
一
人
っ
子
世
帯
は
専
業

主
婦
世
帯
が
39
％
と
共
働
き
世
帯
よ
り

８
ポ
イ
ン
ト
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
多
子
世
帯
と
い
わ
れ
る
２
人
、

３
人
の
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
で
は
、
共
働
き
世
帯
に
お
け
る
割
合

の
方
が
高
い
と
い
う
こ
と
も
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
簡
潔
に
言
う
と
、「
専
業
主
婦
世
帯

は
子
ど
も
が
い
な
い
、
ま
た
は
一
人
っ

子
の
割
合
が
高
く
、
共
働
き
世
帯
は

２
子
以
上
の
子
ど
も
が
い
る
割
合
が

高
い
」
の
で
す
。

　
以
上
か
ら
、「
女
性
が
社
会
進
出

す
る
と
少
子
化
が
加
速
す
る
」「
専

業
主
婦
世
帯
の
応
援
や
、
そ
ち
ら
に

女
性
の
生
き
方
を
誘
導
し
た
方
が
子

ど
も
が
増
え
る
」
は
、
統
計
的
に
み

て
大
い
な
る
誤
解
、
偏
見
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。

　
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
偏
見
が
長
く
続

く
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
善
意
か
ら
く
る
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス
・
バ
イ
ア
ス（
無
意
識
の
偏
見
）
で

あ
る
た
め
に
、
修
正
さ
れ
に
く
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
１
９
８
０
年
代
は
、
専
業
主

婦
世
帯
が
54
％
〜
64
％
を
占
め

て
い
ま
し
た
。
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
施
行
が
１
９
８
６
年
で

す
の
で
、「
高
卒
男
性
20
名
」

と
い
っ
た
企
業
の
採
用
も
で
き

た
時
代
を
含
み
ま
す
。
こ
の
時

代
に
20
歳
代
だ
っ
た
夫
婦
は
現

在
60
歳
代
で
す
。
育
児
休
業
法

（
現
在
の
育
児
介
護
休
業
法
）

が
施
行
さ
れ
た
の
は
１
９
９
２

年
で
、
当
時
20
歳
代
だ
っ
た
夫

婦
は
現
在
50
歳
代
で
す
。
つ
ま

り
、
50
歳
代
以
上
の
夫
婦
が
若

い
頃
は
、
夫
の
み
が
働
き
、

男
性
の
経
済
力
に
頼
る
こ
と

が
主
流
の
時
代
だ
っ
た
と
い

え
ま
す
。

　
時
代
は
変
わ
り
、
共
働
き

世
帯
が
７
割
に
到
達
し
て
い
る
現

在
、
１
９
９
０
年
代
以
前
の
夫
婦
の

「
普
通
」
が
、
も
は
や
少
数
派
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
気
が
付
か
ず
、
若
い

世
代
に
過
去
の
自
分
の
生
き
方
を
お

し
つ
け
て
し
ま
う
の
は
、「
自
分
を

認
め
て
ほ
し
い
・
踏
襲
し
て
ほ
し
い
」

と
い
っ
た
気
持
ち
も
あ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
残
念
な
が
ら
、
教
育
環

境
も
法
制
度
も
全
く
違
う
時
代
に
お

い
て
は
浦
島
太
郎
的
見
解
に
す
ぎ

ず
、
ま
し
て
や
そ
れ
を
、
少
子
化
の

た
め
に
な
ど
と
考
え
て
し
ま
う
な
ら

ば
、
か
え
っ
て
少
子
化
促
進
に
つ
な

が
り
か
ね
な
い
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
自
ら
も
含
め
て
、
す
べ
て
の
人

に
こ
こ
で
注
意
喚
起
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

図 1　夫が就業者の世帯、妻の就業状況別子どもの数（2020 年、全国）

資料：総務省「令和２年国勢調査」より天野作成。

図 2　専業主婦世帯と共働き世帯の推移（万世帯）

資料：総務省「労働力調査特別調査」（2001年以前）
及び総務省「労働力調査（詳細集計）」（2002年以降）

注１）「専業主婦世帯」は、夫が非農
林業雇用者で妻が非就業者（非労働
力人口及び完全失業者）の世帯。
2018 年以降は、厚生労働省「厚生
労働白書」、内閣府「男女共同参画白
書」に倣い夫が非農林業雇用者で妻
が非就業者（非労働力人口及び失業
者）の世帯。 
注２）「共働き世帯」は、夫婦ともに
非農林業雇用者の世帯。 
注３）2011 年は岩手県、宮城県及
び福島県を除く全国の結果。 
注４）2013年～2016年は 2015 年
国勢調査基準、2018 年～ 2021 年は
2020 年国勢調査基準のベンチマーク
人口に基づく時系列接続用数値。

　
２
０
１
５
年
、
２
０
２
０
年
の
国

勢
調
査
の
分
析
結
果
か
ら
は
、「
共
働

き
世
帯
」は「
専
業
主
婦
世
帯
」
よ
り

も
子
ど
も
の
数
が
多
い
、
と
い
う
分

析
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
こ
の
分
析

結
果
を
み
て
、
驚
く
読
者
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

　
調
査
母
体
は
、
国
内
で
最
も
信
頼

度
の
高
い
基
幹
統
計
の
「
国
勢
調
査
」

で
す
。

　
２
０
２
０
年
の
国
勢
調
査
の
分
析

結
果（
図
１
）で
は
、
夫
が
就
業
し
て
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専業主婦世帯 共働き世帯

女
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数

昔
と
は
違
う

女
性
の
働
き
方

少子化が叫ばれてひさしい日本社
会。結婚や妊娠を機に仕事を辞め、
寿退社が一般的だった時代も今は
昔。50～60代の親世代の新婚当時
の環境と、20～30代の子世代を取
り巻く環境は、法制度も社会通念も
ガラリと変わっています。
そこで、人口動態シニアリサーチャー
の天野 馨南子さんに、共働きと子の
人数の関係を教えていただきました。

国民的誤解という

「専業主婦の方が、子どもが多い」

～アンコンシャス・バイアスがまねく止まらぬ少子化～
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「専業主婦の方が子どもが多い」という国民的誤解　　
～アンコンシャス・バイアスがまねく止まらぬ少子化～

ゆうレポート
バックナンバーは

こちらから
スペースゆう
ホームページ

※相談はすべて無料です。秘密は厳守します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

離婚や相続、性暴力被害、職場や学校におけるセクシュアル・
ハラスメント、雇用、労働上のトラブルなど、身の回りでお
こる様々な問題に対して、女性の弁護士による法律相談を実
施しています。
　第１土曜日　  9:30－11:45　４枠
　第３木曜日　17:00－19:15　４枠
　※一回30分間。お一人一年度内２回までご利用可。
　※オンライン相談も可。

 相談方法
事前にお電話やスペースゆうの受付窓口にてご予約くださ
い。相談時に保育・通訳が必要な方は、相談の予約と合わせ
てご予約ください。

　●保育（対象：1歳以上の未就学児）
　　相談日の 10日前までに要予約。 

　●手話通訳
　　相談日の 10日前までに要予約。

　●外国語通訳
　　相談日の 10日前までに要予約。
　　《対応言語》
　　英語、中国語、韓国語、タガログ語、
　　ポルトガル語、スペイン語
　　※その他の言語はご相談ください。

Consultation Services

スペースゆう
相談窓口

女性のための法律相談（予約制）

こころと生き方・DV相談（予約制）
にじいろ電話・法律相談にじいろ電話・法律相談

性自認・性的指向などに関する悩みや遺産相続・ハラスメントなど
の法律問題についての相談に応じます。ご本人だけでなく、家族・
友人・先生などもご利用いただけます。 （祝日、年末年始、施設点検日を除く）
 電話相談 ☎ 03-3913-0162（予約不要）
 第 1土曜日　14:00－17:00　
 ※相談専門員が対応します。上記時間内にお電話ください。
 　電話がつながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。
 ※お一人 20分程度。ご利用回数の制限なし。匿名可。
 法律相談 ☎ 03-3913-0163（予約制・随時予約受付）
 第 4日曜日　10:00－11:30　2枠　
 ※LGBTQ＋の法律問題に詳しい弁護士が対応します。
 ※予約制（35分）です。お一人一年度内２回までご利用可。
 ※オンライン相談も可。
 ※原則、北区在住・在勤・在学、又は、北区に転入予定の方が対象。

夫婦・親子関係、パートナーからの暴力、職場や学校での
セクシュアル・ハラスメント、人間関係、性自認や性的指向
など、生きていく上での悩みや問題の相談に応じます。匿名可。
 対象  女性 面接相談 45分
  電話相談 30分　※いずれも女性の専門相談員が対応
　火曜日 毎週 10:00－16:45 6 枠
　水曜日 第 1 15:00－19:45 5 枠
 第 2・4 13:00－17:45 5 枠
 第３ 10:00－19:45 7 枠
　金曜日 第 1・3・5 10:00－15:45 5 枠
　土曜日 第 1・3 10:00－11:45 2 枠
 第 2・4 10:00－15:45 5 枠
　日曜日 第 1・3 10:00－15:45 5 枠
 対象  男性　電話相談のみ 30分　※男性の専門相談員が対応
　木曜日 第１ 16:00－19:30 5 枠
　土曜日 第３ 13:00－16:30 5 枠

北区
DV専用ダイヤル
（予約不要）

配偶者等からの暴力（DV）に関する相談の専用電話です。
専門の相談員が対応します。匿名可。情報提供、通報等も受け付けます。

火曜－金曜日　９:00－12:00、13:00－17:00
（祝日、年末年始、施設点検日を除く）☎03-3913 -0015

学校、仕事、子育て、家庭等に関する様々な悩みの相談に応じ
ます。

　毎週木曜日・土曜日
　18:00－21:00（相談最終受付 20:30）
   （祝日、年末年始を除く）

原則、北区在住、在勤、在学の女性対象。
1日1回30分程度。

事前に右上の二次元コードを読み込んで
「友だち追加」を行ったのち、上記時間内
にご相談ください。

女性のための
LINE相談 To U（トゥユー）

☎ 03-3913 -0163（予約専用）
火曜日－土曜日　9:00－21:00
日曜日　9:00－17:00
（祝日、年末年始、施設点検日を除く）
※相談無料。秘密は厳守します。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

お問合せ・ご予約


